
QUÈ ES POT FER 
CONTRA EL CANVI 
CLIMÀTIC?

Sense deixar de fer MITIGACIÓ (aquelles accions encaminades a reduir les emissions que són 
la causa del canvi climàtic), cal començar a adoptar estratègies d’ADAPTACIÓ per conviure 
amb els impactes climàtics i ser-hi menys vulnerables.

Què és l’adaptació?
Són totes aquelles accions que poden fer tant els governs com la ciutadania per tal de prepa-
rar-se per als impactes climàtics i les seves conseqüències, prevenir-los i fer-hi front actuant 
sobre el territori per fer-lo menys vulnerable.

Alguns exemples d’accions d’adaptació són:

Què és la mitigació?
Són totes aquelles accions encaminades a reduir les emissions de gasos amb efecte d’hiver-
nacle i millorar els embornals de carboni (boscos, coral marí, etc.)

Alguns exemples d’accions de mitigació són: consumir i afavorir les energies renovables (solar, eòlica, hi-
dràulica, geotèrmica, mareomotriu); desplaçar-se en transport públic, afavorir el vehicle elèctric, ser més 
eficients i consumir menys energia (comprant electrodomèstics eficients de categoria A+, tancant els 
llums quan no siguem en una habitació o si és de dia, etc.); consumir combustibles menys 
contaminants (biomassa) en substitució dels combustibles fòssils (derivats del petroli), etc.

ADAPTACIÓ I MITIGACIÓ
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IMPACTE EXEMPLE D’ACCIONS D’ADAPTACIÓ

AIGUA

GESTIÓ
FORESTAL

AGRICULTURA

RISCOS NATURALS 
I PROTECCIÓ CIVIL

TURISME

BIODIVERSITAT

SALUT

Canvi en el règim 
de precipitacions

Augment del risc 
d’incendi

Reducció de la producció 
agrícola

Augment del nivell 
del mar

Augment de la temperatura, 
cada vegada menys neu

Alteració d’un habitat com 
les zones humides per 
manca d’aigua

Augment dels riscos 
sanitaris lligats a les 
onades de calor i de fred

Estalviar aigua per tal d’assegurar-ne la seva quantitat 
i qualitat a llarg termini 

Recuperar activitats forestals com la pastura per a 
tenir el sotabosc net

Plantar varietats més adaptades a les noves 
condicions climàtiques

Deixar d’urbanitzar i de construir a primera línea de 
mar o en zones inundables

Canvi del model turístic de sol i platja i reorientació 
de les estacions d’esquí a estacions de muntanya 

Evitar la dispesió d’espècies exòtiques i invasores 
tant de fauna com de flora 

Rehabiltar energèticament els edificis i equipaments 
per asegurar la calefacció (onades de fred) i la refrigeració 
(onades de calor) per a tothom 

QU’EST-CE QU’ON PEUT FAIRE CONTRE LE CHANGEMENT CLIMATIQUE ?
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