
QU’EST-CE QU’ON PEUT FAIRE 
CONTRE LE CHANGEMENT 
CLIMATIQUE ?

Tout en maintenant des actions d’ATTÉNUATION (visant à réduire les émissions qui cau-
sent le changement climatique), il convient de commencer à mettre en place des straté-
gies d’ADAPTATION pour vivre avec ce changement, avec les impacts climatiques, et y 
être moins vulnérables.

L’adaptation au changement climatique, qu’est-ce que c’est ?
Ce sont toutes les mesures qui peuvent être prises tant par les autorités que par les citoyens, 
dans le but de prévenir, de faire face et de se préparer aux impacts climatiques et à ses consé-
quences sur le territoire pour le rendre moins vulnérable. Dans le cas de l’ECT, plusieurs exem-
ples d’adaptation selon le secteur et l’impact subi peuvent être trouvés :

L’atténuation, qu’est-ce que c’est ?
Ce sont toutes les mesures qui visent à réduire les émissions de gaz à effet de serre, les consommations 
énergétiques et à améliorer les puits de carbone (les forêts, le corail marin, etc.)
Voici, entre autres, quelques exemples d’actions d’atténuation : consommer et favoriser les énergies re-
nouvelables (solaire, éolienne, hydraulique, géothermique, marémotrice), utiliser les transports publics et 
les véhicules électriques, réduire et optimiser les consommations d’énergie.

ADAPTATION ET ATTÉNUATION
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IMPACTS EXEMPLES D’ACTIONS D’ADAPTATION

L’EAU

LA GESTION
FORESTIÈRE

L’AGRICULTURE

LES RISQUES
NATURELS

ET LA PROTECTION
CIVILE

LE TOURISME

LA BIODIVERSITÉ

LA SANTÉ

Changement du régime 
des précipitations

Augmentation du risque 
d’incendie

Réduction de la 
production agricole 

Montée du niveau 
de la mer

Augmentation de la 
température, diminution 
de la quantité de neige

Modification des habitats 
tels que les zones humides 
à cause du manque d’eau

Augmentation des risques 
sanitaires liés aux vagues 
de chaleur et de froid

Économiser l’eau afin d’en assurer la quantité et la 
qualité à long terme 

Reprendre des activités forestières telles que le 
pâturage pour avoir un sous-bois propre 

Planter des variétés plus adaptées aux nouvelles 
conditions climatiques

Arrêter l’urbanisation et les constructions sur le front 
de mer ou en zones inondables

Changement du modèle touristique « soleil-plage » 
diversification des activités touristiques des stations 
de montagne (4 saisons) 

Éviter la dispersion d’espèces exotiques invasives dans 
la faune comme dans la flore

Rénover et isoler les bâtiments, installer des équipements 
performants sur le plan énergétique afin de garantir à tous 
le confort  (lors de vagues de froid et de chaleur)

QUÈ ES POT FER CONTRA EL CANVI CLIMÀTIC?

DANS L’ESPACE C ATAL AN
T R A N S F R O N T A L I E R
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