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QUÈ HI PUC FER JO?
Cadascun de nosaltres, com a ciutadans, som part del problema i part de la solució. Ens hem de fer 
responsables de la nostra important contribució al canvi climàtic en la nostra vida quotidiana. 
El cost (ambiental, social i econòmic) de no actuar és superior al de prevenir. L’ADAPTACIÓ és 
una oportunitat per començar a fer les coses d’una manera més eficient i sostenible:
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SOLUCIÓ QUÈ HI PUC FER JO?

AIGUA

GESTIÓ
FORESTAL

AGRICULTURA

TURISME

BIODIVERSITAT

SALUT

Estalviar aigua

Protegir els boscos

Assegurar la sostenibilitat 
de la producció agrícola

Adaptar i diversificar 
l’oferta turística

Protegir la biodiversitat 
(flora, fauna, hàbitats i 
paisatge)

Protegir-nos

· Dutxar-se en comptes de banyar-se.
· Tancar i reparar les aixetes.
· Recollir aigües: pluvials i depurades.

· Controlar les burilles, els petards i no fer foc al bosc.
· Controlar i avisar a les autoritats corresponents si 
  detectem plagues.
· Recuperar activitats tradicionals com la pastura per 
  tenir el sotabosc net.

· Consumir productes de proximitat i de temporada.
· Potenciar l’agricultura ecològica.
· Potenciar l’agricultura ecològica i les varietats autòctones. 
 (també en jardins i horts)

· Consumir serveis turístics amb ecocertificació, de proximitat 
  i adaptats al territori.
· Ser conscients de la pressió que exerceix el turisme en 
  el territori i respectar l’entorn i els recursos.
· Informar als turistes i visitants per tal que també coneguin 
  i respectin el nostre entorn.

· Respectar i protegir el nostre territori i els nostres espais 
  naturals, especialment les zones humides.
· Evitar la dispersió i no adquirir espècies exòtiques i invasores, 
  tant de fauna com de flora.
· Evitar l’aigua estancada del jardí o terrat on els mosquits 
  tigre hi poguessin fer ous.

· Rehabilitar els habitatges i edificis per assegurar un bon 
  aïllament i confort tèrmic.
· Mantenir-se informat de les previsions del temps i de les 
  instruccions que donin les autoritats.
· Afavorir les zones d’ombra i  els arbres caducifolis en jardins 
  per reduir l’efecte illa de calor.

QU’EST-CE QUE MOI JE PEUX FAIRE ?
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