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A) JOURNALISTENREISE ST. JOHANN IN TIROL 

A.1. Facebook „Keepcalmandblogfurfun: Balanced Health Blog“ – 10.01.2018 

Autor: Stefanie Höring 

Reichweite:1.074 Personen gefällt diese Seite  

Link: https://www.facebook.com/keepcalmandblogforfun/ 
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A.2. Instagram „keepcalmandblogforfun“ – Erscheinungsdatum: 10.01.2018 

Autor: Stefanie Höring 

Reichweite:1.769 Abonnenten 

Link: https://www.instagram.com/keepcalmandblogforfun/ 
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A.3. Instagram „keepcalmandblogforfun“ – Erscheinungsdatum: 11.01.2018 

Autor: Stefanie Höring / Reichweite:1.769 Abonnenten 

Link: https://www.instagram.com/keepcalmandblogforfun/ 
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A.4. Instagram „mafambani“ – Erscheinungsdatum: 11.01.2018 

Autor: Melanie Klien / Reichweite: 6.490 Abonnenten 

Link: https://www.instagram.com/mafambani/ 

 

 

 

  

https://www.instagram.com/mafambani/
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A.5. Instagram „keepcalmandblogforfun“ – Erscheinungsdatum: 12.01.2018 

Autor: Stefanie Höring 

Reichweite:1.769 Abonnenten 

Link: https://www.instagram.com/keepcalmandblogforfun/ 
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A.6. Bezirksblätter / meinbezirk.at - Erscheinungsdatum: 12.01.2018 

Titel: Projekt WinHealth: Studien wurden erweitert 

Autor: (jos) / Auflage: 22.468 

Link: https://www.meinbezirk.at/kitzbuehel/lokales/projekt-winhealth-studien-wurden-erweitert-

d2373468.html 

 

https://www.meinbezirk.at/kitzbuehel/lokales/projekt-winhealth-studien-wurden-erweitert-d2373468.html
https://www.meinbezirk.at/kitzbuehel/lokales/projekt-winhealth-studien-wurden-erweitert-d2373468.html
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A.7. Instagram „keepcalmandblogforfun“ – Erscheinungsdatum: 12.01.2018 

Autor: Stefanie Höring 

Reichweite:1.769 Abonnenten 

Link: https://www.instagram.com/keepcalmandblogforfun/ 
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A.8. Facebook „Keepcalmandblogfurfun:Balanced Health Blog“ – 13.01.2018 

Autor: Stefanie Höring 

Reichweite:1.074 Personen gefällt diese Seite  

Link: https://www.facebook.com/keepcalmandblogforfun/ 
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A.9. Blog „Keep Calm and Blog for Fun“ – Erscheinungsdatum: 13.01.2018 

Titel: Winterwonderland in St. Johann und Skitouren für mehr Gesundheit 

Autor: Stefanie Höring / Reichweite:blogheim-gelistet 

Link: https://keepcalmandblogforfun.com/2018/01/13/winterwonderland-in-st-johann-und-

skitouren-fuer-mehr-gesundheit/ 

 

https://keepcalmandblogforfun.com/2018/01/13/winterwonderland-in-st-johann-und-skitouren-fuer-mehr-gesundheit/
https://keepcalmandblogforfun.com/2018/01/13/winterwonderland-in-st-johann-und-skitouren-fuer-mehr-gesundheit/
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A.10. Facebookseite „Project You“ – Erscheinungsdatum: 15.01.2018 

Reichweite: 1.280 gefällt diese Seite 

Link: https://www.facebook.com/karin.project.you/ 
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A.11. Instagram „karin_project_you“ – Erscheinungsdatum: 15.01.2018 

Reichweite: 248 Abonnenten 

Link: https://www.instagram.com/p/Bd9pWzOnLN-/?hl=de 
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A.12. Blog „Project You“ – Erscheinungsdatum: 15.01.2018 

Link: https://www.project-you.fitness/single-post/2018/01/12/Winter-in-den-Bergen 

 

https://www.project-you.fitness/single-post/2018/01/12/Winter-in-den-Bergen


  

 
Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist gefördert durch Mittel der EU aus dem Europäischen Fonds für regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Österreich 2014-2020.  

   17 | 38 

 

  



  

 
Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist gefördert durch Mittel der EU aus dem Europäischen Fonds für regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Österreich 2014-2020.  

   18 | 38 

 

A.13. Instagram „mafambani“ – Erscheinungsdatum: 15.01.2018 / 16.01.2018 

Autor: Melanie Klien | Reichweite: 6.490 Abonnenten 

Link: https://www.instagram.com/mafambani/ 
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A.14. Lustaufsleben.at – Erscheinungsdatum: 17.01.2018 

Titel: Glücklich und fit durch Wintersport 

Autor: Silvia Kluck 

Reichweite: 1,1 % 

Link: https://www.lustaufsleben.at/wellness-travel/gluecklich-wintersport-8631787 

 

 

https://www.lustaufsleben.at/wellness-travel/gluecklich-wintersport-8631787


  

 
Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist gefördert durch Mittel der EU aus dem Europäischen Fonds für regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Österreich 2014-2020.  

   20 | 38 

 

 

  



  

 
Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist gefördert durch Mittel der EU aus dem Europäischen Fonds für regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Österreich 2014-2020.  

   21 | 38 

 

A.15. Tiroler Tageszeitung – Erscheinungsdatum: 18.01.2018 

Titel: Mit Ski und Fell auf Touren kommen 

Autor: Miriam Hotter / Printausgabe. Auflage/Reichweite: 93.498 Stück Druckauflage 
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A.16. Kitzbüheler Anzeiger – Erscheinungsdatum: 18.01.2018 

Titel: Wie gesund ist bergauf mit Skiern? 

Autor: Johanna Monitzer / Printausgabe 

Auflage/Reichweite: 10.000 Stück Druckauflage 
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A.17. www.mafambani.com – Erscheinungsdatum: 21.01.2018 

Titel: How ski tours can benefit your well-being and quality of life 

Autor: Melanie Klien  

Link: https://www.mafambani.com/2018/01/21/how-ski-tours-can-benefit-your-well-being-and-

quality-of-life/  

  

https://www.mafambani.com/2018/01/21/how-ski-tours-can-benefit-your-well-being-and-quality-of-life/
https://www.mafambani.com/2018/01/21/how-ski-tours-can-benefit-your-well-being-and-quality-of-life/
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A.18. www.dorisworld.at – Erscheinungsdatum: 24.01.2018 

Titel: Meine Expeditionsreise nach Sankt Johann in Tirol: Wie viel Gesundheit steckt im alpinen 

Wintersport? 

Autor: Doris Prohaska 

Reichweite: Blogheim Ranking: 256, 890 gefällt diese Seite auf Facebook, 765 Instagram 

Abonnenten 

Link: https://dorisworld.at/2018/01/24/meine-expeditionsreise-nach-sankt-johann-in-tirol-wieviel-

gesundheit-steckt-im-alpinen-wintersport/ 

 
… Text Fortsetzung siehe Online-Link oben. 
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A.19. www.farbenfreundin.de – Erscheinungsdatum: 24.01.2018 

Titel: Sportlich durch den Winter 

Autor: Bärbel Klein 

URL: http://www.farbenfreundin.de/wintersport/ 

 

 

 
 

  



  

 
Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist gefördert durch Mittel der EU aus dem Europäischen Fonds für regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Österreich 2014-2020.  

   26 | 38 

 

A.20. Credoweb-Youtube-Channel: 29.01.2018 

Dauer des Beitrag: 3:59 Minuten 

Titel: EU-Interreg-Projekt WinHealth – Evidenzbasierter Gesundheitstourismus im Winter 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=1to9bohG8a4  

Auch abrufbar unter: https://www.standort-tirol.at/winhealth  

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=1to9bohG8a4
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