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A) JOURNALISTENREISE ST. JOHANN IN TIROL
A.1. Facebook ,,Keepcalmandblogfurfun: Balanced Health Blog"” - 10.01.2018

Autor: Stefanie Horing
Reichweite:1.074 Personen gefallt diese Seite

Link: https://www.facebook.com/keepcalmandblogforfun/

Januarum U<

. Keepcalmandblogforfun: Balanced Health Blog - Keepcalmandblogforfun: Balanced Health Blog ist hier
N Q Explorer Hotels (Explorer Hotel Kitzbihel)

] B ¢ tahann in Tiral rol - €

Baba, Wien! Flr mich geht's jetzt nach St. Johann in Tirol, freu mich

schon riesig (*Einladung)!

WinHealth #gesundheitstourismus

#Interreg

#winterhealth

#stjohannintirol ... Mehr anzeigen

Okay, Leute, ich bin im absoluten #winterwonderiand angekommen.
» So schon. Vom Bahnhef dem Sonnenuntergang entgegen spaziert.
Ich werde jetzt mal den Fitnessraum auschecken und dann solite
Madame #procrastinationstation lernen @. Habt es fein, meine
Lieben! Bin schon sehr gespannt auf die Winterwanderung morgen!

* Einladung

#WinHealth #gesundheitstourismus

#Interreg

#winterhealth ... Mehr anzeigen

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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A.2. Instagram , keepcalmandblogforfun” - Erscheinungsdatum: 10.01.2018
Autor: Stefanie Horing
Reichweite:1.769 Abonnenten

Link: https://www.instagram.com/keepcalmandblogforfun/

{ * keepcaimandblogfor! m

keepcalmondblogforfun Bye, bye, Wien!
FUr mich geht's nach St. Johann in Tirol
[*Eintagung]. In meiner Instastory nehme
ich Euch natOriich mit! Freu mich riesig,
mal raus aus der STadt, juhu! ich hoffe auf
ganz viel Schnee Habt einen
wunderschdnen Tag, thr Lieben!
2WinHealth #gesundheitsiourismus
simerreg

Bwinterbealth

2stjohannintirol

siozbuheleralpen

#meinYapacu

BEUProjext

hotelexplorer 2viennablogger
sblogger_at stravel Skeepcaimandiravel
Shapoygirl Fthankful #wienstagrem
gampeimdnnchen sampelpdrchen
egmylifeinsquares #healthblog Swinter
swadnesyay Sraveigram stravelblogger

© Q

Gotslit 128 Mal

Meide gich an

keepcalmandblogforf m
Explorer Holels

keepcalmandblogforfun Okay, Leute, ich
bin im absoluten Sainterwondedand
angekommen. So schon, Vom Bahnhof
dem Sonnenuntergang entgegen spaziert
Roomtour gibt's auch in der #instastory
& . Inkl. meinem bisherigen Haghlight. ich
werde jetzt mal den Fitnessraum
auschecken und dann soifte Madame
#procrastinationstation lernen 5 . Hobt es
fein, meine Lieben! 8in schon sehr
gespannt auf die Winterwanderung
morgen!

* Einlacung

#WinHealth 2gesundheitstourismus
#imerreg

#winterhealth

#stiohannintirol

#kitzbdheleralpen

FmeinYapadu

#EUProjekt

Bharalawnlarer mavnlararmamants

© Q

Gefalit 127 Mal

Melde dich an
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A.3. Instagram ,keepcalmandblogforfun” - Erscheinungsdatum: 11.01.2018

Autor: Stefanie Horing / Reichweite:1.769 Abonnenten

Link: https://www.instagram.com/keepcalmandblogforfun/

- * keepcalmandblogforfun + Abonniert

keepcalmandblogforfun Gehen e Mails
nicht raus oder ist der Posteingang 2u voll?
Einfach mal eine Runde in der Gmail
Kapele beten . Super Winterwanderung
und leckeres Huttenessen ¥ “Sinladung
=\WinHealth 2gesundbeitstourismus
#interreg 3

swinterhaslth

=styohannntirod

siatzbiheleraipen

smeinYapadu

SEUProgekt

ehotelexplorer #traveiblog
sieepcalmand____ =happy swintersport
soutdoor #walking sloveloveiove sgmad
smads

m_makeitwork Geht aber nicht mit yahoo
Mailadresse £G was fur Massen an
Schnee

de_oddities Schén dass ich nicht e N

® Q R

Gefallt 93 Mal
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A.4. Instagram ,mafambani” - Erscheinungsdatum: 11.01.2018
Autor: Melanie Klien / Reichweite: 6.490 Abonnenten

Link: https://www.instagram.com/mafambani/

» mafambani m
¢ Explorer Hotals

mafambani Had a beautiful train ride to

St. Johann in Tircl today, followed by a
walk in the sun to the hotel. The hotel has
friendly staff and a cool, young and unique
look, A short yoga break was just perfect
before | had a cup of coffee at Café

Rainer. Tomorrow I'm going on a ski tour
for the first time in my life!! I'm excitec!
(*press trip)

rwinhealth agesundheinstourismus
#interreg #winterhealth #stjohannintirol
Fritzbdheleraipen #HcteiExplorer
sSmeinyapadu fexplorermoments
seuprojokt

Fyogolovers Wyogaeveryday #tyrol
stroliebe 2visitaustria #mafambani

wanmninhatale #unmain rnac

©Q

Getdilt 166 Mal

Melde dich an

mafambani

mafambani Broke out of my comfort zone
today and finally ted out a ski tour. I've
been wanting 1o this for so long but just
NEVER did it. After a really good night at
Boxplorer_hotels we started the day with
8 beginner's 1our. I'd highly recommend to
@0 with a guide. Matthias from Kitzalps
guides aid a great job in leading us,
showed me everything concerning skis,
shoes and all you need 1o know for 8 ski
tour, especially the technique, He was
vary patient and has such a good humour.
A ski tour is 8 completely gifferent feeling
compared 1o skiing. Here we had our
break thanks to @kitzalpen with tea &
such delicious cookies. | foll in love with
ski touring and | got the feeling Il try it
soon again! Thanks for the invitation and
this amazing stayl &

©Q

Gefalit 150 Mal

Melde dich an

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.

7|38


https://www.instagram.com/mafambani/

nterreg PR
Italia-Osterreich PO

* 4 K
WinHealth
European Regional Development Fund EUROPEAN UNION

A.5. Instagram , keepcalmandblogforfun” - Erscheinungsdatum: 12.01.2018

Autor: Stefanie Horing
Reichweite:1.769 Abonnenten

Link: https://www.instagram.com/keepcalmandblogforfun/

keepcalmandblogforf m
Sankt Johann in Tircl

keepcalmandblogforfun So schdn war's
in St. Johann. Mehr dazu baid am Blog!
Wien prasentiert heute grau in grau,
ABER: am Wochenende schneit's
angeblich. £ Au jo,
biilitteceee! Was macht thr am
Wochenende? ich muss fir eine Prifung
lernen und werde aber auch ein bisschen
Relaxen einplanen. Und ausschlafen 9!
Was auch immer du vorhast, hab ein tolles
Wochenende ¢"! * Einladung
#WinHealth #gesundheitstourismus
#interreg

#winterhealth

#stjohannintirol

#kitzblheleralpen

#meinYapadu

#EUProjekt

#hotelexplorer #weekendvibes 2snow
#winter #winterwonderland

whakhuiternldaiteina #rivan Pumchananda

© Q

Gefalit 115 Mal

Melde dich an

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.

8|38


https://www.instagram.com/keepcalmandblogforfun/

HILCIITYy
Italia-Osterreich

European Regional Development Fund E U ROP EAN U N I ON

A.6. Bezirksblatter / meinbezirk.at - Erscheinungsdatum: 12.01.2018
Titel: Projekt WinHealth: Studien wurden erweitert

Autor: (jos) / Auflage: 22.468

Link: https://www.meinbezirk.at/kitzbuehel/lokales/projekt-winhealth-studien-wurden-erweitert-
d2373468.html

12.01.2018, 11:29 Uhr

Projekt WinHealth: Studien wurden erweitert

Am 11. Jinner konnten Medienvertreter eine wissenschaftlich gefihrte Schnupper-Skitour absolvieren, das
Studiensetting besichtigen und die Experten befragen. (Foto: WinHealth)

Wissenschaftshasierter Gesundheitstourismus als Zukunftsmotor im
Wintertourismus

ST. JOHANN (jos). Das Projekt WinHealth wird seit November 2016 in der Region
St. Johann umgesetzt. Bereits 2017 wurden die Auswirkungen des
Skitourengehens auf die Muskulatur und das allgemeine Wohlbefinden bei
diversen Probanden eruiert (die BEZIRKSBLATTER berichteten). Nun wurde die
selbe Studie an Personen mit einer Knie-Endoprothese durchgefiihrt. Die
endgiltigen Ergebnisse werden im Sommer 2018 vorliegen.

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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Gesundheit als Zukunftsmotor

Der Gesundheitsmotor gilt seit einigen Jahren als starkstes Wachstumssegment im
Tourismus. Um der Angebotsnachfrage gerecht zu werden, werden im Rahmen
des EU-INTERREG-Projektes WinHealth gesundheitstouristische Angebote auf
Basis wissenschaftlicher Studien entwickelt. Die Skitouren-Studie untersucht die
Auswirkungen von professionell gefiihrten Skitouren mit und chne Knie-
Endoprothese. Die Experten beschiftigen sich unter anderem mit dem
Verletzungsriskio bei Skitouren und mit der muskuldren Ermiidung, da bisher
keine Studienergebnisse dazu bestehen.

Erste Phase abgeschlossen

Im Mérz 2017 wurde bereits die erste Phase der Studie zu den medizinischen
Auswirkungen von Skitourengehen mit 25 Probanden durchgefithrt. Die
Probanden sind zwischen 40 und 65 Jahre alt; sie mussten in zwei Jahren
mindestens 8.000 Hohenmetern im Aufstieg mit Tourenskiern zurticklegen. In der
zweiten Phase wurden nun Probanden mit einer Knie-Endoprothese rekrutiert.
"Wir kénnen im Zuge des Projektes unsere Erfahrung erstmals in eine klinische
Studie mit Hobbysportlern einbringen”, so Wolfgang Schobersherger, Leiter des
Institutes fiir Sport-, Alpin- und Gesundheitstourisrmus und
Studienverantwortlicher.

Pilotregion St. Johann

Mit dem Tourismusverband Kitzbiiheler Alpen St. Johann habe man einen idealen
Partner zur Umsetzung neuer Ansitze im Zuge des Projektes gefunden. "5t.
Johann bietet zahlreiche Méglichkeiten, neue gesundheitstouristische
Winterangebote zu testen und gemeinsam mit den ansdssigen Betrieben
umzusetzen. Wir sehen die Studie, die im Partnerhotel Explorer umgesetzt wird,
als gute Gelegenheit, von den Erkenntnissen zu profitieren und das Profil unserer
Region zu schirfen”, bekraftigt TVB-GF Gernot Riedel.

Das Programm wird von acht Partnern in den Regionen Salzburg, Tirol, Siidtirol
und Friaul-Julisch Venetien umgesetzt und von der EU iiber das INTERREG-
Programm Osterreich-Italien mit knapp einer Million Euro gefiirdert.

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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A.7. Instagram , keepcalmandblogforfun” - Erscheinungsdatum: 12.01.2018

Autor: Stefanie Horing
Reichweite:1.769 Abonnenten

Link: https://www.instagram.com/keepcalmandblogforfun/

* keepcalmandblogforf Folgen

Vienna, Austria

keepcalmandblogforfun This is my
#happyface & . Und was macht man
einen Tag vor Prifung Nr. 1? Man haut
gleich mal zwei Blogposts raus. Nr. 1: Tirol
und wie Skitouren deine Gesundheit auf
Hochtouren bringen 2 % und Nr. 2:
Zehn Dinge, die Teilnehmerinnen von
@mareike.intueat wahrend der
#wohlfUhlrevolution nicht sagen.  Habt
einen schénen Sonntag. In Wien hat's ja
sogar ein kleines bisschen geschneit
*unbezahlte Werbung

#WinHealth #gesundheitstourismus
#Interreg

#winterhealth

#stjohannintirol

#kitzblheleralpen

#meinYapadu

#EUProjekt

#hotelexplorer #wohlfihlenpur

HotrahlamBnnahan #ohing #hannu #ma

© Q
Gefillt 96 Mal

Melde dich an

markieren oder zu kommentieren
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A.8. Facebook ,,Keepcalmandblogfurfun:Balanced Health Blog” - 13.01.2018

Autor: Stefanie Horing
Reichweite:1.074 Personen gefallt diese Seite

Link: https://www.facebook.com/keepcalmandblogforfun/

13. Januarum 13:32 - §

. Keepcalmandblogforfun: Balanced Health Blog

Wochenendlektlre: Was ich in Tirol gemacht habe und wie Skitouren
die Gesundheit auf Mochtouren bringen? Jetzt am Blog! Danke,
WinHealth fUr den tollen Event!

> ot . &

Winterwonderland in St. Johann und Skitouren fur
mehr Gesundheit
Skitouren fur die Gesundheit im wunderschonen St. Johann in Tirol

KEEPCALMANDBLOGFORFUN.COM

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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A.9. Blog ,,Keep Calm and Blog for Fun” - Erscheinungsdatum: 13.01.2018

Titel: Winterwonderland in St. Johann und Skitouren fir mehr Gesundheit
Autor: Stefanie Horing / Reichweite:blogheim-gelistet

Link: https://keepcalmandblogforfun.com/2018/01/13/winterwonderland-in-st-johann-und-
skitouren-fuer-mehr-gesundheit/

‘Winterwenderland in St. Jochann
und Skitouren fiir mehr Gesundheit

PosTee AT 23:24 By MImcmmaniegrosTia, ox Jevuer 13, 2018

Wien hat uns in dicsem Winter ja cher spirlich mit Schnee versorgt, gerade
mal einen halben Tag war die weilie Pracht da. Umso mehr hat es mich gefreut,
dass mich cine Pressercise flir 24 Stunden ins schéne St. Johann in Tirol
gefithrt hat.

Winter und weifde Pracht

[ch liche Schnee und schon am Weg mit dem Zug habe ich mich gefreut wie ein
kleines Kind. Endlich Winterwonderland pur! Bei herrlichstem Sonnenschein
lief ich vom Bahnhof dem Sonnenuntergang entgegen. Untergebracht waren
wir im Hotel Explorer, das mir schr gut gefallen hat. Besonderes Highlight: die
gemutliche Fensterbank und diese sportliche Dame hier iber dem Bett:

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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A.10. Facebookseite , Project You” - Erscheinungsdatum: 15.01.2018

Reichweite: 1.280 gefallt diese Seite

Link: https://www.facebook.com/karin.project.you/

O Project You
Gestern um 00:15 - ¢

Wie sieht fur euch der perfekte Winter aus? Eher Indoor oder raus
in den Schnee? Welche Vorteile Bewegung im Winter in den
8ergen hat kdnnt ihr in meinem neuen Blogbeitrag lesen!

https://www.project-you.fitness/.../01/12/Winter-in-den-Bergen

Winkealth Sankt Johann in Tirol Explorer Hotels
#gesundheitstourismus #kitzbUheleralpen #winterhealth

il Geféllt mir B Kommentieren

Keepcalmandblegforfun: Balanced Health Blog, FINE FACTS Heaith
Communication, Alexander Schauflinger und 2 anderen gefalit das.

1 Mal geteilt

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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A.11. Instagram , karin_project_you” - Erscheinungsdatum: 15.01.2018

Reichweite: 248 Abonnenten

Link: https://www.instagram.com/p/Bd9pWzOnLN-/?hl=de

karin_project_you
Vienna, Austria

karin_project_you Wie sieht fir euch der
perfekte Winter aus? Eher Indoor oder
raus in den Schnee? Welche Vorteile
Bewegung im Winter in den Bergen hat
kénnt ihr in meinem neuen Blogbeitrag
lesen!

Link in Bic!

#motivation #igersvienna #fitness #fitspo
#winhealth #winterhealth #mountains
#gesundheitstourismus #kitzblheleralpen
#stjohannintirol #interreg #euprojekt
#explererhotel #bloggerreise #projectyou

P e kaikkialla Helln fram Germanv! :1 We are

’*q— ,J O Q
Y - | Gefilit 42 Mal
N o

VOR AG

Melde dich an, um mit ,Geféllt mir" zu

markieren oder zu ko
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A.12. Blog ,,Project You” - Erscheinungsdatum: 15.01.2018

Link: https://www.project-you.fitness/single-post/2018/01/12/Winter-in-den-Bergen

January 15, 2018 | Karin

Meterhoher Schnee, Rodeln, Skifahren, Schneemannbauen, alles
glitzert, die Luft ist kalt, und nach dem Herumtoben im Freien warmt
man sich mit heifem Tee. Hach, herrlich, ich kann die kalte Schneeluft
direkr riechen. So sieht doch der perfekre Winter aus, cder?

Zumindesrt in meiner Vorstellung. In der Realitar bin ich froh, wenn der
Winter nicht alizu lange dauert. Denn Hand aufs Herz, Winter in Wien
(und wahrscheinlich in so ziemlich jeder anderen Grofstadr) ist nichrt die
Erfillung. Meist ist es grau, kaklt und wenn dann mal Schnee falk und
auch liegen bleibr, ist er in kdrzester Zeit schwarz vom StraRenverkehr.
Und leider fehlt meist die Zeitr oder das Geld, in die Berge zu fahren.
Dorthin, wo das Wintermarchen noch wahr wird. Schade eigentlich,
denn so ein Urlaub in den Bergen har viele Vorteile.

Bei einer Pressefahrt nach St. Johann in Tirel zum WinHealth-Aktiviag
ging es genau darum. Wie viel Gesundheir steckr im alpinen Winter und
welche Angebote konnen entwickelt werden, um ausgewahlte
Pilotregionen als Gesundheitsregionen zu positionieren. Ein EU-Projekr,
das in den Regionen Salzburg, Tirol, Sudtirol und Friaul-Julisch
Venertien umgesetzt wird. Was ist nun ratsachlich dran an der positiven
Wirkung des Winrers in den Bergen auf unsere Gesundheit?

Glacklichere Menschen

50-60% der Bevolkerung haben im Winter einen zu geringen Vitamin-
D-Spiegel, weil sie sich zu seften in der freien Natur aufhalen. Dabei
reichen 20 bis 30 Minuten, an denen die Sonne unser Gesichr und
unsere Hande berdhrt (im Idealfall auch die Beine), um den
empfohlenen Vitamin-D-Spiegel aufrechr zu erhalten. Die UV-
Strahlung der Sonne regt die korpereigene Produkrion des
.Glucksstoffs” Vitamin D an. Eine Studie®zeigr auferdem, dass eine
Wanderung von ca. 3 Stunden positive Auswirkungen auf die psychische
Gesundheir har, u.a. durch einen reduzierten Cortisolspiegel.

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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GesUndere Korper

Reduzierung des systolischen Blutdrucks, Verbesserung des Slutbildes
sowie des Fett- und Zuckerstoffwechsels und ein Abnehmen
korperlicher Beschwerden - ein Aufenthalt in Hohen zwischen 1.500
und 2.000 Metern wirke sich nachhaltig positiv auf die Gesundheit aus.
Allergiker kénnen aufgrund der geringeren Feinsraubbelastung
durchatmen, und auch die Schlafqualitar wird verbessert. Auierdem ist
die dreidimensionale Bewegung auf unebenen Pfaden, wie beim
Skirourengehen, Bergsteigen cder Wandern, forderlich fur die oprische
Wahrnehmung, die Agilitaz und sie beugr Osteoporose vor.

Bessere Beziehungen
Laut WinHealth sollen Paare nach einem gemeinsamen 9-tagigen
Bergurlaub fur 240 Tage eine signifikant bessere Beziehungsqualiac

haben & Turt was flr eure Beziehung und eure Gesundheit und fahrt in
die Berge!

Viele Grinde alsc, die Stadt mal hinter sich zu lassen und in die Berge
zu fahren. Mir har die kurze Auszeit auf jeden Fall sehr gut getan. Was
bei mir zurUckbleibt? Die Erinnerung an den Geruch der kalten und
sauberen Schneeluft, das Knirschen unter meinen FUken und die Weite
der schneebedeckren Wiesen und Berge. ich komme wieder!

*Paracelsus Medizinische Privatuniversitat Salzburg, Universitat
innsbruck, Osterreichischer Alpenverein

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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A.13. Instagram ,mafambani” - Erscheinungsdatum: 15.01.2018 / 16.01.2018

Autor: Melanie Klien | Reichweite: 6.490 Abonnenten

Link: https://www.instagram.com/mafambani/

mafambani m
Sankt Johann in Tirol

mafambani St. Johann - please take me
back to this place! «

#getoulside #austnagram Faustnatoday
#discoveraustria faustrialove #fingitliveit
#bestvacations #travelstoke
w¥takemetherenow Riamatraveler
#travelandlife #welivetoexplore
¥mytinyatias #passporiexpress
#realsimple #stayandwander
#exploremore #winheaith
#gesundheitstourismus #interreg
#winterhoalth #stjohannintirol
wkitzbuheleralpen #meinyapadu
#explorermoments #euprojekt
mrchianda all surrounded by snow %

_marcandre___ nice &a

© Q

Getallt 109 Mal

Melde dich an

Sark oo  Foigen
Sankt Johann in Tirol

mafambani First ski tour ever. We were
the only wemen in a group of men and |
was glad 10 have some giripower in the
team. It was so much fun thanks to
@placevaventura @ @

gthegreatoutdoors Emindthemountains
#mountainsarecalling #exploretirol
£mafambani 2view 2exploremore
#wildernessculture #keepitwild #visittitol
#travelblogger 2welivetoexplore
#thecreatorclass #outdooriover
Faustrianalps #mountaingirls #skitouring
#lernwehcoliective #thatsdarling
#girlswhoski #winhealth
#gesundheitstourismus #interreq
#winterhealth #stjohannintirol

wlitvhiihalaralnan WuaralCvalarar

© Q

Getallt 88 Mal

Melde dich an

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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A.14. Lustaufsleben.at - Erscheinungsdatum: 17.01.2018
Titel: Glucklich und fit durch Wintersport

Autor: Silvia Kluck
Reichweite: 1,1 %

Link: https://www.lustaufsleben.at/wellness-travel/gluecklich-wintersport-8631787

Glucklich und fit durch Wintersport

versffentlicht am 17, 1. 2018 von Silvia Kluck

nu

¢ iStock svetikd

So gut wirkt sich Wintersport auf unsere Gesundheit aus!

Wintersport macht nicht nur fit und macht Spa8, sondern reduziert auch das Risiko fiir
bestimmte Erkrankungen. Das im Bezirk Kitzbiihel gelegene St. Johann bietet aufgrund der
Lage in den Alpen optimale Voraussetzungen fiir Outdoor-Sportler.

Je nach Vorlieben durften die Teilnehmer des Aktivtages, der im Rahmen des WinHealth
Projektes abgehalten wurde, ihrem Lieblings-Wintersport nachgehen. Wer wollte, konnte
sich sogar bei einer Schnupper-Skitour ausprobieren. Schlieflich wird im Rahmen von
WinHealth derzeit eine grof angelegte wissenschaftliche Studie zum Thema Skibergsteigen
und Gesundheit durchgefiihrt.

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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Das linderiibergreifende EU-Projekt hat sich zum Ziel gesetzt, wissenschaftlich fundierte,

gesundheitstouristische Winterangebote zu entwickeln. Denn die Folgen der zunehmenden
Bewegungsarmut, so Univ. Doz. Dr. Arnulf Hartl von der Paracelsus Universitit Salzburg,
das iiberméfig lange Sitzen und die weitgehend ungesunde Erndhrung beeinflussen
Gesundheit und Wohlbefinden negativ. Regelmifiiger Wintersport kann hier nachhaltig
entgegen wirken.

WINTERSPORT BEUGT KRANKHEITEN VOR

Laut wissenschaftlichen Ergebnissen einer Studie von Prof.
Dr. med. Wolfgang Schobesberger, Direktor des Instituts fiir
Sport-, Alpinmedizin und Gesundheitstourismus und Leiter
des WinHealth Projekts, wirkt sich Bewegung in der Hohe
sehr positiv auf das Wohlbefinden aus.

So sorgt Sport in den Bergen fiir ein verbessertes Blutbild,

i WinHealth

kurbelt Fett- und Zuckerstoffwechsel an und reduziert den

systolischen Blutdruck. Wer Wintersport betreibt, ist zudem

weniger miide, kann sich besser konzentrieren und leidet
seltener an kérperlichen Beschwerden.

ACHTUNG VOR VERLETZUNGEN

Neben den gesundheitlichen Vorteilen birgt der alpine Wintersport freilich auch ein hohes
Verletzungsrisiko. Muskulire Ermiidung und eine falsche Einschitzung des eigenen
Konnens sind oft die Ursache dafiir. Gute Vorbereitung und mehr Vorsicht als Nachsicht sind
also das Um und Auf.

Auch Wandern durch den Schnee tut der Gesundheit gut. In 5t. Johann geht es zum Beispiel
entlang der Kitzbiiheler Arche iiber schneebedeckte Hiigel bis zur Berghiitte "Grander
Schupf". Bei den kalten Temperaturen und dem langen Fufimarsch durften selbst beim
Aktiviag ruhig einmal Kisespitzle und Kaiserschmarrn auf den Tisch.

Wer sich selbst und der Gesundheit etwas Gutes tun will, sollte also einfach 6fter mal die
Koffer packen und ein paar Tage beim Sport in den verschneiten Bergen verbringen!

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.

20 | 38



interreg PR
Italia-Osterreich *** .

x*
WinHealth

EUROPEAN UNION

European Regional Development Fund

y 4

A.15. Tiroler Tageszeitung - Erscheinungsdatum: 18.01.2018

Titel: Mit Ski und Fell auf Touren kommen

Autor: Miriam Hotter / Printausgabe. Auflage/Reichweite: 93.498 Stuck Druckauflage

Skitourensport unter der Lupe
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Mit Ski und Fell auf
Touren kommen

Knieprothese und Skitouren! Geht das? In St. Johann werden die
Auswirkungen untersucht, um die Wirtschaft zu beleben.
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A.16. Kitzbuheler Anzeiger - Erscheinungsdatum: 18.01.2018

Titel: Wie gesund ist bergauf mit Skiern?

Autor: Johanna Monitzer / Printausgabe

Auflage/Reichweite: 10.000 Sttick Druckauflage

Das Projekt ,WinHealth" geht in St. Johann in seine zweite Phase - Skitouren stehen im Fokus

Wie gesund lst bergauf mit Skiern?
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A.17. www.mafambani.com - Erscheinungsdatum: 21.01.2018
Titel: How ski tours can benefit your well-being and quality of life

Autor: Melanie Klien
Link: https://www.mafambani.com/2018/01/21/how-ski-tours-can-benefit-your-well-being-and-
quality-of-life/

21 lanuarv 201R
Z1. jJanuary 2018

How Ski Tours Can Benefit Your
Well-Being And Quality Of Life

Winter sports are considered as healthy. But, until today there were no scientific

rts actually benefit our well-being and our

studies that proved in any way if winter sp

f ~Ith ' rniort ord WinMenlth ic now rindertnki cki toir ct1io heo
health. An EU project named WinHealth is now undertaking a ski tour study in the

project region of St. Johann in Tirol

O 2

1 January | was invited to visit St. Johann in Tirol, Austris for the WinHealth active days with
) few other bloggers and journalists. | have studied sbruck a few years ago (crazy how
d ge sno a few v nally go on
a ski tour, This has been on my list for so long but it just nevs
es in a valle

cated in the middle of the Kitzbuheler Alps region
f the Wilder Kaiser and the mountain called Kit

cipality in the district of KitzbGhel,
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A.18. www.dorisworld.at - Erscheinungsdatum: 24.01.2018

Titel: Meine Expeditionsreise nach Sankt Johann in Tirol: Wie viel Gesundheit steckt im alpinen
Wintersport?

Autor: Doris Prohaska

Reichweite: Blogheim Ranking: 256, 890 gefallt diese Seite auf Facebook, 765 Instagram
Abonnenten

Link: https://dorisworld.at/2018/01/24/meine-expeditionsreise-nach-sankt-johann-in-tirol-wieviel-
gesundheit-steckt-im-alpinen-wintersport/

MEINE EXPEDITIONSREISE NACH SANKT JOHANN IN TIROL:
WIEVIEL GESUNDHEIT STECKT IM ALPINEN WINTERSPORT?

JANUAR xné

Ich mochte mit diesem Blogartikel nicht werten, ob Schifahren oder sonstige Aktivitaten, die war in unseren Alpen
im Winter ausuben gesund sind oder nicht. Nemn, da wurde «h vom Hundertsten ins Tausendste kommen. Ich
denke menen Leserinnen sollte soweit klar sein, dass keine Aktivitaten der Welt welche zum Massensport

ezuchtet wurde und, die Untrainierten, dse sich sinmal im Jahr bev

zen, als Spo

t wird, gesund

sein ka

lch denke das st eher grob fahrlassig, aber so lange es noch genugend Menschen gibt die mit Absicht

Halbwissen verbreiten und gentugend Menschen, die nicht selbstbestimmt und reflektiert durchs Leben laufen und

sich diese Unwissenheit andrehen” lassen. wird es immer einen Markt fur derartige Massen-Spc geben

diesem Thema viel verandert bzw wird der Fokus schon auf viel mehr

Nachhaltigkeit gesetzt Darum bin ich immer wieder gespannt, neugieng uber solche Projekte wie ich euch hier

nun berichten darf

... Text Fortsetzung siehe Online-Link oben.

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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A.19. www.farbenfreundin.de - Erscheinungsdatum: 24.01.2018

Titel: Sportlich durch den Winter
Autor: Barbel Klein

URL: http://www.farbenfreundin.de/wintersport/

Berge machen gliicklich und gesund

Mir personlich reicht mein Bauchgefiihl als Nachweis fir die
Gesundheitsforderung. Wenn man aber eine kinstliche Hifte oder ein operiertes
Knie hat, mochte man vielleicht vorher wissen, ob das nun wirklich

gesundheitsfordernd ist und nicht womoglich die Gelenke uberbeansprucht.

Das Forscherteam rund um Dr. Arnulf Hartl untersucht nun an einer Gruppe von
Probanten in Sankt Johann in Tirol die gesundheitsférderne Wirkung von
Skiwandern, gerade nach Knie-Operationen etc. In einer Diskussionsrunde mit
anderen Medienvertretern hatten wir in Sankt Johann in Tirol die Méglichkeit, die
Arbeiten von Winhealth im Detail kennenzulernen. Winhealth ist ein von der EU
gefordertes Projekt in den Tiroler Alpen, in Zusammenarbeit mit den Regionen
Salzburg und Friaul-Julisch Venetien, das das Ziel hat, wissenschaftlich fundierte
gesundheitstouristische Winterangebote mit den regionalen Ressourcen zu
entwickeln.

Gut so. Irgendwann schickt mich dann vielleicht meine Krankenkasse auf Rezept in
die Berge!

Ubrigens, wusstest Du, dass eine Schneeflocke mit durchschnittlich 5 h/km zur
Erde fallt?

Das Projekt WinHealth ITAT2015 ist geférdert durch Mittel der EU aus dem Européischen Fonds fuir regionale Entwicklung und Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020.
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A.20. Credoweb-Youtube-Channel: 29.01.2018
Dauer des Beitrag: 3:59 Minuten

Titel: EU-Interreg-Projekt WinHealth - Evidenzbasierter Gesundheitstourismus im Winter

URL: https://www.youtube.com/watch?v=1to9bohG8a4

Auch abrufbar unter: https://www.standort-tirol.at/winhealth

interrey

et Osterreich

die Gesundheitseffekte eines touristischen Angebots evaluieren,

_~~ SCHOBERSBERGER

59 B 9 O

EU-Interreg-Projekt WinHealth — Evidenzbasierter Gesundheitstourismus im Winter

207 Aufrufe 1 ZL ad

o e

WinHealth — Wissenschafisbasierter Gesundheitstourismus

Das EU-Interreq-Projekt WinHealth ist ein Gemeinschaftsprojekt von acht Partnern der Regionen

MEHR ANZEIGEN
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WinHealth Projektpartner Standortortagentur Tirol/Kommunikation
Andrea Haas, BA | andrea.haas@standort-tirol.at | 0512/576262-47

WinHealth Lead-Partner Paracelsus Medizinische Privatuniversitat
Christina Pichler, BA | christina.pichler@pmu.ac.at | 0662/2420-80531

DIE PARTNER INNERHALB DES WINHEALTH PROJEKTES
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