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EMMABODA KOMMUN UNGDOMSSTRATEGI

VISION

Mitt liv, min framtid och mina méjligheter skapas hir och nu i Emmaboda kommun.

Alla manniskor fods unika med olika férmagor men med samma rittighet till sitt eget liv och
mojlighet till samma utveckling som alla andra. Vart samhille ska priglas av att alla barn och unga
ska ges en uppvixt byggt pa perspektiv med rittigheter som byggstenar. Uppvixten ska stirka den

egna sjalvkinslan och den egna férmégan att leva sitt eget liv i vart samhalle.

Emmaboda

Tillits kultur
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Stark sjalvkansla

Emmaboda kommun utvecklas pa ett positivt sitt genom dialog med 16snings- och méjlighets-
perspektiv med en kultur av tillit for att stirka barn och ungas sjilvkinsla och tro pa sig sjilv.
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KOPPLING TILL ANDRA STRATEGISKA DOKUMENT

I april 2004 andrades riktning och mal kring den nationella ungdomspolitiken. Grunden i den nya
ungdomspolitiken 4r att alla ungdomar mellan 13-25 ar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma
sina liv och inflytande 6ver samhaillsutvecklingen. Ungdomspolitikens nya strategi ir att alla
satsningar som berér ungdomar bor utga fran ett ungdomsperspektiv som utgar frin ungas
inflytande, ungas egen f6rsérjning och ungas psykiska hilsa och ska vara vigledande f6r alla statliga
beslut. Barn och unga ir en resurs for Kalmar lin och en viktig faktor for langsiktig tillvixt.

(RFKL)

Vidare har ungdomspolitiken sin utgangspunkt i FN:s deklaration om minskliga rittigheter och

barnkonventionen. Konventionen stipulerar bland annat att:

e Alla barn har samma rittigheter och lika virde. Ingen far diskrimineras. (Artikel 2)
e Barnets bista ska sittas 1 frimsta rummet vid alla beslut som r6r barn. (Artikel 3)
e Alla barn har ritt till liv och utveckling. (Artikel 6)

e Barn har ritt till inflytande och delaktighet 1 alla beslut som r6r dem. (Artikel 12)

Konventionen ska bidra till att vuxenvirlden ska inkludera barn och unga i beslut som ror deras
liv, utveckling och framtid, pa ett mer insiktsfullt sitt. Det handlar i grund och botten om att ta

barn och unga pa allvar samt lyssna och lira fran dem.

I den Regionala utvecklingsstrategin (RUS) som tagits fram 1 Kalmar lin, dr en av de fyra
prioriterade omradena God miljo for barn och unga. En av strategierna ér att ge barn och unga en trygg

och god upplevd fysisk, psykisk, social och existentiell halsa.

Agenda 2030 och de globala malen dr ocksa viktiga faktorer for ett hallbart och langsiktigt

ungdomsarbete.

Denna strategi ska ha kopplingar till andra styrande dokument som tas fram for att styra och leda
samhillet sa att barn och ungas frimsta sitts i centrum av samhillsbyggandet. Ett utvecklat
barnperspektiv ska alltid finnas med som en plattform f6r kommunens utveckling.

Dokument som kommunfullmiktiges reglementen, dgardirektiv och férbundsordningar ska i text

innehalla att barn och ungas perspektiv tas hinsyn till och dr bidragande f6r deras rittighet till ett

! Regionférbundet Kalmar lan

2av 14



European
Regional
Development
Fund

Hilerrey
| south Bartic EUROPEAN UNION

liv de sjilva kan paverka. Ett liv dir alla barn och unga far maojlighet till samma férutsittningar och

dir myndigheter och bolag inte skapar hindelser som hindrar deras utveckling till eget liv med stark

sjalvkinsla.

Strategiska och styrande dokument framtagna utifran att Barnkonventionen blir svensk lag ska

vara vigledande och styrande i kommunens verksamhetsprioriteringar och vara grund i det

arbete kommunen ansvarar for.

Kommunens styrande dokument ska tas fram med hénsyn till kommunala, regionala, nationella

och internationella lagar, férordningar och andra styrande och vigledande dokument som tas

fram och beslutas om for att stirka barn och ungas rittigheter till sitt eget liv.

Aktuella dokument som detta dokument kopplar till idag ar bl.a.:

Barnkonventionen som blir svensk lag 2020

Konventionen for personer med funktionsvariationer

Agenda 2030 med milen for ett héllbart samhille. Emmaboda kommun deltar i FN
och SK1L:s arbete Glokala Sverige.

Diskrimineringsgrunderna med de 7 grunderna som omfattas av lagens
diskrimineringsférbud:  kon, konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell liggning
och ilder.

Europeiska deklarationen for jimstalldhet mellan méin och kvinnor pa lokal och

regional niva.
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DIAGNOS

Det finns en saknad av helhetsperspektiv vad giller barn och ungas uppvixtvillkor i Emmaboda
kommun. Det finns mycket kunskap och en stor statistisk bank om unga men dessa relaterar och
skapar oftast aktiviteter pa specifika forbittringsomraden. Helhetsperspektivet maste in 1 styrning
och ledning pa bade ett vertikalt och horisontellt perspektiv for att bryta monster som skapar

stupror och inte ger mojlighet att anvianda resurser for hela manniskan.

Emmaboda kommuns ambition dr hég da det giller alla individers egna maojligheter att kunna ha
ett sjalvstandigt liv med stark sjilvkinsla och tron pa sig sjilv och kunskapen om sina egna

formagor och rattigheter.

Ett stort arbete finns 1 att ta fram styrning och ledningsmodell som grundar sig pa alla barn och
ungas rittigheter. En modell som innebir att alla har samma bild och vision om hur barn och ungas

rittigheter tas hinsyn till i alla delar av kommunens verksamhetsansvar.

Dialog krivs kring vad rittighetsperspektivet f6r barn och unga dr och vad det innebir si att
anstillda och andra aktorer i samhillet har ritt nir barn och ungas liv tas hinsyn till. Dialog med
barn och unga ska vara ett automatiskt perspektiv som priglas av att barn och unga far mojlighet
att sjdlva fora sin egen talan utan paverkan av vuxnas 6nskan om vad de anser vara ritt eller fel.
Dialogen ska skapa kunskap for barn och unga, om rittigheterna och konsekvenserna och fa till

sig barn och ungas kunskap om deras liv, situation och forutsittningar.

Kunskap om barns och ungas rittigheter och arbetsstrukturer ska vara framtagna for att verka for

ett positivt barn och ungas perspektiv.

Hierarkier, kontroll och tillit ska samverka med lika stor del for sa att samhallet kan utvecklas pa

ett friskt sitt med medborgare som delta pa lika villkor.

En kinsla av trygghet ska finnas hos alla som vistas i Emmaboda kommun. Ett sikert samhille ger
inte sjalvklart ett tryggt samhalle. Det dr diremot viktigt att kommunen har ett sikerhetsperspektiv
for att minska riskerna for att alla som valjer att vara del av och anvinda Emmaboda kommun som

samhalle.
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Trygghet skapas av forhallningssitt som bygger pa respekt och vart gemensamma vardande av

samhallet.

HUVUDPROBLEM

KANSLA AV OTRYGGHET

Trygghet ar en subjektiv upplevelse hos en person. Kinslan av trygghet kan handla om den egna
personen, och dven vara kopplad till andra. Viktigt att ta hdnsyn till dr att trygghet ar en generell

och ospecifik kinsla som ar svir att definiera (LUPP2)

I Emmaboda tycks det bland ungdomarna att kinslan av trygghet har sjunkit mellan 2012, 2015
och 2017. Upplevelsen av trygghet har sjunkit 1 synnerhet i relation till 6ppna offentliga miljéer
sdsom pa vigen till och frin skolan, pd stan/centrum och pd bussar och tig. Diremot motsvaras

inte dessa upplevelser av otrygghet av nagon 6kning av faktisk utsatthet. (CaSYPoT)

Den upplevda trygghetskianslan varierar inte i linet och i riket. Didremot upplever ungdomar i
Emmaboda mer otrygga pa fler platser som i bostadsomradet, pa trining eller annan fritidsaktivitet

och pa fritidsgard. (LUPP)

En bidragande faktor till den minskade kanslan av trygghet kan vara flyktingstrommen 2015. Det
var en stor dramatisk hindelse didr man inte var férberedd i kommunen att ta emot flyktingar och
hade mycket att lira kring andra méinniskors kulturer, vilket kan medfora en barridr, ett utanférskap

och oro i samhillet mellan invanarna som i sin tur skapar otrygghet.

En annan faktor av den dalande trygghetskinslan dr den drogproblematik som rader. Det ér littare
att fa tag i droger och instillning till anvindandet har liberaliserats. Mycket av kulturen kan komma

fran den dldre befolkningen och arvs av den yngre.

2 Lokal uppféljning av ungdomspolitiken
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PSYKISK OHALSA

Hilsa dr ett komplext fenomen som ofta dr sammankopplat med flera olika bestindsdelar 1 en
persons liv. Enligt LUPP 2015 anger drygt tre fjirdedelar bland ungdomarna i arskurs 2 pa
gymnasiet att de upplever sitt hilsotillstind som gott. Aven om det ir si, si finns tendenser till
olika psykosociala besvir. Det besviar som utmarker sig dr kanslan av stress. Sa dven bland
ungdomarna i darskurs 8 pa hogstadiet. Ungdomarnas hilsotillstind ar relativt gott, drygt 7 av 10
ungdomar i Emmaboda uppger att de har god hilsa. Vid nirmare granskning visar det sig att en
inte obetydlig andel haft bade fysiska och psykosociala besvir sa som: stress, huvudvirk, ont i mage,
nedstimdhet, svarigheter att somna och sémnproblem vid flera tillfillen. (LUPP)
Manga unga upplever som ovan nimnt att de kinner sig stressade, och inte allra minst i skolan.

Detta medfor att inte alla uppnar sina resultat i skolan. Skolstressen har sin grund i:

e Strivan att fa bra betyg

e Strivan att ta stort ansvar

Att ha f6r héga krav

e Stravan att nd skonhetsidealet som formedlas via media och reklam

e Tidsbrist

I skolan férkommer ocksa mobbning som man vet kan vara en bidragande effekt till psykisk ohilsa.

Att inte uppna sina mal 1 skolan kan ocksa bidra att man inte kommer in pa arbetsmarknaden och

istallet hamnar utanfor samhallet.

Den psykiska ohilsan kan medféra att man inte tar hand om sig sjilv och sitter sig sjilv i livsfara.

Vid psykisk ohilsa dr risken f6r missbruk eller beroende f6rh6jd och risken dr ocksa hogre att
utveckla psykisk ohilsa till f6ljd av missbruk eller beroende. De vanligaste psykiska hilsoproblemen
hos personer med missbruk eller beroende dr dngest, depression och personlighetsstorning.
(Gemensam analys, Handlingsplan Psykisk hilsa, linsgemensam ledning i samverkan, Kalmar lin,

2018)
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DEN HOGA KONSUMTIONEN AV ALKOHOL, NARKOTIKA, DROGER OCH
TOBAK (ANDT)

Det ar viktigt att komma ihdg att hilsotillstindet paverkas av en kombination av faktorer vilket kan

vara en orsak till h6g konsumtion av alkohol, narkotika, droger och/eller tobak.

Konsumtionen i Emmaboda av starka alkoholhaltiga drycker ar relativt hogt jamfort med riket.
Bland de ungdomar som konsumerar alkohol dr det vanligaste sittet att fa tag pa det genom
kompisar/kompisars syskon eller genom partnern. Sju procent uppger dven att dem far dricka

alkohol for sina forildrar. (LUPP)

Anvindningen av narkotiska har 6kat kraftigt de senaste tre aren med sju procentenheter, vilket
overstiger siffrorna i riket med fem procent. Konsumtionen i ovrigt skiljer sig lite mellan 4k 8 i
hégstadiet och ak 2 pa gymnasiet. I ak 2 pd gymnasiet anvinds droger i hégre utstrickning dn

tidigare och har nu natt en lite hdgre niva an riket.

Problematiken med den héga konsumtionen ar bland annat den stora tillgangligheten. Det ér latt
att fa tag i alkohol, narkotika, droger och tobak i tidig alder. Forildrar, kompisar eller andra koper
ut till sina barn och kompisar. Anledningen till att man konsumerar mer kan ocksa bero pa
grupptryck, ju fler som konsumerar desto fler f6ljer efter och gor likadant. Detta bidrar till att man

drar in andra i det ohilsosamma levernet.

En av orsakerna kan ocksa vara att det normaliserats bland ungdomar idag, samt det facto att deras

foraldrar ar mer tillitande.

BEGRANSAD DELAKTIGHET

Enligt LUPP 2015 vill ungdomarna i Emmaboda generellt vara delaktiga och ha inflytande 6ver
beslut som berér dem, samtidigt som de upplever att de inte far vara med och paverka i sidana

beslut, vare sig 1 skolan eller i samhillet 1 6vrigt (LUPP, 2015).
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Ungdomarnas intresse for politik och samhillsfragor i allmanhet ar inte hégt. Det kan ha sin grund
1 att ungdomarna upplever att de kan for lite om hur de ska gora, inte ar tillrickligt intresserade,
anser sig inte ha tid, samt att fortroendet for politiker ar relativt lagt. Viljan till att vara med och
paverka sadant som berdr dem dr dock hogt, speciellt f6r fragor rérande fritiden och skolan, sa
intresset for politik 1 bemarkelsen att vilja och kunna paverka, dr formodligen storre dn vad

ungdomarna medvetet kopplar samman och uttrycker (LUPP).

Nir det jimfors med CaSYPoT enkit fran 2017, sa har det inte skett ndgra omfattande forandringar
over tid 1 relation till ungdomarnas samhillsengagemang i Emmaboda. Svaren pa fraigorna om det
generella intresset for politik eller samhillsfragor indikerar ett svagt intresse. Pa de mer specifika
fraigorna av internationell karaktir, vad som hinder i andra linder anger dock fler av

respondenterna att de 4r intresserade (CaSYPoT, 2017).

Det politiska intresset tycks frimst handla om vad som hiander i andra linder. Det politiska

engagemanget i kommunen ar lagt, men starkare 4n i generella samhallsfragor (CaSYPoT, 2017).

Det visas dock ett dnnu ligre engagemang i att agera i relation till politiska fragor, bade gillande
allmanna (deltagit i demonstrationer eller diskuterat sociala eller politiska fragor pd nitet) och
specifika aktiviteter (om ungdomarna har tagit kontakt med lokala politiker eller tjainstemin eller
forfattat medborgarforslag). Bade visar pa ett mycket svagt politiskt engagemang. Pa frigan om
ungdomarna vill vara med och paverka frigor som rér kommunen sa svarar 43 procent jakande.

Det ir en markant 6kning jamfért med 2015 nir samma siffra lag pa 35 procent (CaSYPoT, 2017).

En mojlig tolkning av dessa ovanstiende resultat ar att intresset for lokala fragor och viljan att
ocksa vara med att paverka finns och 6kar bland ungdomarna i Emmaboda kommun men att de

kanaler som finns for att mojliggdra det inte fungerar (CaSYPoT, 2017).

INTERNATIONELLT PERSPEKTIV

Ungas vilfardsperspektiv giller dven stora fragor som klimatet, ménskliga rittigheter och ritten till
sitt eget liv. Ungas liv paverkas idag 1 allt hogre grad av sadant som hinder internationellt. Intresset

for de internationella frigorna har ocksé okat.
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STRATEGISKA OMRADEN

Styrning, kultur och arbetssitt med fokus pa verksamhetens syfte och medborgarens behov, dir

varje beslutsniva aktivt verkar for att

- stimulera samverkan och helhetsperspektiv,
- bygga tillitsfulla relationer samt

— sikerstalla att medarbetaren kan, vill och vagar hjilpa medborgaren.

Identifierade omraden med stor paverkan pa varje individs moijligheter och ett samhilles
forutsittningar att bygga ett positivt samhille for alla av alla dr f6ljande: trygghet, psykisk hilsa,
torebygeande av ANDT och delaktighet.

STRATEGISKT OMRADE: TRYGGHET

Mal: Ett tryggt och fortroendegivande samhille fér alla

Att skapa ett tryggt och fortroendeingivande sambhille for alla ar viktigt fOr ett fungerande samhalle
och for kommunens utveckling tillsammans med invanarna. Det krivs en medvetenhet om

problematiken och att det finns ritt insatser for alla.

Med ritt fokus kring ett inkluderande samhaille for alla kommer ungdomar att ha mojlighet till
forstaelse och kunskap att ta hand om sig sjilva, sin hilsa, sina studier och utbilda sig samt vara

respektfull pa alla de arenor som de ror sig pa.

Atgirder:

e Skapa ett inkluderande samhille for alla
Det vi behover gora ér att integrera samt lira om varandra och varandras kulturer f6r en
Okad forstdelse som i sin tur kan 6ka kidnslan av trygghet. Det behdvs ocksa byggas mer
inkluderande klimat och samhille f6r alla. Det ska handla om individen och inte dennes

etnicitet, bakgrund, liggning eller kén samt om sambhallet i stort.

¢ Hjilpa minniskor att fa ritt fokus sa att dem kan;

-Ta hand om sig sjilva
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- Utbilda sig

- Visa 6msesidig respekt och virna om varandra

Ge foreldsningar for ungdomar kring droger och dess paverkan

Att ge ungdomar forstielse kring droger och dess paverkan i ett tidigt skede kan ge
ungdomarna den kunskap de behéver for att forsta vikten av hur droger paverkar inte
minst sig sjilv, men ocksa samhillet. Nir kidnslan av oro och otrygghet infinner sig i
samhillet, kan det bidra till att man inte vardar samhillet lingre. Vardas inte samhillet

minskar attraktionen vilket medfor att mianniskor inte heller stannar kvar.

Ha informationstriffar for foridldrar och andra aktorer
Det beh6vs ocksa att forildrar bidrar till en tidigare insats dir varderingar och respekt
lyfts och skapar individer med rattvisa varderingar och en respektfull syn pa manniskor 1

sin omgivning.

STRATEGISKT OMRADE: PSYKISK HALSA

Mal: Ungdomar &r friska och skapar ett sjalvstandigt liv.

Med forbittrad psykisk halsa, lyckas unga att skapa sjalvstindiga liv, férmagan att f6rsorja sig

sjalva och en stark sjilvkinsla. Genom forstdelse kring denna problematik férindras synen pa

varandra och detta medf6r ett mer medminskligt samhille.

Atgirder:

Bygga kunskap hos unga och vuxna

Genom lirande i dmnet for bade unga och vuxna okar forstaelsen f6r vad psykisk ohalsa
kan innebdra och i vilka former det kan visas i. Detta lirande kan ske genom att bjuda in
minniskor som lider eller lidit av psykisk ohalsa, men som lirt sig leva med det eller blivit

frisk.

Handlingsplan f6r férebyggande av mobbning
Det dr viktigt att ha ett langsiktigt perspektiv som involverar skolans personal, férildrar
och eleverna. Ett trygghetsarbete dir alla ska kunna kinna sig trygga nir de dr pa skolan

men ocksa pa vig till och fran skolan.
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Tillaitande klimat — ordna aktivitetsdag med olika teman
Genom att anordna aktivitetsdagar under skoltid skapas ett tryggt och tillitande samhalle.
De teman som man kan berora ar HBTQ-frigor, integrationsfragor eller andra amnen

kopplade till manskliga rittigheter.

Utbildningsinsatser kring psykisk ohilsa fo6r personal
MHFA-utbildningen (Mental Health First Aid) har genomfoérts for personal inom
modrahalsovirden/ungdomsmottagning-sektionen i Emmaboda kommun, och kan

erbjudas till skolor i Emmabodas och deras personal.

STRATEGISKT OMRADE: FOREBYGGANDE AV ANDT

Mal: Minskad konsumtion av ANDT relaterade produkter.

I samband med malet att minska konsumtionen okar forstielsen for risker och konsekvenser vid

bruk av alkohol och droger samt férindra den liberala hallningen bland invdnarna i kommunen.

For att kunna uppna malet kravs det en atstramning dar det fallerar. Det 4r inte enbart ungdomar

som behéver ta del av detta lirande, utan ocksé foérildrar, andra vuxna och personer pa beroende

poster for att i alla led fa en storre forstaelse.

Atgirder:

Paverka och forindra virderingar

Det ar viktigt att f6rs6ka paverka virderingarna och den liberala synen pa alkohol,
natrkotika, droger och/eller tobak. P4 sikt kan det generera firre som brukar och dirav
fler som fokuserar pa sin utbildning och sin hilsa. Genom dessa handlingar blir resultatet
pa sikt att generationens varderingar och relationen till alkohol, narkotika, droger

och/eller tobak forindras.

Bygga kunskap hos forildrar och unga vad det innebir att bruka

De insatser som behdvs goras ér att bygga kunskap hos forildrar, unga och andra aktorer
1 deras nirhet som kan informera om konsekvenserna. Till forildraméten kan man bjuda
in representanter fran olika sektorer som pratar om problematiken. Till unga kan man
bjuda in en forebild pa fritidsgarden, trinaren i fotbollslaget eller danstrinaren for att

nimna nagra. Det giller att hitta en frontfigur som unga ser upp till och lyssnar pa.
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Bjuda in minniskor som berittar egna upplevelser av ANDT
Nigot som ocksa kan bygga kunskap dr att lyssna till personer som forandrat sitt liv fran

ett destruktivt och osunt levande till nagot idag sjalvuppfyllande.

Ta hjilp av foreningar och organisationer att stilla motkrav till ungdomarna i
deras férening
Man kan i féreningar aven stilla motkrav 1 form av avtal didr ungdomarna skriver pa att

dem inte ska bruka i ung alder. Vid lyckad prestation belénas gruppen.

Gora insatser i skolan i form av temadagar dir man lyfter vikten av att
konsumtionen kan paverka ens framtid negativt

Ho6g konsumtion av alkohol eller droger paverkar ungdomarnas studier.

Pa detta sitt kan man ocksa i helklass fa bukt med eventuella grupptryck som kan uppsta

vad giller konsumtionen av substans si som alkohol, narkotika, droger och tobak.

STRATEGISKT OMRADE: DELAKTIGHET

Mal: Inkluderande beslutprocess leder till 6kade delaktighet bland ungdomar

Genom ett utvecklat system f6r medborgardialog i kommunal administration och politik kommer
alla att ha moijlighet att paverka vad som hinder 1 lokalsamhillet. Ungdomar kinner sina rittigheter
och dr intresserade av att vara med, samtidigt har de mojlighet att paverka omraden viktiga f6r dem.
Invinare dr mer stoltare och kommunen lyssnar pa deras édsikter vilket utformar och utvecklar
samhillet positivt.

Atgirder:

Utbildning f6r tjinstemin om medborgardialog

For att na delaktighet behéver den lokala administrationen fa 6kad kunskap bland
tjansteman om hur man bygger och behaller medborgardialog och sikerstilla en likartad
syn kring dialog.

Bygga ny fungerande struktur for medborgardialog i kommunen med speciell
uppmirksamhet pa barn och ungas inflyttande

Kommunen ska utveckla fungerande och tydliga system dar alla kan vara delaktiga i det
lokala sambhillet, samt ge fokus och stéd till de missgynnade grupperna. Att ha en klar och
forankrad struktur f6r hur man kan paverka visar en tydlig vig till dialog f6r invanare och
ger kunskap om hur de kan paverka beslut i kommunen. Detta leder ocksa till ett mer

inkluderande samhalle dar allas roster raknas.
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Lirande kampanj f6r barn och unga kring deras rittigheter och méjligheter att
paverka lokalsamhillet samt genom vilka kanaler man gor det

Genom att 6ka kunskapen och skapa kinnedom hos barn och unga bygger vi ett
medvetet framtidssamhille. Om ungdomar kinner till tillgangliga vigar (omfattande
administration elimineras) och vet att deras r6st hors, att de kan paverka, och att de ser

direkta effekter av sitt deltagande sa blir lokala frigor mer intressant f6r manga.

Utvidga barn och ungas inflytande i skolan

For att bérja med att bygga delaktighet, behéver vi ge barn och unga storre inflytande 1
deras nirmsta omgivning — i skolan. D4 lir de sig att ta ansvar och kan vidare delta i
beslutprocesser 1 kommunen. Samtidigt 4r de gladare om deras milj6 ser ut och fungerar

som de vill. Varje skola har starka elevrdd som bidrar till kommunens utveckling.

Organisera regelbundna fokusgrupper med ungdomar

Sikerstilla att ungdomar har en plattform att dela deras asikter med kommunen och
politiker. Ett system som skiljer sig fran de vuxnas, dir sprak ér litt att forsta enklare och
inte officiellt, fokuserat pa speciella omriden/problem och effekt baserad, bjuder in alla

och regelbundet deltagande ir inte obligatorisk.

Fortsittning och uppfoljning av LUPP arbetet

LUPP ir ett verktyg att samla ihop dsikter fran alla unga (inte bara utvalda individer, mest
intresserade grupper) och leder till dialog med ungdomar — fungerar som en del av
medborgardialog. Genom att f6lja upp foérindring och behilla dialog med ungdomar ger
vi de storre inflytande och mojlighet att paverka sin egen situation.

Ungdomsrad

Barn och unga vet bist sjilva vad som ar viktigt i deras liv och hur de upplever sin
situation i samhillet. De behover ha egen arena for att diskutera och virdera sina fragor
och som i sin tur kan vara till nytta f6r den gemensamma samhallsutvecklingen. Ett
ungdomsrad kan vara en sadan arena dir barn och unga ges mojlighet att vara del i
kommunens utveckling och pa s sitt bidra med barn och ungas uppvixt och
framtidsbild. Vuxnas perspektiv dr oftast grunden vi anvinder oss av i den kommunala
samhillsutvecklingen. Det dr vuxnas bild av vilket behov som finns och blir oftast
inaktuellt da det dr en bild som ér hir och nu. Barn och ungas behov speglar i stor grad
framtida behov. Deras liv bygger pa kommande monster och visar pd framtida strukturer
som kommer vara gillande nir de dr vuxna. Genom att skapa bra férutsittningar for barn
och unga att vara del i samhallsutvecklingen méjligg6r vi samtidigt att vi skapar ett

samhille hallbart f6r kommande generationers behov och strukturer.
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UPPFOLJNING AV UNGDOMSSTRATEG!

Uppféljning av. Emmabodas ungdomsstrategi kommer genomfdras i samband med LUPP
undersokningen. LUPP enkiten mojliggér komplex analys av ungdomars levnadsvillkor och
trender, dirfor viljs indikatorer for uppfoljning av strategin i form av enkitsfrigor och
uppfoljningen kommer baseras pa statistiska data som samlats in i enkiten.

Strategiskt | Mal Indikator
omrade
Trygghet Ett tryggt och E1. Nu vill vi att du tinker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har ndgot av
fortroendegivande detta hint dig?
sambhalle for alla Nigon har hotat mig; Nagon har stulit fran mig; Jag har blivit utsatt for
misshandel; Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande;
E2. Hur ofta kinner du dig trygg pa féljande stillen?
I hemmet; I mitt bostadsomrade; P4 stan eller i centrum; Pa buss, tag eller
liknande; P4 internet; P4 vig till eller fran skolan; I skolan; P4 triningen eller annan
organiserad fritidsaktivitet; P4 ungdomens hus, fritidsgird eller liknande;
E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller
utfryst?
E5. Vet du vart du kan vinda dig for att fa stéd om du skulle bli illa behandlad
eller ma daligt?
D5. Hur stort eller litet fértroende har du for f6ljande vuxna personer?
Psykisk hilsa Ungdomar dr friska | A9. Hur n6jd eller missnéjd dr du med ditt liv nér det handlar om féljande? Livet i
och skapar ett sin helhet
sjalvstandigt liv F1. Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hilsa, hur du mér eller
kinner dig?
F2. Hur ofta har du haft féljande besvir under de senaste sex manaderna? Stress,
ont i magen, huvudvirk, nedstimd, sémn
H6. Hur ser du pa framtiden?
Forebyggande | Forstaelse for risker | F6. Hur ofta brukar du...
av ANDT och konsekvenser réka cigaretter? snusa? dricka folkél? dricka starkol, starkcider, alkolidsk, vin eller
vid bruk av alkohol sprit?
och droger samt F7. Far du dricka alkohol for din/dina férildrar?
arbeta for en mindre
liberal hallning bland F8. Har du nagon gang anvint narkotika?
invinarna i I'8b. Vilken eller vilka typer av narkotika har du anvint?
kommunen
Delaktighet Inkluderande D3. Vilka méjligheter har du att féra fram dina asikter till dem som bestimmer i
beslutprocess leder kommunen?
till Skade delaktighet D4. Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?
bland ungdomar
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