
MIT

Trio Carantan
Italienische Musik mit Geige, 
Akkordeon und Gitarre.

ALPE-ADRIA-TRAIL
HERBSTVERANSTALTUNG 2019
SAMSTAG 28. SEPTEMBER, 7.30 UHR, SEEBODEN

Ganztägige Wanderung auf der Millstätter Alpe  
von der Sommeregger Hütte bis zur Lammersdorfer Hütte  
mit künstlerischem Rahmenprogramm, Alpen-Adria Küche  
und Shuttle-Transfers.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist aus organi- 
satorischen Gründen erforderlich! Begrenzte Teilnehmerzahl.

ALPE-ADRIA-TRAIL
HERBSTVERANSTALTUNG 2019 SAMSTAG 28. SEPTEMBER, 7.30 UHR, SEEBODEN AM MILLSTÄTTER SEE

Die Herbstveranstaltung am  
Alpe-Adria-Trail findet heuer bereits  
zum siebenten Mal statt.  

Die Kombination von gemütlichem  
Wandern mit musikalisch-kulturellen und 
kulinarischen Genüssen hat sich bewährt. 
Das kulturelle Programm ist ein Potpourri 
musikalischer, szenischer und literarischer 
Einlagen in sieben Stationen, an denen  
das Publikum im Laufe des Tages  
vorbei wandert. 

Das kulinarische Angebot ist geprägt  
vom regionalen Angebot der Destination  
Millstätter See.

INFOS ZUR AN- UND ABREISE

MIT DEM ZUG 
IN DER FRÜH: 
ANREISE NACH SPITTAL MILLSTÄTTER SEE

AM ABEND:
RÜCKREISE VON SPITTAL MILLSTÄTTER SEE

Weitere Zugsverbindungen siehe www.oebb.at

Detaillierte Informationen unter WWW.ALPE-ADRIA-TRAIL.COM oder unter Tel. +43 4766 3700-0

ABFAHRT 		  ANKUNFT	 ZUG-
VON		  BHF SPITTAL	 NUMMER
Mallnitz	 6:47 Uhr	 7:17 Uhr	 R4933
Lienz	 6:29 Uhr	 7:27 Uhr	 REX1738
Villach	 6:54 Uhr	 7:26 Uhr	 S1	
Klagenfurt	 6:45 Uhr	 7:38 Uhr	 RJ 691

ABFAHRT VON	
BHF SPITTAL NACH	
Mallnitz	 17:40 und 19:40 Uhr
Lienz	 17:37 und 19:37 Uhr
Villach,	 17:32 Uhr, 18:20 Uhr,	
Klagenfurt	 18:30 Uhr, 19:30 Uhr

INDIVIDUELL 
MIT PKW
Kostenlose Parkplätze in  
Seeboden, P+R Parkplatz See-
zentrum sind gegeben. Eine 
Auffahrt zur Sommeregger  
Hütte mit dem eigenen PKW  
ist grundsätzlich möglich,  
die Mautgebühr von € 7,00  
pro PKW ist zu entrichten.

Kostenlos – aber nur gegen Anmeldung!
Für die Kapazitätsplanung ist eine Anmeldung  
bis Mittwoch, 25. September 2019, 12 Uhr unbedingt  
notwendig: E-Mail: info@millstaettersee.at  
oder Tel. +43 4766 3700-0.

MIT DEM BUS-SHUTTLE
• �Vom Bahnhof Spittal stehen ab 7:45 

Uhr Shuttle-Busse zur Sommeregger 
Hütte bereit.

• �Vom P+R Parkplatz Seezentrum  
in Seeboden stehen zwischen  
7.15 und 8.15 Uhr Shuttle-Busse  
zur Sommeregger Hütte bereit.

• �Rückreise: von der Lammersdorfer 
Hütte ab 16:45 Uhr zum P+R See- 
zentrum und zum Bahnhof Spittal.  
 
Ein Shuttle zurück zum Ausgangspunkt  
Sommeregger Hütte ist nicht gegeben!

MIT

Blech Gröstl
Brass Quartett 
mit Schlagzeug.

MIT

Gertrud Reiterer-Remenyi 
und Julia Malischnig

Reflexion, Lesung, gefühlvolle Gitarrenklänge.

MIT

Die Unvollendeten

Eine musikalische Reise  

rund um die Welt.

MIT

Leonie Humitsch 
Zeitgenössische Tanz- 
einlage am Granattor.

MIT

Etnoploč 
Trilateral
Vielfältige Musik 
aus dem Alpen-
Adria Raum.



PROGRAMMABLAUF & STRECKE
Änderungen vorbehalten

WICHTIGE HINWEISE ZUR WANDERUNG
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ALPE-ADRIA-TRAIL HERBSTVERANSTALTUNG 2019
SAMSTAG 28. SEPTEMBER, 7.30 UHR, SEEBODEN AM MILLSTÄTTER SEE

START > 1. Station

Sommeregger Hütte, 
8:00 – 9:00 Uhr
Blech Gröstl, Brass Quartett mit Schlagzeug  
aus der Region Millstätter See.  
• Alex Fuchsberger (Trompete)	 • Hannes Gfrerer (Tuba)  
• Ewald Petutschnig (Trompete)	 • Sebastian Ressi
• Günter Grabner (Posaune)	 • (Schlagzeug)

2. Station

Steinerner Tisch,  
ca. 9:50 – ca. 10:10 Uhr
Warum gehen wir weitwandern?  
Eine philosophische Reflexion  
mit Gertrud Reiterer-Remenyi.

3. Station

Alexanderhütte,  
ca. 12:00 – ca. 12:30 Uhr
Die Unvollendeten. Eine musikalische 
Reise rund um die Welt. 
• Manfred Plessl (Violine, Mandoline)
• Martin Sadounik (Akkordeon, Keyboard)
• Richard Klammer (Trompete, Percussion)
• Stefan Gfrerrer (Kontrabass)

4. Station

Millstätter Hütte,  
ca. 12:50 – ca. 13:20 Uhr
Trio Carantan. Italienische Musik  
mit Geige, Akkordeon und Gitarre.  
• Glauco Toniutti
• Andrea Barachino
• Stefano Durat

5. Station

Nähe Obermillstätter Almkreuz, 
ca. 14:30 – ca. 14:50 Uhr
Lesung am „Weg der Liebe. Sentiero 
dell’Amore“ aus den Büchern der Liebe  
mit Gertrud Reiterer-Remenyi und  
Gitarrenklänge von Julia Malischnig.

6. Station

Granattor,  
ca. 15:10 – ca. 15:40 Uhr
Tanz- und Musikperformance mit  
• Leonie Humitsch (Tanz) 
• Carles Muñoz Camarero (Cello) 
• Florian Sighartner (Geige) 
• Amir Wahba (Percussion)

ZIEL > 7. Station

Lammersdorfer Hütte,  
ab ca. 16:30 Uhr
Ausklang mit Alpen-Adria Küche  
und der Gruppe Etnoploč Trilateral. 
Kraftvolle Musik mit Anklängen an  
alpenländische und mediterrane  
Klangwelten. Mit  
• Aleksander Ipavec (IT), Akkordeon 
• Matej Špacapan (SI), Trompete 
• Simone Serafini (IT), Bass 
• Emil Krištof (AT), Perkussion

Länge: 17 km, Höhenmeter:      811 m      872 m

Auf Ihr Kommen freuen sich die Initiatoren des Alpe-Adria-Trails:  
Kärnten Werbung, Slowenien Tourismus und PromoTurismo Friaul-Julisch 
Venetien, sowie die Millstätter See Tourismus GmbH und die Tourismus- 
verbände der Gemeinden Seeboden am M. S. und Millstatt am See. 

M i l l s t ä t t e r 
S e e

•	�Teilnahme: Die Teilnahme an der Wande- 
rung, die künstlerischen Darbietungen 
und der Bus-Shuttle (begrenzte Kapazi- 
täten) sind kostenlos. Eine Anmeldung ist  
aus organisatorischen Gründen unbe-
dingt notwendig!

•	�Streckencharakteristik: Die Strecke ist 
ca. 17 km lang. Der Aufstieg beträgt  
811 hm, der Abstieg 872 hm. Die Etappe 
verläuft im teilweise hochalpinen Gelän- 
de, es gibt jedoch keine großen techni-
schen Schwierigkeiten (z. B. ausgesetzte 
Passagen). Die prognostizierte Gehzeit 
(inkl. Pausen) liegt bei 7,5 Stunden.

	� Detailinfos zur Etappe (Teilabschnitte aus 
E12 + E13):

	 www.alpe-adria-trail.com/de/etappen
•	�Körperliche Voraussetzungen: Die Wan- 

derung erfordert eine entsprechende kör-
perliche Voraussetzung und Fitness bzw. 
eine gewisse Trittsicherheit. Längeres 
Bergauf und Bergab gehen sollte man ge-
wohnt sein.

•	�Ausrüstung: Eine passende Wanderaus-
rüstung (gutes Schuhwerk, Funktions-Be-
kleidung, Regen-/Sonnenschutz, ggf. Trek- 
king-Stöcke) ist unbedingt notwendig.

•	�Verpflegung: Es wird empfohlen, eigene 
Verpflegung für die Wanderung mitzu-
nehmen. Bei der Sommeregger Hütte, 
Alexanderhütte und Millstätter Hütte 
gibt es kostenlose Kostproben aus der 
Alpen-Adria Küche. Am Ende der Wande- 
rung gibt es bei der Lammersdorfer Hütte 
die Möglichkeit zur Konsumation des dor-
tigen Speisen- und Getränkeangebotes 
(gegen Bezahlung).

•	�Begleitung: Bergwanderführer und Berg- 
rettung werden mit eingebunden sein. 
Die Strecke ist – wie der gesamte Alpe- 
Adria-Trail – ausgeschildert.

•	�Müllvermeidung: Bitte werfen Sie keinen 
Müll weg. Die mitgebrachten Verpackun-
gen müssen zu Hause oder im Tal ent-
sorgt werden.

•	�Haftung: Für Unfälle und sonstige Schä-
den übernimmt der Veranstalter keine Haf-
tung. Kinder unter 12 Jahren dürfen nur 
in Begleitung Erwachsener teilnehmen.

•	�Veranstalter: Offizieller Veranstalter die-
ser Wanderung ist die MTG – Millstätter 
See Tourismus GmbH in Zusammen-
arbeit mit der Kärnten Werbung GmbH.

•	�Wetter am Veranstaltungstag: Die Ver-
anstaltung findet grundsätzlich bei jeder 
Witterung statt. Ausnahme: langfristige 
Tiefdruckzone mit Dauer-/Starkregen 
(wird zeitgerecht via Website und Medien 
kommuniziert). Ein Ersatztermin ist nicht 
vorgesehen.

•	�Anreise & Rücktransfer: Die Anreise nach 
Seeboden erfolgt individuell mit dem eige- 
nen PKW. Kostenlose Parkplätze sind beim 
P+R Parkplatz Seezentrum in Seeboden  
gegeben (ist ausgeschildert). Alternative 
Anreise mit der Bahn nach Spittal / 
Millstätter See. Von dort gibt es ab 
07:45 Uhr einen kostenlosen Bus-Shuttle 
via Seeboden (Parkplatz Seezentrum) 
zur Sommeregger Hütte. Achtung: der 
Bus-Shuttle kann nur nach vorheriger 
Anmeldung unter info@millstaettersee.at 
oder +43 4766 3700-0 garantiert werden! 
Nach dem Ende der Wanderung stehen 
bei der Lammersdorfer Hütte ab 16:45 
Uhr ebenfalls kostenlose Rücktransfers 
bereit (Ankunft und Abfahrt der Züge  
siehe rückseitig).


