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1. Εισαγωγή 

Είναι γενικά πραδεκτό πως το διαδίκτυο αποτελεί πλέον αναπόσπαστο κομμάτι της 

καθημερινής ζωής των ανθρώπων σε ολόκληρο τον πλανήτη. Με το ίντερνετ άνθρωποι από 

όλες τις μεριές του κόσμου μπορούν να έρθουν σε επαφή, να ανταλλάξουν απόψεις και να 

ενημερωθούν αναφορικά με θέματα που απασχολούν την ανθρωπότητα.  

Για το λόγο αυτό, λοιπόν, το έργο eHealth Monitoring ανέπτυξε τη δική του ιστοσελίδα και 

λογαριασμούς στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης προκειμένου να ενημερώσει το κοινό σχετικά 

με τους στόχους, τις δράσεις και τα αποτελέσματά του. Το παρόν έγγραφο περιγράφει τη 

συνεισφροά του Κέντρου Μέριμνας και Αλληλεγγύης του Δήμου Κομοτηνής (ΚΕΜΕΑ), ως 

επικεφαλής εταίρος, στην ιστοσελίδα και τους λογαριασμούς των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης του έργου. Συγκεκριμένα, ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος για την υποστήριξη της 

Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ) και τη συνεισφορά με υλικό, κείμενα και 

πληροφορίες μέχρι το τέλος του έργου καθώς και τη διάχυση του έργου μέσα από του 

λογαριασμούς κοινωνικής δικτύωσης (social media). 

2. Έργο «eHealth Monitoring» 

Στόχος του έργου είναι η ανάπτυξη μίας πρωτοποριακής υπηρεσίας, η οποία θα έχει ως 

στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής του πληθυσμού, μέσω της παρακολούθησης 

ζωτικών σημάτων και άλλων παραμέτρων σε πραγματικό χρόνο και μέσω της εξασφάλισης 

της πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας. 

Ειδικότερα, πρόκειται να αναπτυχθεί μία διαδικτυακή υπηρεσία η οποία θα επιτρέπει την 

καταγραφή και επεξεργασία των ζωτικών σημάτων των χρηστών, την αυτοματοποιημένη 

ανίχνευση αποκλίσεων από το φυσιολογικό, ενώ θα επιβλέπει την τήρηση των 

λαμβανόμενων φαρμακευτικών αγωγών. 

Πιο συγκεκριμένα, οι στόχοι του έργου συνοψίζονται ως εξής: 

 Εφαρμόζει ένα βελτιωμένο σύστημα βασισμένο σε προηγμένες Τεχνολογίες 

Πληροφοριών και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) που επιτρέπει πιο αποτελεσματική θεραπεία 

και φροντίδα με πρόσθετες δυνατότητες που προσφέρονται από την ηλεκτρονική 

υγεία 

 Δημιουργεί ένα φιλικό προς το χρήστη σύστημα, έτσι ώστε το σύστημα υγειονομικής 

περίθαλψης να είναι δίκαιο 
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 Δημιουργεί ένα πολύτιμο σύστημα πληροφοριών που βελτιώνει την ποιότητα ζωής 

για όλους 

 Εξετάζει μοντέλα για έξυπνη παρακολούθηση από απόσταση 

 Μειώνει την ανθρώπινη θνησιμότητα με αξιόπιστο εύχρηστο και αποτελεσματικό 

σύστημα ευφυούς φροντίδας 

 Ενεργοποιεί την απρόσκοπτη προσαρμογή μεταξύ διαφορετικών τύπων 

βιοαισθητήρων 

 Ενεργοποιεί την ταχεία και απομακρυσμένη παρακολούθηση της περίθαλψης 

 Εισάγει  στην κλινική πρακτική μιας νέας προσέγγισης για την ηλεκτρονική υγεία 

 Επιτρέπει στα άτομα να παρακολουθούν διαρκώς τη φυσική τους κατάσταση  από 

τους επαγγελματίες του τομέα της υγείας 

 Μειώνει τα γεωγραφικά / φυσικά όρια ως εμπόδια για άτομα που αναζητούν την 

καλύτερη ευρωπαϊκή υγειονομική περίθαλψη 

2.1. Πλεονεκτήματα υπηρεσιών συστήματος «eHealth Monitoring» 

Η προοπτική που παρέχουν οι υπηρεσίες που θα προσφέρει το σύστημα είναι ιδιαίτερα 

δελεαστική τόσο για τους ίδιους τους αποδέκτες τους, όσο και για τους συγγενείς τους, οι 

οποίοι μπορούν να αισθάνονται περισσότερη σιγουριά. Ωστόσο τα οφέλη για το κοινωνικό 

σύνολο είναι ακόμη μεγαλύτερα και ιδιαίτερης σημασίας. Τα βασικά πλεονεκτήματα που 

απορρέουν από την εφαρμογή των υπηρεσιών αυτών συνοψίζονται όπως ακολουθεί: 

 Βελτίωση της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων ατόμων και ειδικότερα όσων 

διαμένουν σε περιοχές απομακρυσμένες από τα αστικά κέντρα στις οποίες 

παρατηρείται έλλειψη εξειδικευμένου προσωπικού και παροχής κατάλληλων 

υπηρεσιών φροντίδας  

 Βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με ειδικές ανάγκες και κινητικά 

προβλήματα καθώς μπορούν να λαμβάνουν τις απαραίτητες υπηρεσίες φροντίδας 

χωρίς επιπλέον μετακινήσεις από το χώρο διαμονής τους  

 Δυνατότητα απολαβής απομακρυσμένων υπηρεσιών φροντίδας από ηλικιωμένα 

άτομα με μειωμένα εισοδήματα τα οποία δεν τους επιτρέπουν τη νοσηλεία σε οίκους 

ευγηρίας με εξειδικευμένο προσωπικό  
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 Πρόληψη, άμεση αντίληψη, έγκαιρη επέμβαση και αντιμετώπιση έκτακτων 

καταστάσεων (για παράδειγμα πτώσεις, κρίσεις σακχάρου, καρδιαγγειακά επεισόδια) 

με αποτέλεσμα τη μείωση των επιπτώσεών τους 

 Ευκολότερη διάγνωση και αντιμετώπιση ενός έκτακτου περιστατικού λόγω της 

γνώσης του ιστορικού υγείας του ατόμου από τον φορέα υγείας, καθώς και λόγω της 

συγκέντρωσης και ανάλυσης στατιστικών στοιχείων που προκύπτουν από την 

καταγραφή των προβλημάτων και των συνηθειών του  

 Σημαντική μείωση των εισαγωγών σε νοσοκομεία για νοσηλεία καθώς και σε 

Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) 

 Μείωση του χρόνου παραμονής των ηλικιωμένων ατόμων σε νοσοκομεία και κατά 

συνέπεια μείωση του κόστος νοσηλείας 

 Εξασφάλιση της συνέπειας τήρησης των θεραπευτικών αγωγών των ηλικιωμένων 

ατόμων μέσω υπηρεσιών υπενθύμισης 

 Δυνατότητα διαρκούς και άρτιας παρακολούθησης του ηλικιωμένου ατόμου/ 

ασθενούς (παραδείγματος χάριν μετεγχειρητικά)  

 Αύξηση του προσδόκιμου ζωής των ηλικιωμένων ατόμων βελτιώνοντας παράλληλα 

την ποιότητά της  

 Προσφορά αισθήματος ασφάλειας στους ηλικιωμένους και τους οικείους τους  

Ειδικότερα, τα οφέλη για κάθε εμπλεκόμενο είναι: 

Για τον χρήστη: 

 Παράταση παραμονής στον τόπο μόνιμης κατοικίας 

 Δυνατότητα παρακολούθησης παραγόντων της υγείας του όλο το 24ωρο 

 Πρόληψη εκτάκτων καταστάσεων (όπως πτώσεις, κρίσεις σακχάρου και λοιπά), 

αντιμετώπισή τους  και μείωση των επιπτώσεών τους 

 Καθυστέρηση/αποτροπή εισαγωγής σε νοσοκομείο 

Για τους οικείους του: 

 Αποδέσμευση των οικείων του 

 Δυνατότητα επικοινωνίας με ήχο ή/και εικόνα χωρίς την ανάγκη φυσικής παρουσίας 

 Μείωση του χρόνου και του κόστους νοσηλείας 
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 Καθυστέρηση της ανάγκης εισαγωγής του χρήστη σε μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων 

ή της  ανάγκης παροχής μόνιμης βοήθειας στο σπίτι 

 Συνέπεια τήρησης των θεραπευτικών αγωγών 

Για τους ιατρικούς φορείς: 

 Διαρκής και άρτια παρακολούθηση του ασθενούς με αποτέλεσμα 

 καλύτερη διάγνωση 

 έγκαιρη επέμβαση 

 αρτιότερη παρακολούθηση (πχ. μετεγχειρητικά) 

 Δημιουργία μονιμότερης σχέσης μεταξύ ιατρικού φορέα και ασθενούς (loyalty) 

 Αύξηση δεξαμενής πελατειακής βάσης  

 Δυνατότητα παροχής υπηρεσιών προστιθέμενης αξίας 

 Δημιουργία ανταγωνιστικού πλεονεκτήματος 

 Ενίσχυση εικόνας καινοτομίας του φορέα 

 Παροχή υπηρεσιών ανεξαρτήτως γεωγραφικών περιορισμών 

 Καλύτερη αξιοποίηση του υφιστάμενου ιατρικού δυναμικού 

Είναι σαφές ότι οι μειώσεις στις εισαγωγές ασθενών σε νοσοκομεία και η μείωση της 

παραμονής τους σε αυτά εξοικονομεί σημαντικούς πόρους για το ασφαλιστικό σύστημα κάθε 

χώρας. 

3. Ιστότοποι (Sites) και Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης (Social Media) 

Στη σημερινή εποχή όλοι βασίζονται στην τεχνολογία και η χρήση του διαδικτύου (ίντερνετ) 

αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας. Η χρήση του ίντερνετ είναι παρούσα 

καθημερινά είτε για να αναζητήσουν μια πληροφορία, είτε για να ενημερωθούν σχετικά με 

την επικαιρότητα και τα δρώμενα όχι μόνο για τη χώρα στην οποία ζουν αλλά και για τις 

υπόλοιπες χώρες ανά τον κόσμο. 

Με το διαδίκτυο ο κόσμος ήρθε πιο κοντά και τα σύνορα των χωρών εξαφανίστηκαν. 

Άνθρωποι από διάφορα μέρη του πλανήτη που υπό άλλες συνθήκες δεν θα βρισκόντουσαν 

ποτέ, πλέον ανταλλάσουν απόψεις και ιδέες, γνωρίζουν νέες κουλτούρες, ήθη και έθιμα. Οι 

άνθρωποι χρησιμοποιούν το ίντερνετ βασικά για δύο πράγματα: α) για να αντλήσουν 

πληροφορίες και β) για να επικοινωνήσουν με άλλους ανθρώπους που είναι κι αυτοί χρήστες 

του. 
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Μέσα από την κατασκευή ιστοσελίδων μπορούν να ενημερωθούν για οποιοδήποτε θέμα 

τους απασχολεί. Καθημερινά στο διαδίκτυο πραγματοποιούνται χιλιάδες αναζητήσεις γύρω 

από θέματα υγείας και αναζήτησης ιατρικών υπηρεσιών οπότε η ύπαρξη μιας ενημερωμένης 

ιστοσελίδας κρίνεται απαραίτητη.  

Εκτός από τους ιστοτόπους, μπορεί να ειπωθεί ότι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (social 

media) λειτουργούν συμπληρωματικά. Ο όρος «μέσα κοινωνικής δικτύωσης» αναφέρεται 

στα μέσα αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας ομάδων ανθρώπων μέσω διαδικτυακών 

κοινοτήτων. Τα social media εμφανίζονται σε διάφορες μορφές όπως για παράδειγμα το 

Facebook, το Twitter, το Instagram και άλλα. Αυτά τα μέσα αποτελούν την κοινωνική 

διάδραση μεταξύ ανθρώπων που δημιουργούν, μοιράζονται ή ανταλλάσσουν πληροφορίες 

και ιδέες μέσα σε εικονικές κοινότητες και δίκτυα.  

Σήμερα θεωρείται ότι αποτελούν κυρίαρχο κομμάτι της καθημερινότητας των σύγχρονων 

ανθρώπων. Πιο συγκεκριμένα, μέσω των social media οι άνθρωποι  έρχονται σε επαφή πιο 

τακτικά, και μερικές φορές, με πιο στενό τρόπο από ότι συνήθιζαν παλιότερα λόγω του 

χρόνου και του χώρου. Οι άνθρωποι που κατοικούν σε διαφορετικές και μακρινές πόλεις ή 

χωριά μπορούν να κρατήσουν επαφή πολύ εύκολα και ταυτόχρονα τους δίνεται η ευκαιρία 

να γνωρίσουν άτομα που ανήκουν σε διαφορετικές κουλτούρες. Επιπλέον, μέσω του 

διαδικτύου και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ενημερώνονται για όλα τα θέματα που τους 

απασχολούν, γεγονός που θα ήταν ακατόρθωτο με την απουσία των ανωτέρω. 

Για όλους τους προαναφερθέντες λόγους, η δημιουργία ιστοσελίδας και λογαριασμών στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης κρίθηκε απαραίτητη προκειμένου να διαδοθούν οι πληροφορίες 

και τα αποτελέσματα του έργου σε ένα ευρύ φάσμα. Συγκεκριμένα, το έργο διαθέτει 

λογαριασμούς στο Facebook, Twitter, Instagram και Youtube. Όλα τα παραπάνω έχουν 

δημιουργηθεί από την ΚΕΔΕ με τη συνεισφορά των υπόλοιπων εταίρων του έργου. 

4. Ιστότοπος και Λογαριασμοί Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης του 

Έργου «eHealth Monitoring» 

4.1. Ιστότοπος του Έργου 

Η ιστοσελίδα του έργου είναι ο κυριότερος και ευρύτερα προσπελάσιμος δίαυλος 

επικοινωνίας για την παρακολούθηση της ηλεκτρονικής υγείας. Με τον τρόπο αυτό 

προωθείται το πρόγραμμα συνεργασίας Interreg V-A «Ελλάδα-Βουλγαρία 2014-2020», 

παρέχονται πληροφορίες σχετικά με τους συγκεκριμένους στόχους και τις δραστηριότητες 

του σχεδίου παρακολούθησης της ηλεκτρονικής υγείας αλλά και παρέχεται πρόσβαση στα 

αποτελέσματα του έργου από όλους τους ενδιαφερόμενους. 
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Οι πληροφορίες που περιλαμβάνονται στην ιστοσελίδα έχουν να κάνουν με την περιγραφή 

του έργου, τους στόχους του, τα επιτευχθέντα αποτελέσματα, ημερολόγιο εκδηλώσεων και 

συναντήσεων, το υλικό διάδοσης και τα σχετικά νέα, σύμφωνα με τις οδηγίες δημοσιότητας 

της Διαχειριστής Αρχής του προγράμματος Ελλάδα-Βουλγαρία και πάντα σε συνεργασία με 

τους λοιπούς εταίρους του έργου. Η ιστοσελίδα είναι τριγλωσσική, καθώς έχει αναπτυχθεί 

στα αγγλικά, ελληνικά και βουλγαρικά. 

Ο σύνδεσμος της ιστοσελίδας του έργου είναι ο ακόλουθος: 

http://www.ehealthmonitoring.eu/ 

Η αρχική σελίδα παρουσιάζεται στην Εικόνα 1. 

 Εικόνα 1: Αρχική Σελίδα του Ιστοτόπου 

Καθόλη τη διάρκεια του έργου ο επικεφαλής εταίρος δημιουργόυσε υλικό το οποίο έκρινε ότι 

ήταν σημαντικό και έπρεπε να δημοσιευθεί στην ιστοσελίδα του έργου καθώς και στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης. Συγκεκριμένα, προωθούσε στην Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδας 

(ΚΕΔΕ), η οποία ήταν ο υπεύθυνος εταίρος για την ενημέρωση και μεταφόρτωση υλικού, τα 

προγράμματα των εταιρικών συναντήσεων στην Κομοτηνή (Εικόνα 2 και Εικόνα 3), της 

δεύτερης διακρατικής ημερίδας που πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή (Εικόνα 4), αλλά και 

http://www.ehealthmonitoring.eu/
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δελτία τύπου σχετικά με την εναρκτήρια εταιρική συνάντηση, την τέταρτη εταιρική συνάντηση 

και τη δεύτερη διακρατική ημερίδα, όπως φαίνεται στις Εικόνες 5, 6 και 7.  

Επιπρόσθετα, δημοσιεύθηκαν τα Παραδοτέα για τα οποία ο επικεφαλής εταίρος ήταν 

υπεύθυνος να δημιουργήσει, όπως φαίνεται στις Εικόνες 8 και 9. Τέλος, το ΚΕΜΕΑ 

συνεισέφερε στη δημιουργία των ηλεκτρονικών ενημερωτικών δελτίων (e-newsletters), 

στέλνοντας το απαραίτητο υλικό από συναντήσεις αλλά και τον εξοπλισμό του συστήματος 

στην ΚΕΔΕ, η οποία ήταν αρμόδια για τη σύνταξη και δημοσίευση των παραπάω δελτίων 

(Εικόνα 10 και 11).  

Εικόνα 2: Πρόγραμμα εναρκτήριας συνάντησης 
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Εικόνα 3: Πρόγραμμα τέταρτης συνάντησης  
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Εικόνα 4: Δεύτερη διακρατική ημερίδα 

 Εικόνα 5: Δελτίο Τύπου 

 

 

 

 

 



 

11 
 

Εικόνα 6: Δελτίο Τύπου 

Εικόνα 7: Δελτίο Τύπου 
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Εικόνα 8: Παραδοτέα 
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Εικόνα 9: Παραδοτέα 
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Εικόνα 10: e-newsletters  
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Εικόνα 11: e-newsletters 
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4.2. Λογαριασμοί Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης 

Εκτός από την ιστοσελίδα του έργου, προκειμένου να εκμεταλλευτούν νέες μεθόδους και 

τεχνικές επικοινωνίας, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης λειτουργούν στις ακόλουθες 

πλατφόρμες 

 Facebook  

 Twitter 

 Instagram 

Τα παραπάνω αποτελούν ένα χρήσιμο κανάλι για την προσέγγιση νέου κοινού και 

ενημέρωσης όλων των ενδιαφερόμενων με τακτικές αναρτήσεις σχετικά με την πρόοδο του 

έργου. Οι εταίροι μοιράστηκαν και δημοσίευσαν ειδήσεις και σχετικές πληροφορίες για το 

έργο μέσω των δικών τους σελίδων, συνδέοντάς τις με τις σελίδες του έργου. 

Οι προαναφερθέντες λογαριασμοί επέτρεψαν τη διάδοση όλων των μηνυμάτων και 

εγγράφων που δημοσιεύθηκαν στον ιστότοπο και αύξησαν τον αριθμό επισκέψεων στον 

ιστότοπο. Γίνεται αντιληπτό ότι οι λογαριασμοί στα social media χρησιμοποιούνται ως 

κανάλια επικοινωνίας κυρίως από το ευρύ κοινό. Επομένως, οι σελίδες κοινωνικής 

δικτύωσης χρησιμοποιήθηκαν για να προσεγγίσουν τους τοπικούς πολίτες και τις κοινότητες. 

Τα μηνύματα που δημοσιεύθηκαν ήταν σχετικά με τις δράσεις του έργου, τις πιλοτικές 

δράσεις που εφαρμόστηκαν, την πρόοδό τους και τα αποτελέσματά τους. 

Τα σημαντικότερα πλεονεκτήματα της δημιουργίας ιστοσελίδας και λογαριασμών στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης αφορούν τα παρακάτω: 

 Διείσδυση σε αγορές χωρίς γεωγραφικούς προορισμούς 

 Στόχευση σε συγκεκριμένες αγορές και κοινά 

 Προσέλκυση κοινού την στιγμή που αναζητούν την υπηρεσία (έργο) 

 Άμεση προσαρμογή και αναπροσαρμογή των επικοινωνιακών μηνυμάτων ανάλογα 

με την περίσταση 

 Απεριόριστη ευελιξία στη διαχείριση περιεχομένου, τόπου και χρόνου εμφάνισης 

 Άμεση ενημέρωση για τα αποτελέσματα του έργου 

 Πλήρεις αναφορές (reports), στατιστικές αναλύσεις 

 Χαμηλό κόστος (κυρίως σε σύγκριση με άλλα μέσα) 
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 Ελεγχόμενο κόστος με απόλυτη ακρίβεια (PPC - PayPerClick) 

4.2.1. Σελίδα του Έργου στο Facebook 

Ο σύνδεσμος του έργου στο Facebook είναι ο ακόλουθος: 

https://www.facebook.com/monitoringehealth 

Στη σελίδα περιλαμβάνονται η περιγραφή του έργου, οι στόχοι και το εταιρικό σχήμα στην 

αγγλική γλώσσα, όλες οι δημοσιεύσεις που έχουν πραγματοποιηθεί στην επίσημη 

ιστοσελίδα του έργου, καθώς και φωτογραφικό υλικό απο τις εταιρικές συναντήσεις και τις 

διακρατικές ημερίδες (Εικόνα 12 και Εικόνα 13). 

 

Εικόνα 12: Φωτογραφικό Υλικό Facebook 

 

 

  

https://www.facebook.com/monitoringehealth
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Εικόνα 13: Φωτογραφικό Υλικό Facebook 

4.2.2. Σελίδα του Έργου στο Twitter 

Για να επισκεφθεί κανείς τη σελίδα του Έργου στο Twitter μπορεί να πατήσει στον 

παρακάτω σύνδεσμο: 

https://twitter.com/ehealth_monitor 

Ο συγκεκριμένος ιστότοπος δεν επιτρέπει στους επισκέπτες να σχολιάζουν και να 

δημοσιεύουν υλικό όπως γίνεται στο Facebook, αλλά λειτουργεί περισσότερο σαν ιστός 

ενημέρωσης και αναδημοσίευσης, καθώς μπροούν να κάνουν «retweet» οτιδήποτε οι ίδιοι 

θεωρούν σημαντικό και να προσελκύσει περισσότερους αναγνώστες.  

Στο συγκεκριμένο λογαριασμό δημοσιεύεται όλο το υλικό που έχει «ανέβει» στο επίσημο site 

του έργου, συμπεριλαμβανομένων δημοσιεύσεων, φωτογραφικού υλικού κλπ., όπως 

φαίνεται και στις παρακάτω εικόνες. 

 

  

https://twitter.com/ehealth_monitor
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 Εικόνα 14: Φωτογραφικό Υλικό Twitter 
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Εικόνα 15: Φωτογραφικό Υλικό Twitter 
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Εικόνα 16: Φωτογραφικό Υλικό Twitter 

4.2.3. Σελίδα του Έργου στο Instagram 

Για να επισκεφθεί κανείς τη σελίδα του Έργου στο Instagram μπορεί να πατήσει στον 

παρακάτω σύνδεσμο: 

https://www.instagram.com/ehealth_monitoring/?hl=en 

Στο συγκεκριμένο μέσο δικτύωσης δίνεται η δυνατότητα δημοσίευσης φωτογραφιών, ώστε 

να ενημερώνονται οι ακόλουθοι για την εξέλιξη και πρόδο του έργου. Σε αυτή την εφαρμογή 

οι επισκέτες μπορούν να πατάνε «Like» και να σχολιάζουν, καθώς και να αναδημοσιεύουν 

υλικό στους δικούς του λογαριασμούς.  

Ο λογαριασμός του έργου ενημερώενται διαρκώς με φωτογραφικό υλικό όπως φαίνεται και 

στις παρακάτω Εικόνες.  

 

 

 

https://www.instagram.com/ehealth_monitoring/?hl=en
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Εικόνα 17: Φωτογραφικό Υλικό Instagram 
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Εικόνα 18: Φωτογραφικό Υλικό Instagram 
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Εικόνα 19: Φωτογραφικό Υλικό Instagram 

 


