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Liebe Netzwerkpartner und Interessierte,

mit unserem ersten Newsletter in diesem Jahr mochten wir lhnen ein kurzes Update des aktuellen Projekt-
standes und der durchgefiihrten Aktivitaten geben.

1. PROMETHEUS bekommt ein neues digitales Gesicht

Im Mai 2017 wird unsere Uiberarbeitete Projekt-Homepage online gehen und wir freuen uns darauf, Sie auf dieser
zukiinftig regelmaRig und stets aktuell tiber alle Projektneuigkeiten zu informieren.

2. Patient Empowerment durch aktive Nachsorge: Blasenkrebs- Nachsorgepass

In Deutschland erkranken knapp 16.000 Menschen pro Jahr an einem Harnblasenkarzinom. Um die
Ubersicht bei der so wichtigen und notwendigen Nachsorge zu behalten, haben wir in enger Zusam-
menarbeit mit dem Selbsthilfebund Blasenkrebs e. V einen Nachsorgepass entwickelt. Er soll die Bed(irf-
nisse betroffener Patienten unterstiitzen und gleichzeitig als Grundlage fiir das Gesprach mit Arzten,
Angehdrigen und in der Selbsthilfegruppe dienen. Die erste Auflage von 500 Stiick hat uns viele positive
Rickmeldungen beschert und ist bereits vergriffen. Wir arbeiten mit Hochdruck an der 2. Auflage.

NACHSORGEPASS
BLASENKREBS

Blasenkrebs-Nachsorgepass:_http://prometheus.care/bca.html

3. Patient Empowerment durch Patientenaufklarung: Aufklarungsvideos

Damit sich Patienten selbst ,empowern® kdnnen, benétigen sie Zugang zu
allen relevanten Informationen. Bei den zahlreichen im Internet verfligbaren
Informationen zu beurteilen, welche Informationen wissenschaftlich korrekt
sind, welche nicht und was sie konkret bedeutet, ist fiir einen medizinischen
Laien sehr schwierig. Um dem entgegen zu wirken wurden im Rahmen des Pro-
metheus Projekts, zum aktuellen Zeitpunkt, schon zwei Patienten-Aufklarungs-
videos zu den Themen ,,Prostatakrebs-Rezidiv* und ,,Erektile Dysfunktion” en-
twickelt, produziert und veroffentlicht.

Erektil Dysfunktion: https://youtu.be/OktWkDf3tPo
Prostatakrebs rezidiv: https://voutu.be/TNuAHsN_VIA

4. Patient Empowerment durch Information: Patiententage + Video

Medizin fiir den Patienten und unsere Gesellschaft versténdlich und erlebbar
machen - das ist eine neue Aufgabe in der Medizin. Die Patienten Information-
stage 2017 in Kiel, haben gezeigt, dass die Kommunikation von hochspezifisch-
en medizinischen Themen auch verstandlich funktionieren kann.

Um auf diese Art der Aufkldrungs- und Informationsmoglichkeit aufmerksam
zu machen, wurde im Rahmen des Prometheus Projekts ein Videobeitrag pro-
duziert.

Patienten-Informationstage: https://youtu.be/8P-VCIEUVWA
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Kzere netvaerkspartnere og ovrige interesserede,

Med vores forste newsletter gnsker vi at give jer et indblik i, hvad Prometheus arbejder med lige nu, og hvilke
aktiviteter der er blevet gennemfort:

1. Prometheus far en digital profil

I maj 2017 vil vores nye hjemmeside ga i luften. Pa hjemmesiden vil du fremover finde alle nyheder om- og aktivi-
teteri PROMETHEUS.

2. Patient empowerment gennem et aktivt efterbehandlingsforlgb: Vores baerekraeft-efterbehandlingspas

Hvert ar bliver 16.000 personer i Tyskland diagnosticeret med blaerekraft. For at kunne holde overblikket
i det nedvendige og vigtige efterbehandlingsforlgb, har vi i teet samarbejde med selvhjeelpsforbundet
Blasenkrebs e.V. udviklet et efterbehandlingspas. Det skal statte patienternes behov og danne grundlag
for samtaler med laeger, pargrende og i selvhjaelpsgrupper. Den farste udgave pa 500 stk. har der veeret
en stor efterspargsel pa, hvorfor vi er udgaet for eksemplarer. Vi arbejder derfor pa hajtryk for at kunne
udgive 2. udgave.

Blaerekraeft-efterbehandlingspasset kan ses her: http://prometheus.care/bca.html

3. Patient empowerment ved hjzelp af patientoplysning: informationsfilm

For at patienterne kan opna styrke til handlekraft og selvsteendighed, skal de
have adgang til alle relevante informationer. Pa nettet findes der mange infor-
mationer, og det kan veere vanskeligt at vurdere, om de viste informationer er
videnskabeligt korrekte eller ej, og hvad de konkret betyder for den enkelte
patient. | forbindelse med PROMETHEUS har vi derfor udviklet, produceret
og offentliggjort 2 patientinformationsfilm: ”Prostatakrebs - Rezidiv” (pros-
tatakreeft tilbagefald) og ”Erektile Dysfunktion” (erektil dysfunktion).

Begge film er udviklet af Universitatsklinikum Schleswig - Holstein og refererer
derfor til behandlingen i Klinik fiir Urologie og Kinderurologie Kiel/Tyskland.

Erektil Dysfunktion: https://youtu.be/OktWkDf3tPo
Prostata tilbagefald: https://youtu.be/TNuAHsN_VIA

4. Patientempowerment igennem information: Patientdage + video

At gore medicinsk viden forstaelig for patienter og i samfundet generelt, er en
relativt ny opgave for klinikere og andet sundhedspersonale. Igen i 2017 blev
der gennemfgrt patientinformationsdage i Kiel. Disse har vist, at ogsa hejt spe-
cialiserede medicinske emner, kan forklares pa en forstaelig made. For at gere
opmaerksom pa den made at informere pa, blev der produceret en video inden-
for rammerne af Prometheus-projektet - en film der informerer om den tilgang
vi har haft, i forbindelse med patientinformationsdagene i Kiel.

Patienten-Informationstage: https://youtu.be/8P-VCIEUVWA
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5. Patient Empowerment durch Kommunikation: Theater- Kommunikations-Workshop

Am Krankenhaus in Vejle, einem der Partner im Projekt Prometheus, werden im
Rahmen des Projektes regelmalig Theaterworkshops organisiert, um Themen aus
dem Bereich der Kommunikation genauer zu betrachten. Im April wurde ein Work-
shop in Zusammenarbeit mit der Ortopadischen Abteilung durchgefiihrt. Theater ist
eine anerkannte Methode, die den Beteiligten die Moglichkeit eroffnet, tber schwi-
erige Situationen und Dilemmata zu reflektieren. Die Teilnehmer (Arzte, Kranken-
schwestern und Therapeuten aber auch ehemalige Patienten der Abteilung) sehen
die von professionellen Schauspielern dargestellten Szenen und kénnen selbst ein-
greifen und an Stelle eines Schauspielers die eigenen Ideen zum Gesprachsverlauf
umsetzen bzw. werden vom Moderator dazu aufgefordert, Ideen einzubringen, wie
das dargestellte Gesprach weiter verlaufen konnte.

Teaterworkshop: http://prometheus.care/workshops.html
Teaterworkshop: http://prometheus.care/assets/prometheus_theater workshop.pdf

Und natiirlich haben wir noch viele weitere Projekte und Aktivitaten in der Pipeline, z.B.

- deutsch-danischer Patienten-Workshop

- grenziiberschreitender Arzte-Workshop

- Patient Journey / Patientenfiihrer

- Mediales Unterstiitzungswerkzeug/ App flr die Arzt-Patientenkommunikation u.v.m.

Wir hoffen, lhnen mit diesem Newsletter einen interessanten Einblick in unsere aktuellen Projektaktivitaten gege-
ben zu haben und freuen uns auf den weiteren Austausch mit Ihnen.

Mit freundlichen GriRen,

on i pphs

Felix Prell ette Ammentorp Julia Lyhs)
Projektleiter Projektmanagerin Projektkgordinatorin
felix.pell@uksh.de Jette. Ammentorp@rsyd.dk Julia.lyhs@uksh.de
+49 431 500 24880 +49 431 500 24880
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5. Patient Empowerment igennem Kommunikation: Teater- Kommunikations-Workshop

Pa Vejle Sygehus, én af partnerne i Prometheus-projektet, organiseres der re-
gelmaessigt teaterworkshops, med henblik pa at belyse emnet ,kommunikation” fra
forskellige vinkler. | april 2017 blev der sdledes gennemfert en workshop i samarbe-
jde med Ortopaedkirurgisk Afdeling. Teater er en anerkendt metode til at reflektere
over vanskelige situationer og dilemmaer. Det foregdr pa den made, at deltagerne
(afdelingens personale men ogsa tidligere patienter) ser situationer som professio-
nelle skuespillere fremviser, og undervejs selv kan gribe ind, og spille videre i stedet
for skuespilleren. Her kan deltagerne prgve at omsaette deres egne idéer, eller de
kan blive opfordret af facilitatoren til at bidrage med idéer, som skuespillerne sa
omsaetter.

Theaterworkshop: http://prometheus.care/workshops.html

Theaterworkshop: http://prometheus.care/assets/prometheus_theater_workshop.pdf

Her ud over arbejder vi pa mange flere projekter og aktiviteter, sasom:
- en dansk-tysk patient workshop

- en workshop for laeger fra DK og Tyskland

- Patient-journey

- App-udvikling for at lette patientsamtalerne

Vi haber, at | har faet et interessant indblik i vores aktuelle projektaktiviteter, og glaeder os til et fortsat godt samar-
bejde med jer.

Med venlig hilsen,

on i pphs

Felix Prell ette Ammentorp Julia Lyhs
Projektleiter Projektmanagerin Projektkgordinatorin
felix.pell@uksh.de Jette. Ammentorp@rsyd.dk Julia.lyhs@uksh.de
+49 431 500 24880 +49 431 500 24880
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