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Bl Velkommen

B | angs Vadehavet er der utallige muligheder for at komme
pa cykeltur. Vi har samlet de bedste skiltede cykelruter og en
reekke turforslag nord og syd for den dansk-tyske graense.
UNESCO Verdensarv Vadehavet er et gennemgaende tema.

Pa cykelturene er der rig mulighed for at opleve storslaet natur
0g den ganske saerlige kulturhistorie, der kommer til udtryk i de
mange gamle byer. Terreenet er fladt og egner sig seerdeles godt
til cykling for bade barn og voksne.

God cykeltur ved Vadehavet!

mm \\/illkommen

Entlang des Wattenmeeres gibt es zahlreiche
Mdglichkeiten fur Radtouren. Die besten ausgeschilderten
Radrouten sowie eine Reihe von nicht markierten
Tourenvorschlagen ndrdlich und stdlich der deutsch-danischen
Grenze haben wir zusammengestellt.
Ihr durchgehendes Thema ist das UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer. Die Radtouren bieten viel Gelegenheit, die herrliche
Natur und die besondere Kulturgeschichte der vielen historischen
Orte zu erleben. Die Region ist flach, so dass Erwachsene wie
Kinder auf inre Kosten kommen.

Viel SpaB beim Radurlaub am Wattenmeer!



Tender, Mageltender, Hajer
&g — 41 km

Panoramarute 401

Cykelturen i greenselandet rummer perler som landets
Bl =o(dste kabstad og Schackenborg Slot, men den sterste
perle er omradets storslaede natur.

Nér | har provianteret til turen i Tender, cykler | vestpa mod
Meageltender og Schackenborg Slot med Slotfelt-udstillingen om
egnen og om guldhornene, som blev fundet her i 1636.

Neeste stop er Hejer, som bade er beremt for sine pelser og

sin melle. Tandermarsken er beremt for "Sort Sol”, de store
steereflokke pa traek forér og efterdr, men uanset arstiden kan |
forvente store fugleoplevelser. De 2500 hektar eng er en del af
Nationalpark Vadehavet, der er Danmarks sterste nationalpark og
optaget pd UNESCO’s liste over verdensarv.

Fra Siltoft cykler | pa tysk jord, og pé tilbageturen kan | sta med et
ben i hvert land ved graensesten nr. 242 i Rudbal.



Tonder, Mggeltgnder, Hgjer
&dp— 41 km

Panorama-Route 401

Die Radtour im Grenzland berthrt Perlen wie die &lteste
Handelsstadt des Landes und das SchloB Schackenborg
— die groBte Perle aber ist die groBartige Natur der Region.

Wenn Sie in Tender lhren Proviant verstaut haben, radeln Sie nach
Westen nach Mageltender und Schlo3 Schackenborg, wo die
Slotfelt-Ausstellung Uber das Gebiet und tber die Goldhdrner zu
sehen sind, die hier 1636 gefunden wurden.

Néachster Stopp ist in Hajer, das flr seine Wirstchen und Muhle
bekannt ist. Die Tendermarsch ist fur ihre ,Schwarze Sonne” ,
die ,Sort Sol” berlihmt: riesige Staren-Schwarme ziehen hier im
Frahjahr und Herbst durch, ein phantastisches Vogelleben ist aber
ganzjéhrig garantiert. Die 2.500 Hektar groBe Wiesenlandschaft
ist Teil des Nationalparks Wattenmeer, der Danemarks grofter
Nationalpark und UNESCO Weltnaturerbe ist.

Ab Siltoft radeln Sie auf deutschem Boden, und auf der Ruckreise
kénnen Sie beim Grenzstein 242 in Rudbel sogar mit jeweils
einem Bein in beiden Landern gleichzeitig stehen.



§
>/
\;:
A

o
-

¢—1

o

. Ba
g

\

,1/4

]/
»%

T
prregade

L
&
N
&)
ii' ;','
%
e
>

(N

At E=
, B /M\W//A/Ql

ke e o

/]
s= sl ,%é,//m/a/«%

bl
N

gy
i

é"/,

L]

Uit

274

|

Seg ..V/#.,.,__,_,_.__ﬁﬁ/////// A
S o s Wy AN
S ”.wm,<§%v%§$a$=§wﬁ/@/fuﬂnz,
E At

1
’\\\ ﬁ /////\V; ....... ) 2\ / x
TSR
~ Bl
N S Wiy
WilE =Lt \#..«

E
S
-
%
¥
o}
S
o
ol
o)
e
]
=
o
o




be ‘
(33 /

et




KOMMAND@REN 0G o 4. .
KASKELOTTEN /
DER KAPITAN UND

DER WAL
4

© VisitDenmark.com

Romg
&dp— 31 km

Panoramarute 402 - Panorama-Route 402

Il Hvis du vil se det smukkeste af Romg, er det ikke ud af et
W pbilvindue. Tag cyklen og f& en fantastisk naturoplevelse!

Den lille o ligger i nationalpark Vadehavet, der er udpeget som
UNESCO-verdensnaturarv. Men selv om naturen er i fokus pa
denne rute, skal | nu lige stoppe ved @ens kirke pa vej nordpa fra
Havneby: Kig ind og se de mange skibsmodeller.

Et stop veerd er ogsa udstillingen pa Naturcenter Tennisgard og
Nationalmuseets Kommandergarden, der er et hvalfangerhjem fra
1700-tallet med hollandske fliser og malede paneler. Hostbjerg
byder pa en fantastisk udsigt over den nordlige del af @en, og her
er ogsé en fin, 3 km lang vandrerute. Ved Spidsbjerg skal | stille
cyklerne og gé de 50 trappetrin op til Remas hgjeste punkt, inden
det er tid til en dukkert pa& Senderstrand.

Um das Schonste von Reme zu sehen, ist der Blick
durch’s Autofenster ungeeignet — nehmen Sie das Rad fur
ein phantastisches Naturerlebnis.

Die kleine Insel liegt im Nationalpark Wattenmeer, der zugleich
UNESCO Weltnaturerbe ist. Auch wenn die Natur im Mittelpunkt
steht, lohnt ein Halt an der Inselkirche auf dem Weg von
Havneby nach Norden: In ihrem Inneren befinden sich zahlreiche
Schiffsmodelle.

Ebenfalls interessant: Aie Ausstellung im Naturcenter Tennisgard
und der Kommandergérden: Das Walfangerheim aus dem

18. Jahrhundert gehért zum Nationalmuseum und ist mit
hollandischen Kacheln und bemalten Vertafelungen ausgestattet.
Der ,Hostbjerg” bietet eine phantastische Aussicht Uber den
nordlichen Teil der Insel, Uber den auch ein schéner, drei
Kilometer langer Wanderweg flhrt. Bei Spidsbjerg steigen Sie auf
50 Stufen auf Remes héchsten Punkt, bevor es dann Zeit flr ein
Bad am Senderstrand ist.
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VIKINGER OG VADEHAVET
WIKINGER UND WATTENMER

Ribe - Kammerslusen - Vadehavscentret -

Ribe Vikingecenter
&g —> 28 km

Panoramarute 403

En rundtur, hvor | blandt andet skal opleve Danmarks
Bl =c(dste by og Danmarks sterste nationalpark.

Ribe Domkirke er Danmarks aeldste, og den er sa bred, at
Rundetarn kan ligge pa tveers af den. Ga en tur op i taret —
cykelbenene har godt af de 248 trappetrin. Tast pa kirken ligger
byens kunstmuseum, som har en meget fin samling af dansk
malerkunst fra 1750-1950.

| Ribe VikingeCenter kan | made storbonden, krigerne,
kebmaendene og de andre beboere i omradet for 1300 ar siden.
Lige s& spaendende er Vadehavscentret, hvor | bliver klogere

pa marskens unikke natur og landskab. Omradet er hjiemsted
for over 10.000 dyre- og plantearter. Husk ogsa en pause ved
Kammerslusen pé kanten til Nationalpark Vadehavet, sé | kan
nyde den storsldede udsigt fra diget.
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Ribe - Kammerschleuse - Wattenmeercenter -

Ribe Wikingercenter
&g —> 28 km
Panorama-Route 403

Eine Rundtour, auf der man unter anderem Danemarks
alteste Stadt und groBten Nationalpark erlebt.

Der Dom zu Ribe ist Dénemarks &lteste Kirche, die 248 Stufen auf
ihren Turm sind eine gute Ubung flr Radlerbeine, tolle Aussicht

ist garantiert. Nahe der Kirche liegt das Kunstmuseum der Stadt,
dessen Sammlung danischer Malerei von 1750 bis 1950 einen
hervorragenden Ruf hat.

Im Ribe WikingerCenter kdnnen Sie Gro3bauern, Krieger,
Kaufleute und andere Bewohner des Gebiets um 900 / vor 1300
Jahren antreffen. Ebenso interessant ist das Wattenmeercenter,
das Uber die einzigartige Natur und Landschaft der Marsch
informiert — hier sind Uber 10.000 Tier- und Pflanzenarten
beheimatet. Eine Pause an der Kammerschleuse belohnt mit
groBartiger Aussicht vom Deich.
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Nordby, Rindby strand, Fane Klitplantage
&g — 26 km

Panoramarute 404 - Panorama-Route 404

=- Tag feergen fra Esbjerg og husk at pakke badetgjet, for en
Bl stor del af turen cykler | pa Rindby Strand.

Rundturen byder p& masser af frisk luft, vilde kaniner, mange
vadehavsfugle og maske et par sasler. | kan proviantere i en
af butikkerne pa Nordbys hyggelige hovedgade, inden | kerer
vestpa mod den 15 km lange sandstrand. P& vejen passerer

I mikrobryggeriet Fane Bryghus, hvis produkter bestemt er en
pause veerd.

Stranden er fin bade at cykle pa og bade fra, og der er flere
chancer for at finde rav, jo leengere sydpa | kommer. Har

| madpakke med, er der et overdeekket grillomréde ved
Skovlegepladsen i Fang Klitplantage. Tager | turen op pa
Peelebjerg, kommer | hele 21 meter op over havets overflade, og
sé har | ogsa samlet appetit til at smage egnsretten bakskuld i
Nordby.

mmmmm N\ehmen Sie die Fahre von Esbjerg und denken Sie an Ihr
Badezeug — ein GroBteil der Route verlauft Gber den
Strand von Rindby.

Das ist die Tour mit frischer Luft, wilden Kaninchen, vielen
Wattenmeervogeln und vielleicht ein paar Seehunden. Proviant
gibt’s in den Geschéften in der gemditlichen HauptstraBe von
Nordby, bevor Sie Richtung Westen zum 15 Kilometer langen
Sandstrand fahren . Am Weg liegt die Mikrobrauerei Fano
Bryghus, deren Produkte bestimmt einen Halt lohnen.

Der Strand eignet sich gleichgut zum Radfahren und Baden. Die
Chance auf einen Bernsteinfund ist im Stden am gréBten. Haben
Sie Essen dabei, wartet auf Sie ein Uberdachter Grillplatz am
Waldspielplatz in der Fano Klitplantage. Nach dem ,Aufstieg” auf
den 21 Meter hohen Peslebjerg, kommt ganz sicher der Appetit
auf geraucherte Scholle, die Spezialitét der Region.
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Vejers strand, Okshgl
&g — 26 km
Panoramarute 405

=- Glaed jer til en meget smuk rundtur med hvide
Bl sandstrande, grenne Klitplantager og lilla hedelandskaber. |
kan proviantere i sommerhusomréadet Vejers Strand, inden | kaerer.

Greerup Langso er et abent reservat med en af Danmarks sterste
bestande af kronvildt. Hvis | cykler i september, kan | here dem
brale, nar market falder p&. Bermose Strand er en af de bedste
pa vestkysten og kun en lille afstikker fra ruten, der ogsé byder
pa en stor historisk oplevelse: Oksbgllejren, som husede over
30.000 flygtninge efter 2. verdenskrig. Aal Kirke er kendt for

sine romanske kalkmalerier, som er drabelige scener. Kan | finde
krovaerten, som vil sla tre unge gejstlige ihjel og koge dem?




Vejers strand, Okshgl
dp — 26 km

Panorama-Route 405

—— Freuen Sie sich auf eine auBergewdhnlich schéne

Rundtour mit weiBen Sandstranden, grinen Dinenwaldern
und lilafarbenen Heidelandschaften. Verpflegung gibt es vor
Abfahrt im Ferienhausgebiet von Vejers Strand.

Greerup Langsg ist ein offenes Reservat mit einem der gréBten
Kronwildbestdnde Danemarks. Im September ist das Réhren der
Hirsche bei Anbruch der Dunkelheit gut zu héren. Der Strand
von Bermose ist einer der besten der Nordsee und nah an der
Strecke, die auch Geschichte pur bietet: Das Lager in Oksbaol
beherbergte mehr als 30.000 Fltichtlinge nach dem 2. Weltkrieg.
Die Kirche von Aal ist fUr ihre romanischen Kalkmalereien mit
grausamen Tétungsszenen beriihmt. K&nnen Sie den Wirt
entdecken, der drei junge Geistliche téten und kochen will?
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EN CYKELTUR PA SOEN
EINE RADTOUR AUF DEM SEE

Henne Strand, Filsg, Blabjerg
&g —> 20 km

Panoramarute 406

Det er en helt speciel naturoplevelse at cykle rundt om og
I tveers over Jyllands nasststoerste s@.

Filso er 915 hektar sg, omgivet af enge, moser, vandhuller

og klithede. Det kan ikke undre, at der er registreret hele 228
forskellige fuglearter ved sgen.

Den fredelige tur starter ved Filsg Avisgard, hvor man kan
overnatte og leje cykler. Herfra cykler | over deemningen mellem
Senderse og Mellemsg, kun 2-300 meter fra de fire fugleger

i Sendersg, og videre gennem landorugsomrader til Blébjerg
Klitplantage. Kiitten ligger hele 64 meter over havoverfladen,

s& udsigten deroppefra er turen veerd. Hvis | vil bade, er Henne
Strand en oplagt afstikker, og hvis | vil nyde en god frokost, er den
beremte Henne Kirkeby Kro et lige sa oplagt valg.



rig Filsg ©, ThomasT—ieyrup Christensen

Henne Strand, Filsg, Blabjerg
&g —> 20 km

Panorama-Route 406

Ein ganz besonderes Naturerlebnis: Rund um und quer
Uber Jutlands zweitgroBten Binnensee radeln.

Der Filsg it ein 915 Hektar groBer See, der von Wiesen, Mooren,
Wasserléchern und Heide umgeben ist. Kein Wunder, dass

hier ganze 228 verschiedene Vogelarten registriert sind. Die
auBerst ruhige Tour beginnt am Hof Filse Avisgard, wo man
Ubernachten und Rader leihen kann. Von hier radelt man Uber
den Damm zwischen Sendersg und Mellemsg, nur 2-300 Meter
von den vier Vogelinseln im Senderso entfernt. Weiter geht’s
durch Felder in die Blabjerg Klitplantage. Die DUne liegt 64 Meter
Uber Meereshdhe, so dass der Aufstieg allemal lohnt. Wollen
Sie baden, ist Henne Strand einen Abstecher wert. Flr ein
hochwertiges Mittagessen ist der berihmte Henne Kirkeby Kro
natdrlich die beste Wahl.

21
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MELLEM HAV OG FJORD
ZWISCHEN MEER UND FJORD

Nymindegab, Bork Havn, Ngrre Nebel
&g — 42 km

Panoramarute 407

En god, lang dagstur med natur og kultur mellem
Il \esterhavet og Ringkebing Fjord.

Et passende historisk sted at starte rundturen er Bork Havn,
hvorfra vikingerne i sin tid drog ud pa togt. Cykelstien nordpa er
helt ny, s& nyd turen, inden | kerer ind i landet.

Pa ruten ligger et af Ringkabing-Skjern Museums besagssteder:
Gasemandens Gard, som er et fredet husmandssted fra 1789.
Efter Norre Nebel nér | frem til ferieparken Landal Seawest, hvor |
skal holde pause, hvis der er bern med pa turen: De vil garanteret
gerne prove en af de to vandrutsjebaner, som er over 100

meter lange. Herefter kerer | gennem Klitplantagen i Naturpark
Vesterhavet og nér frem til Bork Vikingehavn, som om sommeren
er et levende museum og en spaendende afslutning péa turen.
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Nymindegab, Bork Havn, Ngrre Nebel
&g — 42 km

Panorama-Route 407

En gute, lange Tagestour mit Natur und Kultur zwischen
Nordsee und Ringkebing Fjord.

Ein passender geschichtstrachtiger Ort flr diese Tour ist Bork
Havn, von wo die Wikinger dereinst auf gro3e Fahrt gingen.
Der Radweg nach Norden ist zun&chst ganz neu, bevor es ins
Landesinnere geht.

An der Strecke liegt eine der Abteilungen des Museums
Ringkebing-Skjern, der Hof Gdsemandens Gard aus dem Jahr
1789. Hinter Nerre Nebel erreichen Sie den Ferienpark Landal
Seawest. Sind Kinder dabei, lohnt unbedingt ein Stopp, denn

sie wollen ganz sicher eine der zwei Uber 100 Meter langen
Wasserrutschen probieren. Danach fahren Sie durch einen
Dunenwald im Naturpark Vesterhavet und erreichen wierder den
Bork Wikingerhafen, der - als krénender Abschluss —im Sommer
ein lebendiges Museum ist.

25
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Rosenkranz-Tonning
&g — 170 km

Il Bl Den europeeiske North Sea Cycle Route er med sine 6.000
I I kM en af de leengste skiltede cykelruter i verden. Her kan
du leese om den 170 km lange etape, der begynder ved den
dansk-tyske graense og ender ved Ejderen.

Ruten er oplagt til en familietur med bern og/eller bedsteforaeldre:
| cykler naesten udelukkende pa asfalt, og turen er relativt flad.
Vindretningen er typisk fra sydvest, sé det kan vaere en god idé at
cykle mod nord, hvis | vil undgé modvind.

Har | nogensinde vaeret pa de tyske vadehavsger, Sild, Fohr og
Amrum? Ellers kan det varmt anbefales, nu hvor | alligevel er i
omrédet. Fra NiebUll kerer autotoget til Sild, og fra Dagebdll sejler
der feerger til F6hr og Amrum.

Ruten ned gennem Nordfriesland er dog i sig selv godt pakket
med oplevelser. | havnebyen Husum kan | besege Schloss

vor Husum, der er bygget i 1577-82 med Frederiksborg Slot i
Hillerad som forbillede. Hvert forar forvandles slotsparken til et
blomstrende krokushav.

Helt ude pa kysten stér et af Tysklands mest beremte fyrtarn,
Westerheversand, og rager 41 meter op over det flade landskab.
Fyrtarnet fejrede i 2007 sit 100-ars jubilssum, og det er abent for
besogende.

St. Peter-Ording er en populeer kystby og den eneste tyske
kurbadeby, der har sin egen svovlkilde — deraf betegnelsen
"Nordsgens kur- og svovibad”. Byen er derudover kendt for

sine ikoniske peelebyggerier, der rager hejt op over stranden

ved lavvande. Hvis vejret er skidt, kan | sege inden dere i
Vestkystparken og bl.a. se seeler. Frokostsultne? Byen rummer et
veeld af muligheder.

| Tonning, som ligger lige ned til Ejderen, er der mulighed for at se
endnu sterre havdyr, dog kun i skeletform. | Multimar Wattforum
er der nemlig udstillet en kaskelothval.



Rosenkranz-Tonning
&g — 170 km

Der européische Nordseekustenradweg ist mit 6.000 km

einer der langsten ausgeschilderten Radwege der Welt.
Hier kdnnen Sie sich Uber die 170 km lange Etappe informieren,
die an der deutsch-danischen Grenze beginnt und an der Eider
endet.

Die Strecke ist fUr eine Familientour mit Kindern und /oder
GroBeltern ausgerichtet: Man radelt fast ausschlieBlich auf
asphaltierten Wegen durch flaches Land. Ublicherweise kommt
der Wind aus Stidwest, so das es schlau sein kann, nach Norden
zu radeln, um Gegenwind zu vermeiden.

Waren Sie schon mal auf den Watteninseln Sylt, Féhr und
Amrum? Nutzen Sie die Gelegenheit mit dem Zug ab Niebull nach
Sylt, mit der Fahre ab Dagebull nach Féhr und Amrum.

Die Strecke durch Nordfriesland bietet jede Menge Erlebnisse.
So kdnnen Sie in der Hafenstadt Husum auch das Schloss

aus den Jahren 1577-82 besuchen, dessen Baustil sich am
Frederiksborg Slot in Hillerad orientiert. Im Frihjahr verwandelt
sich der Schlosspark zu einem bliihenden Krokusgarten. Ganz
im Westen der Halbinsel Eiderstedt liegt der berlhmte, 41 Meter
hohe Leuchtturm Westerheversand, der 2007 einhundertjahrigen
Geburtstag feierte und fir Besucher gedffnet ist.

Das beliebte St. Peter-Ording ist der einzige deutsche Badeort,
der sich dank eigener Schwefelquelle ,Das Nordsee Kur- und
Schwefelbad” nennen darf. Wahrzeichen von ,SPO” sind

die Pfahlbauten, die hoch Uber den Strand hinausragen. Bei
schlechtem Wetter ist der WestkUstenpark eine Alternative, in
dem man auch Robben beobachten kann. Fir den Hunger gibt’s
reichlich Gastronomie.

Im traditionsreichen Hafenort Toénning an der Eider sind noch
groBere Meerestiere zu sehen: Im Multimar Wattforum ist ein
Pottwal ausgestellt.
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VESTKYSTRUTEN
NORDSEEKTEN-RADWEG
R, > 2
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Rudbel — Nymindegab
&g — 170 km

Il Den naturskenne straekning er en del af North Sea Cycle
Il Route, som med sine 6.000 km er en af verdens leengste
cykelruter med skiltning.

Rudbgl-Ribe

Fra graensen op til Ringkebing Fjord langs den jyske vestkyst: Det
bliver ikke meget smukkere. Saet nogle dage af til en tur i roligt
tempo, hvor | far alle oplevelserne med.

| starter med en tur gennem Tondermarsken, som er UNESCO-
verdensarv og et af landets rigeste fugleomrader.

Lidt leengere nordpa er en afstikker over deemningen til Remo
omvejen vaerd: Her kan | fiske, sejle kajak, ride, tage pa saslsafari
eller "bare” nyde de storsldede omgivelser. Kort for Ribe kan

| kere med traktorbussen ud til Mande og nyde endnu en
fantastisk vadehavse. Tilbage pa fastlandet kan du besege
Vadehavscentret, der pé imponerende vis formidler Vadehavet.

Ribe-Esbjerg

Nar | har vaeret rundt i Danmarks aeldste by, en tur oppe i
domkirken og méaske endda i vikingecentret, cykler | en relativt kort
straskning videre nordpa. | Esbjerg ber | overveje en overnatning, sa
| bade kan na Fiskeri- og Sefartsmusest, Svemmestadion Danmark
med vandleg og badesjov og sé en tur med feergen ud pa Fang.

Esbjerg-Nymindegab

Den sidste streskning op til Nymindegab er blandt andet en rejse
tilbage i historien: Flygtningelejren i Oksbal var efter 2. verdenskrig
en af landets sterste byer — bare bag pigtrad. Den skal | naturligvis
opleve.

Naeste stop er i Norre Nebel med Nyminde Klitplantage og
Bl&bjerg, som er landets hajest beliggende Kiit. | klart vejr kan |

se store dele af det sydvestlige Jylland fra toppen, 64 meter over
havet.



Rudbel — Nymindegab
&g — 170 km

Von der Grenze zum Ringkebing Fjord entlang Jutlands

WestkUste: Schoner geht es kaum. Nehmen Sie sich Zeit fiir
eine Fahrt in ruhigem Tempo, um kein Erlebnis zu verpassen. Die
wunderschdne Strecke ist Teil des Nordsee-KUstenradwegs, mit 6.000
km Lange eine der langsten ausgeschilderten Radwege der Welt.

Rudbgl-Ribe

Sie starten mit der Fahrt durch die Tendermarsch, die zum Teil

auch UNESCO Weltnaturerbe und eines der groBten Vogelgebiete
Dénemarks ist.

Etwas weiter nordlich lohnt der Abstecher tUber den Damm nach
Reme: Hier kdnnen Sie fischen, segeln, kajakfahren, reiten, auf
Seehundsafari gehen oder einfach nur die Landschaft bestaunen.
Kurz vor Ribe bringt Sie ein Traktorbus auf die faszinierende Wattinsel
Mandg. Zurlick auf dem Festland erklart das Wattenmeer-Zentrum
beeindruckend das Ph&nomen Wattenmeer.

Ribe-Esbjerg

Nach einem Rundgang in Danemarks éltester Stadt und einem
Besuch im Dom oder dem Wikingercenter fahren Sie nur wenige
Kilometer nach Norden bis Esbjerg. Sie sollten eine Ubernachtung
einplanen, so dass Sie das Fischerei- und Seefahrtmuseum, das
Schwimmstadion Danmark mit Wasserspielen und Badespal’3 und
eine Tour mit der Fahre nach Fang erleben kénnen.

Esbjerg-Nymindegab

Die letzte Strecke bis Nymindegab ist unter anderem eine Fahrt

durch die Geschichte: Das Fllichtlingslager in Oksbal war nach

dem 2. Weltkrieg eine der groBten Stadte des Landes — nur hinter
Stacheldraht. Ein Erlebnis fir sich.

Néachster Stop ist in Narre Nebel mit dem Wald Nyminde Kiitplantage
und Danemarks hochster Diine, dem 64 m hohen Blabjerg. Bei klarer
Sicht sieht man von oben weite Teile Stidwestjltlands.
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NORDS@-@STERSORUTEN
NORD-OSTSEE-RADWEG :
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Det fremskudte dige (vest for Siltoft)-Flensbhorg
&g —» 69 km

Il Bl Hvor Greenseruten snor sig mellem gst- og vestkyst, er

Il Bl Nordso-@sterseruten ekspresvejen mellem Vesterhavet og
Ostersgen. Dermed bliver den 69 km lange rute en ideel
forbindelse for langturscyklister, der vil fra den ene til den anden
langdistancerute i omradet, men den er ogsa en rigtig fin
oplevelse i sig selv.

Ruten begynder pa dansk-tyske greense, helt ude ved det
fremskudte dige, der skal beskytte de lavtliggende omrader mod
Vesterhavets belger. Pa den farste streekning cykler | igennem
de inddaemmede marsklandskaber, de sakaldte koge, der er
kendetegnet ved de mange kanaler.

Emil Nolde-museet

Hvis | er sultne, nar | nar frem til greenselbyen Rosenkranz, er
den gamle graensekro et godt sted at holde frokostpause,

inden | fortsastter til Seeblll. Her byggede den beremte maler
Emil Nolde i 1930 et beboelseshus og atelier pa en kunstig
banke i Vadehavet. Noldes hus er i dag museum med mange af
ekspressionistens billeder, sé saet cyklerne og giv jer selv en stor
oplevelse.

Reminiscenser fra krigen

En kort periode mod slutningen af 2. verdenskrig 1 der en
koncentrationslejr i Ladelund. Fangerne skulle arbejde pa

den sékaldte Friesenwall, et forsvarsanleeg langs den tyske
Nordsekyst. 300 ud af Ladelunds i alt 2.000 fanger dede i lgbet af
de seks uger, lejren eksisterede. Der findes et lille mindested, KZ
Gedenk- und Begegnungsstatte.

Kort efter Jardelund krydser | graensen til Danmark. Foran jer
venter Froslev Plantage, hvor Fraslevigjren ligger. Ruten gar ikke



Die vorgelagerten Deiche (westlich von Siltoft)-Flensbhurg
&g —» 69 km

Wo sich die Grenzroute zwischen Ost- und Westkuste

entlangschléngelt, ist die Nord-Ostsee-Route der
Expressweg zwischen Nord und Ostsee. Damit ist die 69 km lange
Strecke eine ideale Verbindung fur Fernstrecken-Radler, die in
diesem Gebiet von der einen Fernroute zur anderen wechseln
wollen. Sie ist aber auch ein Erlebnis fUr sich.

Die Route beginnt an der deutsch-dénischen Grenze,

ganz weit drauBen bei den vorgelagerten Deichen, die die
tiefliegenden Gebiete vor den Nordseewellen schitzen sollen.
Im ersten Streckenabschnitt radelt man durch eingedeichte
Marschlandschaften mit ihren typischen Kanélen.

Das Emil Nolde-Museum

Wenn Sie hungrig sind, ist der alte ,,Grenzkrug” ein guter Ort

fUr eine Mittagspause, bevor es nach Seebull weitergeht. Hier
baute der Maler Emil Nolde 1930 Wohnhaus und Atelier auf einer
kinstlichen Warft im Watt. Noldes Haus ist heute ein Museum, das
viele expressionistische Bilder beherbergt. Wer hierhin radelt, wird
mit einem groBBen Kunsterlebnis belohnt.

Reminiszenzen vom Krieg

Uber einen kurzen Zeitraum am Ende des 2. Weltkriegs gab es

in Ladelund ein Konzentrationslager. Die Gefangen sollten am so
genannten Friesenwall arbeiten, einem Verteidigungswall entlang
der deutschen Nordseekuste. Wahrend der sechs Wochen, die das
Lager existierte, starben 300 der 2.000 Gefangenen. An sie erinnert
eine KZ Gedenk- und Begegnungsstatte.

Kurz nach Jardelund kreuzen Sie die Grenze nach Danemark. Hier
erwartet Sie im Wald das Lager Froslev, das gebaut wurde, um
Deportationen in deutsche KZ zu verhindern. Die Route flhrt nicht
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Il W lige forbi lejren, som blev etableret for at undgéa
W deportationer til de tyske kz-lejre, men oplevelsen er
selvfelgelig en afstikker veerd.

Krusa Tunneldal

Efter turen gennem greensebyen Padborg venter en saerlig
naturoplevelse i Krusa Tunneldal, hvor landskabet er meget
varieret. Krusden udspringer fra en lang raekke kildevaeld i
omradet. Den lgber igennem skove og moser, enge og sger 0g
danner dybe slugter. Efter at have slaet en stor bue munder den
ud i Osterseen ved Wassersleben. Her er en rigtig fin sandstrand,
hvis | treenger til en tur i vandet, inden | fortsaetter til Hansestaden

Flensborg.
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direkt am Lager vorbei, aber ist natlrlich einen Abstecher
wert.

Krusa Tunneltal (Krusa Tunneldal

Nach der Fahrt durch die Grenzstadt Padborg erwartet Sie ein
besonderes Naturerlebnis im Krusa Tunneltal mit seiner sehr
abwechslungsreichen Landschaft. Die Krusa entspringt gleich
mehreren Quellen im Gebiet. Sie verlauft durch Walder und
Moore, Wiesen und Seen und bildet dabei kleine Schluchten.
Nachdem sie einen groBen Bogen gemacht hat, mindet sie bei
Wassersleben in die Ostsee. Hier gibt es einen wunderschdnen
Sandstrand fUr ein zinftiges Bad, bevor man in die alte
Hansestadt Flensburg weiterfahrt.
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Hajer — Flenshorg
&p — 130 km

Il Bl Fra UNESCO-verdensarv til speendende graensebyer:
Il I Ruten fra Hejer til Flensborg er 130 km lang, og en halv
uges tid er nok til at fa det hele med. Husk passet!

Hojer-Rudbol

Tondermarsken er UNESCO-verdensarv, og | ber starte med at
besoge naturcentret, sa | far overblik over det storsléede omréade.
I hyggelige Hojer med de kringlede gader skal | nyde udsigten fra
Hojer Malle, som er byens vartegn, inden | cykler den smukke,
flade tur sydpé mod Siltoft og greensen. | Rodenas skal | se
teglstenskirken, der er opfert i 1200-tallet, og i Rudbel skal | prove
at std med et ben i hvert land.

Rudbgl-Lydersholm

Mange mener, at Mageltonder er landets smukkeste landsby,
sé gleed jer til at se de strateekte garde fra det 17. arhundrede.
Herfra gér det @stpa mod Tender, hvor | kan besage museet

og se de kniplinger, der gjorde byen verdensberomt i det 18.
arhundrede. Pa vej sydpa mod grasnsehandelsbyen Aventoft er
indlandsklitterne est for Stiderligum et godt sted at stoppe: Det
er et naturbeskyttelsesomrade med udsigtsplatform og mange
stier.

Lydersholm-Weesby

Fra Lydersholm kerer | sydpa gennem det flade land til den
idylliske landsby Westre og videre til Ladelund, som i 1944
husede en underafdeling af KZ-lejren Neuengamme. Naeste
oplagte rast er ved Senderaen i landsbyen Rens, hvor | ogsé
kan besage det lille lokalhistoriske museum "Mellem Slesvigs
Greenser”.



Hajer — Flensburg
&g — 130 km

[ Vom UNESCO-Welterbe zu spannenden Grenzstadten: Die

Strecke von Hgjer nach Flensburg ist 130 km lang. Um
alles zu sehen, reicht eine halbe Woche Zeit. Vergessen Sie nicht
den Pass!

Hojer-Rudbgl

Die Tendermarsch ist UNESCO Welterbe, und man sollte im
Naturcenter beginnen, um einen Uberblick Uber die groBartige
Natur zu bekommen. Im gemUtlichen Hgjer mit seinen verwinkelten
StraBchen lohnt die Aussicht von der MUhle, dem Wahrzeichen

der Stadt, bevor man durch das flache Marschland nach Stiden
Richtung Siltoft und zur Grenze féhrt. In Rodenés lohnt ein Besuch
der Kirche, die aus dem 13. Jahrhundert stammt. In Rudbal kénnen
Sie mit jeweils einem Bein in beiden L&ndern gleichzeitig stehen.

Rudbgl-Lydersholm

Meageltender gilt als Danemarks schonstes Dorf, freuen Sie sich
also auf die strohgedeckten Hofe aus dem 17. Jahrhundert. Von
hier geht’s nach Osten nach Tender, wo Sie die Kldppelarbeiten
bewundern kénne, die die Stadt im 18. Jahrhundert berthmt
gemacht haben. Auf dem Weg nach Stiden zur Grenzhandelsstadt
Aventoft sollte man in den Binnendlinen éstlich von Stiderligum
halten: Das Naturschutzzentrum bietet eine Aussichtsplattform und
viele Wanderwege.

Lydersholm-Weesby

Von Lydersholm fahren Sie nach Stiden durchs flache Land in das
idyllische Dorf Westre und von dort nach Ladelund, wo 1944 eine
Unterabteilung des KZ Neuengamme untergebracht war. N&chster
natlrliche Halt ist am FluB Senderden im Dorf Rens, in dem das
kleine lokalgeschichtliche Museum ,Zwischen Schleswigs Grenzen”
untergebracht ist.
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Il Weesby-Padborg

Il Mellem Weesby og Jardelund ligger Béxlunder Eichenkratt.
Det gér op ad bakke, men den tidligere grusgrav med s@ og
skovdeekkede skréninger er et fantastisk syn, og der er meget
passende en rasteplads med naturinformation. Oplevelsen star

i steerk kontrast til det sidste obligatoriske stop inden Padborg:
museet i Frasleviejren.

Padborg-Flensborg

Graenseruten lgber syd om landsbyen Niehuus gennem et

ret bakket terraen, men indsatsen bliver rigeligt belennet med
naturoplevelsen ved Krusé Tunneldal. Den fredede malle fra 1812
i Kupfermihle er ogsa et stop vaerd, og i Wassersleben kan |
krydse graensen via den lille trasbro over Krusden. Her er ogsé en
badestrand, som maske skal afpraves, inden | cykler videre langs
fiorden med skov og stejle kyster til den ene side og udsigten
over Flensborg Fjord til den anden. Turen slutter i Flensburgs indre
havn, Hafenspitze.
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[ ] Weesby-Padborg

Zwischen Weesby und Jardelund liegt Boxlunder
Eichenkratt. Hier geht’s eine Steigung hinauf, aber die friihere
Kiesgrube mit See und waldbedeckten Béschungen sind ein
wunderschdner Anblick. Passend dazu finden Sie auf einem
Rastplatz Naturinformationen — ein starker Kontrast zum néchsten
obligatorischen Halt vor Padborg — im Museum des Lagers
Froslev.

Padborg-Flensburg

Die Grenzroute verlauft stidlich vom Dorf durch recht hiigeliges
Gelénde. Als Belohnung winkt das Naturerlebnis des Krusa
Tunneltals. Die denkmalgeschtitzte Muhle von 1812 in
Kupfermuhle ist einen Halt ebenso wert wie die kleine Holzbrlicke
Uber die Krusa, auf der man in Wassersleben Uber die Grenze
fahrt. Ein Badestrand l&dt zur Erfrischung ein, bevor man am
Fjordufer entlang mit Aussicht auf Wald und Steilkuste hier und
den Fjord dort radelt. Ende ist an der Hafenspitze Flensburgs im
inneren Hafen.
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St. Peter-Ording-Hollingstedt
&g — 99 km

Bl Ruten mellem St. Peter-Ording ved Vestkysten og

Il Bl Maasholm ved Sliens udigb i @stersgen var engang
vikingernes og frisernes handelsrute — deraf havnet. Her kan du
leese om ruten fra Vestkysten og frem til Hollingstedt, der er en
flad og derfor ogs& meget barnevenlig straskning.

Ruten begynder i kur- og badebyen St. Peter-Ording, som

ligger pa vestkysten af halveen Eiderstedt, og halveen stikker

sin naesetip ud i Nationalpark Vadehavet, der er optaget pa
UNESCOs verdensnaturarvsliste. Foran jer ligger en tur gennem
Slesvig-Holstens sterste flodlandskab, og floderne Ejderen og
Trene viser vej.

P& Eiderstedt skal | holde @je med de mange kirketarne. Intet sted
i Nordtyskland stér kirkerne nemlig sé teet som her. Den eeldste
stér i Tating, som ruten farer jer lige forbi.

Ténning og Frederiksstad

Nar | nér frem til Ténning, har | allerede cyklet de ferste 5 km
langs Ejderen, der frem til 1864 var greenseflod. Vandet adskilte
hertugdemmet Slesvig, der herte under den danske konge, fra
hertugdemmet Holsten, der fra 1815 var medlem af Det Tyske
Forbund. Takket veere den gunstige beliggenhed udviklede
Tonning sig til et centrum for handel og skibsfart, men husk at
cykle forbi stormflodssejlen pa havnen og se, hvad det ogsa
betyder at ligge sa test pa havet. Sankt Laurentius-kirken

med det flotte loftsmaleri er ogsé et must, ndr man gaester
middelalderbyen.

Naeste stop pa turen er holleenderbyen Frederiksstad. Byen er
grundlagt af Frederik den 3. i 1621, og hans enske var at skabe
en handelsby, der kunne konkurrere med storbyen Hamborg. Til
det formal sendte han bud efter mange hollandske handelsmaend



St. Peter-Ording-Hollingstedt
&g — 99 km

Die Route zwischen St. Peter-Ording an der Nordsee und

Maasholm an der Schleimtndung in die Ostsee war friiher
ein Handelsweg der Wikinger und Friesen. Hier lesen Sie tber
den Abschnitt von der Nordsee bis nach Hollingstedt, der sehr
flach und daher auch fur Kinder sehr gut geeignet ist.

Die Strecke beginnt in St. Peter-Ording, ganz im Westen der
Halbinsel Eiderstedt, deren Nasenspitze in den Nationalpark
Wattenmeer hineinragt, der zum UNESCO Weltnaturerbe zahlt.
Vor Ihnen liegt eine Fahrt durch Schleswig-Holsteins groBte
Flusslandschaft, in der Eider und Treene den Weg weisen.

Auf Eiderstedt sollten Sie auf die Kirchtirme achten, denn
nirgendwo in Norddeutschland stehen sie so dicht wie hier. Die
alteste Kirche findet sich in Tating,

Ténning und Friedrichstadt

Wenn Sie Ténning erreichen, sind Sie schon funf km der Eider
gefolgt, die bis 1864 Grenzfluss war. Das Wasser trennte das
Herzogtum Schleswig, das dem déanischen Koénighaus gehorte,
vom Herzogtum Holstein , das seit 1815 Teil des Deutschen
Bundes war. Dank seiner gunstigen Lage entwickelte sich Ténning
zu einem Zentrum von Handel und Schifffahrt. Die Sturmflutsaule
am Hafen verrét, wie gefahrlich die Nahe zum Meer aber

auch sein konnte. Die St. Laurentius-Kirche ist fur Gaste der
Mittelalterstadt ebenfalls ein Muss.

Néachster Stopp entlang der Route ist die Hollanderstadt
Friedrichstadt, die von Friedrich dem 3. 1621 gegrindet wurde.
Sein Ziel war die Schaffung einer Handelsstadt, die mit der
GroBstadt Hamburg konkurrieren konnte. Zu diesem Zweck holte
er hollandische Kaufleute und Handwerker, so dass die Stadt
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Bl og handvaerkere, og byen blev skabt efter hollandsk
Bl forbillede. Lasg meaerke til de mange gavihuse, kanalerne
og den retvinklede byplan.

Bergenhusen og Hollingstedt

Efter Frederiksstad er Trene retningsgiver. Floden ferer jer videre
ind i marsklandskabet, hvor mange af husene har fine, strataekte
tage. Husk at holde godt gje med fuglelivet: Lige syd for ruten

ligger nemlig Bergenhusen, hvor 20 storkepar hvert &r ger ophold.

Vel fremme i Hollingstedt skal | en tur pa det lokale museum,
Hollinghuus, for her kan | leere, hvilken betydning byen havde i
vikingetiden og middelalderen. Byen markerer ogsé den vestlige
ende af det gamle forsvarsveerk Dannevirke, der regnes for
Nordens sterste fortidsminde og blev optaget pa UNESCOs
verdenskulturarvsliste i 2018.
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nach hollandischem Vorbild entstand. Achten Sie auf die
vielen Giebelhduser, Kanale und rechtwinklig angelegten
StraBen.

Bergenhusen und Hollingstedt

Hinter Friedrichstadt weist die Treene den Weg. Der Fluss fuhrt
Sie in die Marschlandschaft mit ihren schénen strohgedeckten
Hausern. Achten Sie auf das Vogelleben: Gleich stdlich der Route
liegt Bergenhusen, in dem sich jedes Jahr rund 20 Storchenpaare
niederlassen.

In Hollingstedt angekommen, empfiehlt sich ein Besuch des
Hollinhuus. Das Lokalmuseum informiert Uber die Bedeutung der
Stadt in der Wikingerzeit und im Mittelalter. Sie ist zugleich das
westliche Ende des Dannewerks, der groBten friihgeschichtlichen
Verteidungsanlage im ganzen Norden und deshalb auch UNESCO
Weltkulturerbe.
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Niebiill - Turforslag / Tourenvorschlag
e — 43 km

I Den 43 km lange slejfe rummer bade Vestkyst og Vadehav,
BBl marsklandskab og byliv i Niebdll. Den har sit udgangspunkt
i Dagebill, hvorfra der sejler feerger til Féhr og Amrum. Herfra gar
det op langs kysten med vadehavet pa den ene side og
marsklandet pa den anden. Inden turen gér ind i landet, runder i
Stdwesthorn, hvor det er muligt at nyde en frokost pa kroen, der
nasrmest ligger direkte oven péa diget.

| Emmelsbull star Rimbertikirken som s& mange andre kirker pa
denne egn pa et varft. | er nu godt inde i marsklandskabet, hvor
de mange kanaler leder vand fra markerne.

Niebull er en by med knap 10.000 indbyggere. Herfra kan man
tage toget til gen Sild.

Die 43 km lange Schleife umfasst sowohl Nordseekuste

und Wattenmeer, Marschlandschaft und das Stadtleben in
Niebdll. Ausgangspunkt ist Dagebdill, wo die Fahren nach Amrum
und Féhr ablegen. Von hier radelt man nach Norden mit dem Watt
zur Linken und der Marsch zur Rechten. Bevor die Strecke ins
Land hineinfUhrt, umrundet sie Stidwesthorn, wo man im &rtlichen
Gasthaus, das fast auf der Deichkrone steht, ein Mittagessen
genieBen kann. In Emmelsbull steht die Rembertikirche wie so
viele andere Kirchen in dieser Region auf einer Warft. Jetzt radeln
Sie schon mitten durch die Marsch, in der viele Kanéale das
Wasser von den Feldern wegleiten.

Die Stadt Niebull z&hlt knapp 10.000 Einwohner. Von hier

kann man den Zug nach Sylt nehmen oder mit einem deutlich
kleineren Zug ins dénische Tender fahren. Westlich der Stadt
liegt ein Badesee, der nach einem Deichbruch um das Jahr 1600
entstand.
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Amrum - Turforslag / Tourenvorschlag
e —> 25 km

Amrum er den mindste af de nordfrisiske ger i Slesvig-
Il Holsten. Den er kun 11 km lang, sé& cyklen er det perfekte
transportmiddel.

Pa turen her nér | at komme hele @en rundt. Ruten starter i Wittdin,
hvor feergerne leegger til. Herfra karer | op langs estkysten til den lille
by Steenodde med de mange fine, frisiske huse og blomsterhaver.
Herefter nér | til fyrtarnet, der med sine 63 meter over havet er et af
de hajeste langs den tyske nordsekyst. Om sommeren er det dbent
for publikum.

I Nebel skal | beundre vindmellen fra 1771, inden | fortsestter
mod Norddorf og en tur rundt om den nordlige marsk med gode
udsigtspunkter. Tilbage mod Wittdin cykler | primeert gennem skov.

Amrum ist die kleinste der ,,gro3en” nordfriesischen Inseln. Da
sie nur elf Kilometer lang ist, ist das Rad das perfekte
Fortbewegungsmittel.

Auf dieser Tour kommen Sie Uber die ganze Insel. Nach dem

Start in Wittdin, wo die Féhrschiffe anlegen, fahren Sie entlang
der OstkuUste in das kleine Steenodde mit seinen schénen
Friesenhdusern und Blumengarten. Danach erreichen Sie den
Leuchtturm, mit 63 Metern einer der hdchsten an Deutschlands
Nordseekuste. Er ist im Sommer gedffnet.

In Nebel méchte die Windmihle von 1771 bewundert werden,
bevor Sie nach Norddorf weiterfahren und eine Tour um die
nordliche Marsch mit schénen Aussichtspunkten machen. Zurtck
nach WittdUn fuhrt die Fahrt haupts&chlich durch Wald.
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Fohr — Turforslag / Tourenvorschlag
&g —» 42 km

Turen begynder i Wyk, eens hoved- og havneby, hvor | kan
Il besoge det kulturhistoriske museum og Nationalparkhuset
med udstilingen om Vadehavet. Herfra cykler | langs sydkysten til
Goting og videre ind i et fuglebeskyttelsesomrade, s& husk endelig
kikkerten!

Ved Hedehusum og Utersum passerer | gravsteder fra sten- og
bronzealderen, og vikingerne har ogsé veeret pa een: De efterlod sig
en 10 meter hgj ringmur ved Borgsum.

Oldsum var i 1600-tallet en stor hvalfangerby med Matthias
Petersen som den sterste fanger af dem alle: Han fangede

373 hvaler. | kan vise ham respekt pa kirkegarden St. Laurent i
Slderende inden turen hjem, som ogsé er rig pa natur.

Die Tour beginnt in der Haupt- und Hafenstadt Wyk, wo man

das Kulturhistorische Museum und das Nationalparkhaus mit
einer Ausstellung Uber das Wattenmeer besuchen kann. Entlang der
SudkUste geht es nach Goting und in ein Vogelschutzgebiet — das
Fernglas also nicht vergessen!

Bei Hedehusum und Utersum passieren Sie Graber aus der Stein-
und Bronzezeit. Eine 10 Meter hohe Ringmauer bei Borgsum
zeugt von der Anwesenheit der Wikinger.

Oldsum war im 17. Jahrhundert eine groBe Walfangerstadt.
GroBter Fanger von allen war mit 373 Walen Matthias Petersen:
Sein Grab liegt auf dem Friedhof St. Laurent in Stderende. Die
Ruckfahrt fuhrt durch eine abwechslungsreiche Natur.
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Sylt ©-wikimediea

Sylt - Turforslag / Tourenvorschlag
&t — 53 km

P& den sterste af de tyske vadehavsger er der oplevelser
Il nok til mange dage. Turen her gar nordpa fra hovedbyen
Westerland, og det er et herligt omrade med cykelstier gennem
klitlandskabet og flere gode bademuligheder. Fra nordspidsen
cykler I mod havnebyen List, hvor det maske er tid til friskfanget
fisk?

Turen sydpa langs @stkysten byder pa et storslaet vadehavskig.
Indregn en kaffepause i Kampen, hvor de dyre designbutikker
ligger der om der med hyggelige cafeer, inden | fortsaetter til det
136 km2 store naturomrade Braderuper Heide. | Keitum skal

| se de gamle frisiske huse med stratag inden turen tilbage til
Westerland, som lgber ad sméaveje og cykelstier.

Die groBte der nordfriesischen Inseln bietet Erlebnisse fur
viele Tage. Die Tour fuhrt von Westerland nach Norden
— durch eine herrliche Dinenlandschaft mit vielen tollen
Bademaoglichkeiten. Von der Nordspitze radeln Sie in die
Hafenstadt List, in dem es jede Menge frischen Fisch gibt.

Nach Suden folgen Sie der Ostkiste mit herrlichen Ausblicken auf
das Wattenmeer. Gonnen Sie sich eine Kaffeepause in Kampen
mit seinen teuren Designléden und gemutlichen Cafés, bevor

Sie in das 136 km2 groB3e Naturschutzgebiet Braderuper Heide
radeln. In Keitum erwarten Sie die typischen strohgedeckten
Friesenhauser, bevor es auf NebenstraBen und Radwegen zurlick
nach Westerland geht.
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HO SKALLINGEN

Skallingen © Anna Overholdt

Ho-Skallingen - Turforslag / Tourenvorschlag
e — 24 km

Gleed jer til at opleve noget af den mest saerpraegede natur
Il | Danmark. Nar | cykler sydpa fra Ho, skeermer

klitplantagen for vinden det forste stykke, men snart er | ude i det
dbne klitlandskab. Der er kun én vej til Skallingen, og nér | felger
den, kommer | frem til den nordlige spids af Nationalpark
Vadehavet. Det vilde og uteemmede vadehav er UNESCO-
verdensarv med et rigt fugleliv, fritgdende keer og sjeeldne planter
pa strandengen. Har | madpakke med, kan | nyde maden i Den
Gamle Redningsstation.

P& hjemturen slar turen et smut om Blavand, hvor | kan
besoege Tirpitz-bunkeren fra 2. verdenskrig. Hvis | er til vestjysk
gourmetmad, er Ho Kro et godt sted at afslutte turen.

Freuen Sie sich auf eine der auBergewdhnlichsten

Naturformen in Danemark. Verlassen Sie Ho in Richtung
Stden, halt der Dinenwald den Wind anfangs ab, bevor es in die
offenen Diinen geht. Es flhrt nur ein Weg nach Skallingen, und
Uber diesen erreichen Sie die Nordspitze des Nationalparks
Wattenmeer. Das ungezdhmte Wattenmeer ist Weltnaturerbe mit
reichem Vogelleben, freilaufenden Kihen und seltenen Pflanzen.
Haben Sie Essen dabei, kdnnen Sie es in der Alten Rettungstation
(Den Gamle Redningsstation) genieBen.

Auf der Ruckfahrt sollten Sie einen Abstecher nach Blavand
machen, wo man den faszinierenden Tirpitz-Bunker aus dem 2.
Weltkrieg besuchen kann. Liebhaber regionaler Gourmetkiiche
werden im Ho Kro ihr Gluck finden.
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Kvie Sg — Turforslag / Tourenvorschlag
&g —> 17 km

Wl Pak badetgjet og tag pa en rigtig fin familietur med
B udgangspunkt i Ansager. En af omradets helt store
attraktioner er de hollandske madpandekager fra
Pandekagehuset ved Kvie Sg, og denne cykelrute gar heldigvis
lige forbi.

Kvie Sg har sandbund, og vandkvaliteten er god. Vandet er lavt,
sé den er ogsa en dejlig badese for de sma. Der er badebro og

legeplads ved Pandekagehuset, som i parentes bemasrket ogsa
har 20 forskellige belgiske @l pa menukortet.

Tilbage i Ansager skal | se vandmellen, som blev bygget cirka ar
1600 og gav strem til by og omegn helt frem til 1964.

Packen Sie das Badezeug ein fUr eine herrliche
Familientour, die in Ansager startet. Eine der grof3en
lokalen Attraktionen sind die hollandischen Pfannkuchen aus dem
Pfannkuchenhaus am Kvie-See, das gottseidank an der Strecke

liegt.

Der Kvie-See hat Sandboden und eine gute Wasserqualitat. Das
Wasser ist flach und deshalb fur die Kleinen bestens geeignet.
Badebriicke und Spielplatz befinden sich am Pfannkuchenhaus,
das Ubrigens 20 verschiedene belgische Biere anbietet.

Zurlck in Ansager sollten Sie sich die Wassermuhle anschauen,
die um 1600 gebaut wurde und noch bis 1964 Strom in die
Region lieferte.
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Romo © VisitDenmark.com

Remg - Turforslag / Tourenvorschlag
&g — 40 km

Reme er isaer kendt for sin brede sandstrand, som ogsa er
Bl ct centralt element pa denne tur. Veelg derfor cykler med
brede deek — og husk badetgjet.

| starter i Havneby, hvor faergen fra Sild lesgger til. Herfra gér det
mod vest over diget i retning af Senderstrand, og de naeste 7
km er stranden jeres cykelsti. Alt efter vejret kan underlaget veere
bladt eller hardt, og det kan veere lidt sveert at finde vej, s tag
en telefon med. Til gengeeld er det en fantastisk naturoplevelse
at veere mutters alene, midt i et fascinerende og foranderligt
landskab.

Nar | begynder at ane mennesker og biler, nesrmer | jer Lakolk
Strand, og herfra forlaber turen pa behagelig asfalt.

Rome ist besonders flr seinen breiten Sandstrand

bekannt, der auch zentraler Bestandteil der Tour ist.
Denken Sie deshalb an Rader mit breiten Reifen — und an Ihr
Badezeug!

Sie starten in Havneby, wo die Féhre nach Sylt anlegt. Von

hier geht es Uber den Deich nach Westen in Richtung des
Sudstrandes (Senderstrand) und dann sieben Kilometer Uber den
Strand! Je nach Wetter kann der Untergrund weich oder hart sein,
der Weg schwer zu finden. Nehmen Sie deshalb ein Smartphone
mit. FUr die NGhen werden Sie mit dem phantastischen Erlebnis
entschadigt, mutterseelenallein durch faszinierende Landschaften
zu radeln.

Werden Autos und Menschen sichtbar, nédhern Sie sich Lakolk,
von wo es auf Asphalt weitergeht.
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FAN@ ATLANTVOLDEN
FAN@ ATLANTIKWALL

Fang © VisitDenmark.com

Fang Atlantvolden - Turforslag
&g — 17 km

For historisk interesserede er Fangs bunkers en stor
Il oplevelse. Mange af dem er abne for besagende.

Nar man ankommer til idylliske Fang, er det sveert at forestille sig,
at gen engang var en del af et keempe forsvarsvaerk. Bunkerne
falder ind i klitlandskabet, og de fleste er mere eller mindre
daekket af sand. Der er i alt cirka 400 bunkers pa gen, og pa
denne relativt korte cykeltur kommer | forbi de sterste stillinger.

Atlantvolden blev opfert af tyskerne under 2. verdenskrig for at
forhindre en invasion fra de allierede styrker. Forsvarsveerket
strakte sig fra Nordnorge til Spanien, og i Danmark var Esbjerg —
og dermed ogsé Fang — strategisk vigtig.

| cykler pa en blanding af asfalt og grusveje og kommer forbi
flakbatteriet Fane Nord, Gradybbatteriet med slagskibet
Gneisenau, Vesterhavsbatteriet og Torp Plantage. Gem
madpakken til plantagen, for her er en lille idyllisk skovhave med
balplads, borde og baenke, hvor | kan spise i lee for vestenvinden.

| skal saette lidt tid af til at nyde Nordby, som er @ens hovedby.
Géa en tur rundt i de sméa gader med de fine huse fra 1800-tallet
og saet jer pa havnepromenaden og nyd de mange vadefugle. |
kan ogsa sagtens veere heldige at se et par seeler, som ligger pa
den lille sandbanke Sgjorden, 50 meter fra havnen.



@
(]

Ny %
%’?

Fang Atlantikwall - Tourenvorschlag
e — 17 km

Fur geschichtlich Interessierte sind Fangs Bunkers ein
Fest: Viele sind sogar fur Besucher gedfinet.

Kommt man auf dem idyllischen Fang an, ist nur

schwer vorstellbar, dass die Insel Teil einer gigantischen
Verteidigungsanlage war. Die Bunker sind in die Dinen
eingebettet, viele sind mehr oder weniger versandet. Insgesamt
gibt es hier rund 400 Bunker, wobei man auf dieser relativ kurzen
Radtour an den groBten Stellungen vorbeikommt.

Der Atlantikwall wurde im 2. Weltkrieg von den Besatzern
errichtet, um eine Invasion der Alliierten zu verhindern. Die
Anlage erstreckte sich von Nordnorwegen bis Spanien, wobei in
Dénemark Esbjerg — und damit auch Fang — von strategischer
Bedeutung war.

Sie radeln auf Asphalt und Schotter zur Flakbatterie Fang
Nord, zur Gradybbatterie mit dem Schlachtschiff Gneisenau,
zur "Vesterhavsbatterie” und zum Wald Torp Plantage. Heben
Sie ihr Essen bis dorthin auf, denn hier gibt es einen idyllischen
Waldgarten mit Feuerstelle, Tischen und Bénken, wo man
windgeschitzt essen kann.

Nehmen Sie sich auch Zeit fir Nordby, die Inselhauptstadt.
Wandern Sie durch enge Gassen mit schénen Hausern aus dem
19. Jahrhundert, setzen Sie sich an die Hafenpromenade und
genieBen Sie die Seevogel. Mit etwas Gliick sehen Sie auch ein
paar Seehunde, die nur 50 Meter vom Hafen entfernt auf einer
Sandbank leben.

63



64

FAN®, BIG FIVE

Big Five — Turforslag / Tourenvorschlag
&lp — 38 km

Il Cykelturen forer jer neesten gen rundt, og den har sit navn,
B fordi | kommer op pa de fem hejeste “bjerge”, dvs.
klittoppe, pa Fang. Belenningen for indsatsen er flotte udsigter
over nogle af gens karakteristiske landskaber og mod Esbjerg og
fastlandet.

Nar | nar frem til Senderho pé eens sydlige spids, er | halvvejs.
Giv jer tid til at holde pause og nyde en af Danmarks smukkeste
landsbyer med 300 velbevarede og fredede skipperhuse. Fang er
en gammel kunstnerkoloni, og det kan anbefales at besoge Fangs
Kunstmuseum, der har hiemme i byen. Andre sevaerdigheder er
kirken fra 1782 og udstillingen ved Sgnderho gl. Fuglekgje, hvor |
bliver klogere pa naturen og fuglene.

Die Radtour fuhrt Sie fast umd die gesamte Insel. Ihren

Namen verdankt sie den funf hdchsten "Bergen”, soll
heiBen Dunen, auf Fang. Die Belohnung fiir eden Einsatz sind
herrliche Aussichten Uber die Insellandschaften, auf Esbjerg und
das Festland.

In Senderho an der Slidspitze der Insel haben Sie die Halfte
geschafft. Nehmen Sie sich Zeit fiir eines der schonsten Dorfer
Danemarks mit 300 denkmalgeschitzten Seemannshausern.
Fang ist eine alte Kinstlerkolonie, ein Besuch im hier anséssigen
Fano Kunstmuseum lohnt unbedingt. Weitere Sehenswurdigkeiten
sind die Kirche von 1782 und die Natur-Ausstellung bei der Alten
Vogelkoje Senderho.
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TONDERMARSKEN

Tendermarsken © VisitDenmark.com

Tendermarsken — Turforslag / Tourenvorschlag
&dp — 56 km

Bl Dette turforslag minder om Panoramarute 401, der er
B beskrevet andetsteds i guiden, men vi fremhaever nogle
andre seveerdigheder.

Nordvest for Hgjer ligger Emmerlev Klev, en lille klint ved
Vadehavet. Klinten er et eldorado for stensamlere, for her

kan man finde sten fra stort set alle egne af Skandinavien og
@stersgomradet. Maske finder | endda et fossil?

Vid& Slusen lige syd for Hojer er ogsa et besag veerd. Slusen og
det fremskudte dige blev indviet i 1982 og har siden da beskyttet
Tendermarsken og indbyggerne i omradet mod oversvemmelser.
Syd for Tender kan | gleede jer til Ubjerg Kog med de
karakteristiske garde, der er bygget pa veerfter. Prasstegarden
stammer helt tilbage fra 1615. Stop ogsé ved Nerresa, som

er genetableret for at skabe gyde- og opvaskstomrade til den
sjeeldne fisk snaebel.

Diese Route erinnert an die Panoramaroute 401, die schon
an anderer Stelle erwahnt ist — wir betonen aber einige
andere Sehenswurdigkeiten.

Nordwestlich von Hgjer lieg Emmerlev Klev, eine kleine Steilklste
am Watt. Sie ist ein Dorado flr Steinesammler, denn hier findet
man Steine aus praktisch allen Teilen Skandinaviens und der
Ostseeregion. Vielleicht finden Sie sogar Fossilien?

Auch die Schleuse Vida Slusen stdlich von Hgjer lohnt einen
Besuch. Die Schleuse und der &uBere Deich wurden 1982
eingeweht und schitzen seither erfolgreich die Tendermarsch und
ihre Bewohner vor Uberschwemmungen.

Stdlich von Tender kénnen Sie sich auf Ubjerg Kog mit seinen
typischen, auf Warften erbauten Héfe freuen. Der Pfarrhof
stammt von 1615. Halten Sie auch am See Narreso, der
renaturiert wurde, um fUr den seltenen Schnépel gute Laich- und
Aufwachsbedingungen zu schaffen.
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ESBJERG - MARBAK

68

Esbjerg © Niclas Jessen

Eshjerg-Marbaek — Turforslag / Tourenvorschlag
& —> 17 km

Bl Fra centrum i Esbjerg til Nationalpark Vadehavet ved Varde
Il 3s udigb: en dejlig varieret cykeltur langs Ho Bugt.

Nar nu | starter i Esbjerg, er det naesten obligatorisk at besage
Fiskeri- og Sefartsmuseet nord for havnen, inden | cykler mod
Hjerting. Pa vej ud af byen passerer | ogsé byens vartegn, de fire
hvide maend.

Hjerting Strandpark ud mod bugten rummer bade skov, overdrev,
hede, mose, strand og hav. Vil | ogsé bade fra bernevenlige
Sjelborg, skal | lige orientere jer i tidevandstabellen, for det kan
man kun ved hgjvande.

| fortsestter til den fredede Marbaek Hede og nyder den smukke
udsigt over bugten fra Gulebjerg, inden | nér frem til Marbask
Plantage, som er det sterste rekreative omrade i nationalparken.
Parkér gerne cyklerne og ga en tur ad de afmesrkede stier.

Von Esbjergs Stadtzentrum zum Nationalpark Wattenmeer
an der Mundung des Varde A: Eine herrlich
abwechslungsreiche Tour entlang der Ho Bucht.

Startet man in Esbjerg, ist ein Besuch des Fischerei- und
Seefahrtmuseums ndérdlich des Hafens ein Muss, bevor es nach
Herting weitergeht. Auf dem Weg aus der Stadt passieren Sie
auch ihr Wahrzeichen, die Skulptur der vier weiBen Manner.

Der Hjerting Strandpark Richtung Bucht umfasst Wald, Allmende,
Heide, Moore, Strand und Meer. Wenn Sie im kinderfreundlichen
Sjelborg baden wollen, mUssen Sie die Tide berlcksichtigen — nur
bei Flut ist Badezeit...

Weiter geht es durch die geschitzte Marbaek Heide mit schoner
Aussicht auf die Bucht vom Gulebjerg. Dann erreichen Sie

den Wald Marbaek Plantage, das groBte Erholungsgebiet im
Nationalpark. Stellen Sie gerne die Rader ab und wandern Sie auf
den markierten Wegen.
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Mande © Bert Wiklund

Mandg - Turforslag
e —> 9km

Turen rundt pa Mandg er s kort, at man sagtens kan tage
Il ct par runder. Og hvorfor ikke? Det er et helt seerligt sted,
og der er cykelruter pa 10, 9 og 7,5 km.

Oplevelsen starter allerede pa turen over til gen: Fra Vester
Vedsted pé fastlandet (seet tid af til at besege det fantastiske
Vadehavscenter!) kerer traktorbusser i pendulfart ud i Vadehavet.
Men kun ved lavvande, for ved hgjvande er vejen oversvemmet.
At cykle til @en er muligt, men det anbefales ikke. Cyklerne ma
gerne komme med bussen, men der er ogsa cykeludlejning ved
bussens p-plads pa Mande.

Né&r man ferst er kommet ud pa @en, er det svaert ikke at forelske
sig i den storsléede natur. Den lille @ med ca. 40 beboere ligger
midt i Vadehavet, og her er dbne vidder og et helt fantastisk
fugleliv, ikke mindst forar og efterar. Et havdige gér naesten

hele gen rundt og beskytter mod havets kreefter. Det er flere
gange blevet brudt, senest i 1981, hvor 200 far og 18 kreaturer
druknede. Derefter blev diget forstaerket, og siden har det holdt
stand.

Mgllen er @ens vartegn, men | skal ogsa besege
hjemstavnsmuseet, kirken, redningsstationen, naturudstillingen
og vandstandssegjlen. P& sandbanken Koresand kan | béde bade,
samle rav og se szeler. Jen har spise- og overnatningssteder, og
hvis | har lyst til en tur ud i Vadehavet, kan det forega pa hesteryg.



Mande — Tourenvorschlag
&g — 9 km

Die Tour um Mandg ist so kurz, dass man gleich mehrere
Runden drehen kann. Und warum nicht?
Die Radrouten an diesem speziellen Ort sind 10, 9 und 7,5 km
lang.

Das Erlebnis beginnt schon auf dem Weg zur Insel: Ab Vester
Vedsted auf dem Festland (Unbedingt das Wattenmeercenter
besuchen!) pendeln Traktorbusse durch's Watt zur Insel. Aber nur
bei Ebbe, da der Weg bei Flut Uberspdlt ist. Man kann zur Insel
radeln, was aber nicht empfehlenswert ist. Die Rader kbnnen im
Bus transportiert werden, an dessen Halteplatz auf Mande gibt es
aber auch einen Verleih.

Ist man auf der Insel, fallt es schwer, sich nicht in die groBartige
Natur zu verlieben. Die kleine Insel mit ca. 40 Einwohnern

liegt mitten im Wattenmeer mit offenen Weiten und einem
phantastischen Vogelleben, vor allem im Frihjahr und Herbst.

Ein Deich fuhrt fast um die ganze Insel und schitzt sie vor den
Kréaften des Meeres. Er ist schon mehrfach gebrochen, zuletzt
1981, als 200 Schafe 18 Stlck Vieh ertranken. Danach wurde der
Deich erfolgreich verstérkt.

Die MUhle ist das Wahrzeichen der Insel, besuchen sollte

man aber auch Heimatmuseum, Kirche, Rettungsstation,
Naturausstellung und Pegelmesslatte. Auf der Sandbank
Koresand kann man baden, Bernstein sammeln und Seehunde
sehen. Auf Mandg laden Gastronomie und UnterkUnfte ein, auf
dem Pferderticken kann man zuidem ins Watt hinaus reiten.
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Denne cykelbog er udviklet i det greenseoverskridende
Il NAKUWA-projekt. Projektet skal udvikle og afsastte
produkter og tilbud indenfor natur- og kulturturisme i det danske
0g nordtyske Vadehav.

NAKUWA er finansieret af Interreg Deutschland-Danmark med
midler fra Den Europaeiske Fond for Regionaludvikling. Lees mere
om Interreg Deutschland-Danmark pa www.interregba.eu.

Dieses Fahrradbuch wurde im Rahmen des

grenziberschreitenden Projekts NAKUWA entwickelt.
Grenzliberschreitende Produkte und Angebote in den
Themenfeldern Natur- und Kulturtourismus im Kontext des
Weltnaturerbes sollen im Rahmen des Projektes entwickelt und
vermarktet werden.

NAKUWA wird geférdert durch Interreg Deutschland-Danmark
mit Mitteln des Européischen Fonds fUr regionale Entwicklung.
Erfahren Sie mehr Uber Interreg Deutschland-Danmark unter
www.interregba.eu.
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