
Beltringharder Koog
Der Beltrinharder Koog wurde 1987 eingedeicht und ist seit 1991 ein 
Naturschutz- und Wiesenvogel-Schutzgebiet. Es hat eine Größe 
von 3350ha und ist damit das größte Naturschutzgebiet auf dem 
schleswig-holsteinischen Festland. Nach langjährigen Auseinan-
dersetzungen zwischen Küstenschutz und Naturschutz einigte 
man sich letztendlich doch, dass Naturschutz an dieser Stelle 
den Vorrang haben sollte. Einzelflächen sind hierbei zielgerichtet 
gestaltet worden. Es gibt eine Salzwasserlagune, Feuchtgrünland 
und Sukzessionsflächen. 

Beltringharder Koog
Beltringharder Koog blev inddiget i 1987 og har været naturom-
råde og reservat for engfugle siden 1991. Området har en størrelse 
på 3350 hektar og er dermed det største naturreservat af sin art 
på det slesvig-holstenske fastland. Efter mange års diskussion 
om kystsikring versus naturfredning nåede man til enighed om, 
at naturfredningen skulle have topprioritet i området. Enkelte af 
kogens områder er udformet meget målrettet, således finder man 
her både saltvandslaguner, grønne vådområder samt såkaldte 
successionsflader.

Beltringharder Koog
The Beltringharder Koog was dyked in 1987 and has been a nature 
reserve and meadowland bird sanctuary since 1991. It encompasses 
3350ha, making it the largest wildlife sanctuary on the Schle-
swig-Holstein mainland. After many years of disputes between 
coastal protection and nature conservation, it was finally agreed 
that nature conservation should have priority here. Individual areas 
have been specifically designed for this purpose. There is a saltwa-
ter lagoon, wet grassland and succession areas.

Schafe am Außendeich
Wenn die kleinen Lämmer über die Deiche toben, dann kommt 
der Frühling. Schafe gehören in Nordfriesland auf dem Deich dazu, 
sind sie doch sehr wichtig für den Küstenschutz. Schafe halten die 
Grasnarbe der Deiche sehr kurz und haben zudem einen tiefen 
Biss. Durch ihren Tritt werden Löcher von Wühlmäusen oder Maul-
würfen wieder geschlossen und der Deich bekommt allgemein 
eine starke Festigkeit. Deichschafe sind ein gutes Beispiel, wie 
Landwirtschaft und Naturhaushalt zusammenarbeiten können.

Får på yderdiget
Når de små lam tumler rundt over digerne, er det et sikkert for-
årstegn. Får og deres afkom er et fast indslag i digebilledet, idet 
de yder et vigtigt bidrag til kystsikringen. De holder græslaget på 
digerne nede og træder hullerne fra mosegrise og muldvarpe til, 
så diget får den fornødne stabilitet. Græssende får på digerne er 
et godt eksempel på et vellykket samarbejde mellem landbrug og 
naturpleje.

Sheep on the outer dyke
When the little lambs frolic over the dykes, spring is on its way. 
Sheep are an integral part of the North Frisian dyke landscape 
because they are very important for coastal protection. Sheep keep 
the grass on the dykes very short and also have a deep bite. Their 
footfall closes the holes of voles or moles and the dyke generally 
becomes very sturdy. Dyke sheep are a good example of how agri-
culture and nature can work together.
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DAS WATTENMEER

VADEHAVET

THE WADDEN SEA

Das Wattenmeer
Das Weltnaturerbe Wattenmeer erstreckt sich 
auf 500 km Länge entlang der Nordseeküste von 
den Niederlanden, Deutschland und Dänemark. 
Es bildet das größte zusammenhängende Sand-
schlickwattsystem der Welt: Ein dynamisches 
Ökosystem, das mehr als 10.000 Tier- und Pflan-
zenarten ernährt.

2009 wurde das deutsch-niederländische Wat-
tenmeer in die UNESCO-Welterbeliste aufgenom-
men, 2014 folgte der dänische Teil. Damit wird der 
„außergewöhnliche universelle Wert“ des Watten-
meers international anerkannt und die Leistun-
gen des über 30-jährigen grenzüberschreitenden 
Schutzes und Managements des Gebietes gewür-
digt. Als ausgewiesener Nationalpark genießt das 
Gebiet sowohl in Deutschland als auch in Däne-
mark den höchstmöglichen Naturschutzstatus.

Vadehavet 
Verdensarv Vadehavet strækker sig over et område 
på ca. 500 kilometer langs den hollandske, tyske 
og danske kystlinje. Det er verdens største tide-
vandsområde: Et dynamisk økosystem, som giver 
næring til mere end 10.000 plante- og dyrearter.

I 2009 blev den tyske og hollandske del af Vade-
havet optaget på UNESCO’s verdensarvsliste, og 
i 2014 fulgte den danske del. Det indebærer en 
international anerkendelse af Vadehavets ”helt 
usædvanlige, universelle værdi”, og dermed 
påskønnes mere end 30 års grænseoverskridende 
indsats for at beskytte og forvalte området. Som 
godkendt nationalpark har området den højst 
mulige naturfredningsstatus i både Danmark og 
Tyskland.

The Wadden Sea
The Wadden Sea World Heritage extends over an 
area of around 500 kilometres along the coast-
line of the Netherlands, Germany and Denmark. 
It is the largest tidal flats system in the world: A 
dynamic ecosystem that fuels more than 10.000 
species of plants and animal. 

In 2009, the German and Dutch part of the Wadden 
Sea was listed as world heritage by UNESCO and 
in 2014 the Danish part followed. That implies an 
international recognition of the “totally exceptional 
universal value” of the Wadden Sea and so more 
than 30 years of cross-border efforts to protect 
and administer the area are finally appreciated.

Auf dem Fahrrad
Das Weltnaturerbe Wattenmeer lässt sich von Groß und Klein 
bestens mit dem Fahrrad erkunden. Die Natur ist wild und wunder-
schön, das Gelände ist flach und ein frischer Wind in den Haaren ist 
garantiert. Die vielen hübschen Ortschaften bieten einen willkom-
menen Windschutz. Auf dem Festland können weitere Strecken 
auch per Zug zurückgelegt werden. Planen Sie Ihre Tour mithilfe 
von rejseplanen.dk und bahn.de. Viel Spaß bei Ihrer Fahrradtour 
im Weltnaturerbe Wattenmeer! 

På cykel 
UNESCO Verdensarv Vadehavet er et fantastisk sted at cykle, både 
for børn og voksne. Naturen er vild og storslået, terrænet er dejlig 
fladt, og der er garanti for vind i håret. De mange fine gamle lands-
byer i området giver lidt ly for blæsten. Der er gode togforbindelser 
på fastlandet, så I kan komme vidt omkring. Planlæg togrejsen på 
rejseplanen.dk og bahn.de. God cykeltur i UNESCO Verdensarv 
Vadehavet!

Biking
The Wadden Sea World Heritage is a fantastic place to bike for 
both children and grown-ups. Nature is wild and magnificent, the 
terrain is flat, and wind in your hair is guaranteed. You will find a 
bit of shelter from the wind in the many nice old villages. As the 
mainland train service is fine you can travel far and wide. Plan your 
train journey at rejseplanen.dk and bahn.de. Enjoy your ride in 
The Wadden Sea World Heritage!

Projektleitung/Redaktion

Dansk Cykelturisme

Kartendesign/Gestaltung

Studio From Here

Kartendesign/Gestaltung

Holm : Hammershøj

Kartengrundlage

•	 © OpenStreetMap-Mitwirkende gemäß der Open Database Lizenz

•	 SDFE und Dänische Kommunen: GeoDanmark, Februar 2020

•	 Sentinel-2 cloudless af EOX IT Services GmbH (Contains modified Copernicus 

Sentinel data 2016) under Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 

International License

D1 D-Route 1

BR Beltringharder Route

EV12 EuroVelo 12 / North Sea Cycle Route

HHR Hauke-Haien-Route

NSR Nordseeroute

RDK Route durch die Köge

WR Warftenroute

SÜDWESTHÖRN

NATURSCHUTZGEBIET
WESTER-SPÄTINGE

WAYGAARD

LANGENBERGER FORST

HANS MOMSEN HAUS

BADEBUDEN

STOLLBERGTURM

BELTRINGHARDER
KOOG

SEEBRÜCKE
SCHOBÜLL

BADESTELLE
DOCKKOOG

NORDSTRAND

NATURZENTRUM
MITTLERES NORDFRIESLAND

LEUCHTTURM
OLHÖRN

LEUCHTTURM
WESTERHEVER

SÜDERBOOTFAHRT

LANDSCHAFTSFENSTER MODELL

HEIMAT DER
HAUBARGE

LEUCHTTURM
PELLWORM

BADESTELLE
DAGEBÜLL

HAMBURGER HALLIG

SÜDWESTHÖRN

NATURSCHUTZGEBIET
WESTER-SPÄTINGE

WAYGAARD

LANGENBERGER FORST

HANS MOMSEN HAUS

BADEBUDEN

STOLLBERGTURM

BELTRINGHARDER
KOOG

SEEBRÜCKE
SCHOBÜLL

BADESTELLE
DOCKKOOG

NORDSTRAND

NATURZENTRUM
MITTLERES NORDFRIESLAND

LEUCHTTURM
OLHÖRN

LEUCHTTURM
WESTERHEVER

SÜDERBOOTFAHRT

LANDSCHAFTSFENSTER MODELL

HEIMAT DER
HAUBARGE

LEUCHTTURM
PELLWORM

BADESTELLE
DAGEBÜLL

HAMBURGER HALLIG

60 MIN


