Bligret 1605 m
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Krakvasstinden 1699 m

1. Kuringen Bryggehotell
Moterom, grupper, eventer og
selskaper. Badstue pa flate,
ferske gode rdavarer fra
nordisk natur som reflekterer
at vertskapet kommer fra
Trendelag og Bayern.

kuringen.no

2. Quyna

VVed Trondheimsfjorden i
Inderoy. P& Qyna far du
gode matopplevelser fra det
tronderske spiskammer

oyna.no

3. Experience @ Bjerkem
P& Kulturgdrden Bjerkem

blir det produsert

okologisk melk, kjott og
dyrka gamle kornsorter.

P& gourmetrestauranten
ExperienceaBjerkem - med 7 og
16 retter pd menyen.

bjerkem.com

48-52,55,58
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Renar dter cirka 250

olika Orter och vixter.
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Forollhogna 1332 m
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4. Bortistu Gjestegard

I hjertet av Trollheimen finner
du en autentisk fjellgard med
lang historie. Hos Bortistu
Gjestegard finner du et
moderne kjokken som tar vare
pd tradisjonene.

bortistu.no

5. Vauldalen Fjellhotell
Fjellhotell med historie og
tradisjon i ryggen og blikket
rettet fremover, da kommer

de mest smakfulle og lokale
rettene p& bordet.

vauldalen.no

6. Flammans Skafferi

Har eldas i stenugnen och
bjuds in till h&rliga middagar
dar rdvarorna dr hémtade fran
traktens skogar, fj&ll och
vattendrag.

flamman.nu
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7. Kafe Tomten

Vackert beldget
hembygdsgdardscafé med
uteplats direkt vid Stroéms
Vattudal. Hemmagjorda
matrdtter och bakelser samt
spéinnande smakupplevelser.
facebook.com/Kafe-Tomten-

Strémsunds-Hembygdsgdrd

8. Norra Station Cafeé
Café i centrala Ostersund med
fokus pd lokalt mathantverk.
norrastationcafe.se

9. Nys&terns Fj&allgéard
Levande fdbod vid Sonfjdllets
fot med gdardsbageri,
& fjallpub. Smaka p& véra

café

hemgjorda delikatesser i
harlig fabodmiljé, ute i det
fria eller inne i vart mysiga
cafée.

nysaternsfjallgard.se

Areskutan
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A Storsylen 1762 m

2

vilket ger bdr och frukt en
kraftfull och s6t smak.
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Den 63:e breddgraden har

manga soltimmar och 1jus
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Dela dina smakupplevelser med

10. Bakgarden i Revsund
Catering och gdrdsrestaurang,
bryggeri, bed

& breakfast och bageri.

konferens,

Matfilosofin &r naturlig och
smakrik.

bakgarden.se

11. Kvarna
Hantverksvindger
Traditionell tillverkning
utan tillsatser i
Angermanlands inland. Aven
café, gdardsbutik, bageri och
besdkstradgérd.

kvarnahantverksvinager.se

#smak63

12. Ulvd Hotell
Modern och klassiskt
lagad nordisk mat med
stor nyfikenhet pd det
ndrproducerade. Hotell,
konferens och restaurang.

ulvohotell.se

13. Gardsbutiken i
Nordingra

Gardsbutik och restaurang,
traditionellt mathantverk
med en modern twist

gardsbutiken.net

14. High Coast Ihisky
Whiskydestilleri med
restaurang, whiskybar och
besdkscenter precis vid
Angermandlven.

highcoastwhisky.se

Vijnievaarta
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15. Brdderna Bommen
Hantverksdlbryggeri
destilleri, bageri och
brasseri. Smakrika bakverk,
mat och dryck i ombyggd
bilverkstad i Njurundabommen.

brodernabommen.se

16. Hernd Gin
Herné Gin, prisat for
varldens bésta gin varje ar
sedan 2015, valkomnar till
smakupplevelser med guidade
turer och ginprovningar i
pittoreska Dala.

hernogin.com

Smakkarta

-Nordens groéna bdlte

Langs den 63:e breddgraden, fran Trgndelag fylke i Norge via
Jamtland till Vdsternorrlands 1ldn i Sverige, hittar du mycket
god, lokal mat och dryck. Kartan visar dig vdgen till att
upptdcka och uppleva autentiska smaker.

Hallbar méaltidsturism

Pa kartan finner du ett urval av 16 unika smakféretag
presenterade. Vand sida, sa hittar du fler stallen som
destinationsbolagen fran kust till kust tipsar dig om. Du kan
dven kika in pa den digitala versionen - viewer.mapme.com/smak63

[=] i [m]

Ta med dig kartan pa din

utflykt och upptdck din r

[=]

omgivning, smakerna och den
unika terroir vi har har!

27

Visste du att fdbodostar
har en gulare fdarg och dr

mer smakrik?

Homamorsrond

70



Den unika terroir gor Nordens gréna bdlte till en destination fér autentiska smakupplevelser

Terroir

Franska ordet terroir har ldnge anvénts i vinvérlden
for att férklara skillnader mellan viner utifran
den plats de kommer ifrdn. Terroir sammanfattar
karakteristiska faktorer som utmérker ett
odlingsomrdde - som jordmdn, klimat och topografi.
Numera anvdnds terroir d&ven i beskrivning av mat
och drycker. D& blir dven hantverk och tekniker,
typiska fér ursprungs omrdadet, en pusselbit i
berdttelsen om varfdér ndgot smakar och doftar som
det gor.

Kultur "~ Produktion

Terroir

Mathantverk

Lé&ngs Nordens gréna balte finns en 1lang historia och
tradition av mathantverk. Slow Food-rdrelsen stdr
for bevarandet av lokala och regionala matkulturer
och utvecklingen av ett jordbruk som varken utarmar
jorden eller mdénniskorna. Kd&llarlagrad getost,

gravad sik, rékt réding, surdegsbakning, tunnbrdéd,
brunost och gdardsbryggd 81 &r bara ndgra exempel
p& mathantverk med lang tradition.

Klimatet

Atlantvindarna spelar en stor roll i klimatet i
Trendelag och Jdmtland, ldéngs kustremsan i Norge
kan vindarna bli hdarda och vintrarna dr oftast
milda. I J&mtland magasinerar de stora sjdarna
vdrme och goér att klimatet kan véxla mellan olika
delar av landskapet. I Vdasternorrland pdaverkar
ist&llet vindarna fran ﬁstersjén och vdastkusten.
Sommarens ljusa n&tter paverkar vdxter, grénsaker,
frukt och bar positivt - och ger véxterna en
extra skjuts av vitaminer och s&étma. Kalkrika
jordar, biologisk mangfald, ren 1luft och vatten
samt ljusa sommardygn - allt pdaverkar tillsammans
smakutvecklingen frdan kust till kust.

Fdbodliv

I bdérjan av 1900-talet fanns det mdanga mejerier
i bdde Sverige och Norge. Jamtland har under en
stor del av 1900-talet varit det ost-tdtaste ldnet
i landet. Speciellt getmjélks traditionen har varit
stor Over hela gréna bdltet som dven kallas “get
b&ltet”. Fébodostar d&r vdaldigt populdra eftersom
de dr mer smakrika och har en gulare fdrg. Flora
som véxer pd héga héjder har en stdérre méngfald pa
fettsyror som i sin tur berikar osten med aromer.
Lagringen ger osten dess typiska karaktér i smak
och yta samt ger en sdkrare produkt. Ett aktivt
fébodbruk bidrar till att frdmja en hdllbar och
sméskalig matproduktion och gynnar kulturarv och
traditionell kunskap om maten.

VVatten och fisken

Léngs Nordens gréna bdlte spelar det rena vattnet
en stor roll och d&r en viktig och vdardefull
naturresurs samt levebréd fér ménga.

H&ga Kusten ar varldskdant for sitt gdaddfiske och den
berémda surstrémmingen. Enligt surtrémmingsgurun
Ruben Madsen finns det en “surstrémming optimum”
1ldngs Norrlandskusten exakt mellan H&arndén och
Skagsudde.

I Jamtland finns det 17 000 sjdar och hundratals
mil dlvar och &ar. Aven hdr har det fermenterats
i flera hundra &r genom att raka fisken, en mildare
form av fermentering som &r vdrldens &ldsta levande
tradition inom livsmedelkonservering.

I Trendelag finns det fortfarande en levande
tradition av att producera rakfisk. Regionen dr
mest kant foér sitt havsfiske med tanke p& den
biologiska mé&ngfalden som golfstrémmen bidrar till
i fjordarna och havet.

Sydsamisk mat

I den sydsamiska kulturen stdr renndringen och
det som naturen ger i centrum. Samerna foéljer
&tta darstider och deras livsstil har garanterat
éverlevnaden i skogar och fjall i tusentals ar
Tack vare den biologiska mangfalden har renkdtt
en bra ndringssammansdttning med 1ldag fetthalt,
i genomsnitt tre procent, fettsyror &r av den
goda sorten Omega3 och en proteinhalt pa 22
procent. Det inneh&ller viktiga mineraler och
vitaminerna A, B, C och E. Suovas blev Sveriges
foérsta ”Presidiaprodukt” - matvdrldens K-mdérkning
utférdad av Slow Food® som &r avsedd att skydda
utrotningshotade produkter fér framtiden.

Rural-urban

Landskapet 1léngs Nordens grodna bdlte &r prdaglat
av b&de natur och levande stadsliv. En h&rlig mix
av “oberdérd” natur och stadsmiljdé speglas sdklart
dven i matkulturen. Maten spelar en viktig roll i
utvecklingen av den rurala och urbana livsstilen och
stérker relationen mellan producent och konsument.
Otaliga matfestivaler och marknader kénnetecknar
den levande matkulturen som strdcker sig fran kust
till kust. Langs vdgen kan du upptdcka utmdrkta
regioner:

- Héga Kusten, UNESCO vdarldsarv

- Ostersund och Region Jamtland Harjedalen,
UNESCO Creative City of Gastronomy

- Roros, UNESCO vdarldsarv

- Trondheim och Region Trendelag, European Region
of Gastronomy

Mat och Dryck ldngs Nordens Grona Bdlte dr en satsning for att hdja professionalitet inom mat- & dryckesbranschen kopplat till smakupplevelse (fran kust till kust) Lds mer pa smak63.com Bakom satsningen star féljande partners:

Tillsammans med turistorganisationer har vi valt
63 foretag som inspiration fér din smakupplevelse

ldngs 63:breddgraden.

Ta dig ut och upptéick &nnu fler platser, det finns
mycket god mat léngs vdgen, fran kust till kust

- smakfull resa!

Vdasternorrland

17 Naturaj

naturaj.se

18 Smakrummet
smakrummet.se

19 Mitt Skafferi
mittskafferi.se

20 Haggby Gard
facebook.com/haggbygard
21 Finsvik Mat & Lanthandel
finsvik.se

22 Restaurang Ldrudden
sillmanns.se

23 Kustens Gardsbryggeri
kustensgardsbryggeri.se
24 Lénsmansgéarden
lansmansveranda.se

25 Mjdlloms Tunnbrdd
mjalloms.se

26 Ldvberg Gardsproduktion
lovbergsostar.se

27 Grillat i Imnds
grillatiimnas.imnasel.se
28 Strommens Gardsmejeri
strommensgardsmejeri.se
29 Skogens Skdna Gréna
skogensskonagrona.se

30 Linnea & Peter
linneaochpeter.se

31 Ekogérden i Skrike

ekogardeniskrike.se
Jdmtland Hdrjedalen

32 Asbergets Gardsmejeri
asberget.se

33 Firjestans Gard
facebook.com/farjestansgard
34 Ottsjé Brygghus
ottsjobrygghus.se

35 Millest Eco Lodge
millestgarden.se

36 Restaurang Tr&dgarn
restaurangtragarn.se

37 Brénna Gardsmejeri
brannagetgard.se

38 Fru Fréken Karamell
frufrokenkaramell.se

39 Nastgards
nastgardsrestaurang.se
40 Rénngarden
ronngardenjamtland.se

41 Jazzkdket

jazzkoket.se

Jamtland Hdrjedalen forts.

42 Héglunda Géard
hoglundagard-jamtland.com
43 Camp Dammén
campdamman. se

44 Harjeasjdéns Lantgard
lantgard.nu

45 Harjebryggq
harjebrygg.com

46 Brasserie Kerstin
brasseriekerstin.se

47 Skoogs Krog

skoogskrog.se
Trondelagq

48 Bula Bistro
bulabistro.no

49 Credo
restaurantcredo.no

50 Fagn

fagn.no

51 Sellanraa
sellanraabar.no

52 Speilsalen
britannia.no

53 Klostergdarden
klostergardentautra.no
54 Bardshaug Herregéard
baardshaug.no

55 Visit Bjern
visitbjorn.com

56 Vertshuset
vertshusetroros.no

57 Ersgard

ersgard.no

58 Kraft Bodega
kraftbodega.no

59 Faby

faeby.no

60 Munkeby
munkeby-herberge.no
61 Berg Gard
berg-gaard.no

62 Strandbaren pa Stokkeya
stokkoy.no

63 64 grader Nord
facebook.com/64-Grader-Nord
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