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Den 63. breddegraden har éé&

Smakskart

Nordens grenne belte

mange soltimer og et lys

Vijnievaarta
864 m

som gir ber og frukt en
kraftfull og set smak. Langs 63. breddgrad, fra Treondelag fylke i Norge gjennom
Jamtland og til Vasternorrlands 1dn i Sverige, finner du mye god

lokal mat og drikke. Kartet viser deg veien til & oppdage og

oppleve autentiske smaker.
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Volgaym

Berekraftig méaltidsturisme

P3a kartet presenteres et utvalg pa 16 enestdende smaksbedrifter.
o Pa baksiden av kartet finner du flere steder anbefalt av
N reiselivsorganisasjonene fra kyst til kyst langs den 63. breddegrad.

1») Du kan ogsa se pa den digitale versjonen - viewer.mapme.com/smak63.

Ta med deg kartet pad reisen T
din og oppdag omgivelsene, rE E
smakene, og det ukike
terroir vi har her! E
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Krakvasstinden 1699 m

1. Kuringen Bryggehotell

Moterom, grupper, eventer og 4. Bortistu Gjestegard 7. Kafe Tomten

selskaper. Badstue pa flate,
ferske gode rdavarer fra
nordisk natur som reflekterer
at vertskapet kommer fra
Trendelag og Bayern.

kuringen.no

2. Quyna

VVed Trondheimsfjorden i
Inderoy. P& Qyna far du
gode matopplevelser fra det
tronderske spiskammer

oyna.no

3. Experience @ Bjerkem
P& Kulturgdrden Bjerkem

blir det produsert

okologisk melk, kjott og
dyrka gamle kornsorter.

P& gourmetrestauranten
ExperienceaBjerkem - med 7 og
16 retter pd menyen.

bjerkem.com

I hjertet av Trollheimen finner
du en autentisk fjellgard med
lang historie. Hos Bortistu
Gjestegard finner du et
moderne kjokken som tar vare
pd tradisjonene.

bortistu.no

5. Vauldalen Fjellhotell
Fjellhotell med historie og
tradisjon i ryggen og blikket
rettet fremover, da kommer

de mest smakfulle og lokale
rettene p& bordet.

vauldalen.no

6. Flammans Skafferi

Her fyres det i steinovnen og
bes inn til herlige middager
der rdvarene er hentet fra
omrddets skoger, fjell og
vassdrag.

flamman.nu

Vakkert beliggende

husmannsplass-kafé med

uteplass rett ved Stroéms

Vattudal. Hjemmelagde

matretter og bakst samt

spennende smaksopplevelser.

facebook.com/Kafe-Tomten-

10. Bakgarden i Revsund
Catering og gdardsrestaurant,
konferanser, bryggeri, bed

Strémsunds-Hembygdsgdrd

8. Norra Station Cafe
Café sentralt i @stersund med
fokus pd lokalt mathdndverk.

& breakfast og bakeri.
Matfilosofien er naturlig og
norrastationcafe.se smaksrik.

bakgarden.se

9. Nys&terns Fj&allgéard

Levende seter ved Sonfjallets 11. Kvarna

fot med gdrdsbakeri, kafé Hantverksvindger

og fjellpub. Smak pé& vare Tradisjonell matproduksjon
hjemmelagde delikatesser i et uten tilsetningsstoffer i
herlig setermiljo, ute i det Angermanlands innland. De
fri eller inne i var koselige har ogsd café, gdrdsbutikk,
kafe. bakeri og besokshage.

nysaternsfjallgard.se kvarnahantverksvinager.se

12. Ulvd Hotell
Moderne og klassisk
tilberedt nordisk mat med

stor nysgjerrighet pd& det <;MJL%f

naerproduserte. Hotell,
konferanser og restaurant.

ulvohotell.se

13. Gardsbutiken i
Nordingra

Gardsbutikk og restaurant
som tilbyr tradisjonelt

mathdndverk med moderne vri.

gardsbutiken.net

14. High Coast Ihisky
Whiskydestilleri med
restaurant, whiskybar

og besokssenter rett ved
Angermandlven.

highcoastwhisky.se

15. Bréderna Bommen
Handverksbrygget ol,
destilleri, bakeri og
brasseri som drives av tre
venner i Njurundabommen.
brodernabommen.se

16. Hernd Gin

Hernd Gun, prisbelont for
verdens beste gin siden
2015, onsker velkommen til
smaksopplevelser med guidede
turer og gin-smakinger i
pittoreske Dala.

hernogin.com
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Det unike terroir gjor Nordens grenne belte til en destinasjon for autentiske smaksopplevelser

Terroir

Det franske ordet terroir har lenge vart brukt
i forbindelse med vindyrking for a&
forskjeller mellom viner pd grunnlag av stedet de
kommer fra. Terroir sammenfatter karakteristiske
faktorer som utmerker et dyrkingsomrédde - som
jordsmonn, klima og topografi. N& for tiden brukes
terroir-begrepet ogsd i beskrivelsen av mat og
drikke. Da blir ogsd hé&ndverk og produksjonsmetoder
som er typiske for opprinnelsesomrdadet en puslebit
i fortellingen om hvorfor noe smaker og dufter som
det gjor.

forklare

Kultur //////”—\\\\\\ Produktion

Terroir

Mathéandverk

Langs Nordens grenne belte har mathdndverket en
lang historie og tradisjon. Slow Food-bevegelsen
stdr for bevaring av lokale og regionale matkulturer
og utvikling av et landbruk som hverken utarmer
jorden eller menneskene. Kjellerlagret geitost,
gravet sik, rekt reye, surdeigsbaking, flatbred,

brunost og gdrdsbrygget ol er bare noen eksempler
p& mathdndverk med lang tradisjon.

Klimaet

Vindene fra Atlanterhavet har mye & si for klimaet
i Trondelag og Jamtland. Langs kyststripen i Norge
kan vinden bli hard, og vintrene er som oftest
milde. I J&mtland magasinerer de store innsjoeene
varmen, slik at klimaet varierer mellom de ulike
delene av landskapet. I V&sternorrland f&r vindene
fra @stersjoen og vestkysten innflytelse. Sommerens
lyse netter pdvirker planter som grennsaker, frukt
og bar positivt - og gjor dem ekstra vitaminrike og
sote. Kalkrikt jordsmonn, biologisk mangfold, ren
luft og rent vann sammen med lyse sommerdegn - alt
dette pavirker smaksutviklingen fra kyst til kyst.

| PSR Rl

Seterliv

I begynnelsen av 1900-tallet fantes det mange
meierier bdde i Norge og Sverige. J&émtland var
p& 1900-tallet vert det oste-tetteste omrédet i
Sverige. Spesielt geitemelk-tradisjonen har vert
stor over hele det gronne beltet, som ogsda kalles
“geitebeltet”. Seteroster er veldig populare
ettersom de er mer smaksrike og har en gulere farge.
Plantelivet heyt over havet har et storre mangfold
av fettsyrer, noe som gjor osten ekstra aromatisk
Lagringen gir osten den typiske smakskarakteren
og skorpen pd& utsiden, og gjor den til et sikrere
produkt. Aktivt seterbruk bidrar til & bevare og
utvikle en berekraftig og smdaskala matproduksjon,
og stetter opp om kulturarv og tradisjonell
kunnskap om maten.

Vannet og fisken

Langs med Nordens gronne belte er det rene vannet
en viktig og verdifull naturressurs og levebrod
for mange.

H&ga Kusten er verdenskjent for sitt gjeddefiske og
den beremte surstremmingen. Ifelge surstremmings-
guru Ruben Madsen finnes det et “surstremmings-
optimum®” 1langs Norrlandskysten, eksakt mellom
H&rndn og Skagsudde.

I Jamtland finnes det 17 000 innsjeer og hundrevis
av mil med elver og bekker. 0gs& her har fisk i
flere hundre &r blitt fermentert - verdens eldste
tradisjon for matkonservering - til rakfisk
A legge ned rakfisk er i Trondelag fortsatt utbredt

som en levende tradisjon. Trondelag er ellers mest
kjent for sitt havfiske. Golfstremmen bidrar til det
store biologiske mangfoldet i fjordene og i havet.

Sorsamisk mat

I den sorsamiske kulturen star reindriften og hva
naturen gir i sentrum. Samene folger Gtte arstider,
og deres livsstil har garantert overlevelsen i
skog og fjell i tusenvis av &r. Takket vere det
biologiske mangfoldet har reinsdyrkjott et godt
neringsinnhold med lav fettandel, i gjennomsnitt
tre prosent (fettsyrene er dessuten av det gode
slaget Omega 3), og en proteinandel p& 22 prosent.
Det inneholder dessuten viktige mineraler og
vitaminene A, B, C og E. Suovas ble Sveriges forste
"Presidiaprodukt” - dvs. har fatt status som mat-
kulturminne, en utmerkelse utstedt av Slow Food®
for & bevare utrydningstruede matprodukter for
framtiden.

Rural-urban

Landskapet langs Nordens grenne belte er preget
av bdde natur og levende bymiljeer. En herlig
blanding av “urert” natur og bymiljeer gjenspeiles
selvsagt ogsd i matkulturen. Maten spiller en
viktig rolle i utviklingen av den rurale og den
urbane livsstilen, og styrker forbindelsen mellom
produsent og forbruker. Utallige matfestivaler og
markeder kjennetegner den levende matkulturen som
strekker seg fra kyst til kyst. Langs veien kan du
oppdage regioner med sarpreg:

- H6ga Kusten, UNESCO verdensarv

- Ostersund og regionen Jamtland/Hdrjedalen,
UNESCO Creative City of Gastronomy

- Roros, UNESCO verdensarv

- Trondheim og regionen Trondelag, European Region
of Gastronomy.

Mat og drikke langs Nordens Grgnne Belte er et prosjekt som har som mal & gke profesjonaliteten i maltidsturismen (fra kyst til kyst). Les mer pa matochdryck-ngb.com. Bak prosjektet star fglgende samarbeidspartnere:

I samarbeid med

reiselivsorganisasjoner har

vi valgt 63 bedrifter som inspirasjon for din
smaksopplevelse langs 63. breddegrad.

Reis ut og oppdag enda flere steder! Det finnes mye
god mat langs veien, fra kyst til kyst. Smakfull

reise!

Vdasternorrland

17 Naturaj

naturaj.se

18 Smakrummet
smakrummet.se

19 Mitt Skafferi
mittskafferi.se

20 Haggby Gard
facebook.com/haggbygard
21 Finsvik Mat & Lanthandel
finsvik.se

22 Restaurang Ldrudden
sillmanns.se

23 Kustens Gardsbryggeri
kustensgardsbryggeri.se
24 Lénsmansgéarden
lansmansveranda.se

25 Mjdlloms Tunnbrdd
mjalloms.se

26 Ldvberg Gardsproduktion
lovbergsostar.se

27 Grillat i Imnds
grillatiimnas.imnasel.se
28 Strommens Gardsmejeri
strommensgardsmejeri.se
29 Skogens Skdna Gréna
skogensskonagrona.se

30 Linnea & Peter
linneaochpeter.se

31 Ekogérden i Skrike

ekogardeniskrike.se
Jdmtland Hdrjedalen

32 Asbergets Gardsmejeri
asberget.se

33 Firjestans Gard
facebook.com/farjestansgard
34 Ottsjé Brygghus
ottsjobrygghus.se

35 Millest Eco Lodge
millestgarden.se

36 Restaurang Tr&dgarn
restaurangtragarn.se

37 Brénna Gardsmejeri
brannagetgard.se

38 Fru Fréken Karamell
frufrokenkaramell.se

39 Nastgards
nastgardsrestaurang.se
40 Rénngarden
ronngardenjamtland.se

41 Jazzkdket

jazzkoket.se

Jamtland Hdrjedalen forts.

42 Héglunda Géard
hoglundagard-jamtland.com
43 Camp Dammén
campdamman. se

44 Harjeasjdéns Lantgard
lantgard.nu

45 Harjebryggq
harjebrygg.com

46 Brasserie Kerstin
brasseriekerstin.se

47 Skoogs Krog

skoogskrog.se
Trondelagq

48 Bula Bistro
bulabistro.no

49 Credo
restaurantcredo.no

50 Fagn

fagn.no

51 Sellanraa
sellanraabar.no

52 Speilsalen
britannia.no

53 Klostergdarden
klostergardentautra.no
54 Bardshaug Herregéard
baardshaug.no

55 Visit Bjern
visitbjorn.com

56 Vertshuset
vertshusetroros.no

57 Ersgard

ersgard.no

58 Kraft Bodega
kraftbodega.no

59 Faby

faeby.no

60 Munkeby
munkeby-herberge.no
61 Berg Gard
berg-gaard.no

62 Strandbaren pa Stokkeya
stokkoy.no

63 64 grader Nord
facebook.com/64-Grader-Nord
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