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Flere ldre — stgrre behov for forebyggelse

Nyt stort EU-finansieret innovationsprojekt skal ruste kommunerne og den primare
sundhedssektor til bedre evidensbaseret sundhedsforebyggelse hos det stigende antal zldre.

| den primaere sundhedssektor findes der i dag ikke systematiske og evidensbaserede Igsninger
til digital screening af ldre borgeres risiko for funktionstab og efterfglgende tab af livskvalitet.
Tidlig opsporing efterfulgt af gode handlingsplaner til fremme af holdbare livsstilsforandringer har
et stort potentiale for at reducere funktionstabet, sundhedsomkostninger og gge livskvaliteten,
Det vil en gruppe af dansk/tyske universiteter, kommuner, organisationer og virksomheder nu
g@re noget ved .

Med projektet WIPP, der star for Welfare Innovations in Primary Prevention, det vil sige
velfeerdsinnovation til primaer forebyggelse, vil de udvikle vaerktgjer til bade at opspore sarbare
®ldre borgere med behov for forebyggende livsstilsforandringer og til de forebyggende indsatser.

Malet er at udvikle innovative strategier til bevarelse af sldre borgeres funktionsevne og sociale
deltagelse samt fremme god praksis indenfor den offentlige og private sundhedsramme.

-Andelen af borgere over 65 ar vil i Syddanmark og Schleswig-Holstein pa kun 15 ar stige med
henholdsvis 7,3 % og 6,7 %. Funktionsnedsaettelse er hyppigere hos aldre borgere og resulterer i
nedsat livskvalitet og hgje sundhedsydelser. Derfor er der brug for redskaber til screening og
intervention, som er standardiserede og lette at bruge, udtaler Paolo Caserotti, lektor pa Institut
for Idreet og Biomekanik pa SDU og dansk projektleder.

Malet er flere ekstra sunde ar

EU har udviklet en nggleindikator for folkesundhed, Healthy Life Years (HLY: forventet levetid uden
funktionstab), og har sat et mal pa en forggelse pa to sunde levear (HLY) pr. EU-borger i EU’s 2014-
2020 sundhedsprogram.

-Tidlig opsporing af sarbare eeldre borgere har et stort potentiale for at reducere
funktionsnedsaettelse, funktionstab, sundhedsomkostninger og at gge HLY, hvis det efterfglges af
gode skraeddersyede handlingsplaner til fremme af holdbare livsstilsforandringer, mener Paolo
Caserotti fra SDU.

-I dag og ikke mindst i fremtiden star kommunerne med en stor forebyggende opgave. Med dette
projekt far de en guide til screening af borgerne og en vaerktgjskasse med handlemuligheder.

Unikt samarbejde

Projekt WIPP er et interregionalt projekt med partnere fra Region Syddanmark, Region Sjelland
og Schleswig-Holstein. Fra Danmark deltager projektlederen SDU sammen med fire kommuner,
nemlig Odense Kommune, Esbjerg Kommune, Slagelse Kommune, Fredericia Kommune og Arla er


http://findresearcher.sdu.dk/portal/da/organisations/institut-for-idraet-og-biomekanik%2825968e75-1771-4207-a8ab-7b5f74ca6bc4%29.html
http://findresearcher.sdu.dk/portal/da/organisations/institut-for-idraet-og-biomekanik%2825968e75-1771-4207-a8ab-7b5f74ca6bc4%29.html
http://ec.europa.eu/index_da.htm
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med fra erhvervslivet . Fra Tyskland deltager Universiteterne i Kiel og Flensborg, Landeshaupstadt
Kiel, Howe-Fiedler Fonden, Kiel og Sygeforsikringen AOK-NordWest.

-Det er enestaende, at vi har samlet sa mange forskellige parter i et projekt. Ikke alene bliver den
population, vi kan samle data pa, meget stor. Vi kan ogsa fgre projektet helt ud til der, hvor den
nye viden i sidste ende skal bruges, nemlig kommuner og organisationer, der varetager
sundhedsforebyggelse, siger Paolo Caserotti.

Stor interesse for nye lgsninger

| Odense Kommune glaeder £ldre- og Handicapradmand Brian Skov Nielsen sig over initiativet og
ser frem til at kommunen bliver bedre rustet til fremtidens udfordringer.

-Der kommer flere og flere eldre borgere, hvilket er noget, der virkelig presser gkonomien ude i
kommunerne. En af Igsninger er, at vi bliver bedre til at opspore de borgere, som er i risiko for at
blive syge eller pa anden made lide funktionstab. Dermed kan vi saette tidligt ind med
forebyggende indsatser, som kan sikre flere sunde og gode levear til de &ldre. Det er det, som
WIPP samarbejdet skal ggre os bedre til, og derfor er det et super vigtigt projekt for os at veere
med i, siger han.

Paolo Caserotti fra SDU ser ogsa et stort potentiale i samarbejdet med erhvervslivet.

Nar projektet er afsluttet, kan vi bidrage med konkrete business-cases til virksomheder. Der er stor
interesse for at arbejde med forebyggelse pa et marked, der bliver stadigt stgrre, nemlig de zeldre
borgere.

Fakta:

WIPP projektet finansieres med 2.7 mio. euro af Interreg5a Deutschland-Danmark
med midler fra the European Fund for Regional Development.

Laes mere om WIPP her: www.wipp-online.eu

Invitation:
Pressen er velkommen til at deltage i kick-off pressemgdet for projektet mandag den 12. Juni.
KI. 10.00 -11.00 pa SDU, Campusvej 55, 5230 Odense.

Tilmelding til: Projektmanager Iwan Alstrup; ialstrup@health.sdu.dk
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