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Fjallrdven - en karaktarsart i de fennoskandiska fjallen

Fjallraven, Vulpes lagopus, lever langt upp i norr och ar extremt
vil anpassad till ett liv pd hogfjéllet och i arktiskt klimat. Aven
om det finns mycket fjillrav i véarlden &r det valdigt fa som lever
iNorge, Sverige och Finland. Antalet fijdllrdvar i Fennoskandien
boérjade minska drastiskt i mitten av 1800-talet och trots tidiga
insatser for att skydda arten har minskningen fortsatt fram
till idag. Forandringar i gnagarnas levnadsmonster, vaxande
rodravspopulationer och det faktum att fiallravsstammen lange
har varit svag, ar de frimsta orsakerna till att fjdllrdven &r en
hotad art.

Idag ar fiallrdavsstammen sa liten att arten ar helt beroende
av stodatgarder for att den ska Gverleva pa sikt. Med kunskap
om orsakerna till varfor fiallrdvarna har minskat i antal, kan
vi gbra vad som krévs for att aterigen starka fjallravsstammen.
Atgirderna genomférs delvis genom forskningsprojekt, vilket
gor det mojligt att utvardera effekterna och forbattra metoderna

allt eftersom.

Felles Fjellrev — projektet som forst gav ut denna broschyr —

ar idag tva InterReg/EU-finansierade projekt som tdcker alla
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gransoverskridande delpopulationer av fjdllrdv i Norge, Sverige
och Finland. Bada projekten arbetar for att bevara fijdllraven.
Malsittningen dr att stdrka befintliga populationer och 6ka
mojligheterna for fjdllrdvar att etablera sig i omraden mellan
storre delpopulationer, for att skapa en mer sammanhingande

och livsduglig fijdllrdvsstam i Fennoskandien.

Har har vi samlat information om fjdllrdven, om forvaltnings-
atgarder som spanner 6ver riksgranserna och om de senaste

resultaten fran fjallravsforskningen.

» Om fjdllraven

» Var finns fjdllraven?

» Anpassningar till ett liv i Arktis

» Reproduktion och 6verlevnad

» Fjdllraven i ekosystemet

» Forvaltning och ateretablering av fjallravspopulationer
» Forhoppningar om framtiden

» Vad kan du gora for att hjdlpa fjallraven

» Lar dig mer om fjdllraven



Fjallrdven - tva farger, samma art

Fjallraven dr en omtyckt varelse pa fjdllet. Den ar ett hunddjur, stor som en katt, och den finns

i tva olika fargvarianter.

Fjallraven &r ett litet rovdjur, ungefar hélften sa stor som en
rodrav. Kroppen &r liten, kompakt och tdckt med tjock pdls.
Den har korta ben och sma rundade 6ron. Den véger sdllan mer
an tre—fyra kilo men vikten varierar beroende pa individ och
arstid. Fjallrdven tillhér hundfamiljen, precis som rédraven,
och de tillhor bada sldktet Vulpes.

Fjallraven finns i tva fargvarianter, en vit och en bla. Den vita
rdaven ar helt vit vintertid men pa sommaren far den en brun
farg, med gula partier pa undersidan av kroppen. Den bla rdven
ar helt brun pa sommaren och far en stalbla farg under vintern.

Fargen dr arftlig och den bla firgen dr dominant. Tva bla
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foraldrar, eller en bla och en vit fordlder, kan foda bade vita och
bla valpar i en kull. Men tva vita fordldrar far bara vita valpar.
Ivara fijdllomraden finns det fler vita &n bla ravar. I kustomraden
dominerar dock den bla fargen, sannolikt genom att den dar ger
ett battre kamouflage och skydd mot andra rovdjur. Ibland kan

fidllraven ocksa uppvisa en sandfargad variant.

Fjdllraven springer pa ett sdreget sitt. Den liksom studsar fram
pa marken. Fotsparen liknar rodravens och det ar svart att skilja
dem at med hjdlp av endast tassavtrycken, dven om fjdllrdvens

tassavtryck ar mindre.
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Var finns fjallraven?

Fjallraven lever langt upp i norr, pa hogfjallet och i arktiska kustomraden. Populationen
i varlden ar stor men i vara trakter finns endast ett fatal kvar.




Fjdllraven lever pd tundran i de arktiska omradena runt om
norra halvklotet och har vad som kallas ett cirkumpolart
utbredningsomrade. [ védrlden finns flera hundra tusen fjallrdvar
och den ar vanlig i arktiska delar av Sibirien och Nordamerika

samt pa Gronland, Svalbard och Island.

I vara fijalltrakter hittar vi fjdllraven pa hogfjillet, ovanfor
tradgransen, men hér finns endast ett fatal kvar. Sverige, Norge
och Finland har en gemensam fjdllrdvsstam som finns glest
utspridd fran tundran i norr lings fjdllkedjan séderut. I s6der
begransas fjallraven av konkurrens fran den stérre rédraven.
Rodréaven klarar inte av det arktiska klimatet lika bra som

fidllraven, som dominerar dir klimatet ar hart och kargt.

Den fennoskandiska fjdllravsstammen bestar av lite fler 4n 300
vuxna individer (2018) och de dr férdelade pa flera delpopula-
tioner. I Mitt-Skandinavien, fran Trgndelag — Jamtland/Harje-
dalen till Nordland — Vasterbotten, finns fyra karnpopulation-
er, med flera mindre mellanliggande delpopulationer. Liangre
norrut, i Troms — Finnmark — Norrbotten och norra Finland,
finns endast sma delpopulationer som dessutom ligger langt

fran varandra.
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Att fidllraven dr anpassad till arktiskt klimat och kalla
forhallanden syns pa kroppsformen. I ett sadant klimat ar det
bra att ha korta ben och en rund kropp. Kroppens yta blir da
liten i forhallande till vikt och volym. Pa sa sétt klarar fjdllraven

béttre att halla varmen.

Fjallravens vinterpédls har den bista isolerande férmagan
som har uppmadtts bland didggdjur. Pa vintern dr dessutom
undersidan av tassarna tackta med har. Pdlsen gor att fidllraven
klarar temperaturer runt -40°C, utan att behéva anvanda mer
energi for att halla virmen. Fjillravar som lever i extrema
arktiska miljder kan ibland raka ut for temperaturer dnda ned
till -70°C.

Fjdllraven sparar ocksa energi genom att blodadrorna i benen
ligger tatt intill varandra. Det varma blodet som strommar ut
i benen varmer upp det kyligare blodet som strommar tillbaks
till kroppen. Benen haller pa sa sitt en lagre temperatur dn
resten av kroppen och virmeférlusterna minskas. Detta kallas
“motstromningsprincipen” — en vanlig anpassning bland djur

som lever i kalla omraden.
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Fjdllraven har ocksa litt for att lagra fett pa kroppen. Sommar
och host dter fjallraven allt den kommer 6ver och bygger upp ett
isolerande fettlager och fettreserver som den férbrukar under
vintern. Dessutom kan fjdllrdvarna hamstra féda och griava ner
byten ndr det finns mycket att dta. Nar vinterstormarna rasar
som vérst blir det dnda tufft for fiallrdven. Da lagger den sig i ld
och later sig tdckas av sno, eller sa graver den in sig i en driva.

En frisk fjdllrdv kan klara sig utan mat i flera veckor.







Ett liv som fjéllréav

Fidllravar som lever i kustomrdden och de som lever i fjill- och tundraomraden dr samma art,

men de har olika livsstrategier och dr anpassade efter den miljo de lever i. Bade hanen och

honan hjalper till att forsvara reviret och uppfostra sina va

Lammelrav och kustrav

Fjallrav forekommer i tva sa kallade ekotyper, beroende pa
var de lever. Limmelrdven dr den vanligaste. Den lever pa
hogfjdllet i Fennoskandien och pa tundran i Ryssland, Nord-
amerika, Kanada och pa 6stra och nordostra Grénland. I dessa
omraden dr smagnagare en viktig del av ekosystemet och

mycket virdefulla i fijdllrdvens diet.

Kustrédven lever i de rika kustomradena pa Island, Svalbard och
vastra Gronland. Har finns det gott om sjofagel, sdlkadaver och
fisk som kan foda en stabil rdvstam. Fjallrdven i kustomradena
foder sex—atta valpar per ar som har goda chanser att Gverleva,

da mattillgangen ar forutsdgbar och stabil.

Lammelrdaven har en helt annan livsstrategi som hanger ihop

med tillgdngen pa bytesdjur. Favoritfédan bestar av lamlar

Ipar.
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och andra mindre gnagare och dessa varierar kraftigt i antal
fran ar till ar. Du har kanske hort uttrycket lammelar? De
infaller ofta vart tredje—fjarde ar och det cykliska mdonstret
aterspeglas i fjallrdvens reproduktion. De ar nér det finns gott
om ldmlar och andra mindre gnagare foder fjdllraven manga
valpar. Under ar med dalig tillgang pa smagnagare fods istdllet
inga eller endast ett fatal fjillrdvsvalpar. Aven om fjillrdven
foredrar att dta lamlar dr den en utprdglad generalist som
dter det den kommer 6ver. Storleken pa fjdllrdavens livsomrade
varierar ocksa med tillgdngen pa foda. I kustomraden, dir
tillgangen pa foda &r stabil, férsvarar fidllraven ett litet
livsomrade som ofta kan Gverlappa angridnsande revir. Pa
hogfjdllet har fidllraven ett mycket stérre livsomrade och

reviren Overlappar inte varandra i samma utstrdckning.



Reproduktion och 6verlevnad

Fjallraven lever i par. Hanen och honan hjdlps at att forsvara
ett gemensamt revir och uppfostra sina valpar. Man har trott
att dessa par lever tillsammans livet ut. Genetiska analyser
har dock visat att en fjdllravshane kan uppfostra en annan
hanes ungar och att valpar fran samma kull kan ha olika
fader. Den har typen av otrohet dr relativt vanlig bland djur.
Anledningen till att fijdllrdvarna lever i par dr antagligen att
det krdvs mycket energi for att uppfostra en valpkull och att
det forbattrar 6verlevnaden. Darfér gar beteendet i arv. Det ar
inte heller ovanligt att honor fran fiolarets kull stannar hos sina
fordldrar. Nar det finns gott om mat kan fjdllrdvarna pa sa sétt
bilda sociala grupper som hjédlps at med vard och matning av

valparna.

Fjallraven foder sina valpar inne i en lya och en bra lya ar
viktig for valparnas overlevnad. Lyan grdvs gdrna i grus- och
sandhogar i hogfijdllets 1agre omraden och den kan ha manga
ingangar, minst 10—20 stycken. De st6rsta lyorna kan ha upp
till 100 ingangar och har anvédnts i hundratals ar. Matrester

och avforing fungerar som godsel for grds och orter. Darfor ar
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lyorna frodiga och gréna, jamfort med resten av vegetationen

i den karga hogfjallsmiljon.

Honan blir kénsmogen redan forsta aret, men om hon foder
valpar eller inte beror pa tillgdngen pa foda. Fjédllrdvarna parar
sig i mars—april och efter 55 dagar féds valparna, i maj—juni.
Storleken pa kullen avgdrs ocksa av tillgangen pa foda. Kullar
med 10-16 valpar &r relativt vanligt under ar med god tillgang
pa smagnagare, men genomsnittet ligger pa ungefir 6 valpar
per kull. De nyfédda valparna har tunn péls och &r blinda. De
stannar inne i lyan tills de ar tre—fyra veckor gamla. Sedan tar
de sina forsta vacklande steg ut i en okdnd varld. Valparna &r
lekfulla och som de flesta daggdjur lar de sig livets verklighet
genom lek och fysisk aktivitet. Att se fijdllrdvsvalpar i vild lek
utanfor lyan dr en sadllsynt upplevelse. Redan vid 10—12 veckors
alder vagar de gora ldangre turer fran lyan och da borjar de
utforska vérlden pa egen hand. Vanligtvis lamnar valparna
lyan framat hosten da de ger sig av for att hitta ett eget revir, en

partner och en lya.



Dédligheten bland fijdllrdvsvalparna varierar och vissa ar kan lammelpopulation utgér en oerhort stor fédokdlla med stora

den vara mycket hég. Ibland dor alla valpar i en kull, sarskilt valpkullar och god Gverlevnad som f5ljd. A andra sidan fods fa

om lamlarna férsvinner redan tidigt pA sommaren. En vixande eller inga valpar de ar som det finns fa lamlar.
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Fjéllréven i ekosystemet

De mindre gnagarna ar nyckelarter pa fjdllet och tdtheten av manga rovdjursstammar ar kopplat
till immelcyklerna. Under ldmmelar finns det gott om foda som racker at alla. Men nar lammel-

bestanden kollapsar och lamlarna férsvinner blir kampen for tillvaron tuffare — for ménga.

De viktiga smagnagarna

Limlar och andra mindre gnagare dr nyckelarter pa fjillet.
Fjallrav, fijalluggla, fidllabb, fiallvrak, vessla, hermelin, r6drav
och flera andra rovdjur och rovfaglar dter lamlar och méss. Det
ar stor konkurrens om fédan, men under ldmmelaren finns det
sa det racker at alla. En limmelhona kan f& 3—5 ungkullar under
varen och férsommaren, med sa mycket som 10 ungar i varje
kull. Efter tre veckor ar ungarna kénsmogna och populationen
kan mangdubblas pa kort tid. Om férhallandena dr gynnsamma
kan lammelhonan ocksa foda kullar under snén och hinna bli
béade mormor och mormors morinnan snén har smalt. Da myllrar
det av liv pa fjdllet. Skillnaden blir stor ndr ldmmelpopulationen

kollapsar och det inte ldngre finns tillrackligt med foda at alla.

Aven om fjillrdven féredrar 1amlar dr den en utpriglad genera-
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list som dter det den kommer Over. Harar, grodor, ripor,
smafaglar och fageldgg ingdr i dieten — liksom matavfall fran
maénniskor. Under vintern kan kadaver fran ren utgéra en viktig

ndringskalla.

Fiender och konkurrenter

Fjallraven dr ett rovdjur, men den dr samtidigt ett mojligt byte
for andra storre rovdjur. Bade kungsérn och jarv kan déda
fidllrav. Men den vérsta konkurrenten dr d@nda rédraven, som
ar ndstan dubbelt sa stor och fysiskt 6verldgsen. Férutom att
fjallrav och rédrav konkurrerar om fédan, tar rodraven garna
over fjdllravens lya som bostad. Om den inte dédar fiallrdven sa
ser denialla fall till att jaga bort den. Fjdllraven undviker garna

omraden med mycket r6drav.






Starkt hotad - om minskade stammar och rodlistning

Ett hogt jakttryck i slutet av 1800- och bhorjan av 1900-talet gjorde att fjdllrdvsstammen
minskade mycket kraftigt. Fordandringar i smagnagarnas dynamik och 6kad utbredning av
rodrav anses vara de viktigaste orsakerna till att fjdllraven inte har aterhdmtat sig. Den svaga
fidllravsstammen ar i sig ocksa ett hot mot fjdllravens Gverlevnad.




Populationens storlek 2018

Inventeringen 2018 visade att det da fanns fler &n 300 vuxna
fiallrdavar i Fennoskandien, fordelade ungefar lika mellan Norge
och Sverige. I Finland kdnner man inte till nagon féryngring av
fiallrav sedan 1992, men under vintern 2017/2018 observerade

man fjallrdv pa nagra lyor och vid foderautomater.

N&r blir en art rodlistad och vad betyder det?

De fennoskandiska fjdllrdvarna lever i utkanten av artens
utbredningsomrade och de &r darfor mer kénsliga for
klimat- och miljoférdndringar dn fjdllrdvar som lever mitt i
utbredningsomradet pa tundran och i Arktis. Fjdllrdven dr en
vanlig art i varlden, men i Norge och Finland bedéms den vara
”akut hotad” och i Sverige noteras den som ”starkt hotad” pa

rodlistan. Fjillraven riskerar att forsvinna fran var natur.

I alla tre linderna har man som mal att stoppa forlust av
biologisk mangfald. Fjallraven fick tidigt egna atgardsprogram i
bade Sverige och Norge. Naturvardsverket och Miljgdirektoratet

enades 2017 om ett gemensamt atgardsprogram for fjdllrav,
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bland annat med forslag att fortsiatta med atgidrder som kan 6ka

fiallravens mojligheter att 6verleva (se sid 24).

Bedragen av sitt eget skinn

Man tror att det fanns fler 4n 10 ooo fjillrdvar i vara fjallomraden
for 200 ar sedan. Men liksom de andra stora rovdjuren, bjorn,
varg, lodjur och jarv, jagades fjdllraven hart pa 18oo-talet och
under tidigt 1900-tal. Med sin unika pdls var den ett sarskilt
eftertraktat vilt. Ett fjdllrdvsskinn kunde vara vart en arslon for
en vanlig arbetare. Den som visste var lyorna fanns kunde tjana
snabba pengar. Pa den tiden var det heller inte ovanligt att man
gravde fram fjdllrdvsvalpar ur lyorna och fédde upp dem tills
de var fullvuxna, varefter man fladde dem och salde skinnen.
Andra fijallravar hamtades in till palsfarmer. Detta medférde
en dramatisk minskning av fjdllrdvsstammen och fjdllrdven
fridlystes i hela Fennoskandien — forst i Sverige ar 1928, sedan i

Norge ar 1930 och till sist i Finland ar 1938.






Varfor ar fjéllrdven fortfarande hotad?

Till skillnad mot de andra rovdjuren har fjdllraven inte &kat i antal efter att den fridlystes.
Det finns flera orsaker till detta, men ett problem ar att fjdllravsstammen i sig dr svag och

uppsplittrad. En rad faktorer och stora forandringar i var natur spelar ocksa in. Forskning har

visat att forandringar i smagnagarnas livscykler och rédravens spridning i fjdllomradet &r
de tvd viktigaste orsakerna till att antalet fjallrdvar fortsatt att minska. Till detta ska ldggas
klimatférandring och 6kad méansklig paverkan pa fjallandskap och ekosystem.

En liten population forvarrar situationen

Ett allvarligt hot mot fjdllrdvarna ar att de dr alltfor fa. Fjallravs-
stammen dr idag splittrad i sma och isolerade restpopulationer.
Allt eftersom de sma restpopulationerna dor ut 6kar avstandet
mellan kvarvarande populationer. Sma populationer dr sarbara
for tillfallig paverkan och miljoférandringar. Enskilda hdndel-
ser, som att en vuxen hona blir pakérd och dor, kan medféra att
en delpopulation férsvinner. I en liten population &r det ocksa
svart att hitta en partner som inte dr en sldakting. Risken for
inavel dr darfor stor. Innan man borjade med olika stédatgarder
hade fjdllrdven i Fennoskandien redan forlorat 25 procent av sin

genetiska variation, men nu forbattras laget sakta.
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Fjallravar kan vandra langt for att hitta en partner och ett
livsomrade. Antagligen orienterar de sig med hjdlp av sitt
fantastiska luktsinne och Kklarar, pa ett imponerande sitt,
att hitta andra fjallrdvar. I takt med att de olika fjallrdvs-
populationerna blir stérre kan vi nu se en 6kad utvandring och

ett 6kat utbyte av individer mellan skilda fidllomraden.

Sma populationer dr ocksa mer sarbara for faktorer som utgor
endast mindre hot mot Gverlevnaden i stérre populationer.
Det kan rora sig om parasiter och sjukdomar, férekomst av

farmréavar eller andra stérningar.



Smagnagarna som forsvann

Lamlarna ar mycket viktiga i fidllets ekosystem och de utgér
grunden fo6r flera arters Gverlevnad, inklusive fjdllrdven. Rik
tillgang palamlar ger manga och stora valpkullar. Under ar med
fa lamlar fods daremot fa eller inga fjillrdvsvalpar. En fjallrav
lever sdllan mer dn fem ar i det fria. Detta gor att fjdllrdven
ar ytterst sarbar foér forandringar i lammelbestandet. For att
forsta vad som hdander med fjdllrdven dr det viktigt att kdnna
till hemligheten bakom ldmlarnas livscykel. Fjallammelns
omtalade 3—4-ars cykel dr inte langre sa forutsdgbar som den en
gang var. Det har blivit sarskilt tydligt under de senaste 30 aren.
I delar av fjdllomradet har lammelcykeln stannat upp och
lammelaren har uteblivit. Sedan 2000-talets borjan har
svangningarna dock till viss del aterkommit. Men det dr framst
i de mellersta och inre delarna av Fennoskandien som vi hittar
mer regelbundna cykler 6ver lidngre tid. Aven i Finnmark &r
cykeln fér smagnagarna fortfarande ganska markant, hiar med

en femarig cykel och med méss som dominerade arter.

Ny forskning antyder att dessa fordndringar till stor del beror pa
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ett varmare vinterklimat. Lamlar foder ungar under snétdacket
hela vintern. Ndr vintrarna blir kortare och blotare fods farre
lamlar. Det milda klimatet gor ocksa att luftrummet under snén
kan foérsvinna och da férlorar lamlarna sina vinterbostéder. Nar
lamlarna forsvinner kan det i sin tur leda till att fjallravar och

andra karaktdrsarter pa hogfjillet far svarare att Gverleva.

Rodraven pa frammarsch

Det finns mycket som tyder pa att fjdllraven utsatts for allt
hardare konkurrens fran 6kande rédravsstammar. I Fennoskan-
dien dr hogfidllet i hog grad paverkat av de skogsekosystem
som omger vara fjallomraden. Darf6r 6verlappar fjallravens och
rodravens livsomraden delvis varandra. Eftersom rédriaven ar
storre ochinte lika vdl anpassad som fjdllraven till ettlivi extrem
vintermiljo, har den svarare att hitta féda och halla varmen pa
hogfjallet och pa tundran. Men ett varmare klimat och 6kad
mansklig aktivitet pd hogfjdllet har gett rédrdven en mer stabil
tillgdng pa foda. Okande rédrdvsstammar ser ocksd ut att

sammanfalla med 6kande stammar av ren och andra hjortdjur
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och férre naturliga fiender i form av stora rovdjur. Detta kan ha
gjort det ldttare for rodraven att klara sig i hogfijdallsomradet, dar
en osdker tillgang pa foda tidigare gav fjallrdven ett forsprang.
Fjallraven har pressats upp till marginella fiadllomraden, medan

rédrdven har tagit 6ver 14gre, mer produktiva omraden.




w Forvaltning och ateruppbyggnad av fjallrdvsstammen
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Varfor behdver vi skydda fjallraven?

Fjallraven drenkaraktdrsart som hérhemmaivarafiillomraden.
Tillsammans med vildren och ldmmel var fjdllrdven en av
de forsta arterna som tog sig in i Fennoskandien efter den
senaste istiden. Fjdllraven har darfor en naturlig plats i vara
hogfjallsomraden ddr den under flera tusen ar har anpassat sig
till ett liv tillsammans med andra arter. Fjallrdven ar en viktig
del i hogfjdllets mangfald av arter. Fjdllens djurliv skulle bli

mycket fattigare utan fjallraven.

Efter klimatkonferensen i K6penhamn ar 2009 blev fjallrdven
utnamnd som en internationell symbolart for att belysa
effekterna av miljoférandringar. Norge, Sverige och Finland har
ocksa undertecknat Konventionen om biologisk mangfald och

har darfér lovat att skydda och bevara hotade arter.

De flesta av fjdllrdvens kidrnomraden finns i gransfjdllen
mellan Norge och Sverige, samt langst i norr i granstrakterna
mot Finland. For att lyckas i arbetet med att starka fjallrdvens
mojligheter att 6verleva dr det darfoér viktigt med samordning

over riksgranserna och ett nara samarbete mellan férvaltande

myndigheter. Med kunskap om vad som orsakat fjdllravens
tillbakagang satter man in atgidrder som ska stidrka fjallravs-

stammen.

Gemensam plan for livskraftig fjéllrdv (2017-202])

Norge och Sverigelanserade 2017 ett gemensamt atgardsprogram
for att uppna en livskraftig stam av fjdllrdav i Skandinavien.
Den langsiktiga visionen &r att skapa en stabil och livskraftig

fiallrdvsstam som inte kraver stodatgarder

Gemensamma f6rvaltningsinsatser har en positiv effekt pa
fiallravsstammen — genom ateretablering och forstarkning av
sma och mellanstora delpopulationer. Detta medfér dkad in-
och utvandring som i sin tur minskar inaveln och gor fjdllraven

mer livskraftig.

Mot bakgrund av fjdllrdvens forekomst, biologi, erfarenheter
av olika stodatgdrder och en analys av hotbilder, foreslar
Naturvardsverket och Miljgdirektoratet att ga vidare med de
beprévade atgdrderna; stodutfodring, utsdttning av unga

fiallravar fran avelsstationen och rodravskontroll (se sid 26—29).
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I atgardsprogrammet foreslas ocksa att insatser ska séttas in
mot orsakerna till att rédrdaven har o6kat i vara fijillomraden.
Detta kan knytas till att rodrdven har fatt tillgang till mer féda
— sasom flera alternativa bytesdjur, kadaver av stora hjortdjur
och avfall frain méanniskors aktiviteter. Malet dr att minska
mingden av sadana lattillgdngliga fodoresurser, vilket skulle
resultera i farre rédrdvar och mindre konkurrens for fjdllrdaven.

Man foreslar ocksa att infora ett hdlso6vervakningsprogram for

att ha beredskap mot sjukdomar av epidemisk karaktar.

KORTSIKTIGA MAL (2021):

» Alla delpopulationer av fjdllrdv, dar man genomfor stodat-
gdrder, har en positiv utveckling.

» De skandinaviska delpopulationerna knyts samman genom
spontan in- och utvandring av fjdllrdvar.

» Denorradelpopulationerna 6kar, genom nya stodatgdrder som

forvantas resultera i 6kad invandring och 6kad reproduktion.

LANGSIKTIGA MAL (2035):

» Den skandinaviska fjdllravstammen har 6kat till minst 1 ooo
vuxna individer och under ar med god tillgang pa ldmmel
fods minst 250 kullar.

» Utbredningen av fjdllrav har 6kat sa att Sverige och Norge
har en sammanhidngande fjdllravsstam med ekologiskt,
demografiskt och genetiskt utbyte, dar dagens kdrnomraden
har knutits samman och med stabil férekomst av fijdllrav i
mellanliggande fjallomraden.

» Samtliga delpopulationer har god hilsostatus, som en foljd
av kontinuerlig 6vervakning, kartldggning och behandling

av sjukdomar och parasiter.
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Gransoverskridande samarbete - genom Felles Fiellrev

Sverige, Norge, och Finland har stirkt samarbetet regionalt,
tvdars Over fjallrivens utbredningsomraden, genom flera

Interreg/EU projekt.

FELLES FJELLREVIOCHII, 2010-2014 RESPEKTIVE 2016-2019

De bada projekten har medfinansierats av Interreg/Nordens
grona bilte — Felles Fjellrev I1 i samarbete ocksa med ldan/fylken

inom Interreg/Botnia-Atlantica.

FellesFjellrevIl omfattar Jamtland/Harjedalen och Visterbotten
i Sverige samt Trgndelag och Nordland i Norge. Projektdagare ar

Lansstyrelsen i Jamtlands 1dn och Miljgdirektoratet.

Lansstyrelserna i Vasterbottens och Jamtlands 1dn, Miljg-
direktoratet genom Statens naturoppsyn (SNO), Norsk Institutt
for Naturforskning (NINA) och Stockholms universitet, Zoo-

logiska institutionen deltar i projektets faltaktiviteter.

Virldsnaturfonden WWF i Sverige och Norge deltar i projektets
kommunikativa delar med information via hemsida och sociala

medier.

FELLES FJELLREV HAR TVA HUVUDMAL:

1.att frimja utbyte av fjallrav mellan kdrnomraden i projekt-
Borgefjell/Borgafjdll,

Sylane/Helags och Dovrefjell — genom att genomféra stod-

omradet — Junkeren/Vindelfjdllen,

atgirder i mellanliggande och mindre fjdllomraden. Dessa
mellanliggande fjdllomraden fungerar som spridnings-
korridorer som knyter samman de fyra kdrnomradena for
fijdllrav. Redan under Felles Fjellrev I sdg man en positiv

effekt av stodatgédrderna (se sid 30-33).

2.att skapa intresse for och ldra mdnniskor om fjallrdven och

den sarbara fjdllnaturen som &r fjallrdvens hem.

FELLES FJELLREV NORD (2017-2019)

Projektet har medfinansierats av Interreg/Nord. Det startade
2017 och omfattar Troms och Finnmark i Norge, Norrbottens lan
i Sverige och norra Finland. Projektpartners dr Lansstyrelsen
i Norrbottens ldn (som ocksa dr koordinerande projektledare),
Metsdhallitus i Finland, Stockholms Universitet, Norsk Institutt
for Naturforskning (NINA). Aven Universitetet i Tromsg sitter i

projektets ledningsgrupp.
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Projektet har som mal att stdrka fjdllravsstammen pa Nord-
kalotten och 6ka det granséverskridande samarbetet, samt att

bidra till 6kad kunskap om fjdllrdven i projektomradet.

Forstarkning av befintliga fjallravspopulationer -
stodutfodring och jakt pa rodrav

I omraden dir det redan finns fjdllrdav gérs atgdrder som kan
forbattra mojligheterna for arten att 6verleva. Det dr framforallt
tva atgdrder som ger bra resultat ndr det giller att stdrka

etablerade populationer - stédutfodring av fjallrav och jakt pa

rédrav.

STODUTFODRING AV FJALLRAV

Forskning visar att utfodring under sommaren 6kar Gverlev-
naden hos bade vuxna djur och valpar, medan vinterutfodring
ger fler parningar och stérre valpkullar. Specialdesignade
foderautomater har satts ut i manga fjillomraden i Norge,
Sverige och Finland. Foderautomaterna har utformats sa att de
néstan undantagslost ger fidllrdvar tillgang till fodan. Analys
av bildmaterial fran viltkameror med r6relsesensorer visar att
valdigt fa rodravar besoker foderautomaterna, jamfoért med
fiallrav. Totalt finns idag ndstan 250 foderautomater for fiallrav
i Fennoskandien och varje ar fylls dessa med ndrmare 30 ton
torrfoder. Det dr viktigt att automaterna fylls med foder hela

aret och speciellt under vintermanaderna.

JAKT PA RODRAV

I Sverige har lansstyrelserna i manga ar kombinerat rédravsjakt
med stodutfodring, framf6rallt i Helagsomradet och i Borgafjdll.
Man har ocksa tagit bort en del r6drav i gransnara fjdllomraden
i norska Trgndelag. Fjdllrdvarna i dessa delpopulationer visar

en positiv utveckling.

Pa Varangerhalvon i Norge, samt Enontekié och Utsjoki fjall-

omrade i Finland, har man ocksa gjort stora insatser for att
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minska antalet rédrdvar, dock utan att kombinera detta med
stodutfodring. Har har fijdllrdvspopulationen dnnu inte ater-
hdmtat sig. Fjdllrdavarna pa Varangerhalvon lever isolerade fran
andra fjdllrdvspopulationer. Antalet fjdllrdvar var sannolikt
redan for fa for att de skulle reagera positivt pa atgirderna.
Aven i Finland mérks sa hir 1angt ingen effekt av genomférda
stodatgédrder. Har har man inte haft nagon fijallravsforyngring
sedan 1992.

Ateretablering av utddda och sma delpopulationer -
utsattning av fjallrav

Néar storleken av en delpopulation hamnar under en Kkritisk
miniminiva, kan det laga antalet individer medfora att fjdll-
raven inte kan finna en partner och att det inte f6ds nagra nya
valpar. Detta hdnde pa Varangerhalvon i Finnmark dar fjallravs-

populationen fortsatte att minska trots intensiv jakt pa r6drév.

I omraden dar fijallrivarna ar fataliga, eller har forsvunnit
helt, har man sedan 2006 satt ut fjdllrdv fran den norska
avelsstationen. Varje ar sédtter man ut 35-60 ravar, och totalt
har man under aren 2006—2018 satt ut mer dn 4oo0 fjallravar i sju

olika norska fjdllomraden, fran Varangerhalvon till Hardanger-

vidda. Annu har inga fjdllrdvar satts ut i Sverige eller Finland,

men Felles Fjellrev Nord undersoker mojligheterna att sitta ut

fiallravar ocksa har.

Fjallravarna satts ut i februari. De dr da néstan fullvuxna och
har 4tit pa sig ett rejilt fettlager. Innan ravarna sitts ut marks de
med mikrochips och 6ronmarken, for att kunna kdnnaigen dem.
Rédvarna sitts ut i omraden med kédnda lyor, ddr man i forvdg
har placerat ut en konstgjord lya och en foderautomat som de

kdnner igen fran avelsstationen. Rdvarnas fortsatta 6den foljs
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med hjdlp av automatiska chipldsare i foderautomaterna, DNA

fran spillning mm, viltkameror och synobservationer.

Ungefdr halften av de rdvar som sdtts ut overlever sitt forsta
levnadsar. Det dr en mycket hogre Gverlevnad dn foérvéntat
och hégre dn for de valpar som féds i det fria. Utsattning av

fiallrav har gett ateretablering av flera delpopulationer som

bedémdes vara utdéda. En del djur vandrar vidare till andra

fiallomraden dér de etablerar sig och far egna valpar. Pa sa sétt
har utsdttningar bidragit till att starka flera delpopulationer,
ocksé i Sverige. Fjallravar med ursprung fran avelsstationen i
Norge har ocksa observerats i Finland. Utsatta fijallrdvar, och
deras avkommor, utgdr en vdsentlig andel av de reproducerade

individerna i Fennoskandien.

Nar bor man genomfora atgarder?

Effekten av atgiarderna forstdarks nar de sammanfaller med goda
forhallanden f6r lamlar och andra sméagnagare. Sarskilt de ar
ndr gnagarna 6kar i antal ar fijdllravvalparnas 6verlevnad extra
hog. S& man maste ta hdnsyn till att fiallrdvar, som dr beroende
avldmlar,ibéstafall svarar pa stodatgirderitakt medlamlarnas
svdngningar, i tre- till femariga cykler. Det innebadr ocksa en
fyrdubbling av den tid som framtida foérvaltningsatgarder maste
fa ta, om man jamf6ér med icke cykliska arter ddr man kanske
kan férvanta sig en positiv utveckling varje ar. Det understryker
ocksé behovet av talamod och ihdrdiga insatser i allt arbete som

syftar till att hjalpa fjallraven.

sida 28



Avelsstation for fjallrav

Seeterfjellet avelsstation i Norge etablerades 2005 och ligger
i naturlig fiallterrdng pa hogfjdllet i Oppdal. Under aren har
man sa har langt hamtat in 33 fidllrdvar fodda i det vilda till

avelsstationen.

Det finns plats for atta fijallrdvspar pa stationen. De har gott
om plats i inhdgnader som var och en dr stor som en halv
fotbollsplan. I varje hidgn finns tva konstgjorda lyor och flera
stenpartier som ger skydd och méjligheter att kldattra. Ravarna
graver ocksa egna hal och lyor i hdgnet. Ravarna utfodras med
farskfoder for palsdjur och torrfoder som ges till hundar, samt

fallvilt av dlg och hjort.

Avelsdjuren aterspeglar den genetiska variationen hos fjdllrav
i Skandinavien, sa anpassad utsdttning av ungravar kommer
att bidra till 6kat utbyte av individer och forbattrad genetisk
variation. Avelsverksamheten fungerar ocksa som en buffert

mot forlust av genetisk variation.

Fjallravsvalparna féds i maj—juni och far sedan véxa sig stora

i en trygg miljo. I det vilda brukar valparna lamna férdldrarna
och ge sig ivdg pa vandring i augusti-september. Avels-
stationens valpar far vixa till sig och sldpps ut i det fria forst

ifebruari nésta ar.

Du kan folja fidllrdavarna live via tre kameror pa avelsstationen

pa www.fellesfjellrev.se
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Inventeringar haller fjéllrdven under uppsikt

Genom att inventera fjdllrdven kan vi folja hur fjallrdvsstammen utvecklas over tid. Vi far veta i
vilka fjdllomraden fjallrdaven trivs bast — och varfor. Sverige, Norge och Finland har samordnat
hurinventering och dvervakning av fjallrav ska ske, sé att arbetet genomfirs pd samma sétt och
med samma metoder.

ANTAL FODDA FJALLRAVSVALPAR | NORGE OCH SVERIGE

Ett urval av kdnda fjdllrdvslyor kontrolleras varje vinter och 140
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av nya valpkullar. Antalet valpar rdknas. Spillning, har och

annat biologiskt material samlas in fér att DNA-analyseras.

100
DNA-analyserna ger svar om koén och individ samt slaktskap

mellan individer. Nar kdnda individer dyker upp vet vi att de 30

har 6verlevt dnnu ett ar. Aterfynd av DNA anvinds ocksa for att

dokumentera vandringar av fjdllrav mellan olika fjallomraden — 60

rekordvandringen sa hér 1angt i Skandinavien dr drygt 700 km.

Med hjilp av DNA och fangst/aterfangst kan vi ocksa uppskatta 40

hur manga fjillravar som lever i olika fiallomraden.
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Inventering och 6vervakning dr ocksa viktiga instrument for att

utvardera effekterna av de olika stodatgdarder som genomfors. 0
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Fjallravspopulationer knyts samman

Nér Felles Fjellrev startade 2010, var det langt mellan de tre
kdrnomradena for fjallrdv i Snghetta/Dovrefijell, Sylarna/
Helags och Borgefjell/Borgafjdll. Med hjidlp av finansiering
fran Interreg/EU satte man in stodatgérder i de mellanliggande
mindre fjillomradena, sa kallade Stepping Stone-omraden eller
spridningsomraden, mellan de tre kdrnomradena. Efter kort
tid kunde man dokumentera flera fall av in- och utvandrande
fidllravar mellan de tre kirnomradena. Fjillrdvspar etablerade
sig och under f6ljande ar dokumenterades nya valpkullar i flera

av dessa mellanliggande Stepping Stone-omraden.

Tillvéxt i alla delpopulationer och 6kad genetisk
variation

Flera delpopulationer har &teretablerats och idag vixer alla
delpopulationeriprojektomradet. En hégre andel avindividerna
i de olika delpopulationerna féder valpar och det dr viktigt fér
att uppratthalla genetisk variation. Vi kan ocksa notera en

betydande 6kning av den genetiska variationen, ett resultat av

just 6kad in- och utvandring. Okat utbyte av individer mellan

olika delpopulationer dr avgérande for artens livskraft.

Fjallraven har blivit alltmer livskraftig i projektomradet. Stod-
atgirderna i mellanliggande Stepping Stone-omraden, mellan
kdrnomradena, har betytt mycket for att knyta samman de

olika omradena med fjallrav.

Sylarna/

Sylarna/ Holage

Helags

ke
L"  Snghetta o

(L)
Forollh§gna

Fdrgerna i figuren visar den genetiska variationen i olika
delpopulationer och hur den har fordndrats fran 2008 till
2015. Under den perioden har antalet delpopulationer ocksa
Okat — samtidigt som de har blivit stérre.

Snghetta
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Invandring av norsk fjallrav hjdlpte svensk
fjallravspopulation

Fjallravarna i Helagsomradet i Sverige visar exempel pa hur
inavel kan paverka en population. I bérjan av 2000-talet hér-
stammade rdvarna i populationen fran endast fem individer.
Utan kontakt med fjdllravar i andra populationer 6kade inavels-
graden snabbt — och nio ar senare var rdvarna besldktade med
varandra, motsvarande parning mellan halvsyskon. Bristen
pa genetisk variation ledde till inavelsdepression, dar rdavarna

visade sdmre 6verlevnad och fodde farre valpar.

Ar 2010 d6k det pl6tsligt upp en bla fidllrav, en hanne, i Helags.
Eftersom Helagspopulationen da bestod av enbart vita révar,
var den bla rdven en invandrare. Kort dédrefter kom ytterligare
tva hanréavar till Helags, en vit och en bla. De tre nykomlingarna
hade satts ut pa Snghettai Dovrefjell 2009, och de tva blardvarna
var broder. Alla tre hade vandrat cirka 250 kilometer till Helags.
De etablerade sig i Helags, trdffade partners och fick valpar.
Idag ar Helagspopulationen nédstan dubbelt sa stor och graden

av inavel i populationen har ndstan halverats. En studie,

finansierad av det svenska forskningsradet Formas och Felles
Fjellrev, visade att 90% av fjdllrdvskullarna hade genetiska spar
fran invandrare. Valparna i dessa kullar hade nésta dubbelt sa

hog 6verlevnad jamfort med andra kullar.

LAS MER OM PAGAENDE FORSKNING PA FJALLRAV

» Norsk institutt for naturforskning - www.nina.no/fjellrev
» Stockholm Universitet — www.su.se/zoologi/forskning/
fiallravsprojektet

» Universitetet i Tromsg — www.coat.no/Fjellrev

En av blues brothers broderna som vandrade in fran Norge och
rdddade den svenska fidllrdvsstammen.
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o ~ Stddatgdrderna for fidllraven i Felles Fjellrev-omréa_et har blivit en succé och 2018 blev
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300 vuxna fjallrévar 2018

Sedan ar 2000 har vi kommit flera steg ndrmare malet — en
livskraftig fijdllravsstam i Fennoskandien. Inventeringar visar
att det 2018 fanns mer dn 300 vuxna fijdllravar i Sverige, Norge
och Finland tillsammans. Det dr ndstan en fyrdubbling sedan
man boérjade med stodatgarder. Men samtidigt maste vi vara
medvetna om att det fortfarande dr en lang vdg att ga innan
vi har en livskraftig fjdllrdvsstam som klarar av att vixa av
egen kraft. Visionen i det norsk-svenska atgdrdsprogrammet
ar “att fidllrivsstammen ska bli stabil och livskraftig, utan
behov av ytterligare stodatgédrder. Att den norsk-svensk-finska
stammen bestar av minst 2 000 kénsmogna individer, samt att
det under goda lammelar féds minst 500 valpkullar. Vidare —
att fidllravsstammen ska ha en geografisk sammanhingande
utbredning som tdcker den skandinaviska fijdllkedjan, sa
att fidllraven kan hitta obesldktade partners foér langsiktig

overlevnad”.

Mycket tyder pé att vi dr pa vdag mot malet. Flera delpopulationer
har ateretablerats och manga tillvixer. Den positiva

utvecklingen dr delvis sjdlvgaende, eftersom vi ocksa ser en

Okad in- och utvandring av individer vilket dar avgérande for

langsiktig 6verlevnad.

Kritiskt fa fjallravar i norr

Fran Saltfjellet/Arjeplog och norrut &r situationen emellertid
kritisk. Hédr har fidllravspopulationerna under lang tid varit
kritiskt sma och det dr langt mellan delpopulationerna. Nu har
stodatgédrder satts in ocksa har som vi hoppas ska ge positiva
resultat. For langsiktig 6verlevnad ar det viktigt att ocksa knyta
ihop fijdllrdvsstammen i Fennoskandien med populationerna

Osterut — pa Kolahalv6n i Ryssland.

Felles Fjellrev-modellen tas vidare

Felles Fjellrev II har utvidgat och vidareutvecklat stodatgéarder
ocksa till Nordland och Visterbotten, forutom i Trgndelag och
Jamtland/Héarjedalen sedan tidigare. Motsvarande insatser,
med atgérder i bade stora och sma delpopulationer, kom sedan
igang 2017 genom Felles Fjellrev Nord. Har gérs nu stodinsatser
i de granséverskridande populationerna i Troms och Finnmark

i Norge, Norrbotten i Sverige och norra Finland (se karta sid 7).
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Vad kan du gora for att radda fjallréaven?

Anmil dina observationer av fjallrav

Har du tur att fa se en fjallrdv sa vill vi gdrna veta det. Din
observation kan vara viktig for att hitta okdnda férekomster av
fiallrav. Sarskilt intressant dr observationer utanfor fijallravens
karnomraden (se sid 7). Vi har sett att fjdllrdvar pa egen hand

hittar tillbaks till gamla lyor som de grédver ur och ateranvander.

Skulle du hitta en dod fjallrdv, sa vill gdrna ocksa att du hor av

dig. Lat raven ligga, men ta girna bilder. Nar du anmaéler dina

observationer dr det viktigt att du ger en bra platsangivelse,

gdrna UTM-position.

Meddela dina observationer till ndgon av dina regionalt fjallrdvsansvariga nedan:

SVERIGE:

» Norrbottens ldn — Tom Wiklund
tom.wiklund@lansstyrelsen.se
+46 7035334 72

» Visterbottens ldan — Sonja Almroth
sonja.almroth@lansstyrelsen.se
+46 10 225 44 13

» Jamtlands lan - Lars Liljemark
lars.liljemark@lansstyrelsen.se
+46 70 387 70 47

NORGE:

» Finnmark — Magne Aasheim
magne.asheim@miljodir.no
+47 922 64 407

» Troms - Thomas Johansen
thomas.johansen@miljodir.no
+47 994 37 644

» Nordland - Geir Heggmo
geir.heggmo@miljodir.no
+47 480 32 350

» Trendelag nord — Tore Solstad
tore.solstad@miljodir.no
+47 994 37 770

» Sor-Norge nord - Tord Bretten
tord.bretten@miljodir.no
+47 959 11774

» S@r-Norge midt — Petter Brathen

petter.brathen@miljodir.no
+47 924 07 771
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» Sgr-Norge Sgr — Knut Nylend
knut.nylend@miljodir.no
+47 995 29 387

FINLAND:

» Metsahadllitus — Tuomo Ollila
tuomo.ollila@metsa.fi
+35 8400 241 448



Mata inte fjallrdvarnal

Ta med dig sopor och annat avfall ndr du befinner dig pa fjillet.
Du kanske tror att du gor fjdllrdven en tjanst om du ldmnar din
lunch eller rester efter middagen. Men det har snarare motsatt
effekt. Matavfall och sopor vid stugor och tdltplatser kan bidra
till att du i stdllet gynnar rédrdven som dr en konkurrent till

fiallraven.

Stor inte fjéllrdvarnal

Fjdllraven dr ofta orddd och ibland till och med nyfiken. Men
den kan dnda bli stressad och orolig om vi kommer f6r nira.
Mycket aktivitet av manniskor ndra en lya kan gora att rdvarna
flyttar till en annan lya, kanske av sdmre kvalitet. Fjdllrdvarna
anviander sina lyor under hela aret, men under tva perioder ar
de sérskilt sarbara for stérningar: under etableringen pa lyorna

inf6r parning i mars—april och under valptiden maj—juni—juli.

En torr och fin lya med ménga ingangar skyddar valparna mot

bade kyla och regn — och dessutom mot andra rovdjur som jarv

sida 37



och kungsorn. En lya med manga ingangar &r en férdel nir
kungsornen kommer seglande pa jakt 6ver omradet. Da kan
valparna smita in i lyan dér de &r vil skyddade i de manga
underjordiska gangarna. Om fordldrarna blir storda pa lyan
maste de anvinda tid och energi pa att vakta valparna. Da blir
det mindre tid 6ver for att skaffa foda till valparna som ska viaxa

sig stora.

Hur kan du undga att stéra fjallrav?

» Avsta fran att réra dig néra fiallravslyor, speciellt under
etableringen i mars—april och fran mitten av maj till mitten

av juli, ndr valparna dr sarskilt utsatta.

» Hall dig minst 300 meter fran fidllravslyor, och gdrna dnnu
lingre i 6ppen terrdng. Ar nifleraien grupp bor avstandet

vara annu langre.

» Hundar, speciellt 16sa hundar, kan bli en allvarlig storning.
Hundar kan 6verfora sjukdomar eller parasiter till fjallravar.

Det hdnder ocksa att hundar dédar fjdllravar.

» I Sverige maste du halla hunden kopplad i alla omraden dér

samerna har ritt att bedriva renskétsel — det vill sdga i hela

fiallkedjan dar fiallrdavarna lever.

» Om rdvarna avbryter en aktivitet, kollar pa dig eller ger
varningssignaler sa dr det tecken pa att de kdnner sig stérda.
En fjdllrav kan uppfattas som ganska orddd, men i de flesta
fall ar den skygg, precis som andra djur. Nar en rav skriker
palyan ar det ett sétt att sdga: du dr alldeles for néra, jag ar
rdadd sa hall dig héarifran!

» Sista utvdgen for rdvarna ar att fly — men de kan vara stérda

langt innan de flyr.

» Om du ovetande kommer néra en lya med ravar, bor du sakta
och lugnt dra till tillbaks samma vig som du kom. Ar ni en

grupp pa flera personer ska ni dra er tillbaks samlat.

Hdmtat fran Miljedirektoratets faktaark om “Fjdllrdv och stérning”

LAGAR SOM SKYDDAR FJALLRAVEN

I Sverige har fjdllrdven och fijallravslyorna ett generellt skydd
mot skada eller storning i Artskyddsférordningen. I Norge finns

ett motsvarande skydd i Fjellrevforskriften (§3, 2015).
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Ny kunskap om fjéllrdv och storning

Felles Fjellrev finansierer forskning kring hur fjdllravarna
paverkas av storning frdn ménniskor som vistas i fidllen. Trots
att fidllravens beteende kan paverkas av var narvaro, tycks det
dven finnas positiva effekter — om riktlinjerna for att undvika
att stora fjdllrdaven foljs. Vid mansklig narvaro har vi sett att
de forsta fidllrdvarna gommer sig ndr man befinner sig cirka
300 meter fran dem, men samtidigt blir manga vaksamma och
dndrar sitt beteende redan pa atminstone 500 meters avstand.
Fjallravar pa lyor med lag storning blir bade vaksamma och
gémmer sig pa ldngre avstand jamfért med lyor som ligger
ndrmare leder och fjallstugor/-stationer. Kanske kan fjdllraven

utveckla nagon form av tolerans fér manniskor.

I Helagsfjdllen kan man félja med pa en guidad tur till en
fidllrdvslya. Turerna ger bade en fin naturupplevelse och 6kad
kunskap for deltagarna samt pengar till stodutfodringen av

fidllrdvarna i omradet.

Mansklig ndrvaro fran de guidade fijallrdavsturerna, lings leder

och kring fijdllstugor/-stationer tycks dven kunna ge ett visst

skydd mot predation fran andra rovdjur. Man har observerat
hogre Gverlevnad hos valpar pa lyor utsatta for viss storning,

jamfort med mer ostérda lyor, under ar med hog predation pa

fiallrav.
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Diet och populationssvéangningar

Fjdllraven &r en alldtare men pd& sommaren domineras dieten
av smdgnagare, huvudsakligen ldmlar. Den dter det mesta den
kommer at for att Gverleva. Men fjéllrdvarna i vara fjdllomraden
krdver normalt byten av speciell kvalitet och kvantitet for att
de ska lyckas med att foda valpar. Fjdllrdvspopulationen foljer
darfor svangningarna i gnagarbestdnden. Ett bra lammeldr ger en
vdldsam okning av fodotillgangen for fijdllrdvarna och det leder i
sin tur till 6kad reproduktion och stérre valpkullar.

Social struktur

Fjallrdvarna lever i par. Bada forédldrarna tar aktiv del i uppfostran
av valparna och i forsvaret av ett gemensamt revir. Vanligtvis
lamnar valparna lyan pa hosten. | bérjan gor de kortare turer bort
frdn lyan. Senare vdgar de sig langre bort och s3 smaningom

etablerar de egna revir. Om tillgdngen pa féda ar god kan honor
fran fjolarets kull stanna kvar i forildrarnas revir.

Reviret

Fjallravsparet forsvarar ett gemensamt revir under hela aret.
Storleken pa reviret varierar med tillgdngen pa foda. | rika
kustomrdden kan reviren vara 5-15 kvadratkilometer, medan
de i kargare tundra- och hogfjallsmiljoer kan bli upp till 60
kvadratkilometer stora. Fjallravar kan forflytta sig ldnga avstand.
Man har dokumenterat vandringar pa upp till 2 coo km.

Storlek

VIKT 2,5-5 kg, hanen &rvanligtvis ndgot stérre 4n honan
LANGD 45-67 cm, exklusive svansen som méater 25—43 cm
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Fortplantning och reproduktion
PARNINGSTID mars—april forflyttar sig ndstan alltid i snabb galopp. Under jaktforsok, i
FODSEL maj—juni samband med lek eller tillsammans med andra rdvar kan andra
KULLSTORLEK 2 til 16 valpar (genomsnitt 6,3) gangarter anvdndas, men aldrig under langre tider.
Rodraven forflyttar sig daremot i lugnt trav (3) ungefdr 90% av
o tiden och satter dé bakfoten i avtrycket av framfoten. | djup sno
Gangarter . A o fe
kan bdda arterna ga 6ver i gdng (1). Ibland, i djup och l6s sn6 och
Fjallrav och rodrav har samma gangarter, som visas i figuren ovan. vid jaktfoérsok, anvdnder de sig ocksa av sprang (8). Sprangsparen
Fidllraven ror sig framati lugn galopp (6) ungefdr 70% av tiden. Da kan ibland férvdxlas med harspar, men féljer man sparlopan
hamnar vinster bakfot (VB) ndstan vid sidan av hoger framfot (HF). kommer man snart att kunna skilja ut harens stora bakfétter. Man
| snabb galopp (7) 6kar avstandet mellan vanster bakfot (VB) och bor folja en sparlopa i minst 200-300 meter for att sakert kunna
hoger framfot (HF) vilket ger en 6kad steglangd. En ensam fjallrav konstatera gangarten.
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FILMEN ”"STORM & TINDE” fardigstdlldes under forsta projekt- Ho6sten 2019 kommer uppféljaren “Lammelpuls”.

perioden. Den véander sig i forsta hand till ungdomar cirka DU KAN OCKSA FOLJA 0SS | VART DAGLIGA FJALLRAVSARBETE PA
10-13, men fungerar utmarkt ocksa fé6r mindre barn och vuxna. BADE FACEBOOK OCH INSTAGRAM.

I Felles Fjellrev II har vi lanserat uppféljaren ”Storm & Tinde
II — kampen for tillvaron”. Filmerna finns pa svenska, norska

och engelska.

BOKEN ”MOT FJALLRAVEN” &r en bok for barn, cirka 5—-9 ar. Den
finns pa sex sprak: svenska, norska, sydsamiska, nordsamiska,
engelska och tyska. Boken har skdnkts till férskolor och skolor

i Felles Fjellrevs projektomrade och till olika offentliga miljGer.

sida 42



Fjallrav i ryggan

Natbaserat undervisningsmaterial om fjallrav

“Fjallrav i ryggan” dr ett ndtbaserat, tvarvetenskapligt
undervisningsmaterial dir barn ilag- och mellanstadiet, genom

fiallraven, kan lara sig mer om fjdllekologi och hotade arter.

Malet &r att ge eleverna verkliga upplevelser och erfarenheter
som de kan anvédnda for att fundera 6ver hur vara handlingar
paverkar naturen. “Fjillrdav i ryggan” vill fa eleverna att se
sig sjdlva som en del av naturen och samhéllet. Undervis-

ningsmaterialet visar att fijallrdvens kritiska situation i stor

utstrackning har paverkats av vara handlingar under de
senaste 100 aren. Fjallrdven dr darfér en symbol for hur vara
handlingar och val i vardagen direkt kan paverka naturen.
Fjdllravens historia visar samtidigt hur ett hallbart nyttjande

av naturresurser kan bidra till en fjallmiljo i balans.

UNDERVISNINGSMATERIALET AR UPPDELAT | TRE

HUVUDAVSNITT:

» Lar kdnna fjdllraven — introduktion med férarbete och
forberedelser till huvuddelen

» Fjallraven i ekosystemet — huvuddel med fokus pa ekosystem
och utrotningshotade arter

» Klimat och klimatanpassning — summering med efterarbete

och presentation av arbetet

Den norska ursprungsversionen “Fjellrev i sekken” dr finans-

ierad av Miljgdirektoratet genom ”Den naturlige skolesekken”.

Den svenska versionen ”Fjallraviryggan” dr 6versatt, anpassad

till svensk laroplan och finansierad av Felles Fjellrev II.

Du hittar materialet pa www.fellesfjellrev.se/fjallraviryggan
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FELLES FJELLREV STOTTAS OCKSA AV: Helags fjdllstation. Hattfjelldal, Holtélen, Lierne, Midtre Gauldal, Namsskogan, Rana, Rgros, Rgyrvik, Sndsa och Tydal kommune
samt Bergs, Dorotea, Harjedalens, Krokoms, Storumans, Stromsunds, Vilhelmina, Are och Ostersunds kommun.
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