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Johdanto

HiLterrey
Nord

Sisdilmastojen laadun tarkistamiseksi ja analysoimiseksi hankkeen pilottikohteissa
suoritettiin mittaussarjoja samalla tavalla kuin kaikissa hankkeeseen osallistuvissa
maissa. Mittaustiedot sisdlsivat sisdgilman lampotilaa ja suhteellisen kosteuden
seurantaa neljan viikon ajan jaettuna kahteen mittausjaksoon: ensin lammityskaudella

ja toinen kesalla.

Kayttdjien vyleisen tyytyvdisyyden analysoimiseksi ja mahdollisten virheiden ja
ongelmien havaitsemiseksi suoritettiin kussakin pilottitapauksessa kayttajakysely.
Kayttajat tietdvat yleensa rakennuksen ominaisuudet paremmin, koska he viettavat
eniten aikaa rakennuksessa. On my6s lahes mahdotonta havaita pitkdn aikavalin

muuttujia ja muutoksia lyhyen tarkastuksen yhteydessa.

Tutkimuksen kohde, Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin hallintorakennus, on rakennettu
vuonna 1954. Rakennus toimi alun perin ladkareiden asuinrakennuksena, mutta
vuonna 1994 tilat on muutettu toimistokdyttéén laheisen sairaalan hallintotehtavia

varten.

Mittaukset suoritettiin HDHFL-RH-mittausjarjestelmalla, joka lahettaa mittausdatan
langattomasti tukiasemaansa. Mittauspisteitda oli yhteensa 9 kappaletta, joista yksi

sijoittui ulkoilmaan.
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Mittaukset LPSHP hallintorakennuksessa

Kaikkien lampétila- ja kosteusmittausten kesto oli vahintadan kaksi viikkoa.
Mittausyksikot sijoitettiin rakennuksen tarkeimpiin huoneisiin padasiassa kaytettyjen
tilojen olosuhteiden analysoimiseksi. Tassa tutkimuksessa mittauspisteita oli yhdeksan
kappaletta ja mitta-anturit sijoitettiin kuvan 1 mukaisesti. Jokainen anturi asetettiin
samalle korkeudelle ja sijoitettiin strategisesti suoran auringonvalon ja muiden
mahdollisten virheldhteiden minimoimiseksi. Mittauspiste 7 mittasi ulkoilman tilaa ja
mittauspisteet 8 ja 9 mittasivat lampotilan ja kosteuden lisdksi huoneen

hiilidioksidipitoisuutta.

Kuvio 1 Mittauspisteet hallintorakennuksessa

Mittausjarjestelma tallensi suhteellisen kosteuden, lampétilan ja kahdessa
mittapisteessa hiilidioksidipitoisuuden tunnin valein. Kesdajan mittaukset suoritettiin
12.-22.6.2018. Lammityskauden mittaukset suoritettiin 15.—29.1.2019.
Lammityskauden mittausjaksolla pisteiden 3 ja 7 mitta-anturit olivat menneet
epdkuntoon ja ndiden antureiden tuottama data oli kdyttokelvotonta tassa

tutkimuksessa.
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Rakennuksen tietoja

Rakennuksen tyyppi: Toimistorakennus
Kaupunki: Kemi

Kayttotarkoitus: Hallintorakennus
Rakennusvuosi: 1954

Pinta-ala: 1043 m?

Tilavuus: 3320 m?

Lammitys, vesi ja sahko:

- Kaukolampo
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Kayttajakyselyt

HiLterrey
Nord

Kayttajakyselyja kaytettiin tdssa tapauksessa tdydellisemman kuvan saamiseksi
sisdilmasta ja kayttdjien tyytyvaisyydestd. Vaikka pystyimme mittaamaan monia eri
sisdilman parametreja, on myos tarkea analysoida, miten kayttajat kokevat sisailman
laadun. Yleensa kayttdjat kayttavat rakennuksessa eniten aikaa, joten teoriassa he
tuntevat parhaiten rakennuksen sisdilman ominaisuuksien ja muiden toimintojen

ominaisuudet.

Yhtendinen kayttajakysely luotiin, jotta tuloksia voitaisiin verrata eri pilottitapausten
valilla. Tassa tapauksessa kyselylomake oli kdannettdvd suomeksi, mutta lyhyet,
yksinkertaiset kysymykset minimoivat mahdollisuuden k&danteisiin ja kielellisiin
virheisiin ja eroihin.

Kysymysten laajuus koskee sisdilman laatua ja energiatehokkuutta. Kayttajaa
pyydetdan kuvaamaan esimerkiksi  tyytyvaisyyttd valaistukseen, meluun,
lampomukavuuteen, kosteuteen ja sisdilman laatuun. Mukana on myos yksinkertaisia
kylla tai ei-kysymyksia, jotka koskevat homeen kasvua, jotta voidaan havaita ilmeiset

sisdongelmat, ja niihin liittyvat mahdolliset terveysongelmat.

Rakennuksessa tyodskenteleva henkilostd taytti kadyttajakyselyn. Vastaanotettuja

taytettyja kayttajakyselyja oli 20 kappaletta.
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Tulokset

Lammityskauden tulokset

Kemi: indoor temperature data (°C) during 15. - 29.1.2019

——MP1 temperature °C —— MP2 temperature °C —— MP4 temperature °C —— MP5 temperature °C —— MP6 temperature °C —— MP8 temperature °C —— MP9 temperature °C

55¢ -, National guidelines:
indoor temperature range: 20 - 25 °C
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Kuvio 2 Ldmpétila LPSHP hallintorakennuksessa ldmmityskauden mittausjakson aikana

Kemi: indoor relative humidity data (%) during 15.-29.1.2019

—— MP2relative humidity %~ ——— MP4 relative humidity % ———MPS relative humidity % MP6 relative humidity % —— MP8 relative humidity % —— MPIrelative humidity %
0% . . Py p
indoor relative humidity comfortability range: 20- 60 %
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Kuvio 3 Suhteellinen kosteus LPSHP hallintorakennuksessa Iémmityskauden mittausjakson aikana
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Mittauspiste 1
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Tilan sisdilman keskimaardinen lampétila oli 19,5 °C mittausjakson aikana. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana suurimmaksi osaksi 19-21 °C valilla. Matalin
huoneessa mitattu arvo oli 18,1 °C ja korkein arvo 21,7 °C. Lampétila alitti kansallisen

ohjeisarvon, 20 °C muutamalla asteella mittauksen aikana.

Kemi: MP1 temperature (°C) during 15.-29.1.2019

MP1 temperature °C

Kuvio 4 Ldmpétila mittauspisteessd 1 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 2
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Tilan sisdilman keskimaardinen lampétila oli 19,2 °C mittausjakson aikana. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana suurimmaksi osaksi 19-21 °C valilla. Matalin
huoneessa mitattu arvo oli 18,1 °C ja korkein arvo 21,1 °C. Lampétila alitti kansallisen

ohjeisarvon, 20 °C muutamalla asteella mittauksen aikana.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 18 %. Suhteellinen kosteus ei saavuttanut
rakenteiden puolesta halyttdavia numeroita, enimmadisarvo oli melko alhainen 22 % ja

alin arvo oli 15 %.

Kemi: MP2 temperature (°C) and relative humidity (%) during 15.-29.1.2019

MP2 relative humidity % MP2 temperature °C
60% — r 30
50% ~ F 25
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Kuvio 5 Ldmpdtila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 2 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 4
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Mittausjakson aikana tilan sisdilman keskimaarainen lampétila oli 19,7 °C. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana suurimmaksi osaksi 19-21 °C valilla. Matalin
huoneessa mitattu arvo oli 18,7 °C ja korkein arvo 21,7 °C. Lampétila alitti kansallisen

ohjeisarvon, 20 °C muutamalla asteella mittauksen aikana.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 11,5 %. Rakenteiden nakokulmasta
suhteellinen kosteus ei saavuttanut halyttavia numeroita. Korkein mitattu arvo oli 17 %

ja matalin 10 %.

Kemi: MP4 temperature (°C) and relative humidity (%) during 15. - 29.1.2019

P4 relative humidity %~ —— MP4temperature °C
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Kuvio 6 Ldmpdtila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 4 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 5
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Tilan sisdilman keskimaardinen |lampétila oli 20,5 °C mittausjakson aikana. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana 19-21 °C valilla. Matalin huoneessa mitattu
arvo oli 19,4 °C ja korkein arvo 21,8 °C. Lampdtila alitti kansallisen ohjeisarvon, 20 °C

alle yhdella asteella mittauksen aikana.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 15 %. Suhteellinen kosteus ei saavuttanut
rakenteiden puolesta halyttdvia numeroita, enimmaisarvo oli melko alhainen 17 % ja

alin arvo oli 14 %.

Kemi: MP5 temperature (°C) and relative humidity (%) during 15.-29.1.2019

PS relative humidity % VIPS temperature °C
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Kuvio 7 Ldmpdtila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 5 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 6
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Mittausjakson aikana tilan sisdilman keskimaarainen lampétila oli 18,5 °C. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana suurimmaksi osaksi 18-20 °C valilla. Matalin
huoneessa mitattu arvo oli 17,3 °C ja korkein arvo 21,2 °C. Lampétila alitti kansallisen

ohjeisarvon, 20 °C muutamalla asteella mittauksen aikana.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 13,7 %. Rakenteiden nadkokulmasta
suhteellinen kosteus ei saavuttanut halyttavida numeroita. Korkein mitattu arvo oli 19 %

ja matalin 11 %.

Kemi: MP6 temperature (°C) and relative humidity (%) during 15. - 29.1.2019

MP6 relative humidity %~ ——— MP6 temperature °C
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Kuvio 8 Limpdtila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 6 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 8

Tilan sisdilman keskimaardinen |lampétila oli 18,6 °C mittausjakson aikana. Huoneen

[ampotila pysyi mittausjakson alussa kansallisen ohjeisarvon yldpuolella vaihdellen 20—

21 °Cvalilla. Loput ajasta huoneen l[ampétila laski 20 °C |ahes 17 °C. Matalin huoneessa

mitattu arvo oli 17,1 °C ja korkein arvo 21,3 °C.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 11 %. Suhteellinen kosteus ei saavuttanut

rakenteiden puolesta halyttavia numeroita, enimmaisarvo oli 40 % ja alin arvo oli 8 %.

Huoneessa mitattiin hiilidioksidiarvoja, jotka vaihtelivat 430 ppm ja 570 ppm valilla.

Keskimaarainen hiilidioksidiarvo huoneessa oli 448 ppm.
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Kemi: MP8 temperature (°C) and relative humidity (%) during 15.-29.1.2019

P8 relative humidity %

P8 temper ature °C
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Kuvio 9 Ldmpétila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 8 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 9

Tilan sisdilman keskimaardinen lampétila oli 21,1 °C mittausjakson aikana. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana 20-23 °C valilla. Matalin huoneessa mitattu
arvo oli 20 °C ja korkein arvo 23 °C. Huoneen lampdtila pysyi kansallisen ohjeisarvon,

20 °C, ylapuolella koko mittausjakson ajan.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 10 %. Suhteellinen kosteus ei saavuttanut

rakenteiden puolesta halyttavia numeroita, enimmaisarvo oli 43 % ja alin arvo oli 6 %.

Huoneessa mitattiin hiilidioksidiarvoja, jotka vaihtelivat 420 ppm ja 2000 ppm valilla.

Keskimaarainen hiilidioksidiarvo huoneessa oli 516 ppm.
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Kuvio 10 Lédmpétila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessé 9 mittausjakson aikana
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Kemi: MP9 temperature (°C) and relative humidity (%) during 15. - 29.1.2019
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Kemi: MP9 CO2 (ppm) during working hours 15. - 29.1.2019
12
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Kuvio 11 Hiilidioksidiarvot mittauspisteessd 9 mittausjakson aikana

Sisdilman hiilidioksidipitoisuutta tarkasteltiin lampdtilan ja suhteellisen kosteuden
mittauksen yhteydessd mittauspisteesséa 9, joka sijoittui neuvottelutilaan.
Neuvottelutilassa havaittiin todella korkeita hiilidioksidipitoisuuksia kayton aikana ja
sen jalkeen. Tilan runsaasta paatelaitteiden maarasta huolimatta tilan ilmanvaihto ei
selkedstikaan ole riittava, silla korkeimmat, 2000 ppm hiilidioksidipitoisuudet ylittavat
ympadristoministerion asetuksen 1009/2017 pykalassa viisi ilmoitetun toimenpiderajan
(800 ppm korkeampi hiilidioksidipitoisuus kuin ulkoilmassa) huomattavasti.
Toimenpideraja ylitettiin tilassa useita kertoja kokousten aikana, kuten kuviosta 11 kady

ilmi.
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Saddata talven mittausajanjaksolta

Ulkoilman keskilampotila oli mittausjakson aikana -21,2 °C. Ulkoilman lampétila vaihteli
-9,3 °Cja -31,4 °Cvalilla. Mittausjakson ajalle osui pakkasjakso, mutta saa oli tyypillista

Suomen ilmasto-olosuhteisiin ndhden.

Suhteellinen kosteus vaihteli 87 % ja 71 % valilla ja keskiarvo oli 79,4 %. Korkea

suhteellinen kosteus on tyypillista talvella.

Kemi: outside temperature (°C) and relative humidity (%) during 15. - 29.1.2019

outside relative humidiy% ~ —— outside temperature °C
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Kuvio 12 Ulkoilman ldmpétila ja suhteellinen kosteus mittausjakson aikana
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Kesdajan mittausten tulokset

30°C
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national guidelines:
indoor temperature range: 20 - 27 °C

Kemi: indoor temperature data (°C) during 12. - 22.6.2018

MP1 temperature °C

MP2 temperature °C —— MP3 temperature °C

MP4 temperature °C

MPS temperature °C

MP6 temperature °C ——MP8 temperature °C

MP9 temperature °C

Kuvio 13 Ldmpdtila LPSHP hallintorakennuksessa kesdn mittausjakson aikana

60%
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indoor relative humidity comfortability range: 20- 60 %

Kemi: indoor relative humidity data (%) during 12. - 22.6.2018

MP2 relative humidity %

MP3 relative humidity %

MP4 relative humidity %

MP5 relative humidity %

MP6 relative humidity %

MP8 relative humidity %

MP9 relative humidity %
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Kuvio 14 Suhteellinen kosteus LPSHP hallintorakennuksessa kesén mittausjakson aikana
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Mittauspiste 1

Tilan sisdilman keskimaardinen lampétila oli 21,1 °C mittausjakson aikana. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana 20-22 °C valilla. Matalin huoneessa mitattu
arvo oli 20,5 °C ja korkein arvo 21,7 °C. Huoneen lampétila pysyi yli kansallisen

ohjeisarvon, 20 °C, eika ylittanyt sita liikaa.

Kemi: MP1 temperature (°C) during 12.- 22.6.2018
MP1 temperature °C

- 30°C
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Kuvio 15 Ldmpdtila mittauspisteessd 1 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 2

Tilan sisdilman keskimaarainen lampétila oli 22 °C mittausjakson aikana. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana 21-23 °C valilla. Matalin huoneessa mitattu
arvo oli 21,4 °C ja korkein arvo 22,9 °C. Huoneen lampétila pysyi yli kansallisen

ohjeisarvon, 20 °C, eika ylittanyt sita liikaa.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 38 %. Suhteellinen kosteus ei saavuttanut

rakenteiden puolesta halyttdavia numeroita, enimmaisarvo oli 48 % ja alin arvo oli 28 %.

Kemi: MP2 temperature (°C) and relative humidity (%) during 12.-22.6.2018
AP2 relative humidity % P2 temperature °C

60% + r 30°C

50% o L 25

48,0 %

0% | 1 e
38,1%

04 4 e
28,0%

Kuvio 16 Ldmpétila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 2 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 3

Tilan sisdilman keskimaardinen |lampétila oli 20,2 °C mittausjakson aikana. Huoneen
[ampotila vaihteli aikana mittausjakson 20-21 °C valilla. Matalin huoneessa mitattu
arvo oli 19,7 °C ja korkein arvo 20,9 °C. Huone pysyi kansallisen ohjeisarvon, 20 °C,

laheisyydessa.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 42,7 %. Suhteellinen kosteus ei
saavuttanut rakenteiden puolesta halyttdvida numeroita, enimmaisarvo oli 56 % ja alin

arvo oli 29 %.

Kemi: MP3 temperature (°C) and relative humidity (%) during 12.- 22.6.2018
P3 relative humidity % P3 temperature °C
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Kuvio 17 Ldmpétila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 3 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 4
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Mittausjakson aikana tilan sisdilman keskimaarainen lampétila oli 20,2 °C. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana 19-21 °C valilla. Matalin huoneessa mitattu
arvo oli 19,3 °C ja korkein arvo 21,1 °C. Huone pysyi kansallisen ohjeisarvon, 20 °C,

laheisyydessa.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 42,8 %. Rakenteiden nakdkulmasta
suhteellinen kosteus ei saavuttanut halyttavia numeroita. Korkein mitattu arvo oli 54 %

ja matalin 30 %.

Kemi: MP4 temperature (°C) and relative humidity (%) during 12.-22.6.2018
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Kuvio 18 Ldmpétila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 4 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 5
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Mittausjakson aikana tilan sisdilman keskimaarainen lampétila oli 21,1 °C. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana 21-22 °C valilla. Matalin huoneessa mitattu
arvo oli 20,9 °C ja korkein arvo 21,8 °C. Huoneen lampdétila pysyi yli kansallisen

ohjeisarvon, 20 °C, eika ylittanyt sita liikaa.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 41,5 %. Rakenteiden nakokulmasta
suhteellinen kosteus ei saavuttanut halyttavia numeroita. Korkein mitattu arvo oli 54 %

ja matalin 30 %.

Kemi: MP5 temperature (°C) and relative humidity (%) during 12.- 22.6.2018

Palakal
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54,0 % 1
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Kuvio 19 Ldmpédtila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 5 mittausjakson aikana
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Mittausjakson aikana tilan sisdilman keskimaarainen lampétila oli 20,9 °C. Huoneen
lampotila vaihteli mittausjakson aikana suurimmaksi osaksi 20-21 °C valilla. Matalin
huoneessa mitattu arvo oli 20,1 °C ja korkein arvo 21,3 °C. Huoneen lampétila pysyi yli

kansallisen ohjeisarvon, 20 °C, eika ylittanyt sita liikaa.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 40,2 %. Rakenteiden nakokulmasta
suhteellinen kosteus ei saavuttanut halyttavia numeroita. Korkein mitattu arvo oli 51 %

ja matalin 29 %.

Kemi: MP6 temperature (°C) and relative humidity (%) during 12.- 22.6.2018

PG relative humidity %~ ——— MP6 temperature °C

60% + r 30°C

51,0%
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202%| s s e LS e, e IS

0% =+ 20°C

306 | e
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0% 4 F10°C

10% | o
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Kuvio 20 Ldmpétila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 6 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 7

Mittauspiste 7 mittasi hallintorakennuksen ulkopuolella ulkoilman suhteellista
kosteutta ja lampétilaa. Ulkoilman suhteellisen kosteuden keskiarvo oli 68,4 % ja
[ampotilan keskiarvo oli 14 °C. Korkein mitattu suhteellisen kosteuden arvo oli 98 % ja
matalin 26 %. Korkein mitattu lampédtila oli 30,3 °C ja matalin 5,7 °C. Kesdajan

mittausten aikana Suomen sadssa esiintyi kaikenlaisia tyypillisia olosuhteita, mika nakyy

tulosten monipuolisuudesta.

Kemi: MP7 temperature (°C) and relative humidity (%) during 12. - 22.6.2018

MP7 relative humidity %

——MP7 temperature °C

100% r35°C
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F 30°C
80%
e F 25°C
68,3%
60%
F20°C
509
F15°C
40% 14,0°C
0 F 10°c
26,0%
20%
57°C
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Kuvio 21 Ldmpétila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 7 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 8
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Tilan sisdilman keskimaardinen lampétila oli 21,1 °C mittausjakson aikana. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana 20-22 °C valilla. Matalin huoneessa mitattu
arvo oli 20,4 °C ja korkein arvo 22,4 °C. Huoneen lampétila pysyi yli kansallisen

ohjeisarvon, 20 °C, eika ylittanyt sita liikaa.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 34 %. Suhteellinen kosteus ei saavuttanut

rakenteiden puolesta halyttdavia numeroita, enimmaisarvo oli 46 % ja alin arvo oli 23 %.

Huoneessa mitattiin hiilidioksidiarvoja, jotka vaihtelivat 410 ppm ja 660 ppm valilla.

Keskimaarainen hiilidioksidiarvo huoneessa oli 457 ppm.

Kemi: MP8 temperature (°C) and relative humidity (%) during 12.- 22.6.2018

MP8 relative humidity % MP8 temperature °C
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Kuvio 22 Ldmpétila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 8 mittausjakson aikana
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Mittauspiste 9
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Tilan sisdilman keskimaardinen lampétila oli 25,1 °C mittausjakson aikana. Huoneen
[ampotila vaihteli mittausjakson aikana 24-27 °C valilla. Matalin huoneessa mitattu
arvo oli 24,1 °C ja korkein arvo 26,9 °C. Huoneen lampétila pysyi yli kansallisen

ohjeisarvon, 20 °C, eika ylittanyt sita liikaa.

Suhteellisen kosteuden mitattu keskiarvo oli 27 %. Suhteellinen kosteus ei saavuttanut

rakenteiden puolesta halyttdavia numeroita, enimmaisarvo oli 39 % ja alin arvo oli 18 %.

Huoneessa mitattiin hiilidioksidiarvoja, jotka vaihtelivat 420 ppm ja 2000 ppm valilla.

Keskimaarainen hiilidioksidiarvo huoneessa oli 514 ppm.

Kemi: MP9 temperature (°C) and relative humidity (%) during 12.- 22.6.2018
P9 relative humidity % P9 temperature °C
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Kuvio 23 Ldmpdétila ja suhteellinen kosteus mittauspisteessd 9 mittausjakson aikana
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Kemi: MP9, CO2 (ppm) during working hours 12. - 22.6.2018
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Kuvio 24 Hiilidioksidiarvot mittauspisteessd 9 mittausjakson aikana
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Saddata kesdajan mittausjakson aikana

Ulkoilman keskilampotila oli mittausjakson aikana 12,3 °C. Ulkoilman lampdtila oli

korkeimmillaan 19,6 °C ja matalimmillaan 0,9 °C valilla. Saa oli tyypillinen Suomen

ilmasto-olosuhteisiin ndhden. Pari kylmempaa aamuyota osui mittausjakson ajalle.

Suhteellinen kosteus vaihteli 97 % ja 27 % valilld ja keskiarvo oli 67,6 %. Tulosten

monipuolisuudesta ndkyy Suomen sdan tyypilliset olosuhteiden muutokset.

100% ~

97,0%

0% 4

80% -

0%
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6% |

50%

0%

0% o

27,0%

10%

Kemi: outside temperature (°C) and relative humidity (%) during 12. - 22.6.2018
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Kayttajakyselyjen tulokset

HiLterrey
Nord
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Osa hallintorakennuksen henkilostosta vastasi  kayttdjakyselyyn, joista saatiin
hyodyllista kayttdjatietoa ja -kokemusta tiloista. Kayttajat ovat tietoisia rakennukseen
ja sen toimintoihin toteutetuista energiansadstotoimenpiteista ja kdyttajat saastavat

energiaa aktiivisesti omalla toiminnallaan.

Suurin osa hallintorakennuksen tyontekijoistd ovat havainneet epamiellyttavaa
homeen hajua lahes koko rakennuksessa. Osa tyodntekijdista on havainnut myds
ndakyvda hometta, kosteita tai tummuneita jalkia, pintavaurioita ja vesivuodon

merkkeja.

Tyontekijat ovat havainneet tunkkaisuutta ja ilmanvaihdon puutetta. Vetoisuutta ja
matalaa huonelampétilaa on havaittu usein. Hyvin harvoin esiintyi korkeita lamp6étiloja,

kylmia pintoja tai hairitsevia aania.

Tyontekijat kokevat, ettd heilld on hyvat vaikutus mahdollisuudet valaistuksen saatoon
ja daniin. Osan mielesta myos lampdotilaan oli hyvat vaikutus mahdollisuudet, mutta osa
koki, ettei ndin ollut. Suurin osa tyontekijoista ilmoitti, ettei ole mahdollista vaikuttaa

ilmanvaihtoon.

Useat tyontekijat kokivat sisdilman kuivaksi ja ilmanvaihdon puutteelliseksi. Osa heista
on saanut fyysisid oireita kuten, kuivia silmid, hengenahdistusta, astmaa, ddnen
katoamista, limakalvojen kuivumista ja ihottumaa. Taloustoimiston sisdilman kerrotaan

huonontuneen ilmanvaihtokoneen asentamisen jalkeen.
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How often following discomforts are experienced

m Constantly mm Frequently  m Sometimes  m Never - Don'tknow

Insufficient ventilation _

Unpleasant odours -

Dust or dirt on surfaces _
Dusty air _
Stale indoor air
Dry indoor air
Cold surfaces _
I

Feeling of draft

Low room temperature -
High room temperature _
0% 5% 50 % 5% 100 %

Kuvio 26 Kdyttdjikyselyn tulokset
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Kesaisin lampdotila on standardien mukaisella tasolla ja kosteuspitoisuus on mukavalla
ja turvallisella tasolla. Ainoa ilmeinen epamukavuuden lahde, joka on havaittu
mittaustiedoista, on erittdin kuiva sisdilma lammityskauden aikana. Kayttajien tietoja
tukee myo0s keratty tieto sisdilmastosta mittausjakson aikana ja antaa samalla arvokasta
tietoa mittaamattomista ja subjektiivisista yksityiskohdista. Kayttdjat ovat ilmoittaneet
sisdilmaan liittyvistd ongelmista. Kosteuden tai vesivahinkojen merkkeja on havaittu
kayttdjien toimesta. Kayttdjilld on ollut tilaan liittyvia terveysongelmia. Kun otetaan
huomioon kaikki keratyt tiedot, voidaan sanoa, etta pilottikohde ei ole terve rakennus

sisdilman suhteen.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista
olosuhteista ei sisalld tarkkoja ohjeita sisatilojen suhteellisesta kosteudesta. Asetus
maarittelee vain, etta sisdilman kosteus ei saa pysya pidempaan niin korkealla tasolla,
ettd se voi aiheuttaa mikrobikasvun riskin pinnoille, rakenteille tai laitteille. Entisissa
oppaissa ja viitteellisissad julkaisuissa korkein turvallinen arvo sisdilman suhteelliselle
kosteudelle on yleensd ollut 60%. Asetus ei madrittele edes |0ysid ohjearvoja
pienimmalle sallitulle arvolle, vaikka tiedetdan se, etta liian kuivalla sisdilmalla voi olla
negatiivisia vaikutuksia rakennuksen kayttdjiin. Mittausjakson aikana ei esiintynyt liian
korkean suhteellisen kosteuden aiheuttamaa homeen kasvun riskeja. Lammityskauden
aikana suhteellinen kosteus oli hyvin kuiva ajankohtana, ja kayttajat ilmoittivat
kokeneensa sisdilman kuivana ajoittain. Ongelma on Suomessa yleista talvella ja

kosteuttava sisdilma on usein riski homeen kasvulle.

Ympadristoministerid on madaritellyt sisdilman [dmpdotilan standardit. Sisdilman
[ampotilan on pysyttava 20-25 °C sisalla lammityskauden aikana ja 20-27 °C
[ammityskauden ulkopuolella. Limmityskauden aikana pilottikohteen lampdtila pysyi
padosin kansallisten standardien laheisyydessa kaikissa tiloissa. Muutamissa tiloissa
lampotila kuitenkin putosildhes 17 °C. Lammityskauden ulkopuolella lampétilat laskivat
kansallisen rajan alle vain hetkellisesti, mikd ei aiheuttanut huomattavaa

mukavuushaittaa.

Mittaustietojen perusteella sisdaympadriston olosuhteet ovat hyvat. Kesdkaudella
lampotila ja suhteellinen kosteus pysyivat ohjearvojen mukaisilla tasoilla.

Lammityskaudella 1ampétila pysyi ohjeisarvon laheisyydessd, mutta myos alitti sen
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muutamissa tiloissa. Suhteellinen kosteus oli alhainen lammityskaudella, mika on
tyypillinen ongelma Suomessa. Kayttdjakyselyt antoivat kuitenkin toisenlaisen kuvan
sisdilman tilasta. Kayttajat ovat havainneet merkkeja mahdollisista home- ja
kosteusongelmista sekd osa on kokenut terveysongelmia. Nama voivat olla riittava

peruste jatkotoimenpiteille.
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