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Fjallrav i ryggan

Ill. Inger Lise Belsvik

Aktivitet 32: Friluftsdag. hel- eller halvdag

TEMA: Friluftsdag med tema Fjadllrdv dar lekar och aktiviteter ur laromaterialet kan
anvdndas. Aktivitetsdag i fjdll- eller ndrmiljon dar laroplanens mal om positiva upplevelser
av rorelse och friluftsliv ingar.

TIDSATGANG: Aktiviteten genomférs hel- eller halvdag, beroende pa plats och tid som finns till
forfogande.

PERIOD PA ARET: Aktiviteten kan genomféras utomhus aret runt.

UTRUSTNING

» Kldder for flera timmars utevistelse. Lista hem kan behovas.
» Material for att géra upp eld.

» Egen matsack i form av fika/mellanmal for hela dagen

» Mat till gemensam lunch. Férslag finns i lank.

» Material till lekar som valts ut.

» Fallar eller sittunderlag for att kunna samlas runt elden.

» Forsta hjdlpen och annan sdkerhetsutrustning.
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Fjallrav i ryggan

FORBEREDELSER

» Sdnd hem information om dagen i god tid till vardnadshavare.

» Forbered utrustning som ska tas med.

» Ga igenom allemansritten med klassen i forvag inne i klassrummet — www.hsr.se/
allemansratten-barn-och-unga

» Dela in klassen i grupper med olika ansvarsomraden till exempel; att goéra upp eld, laga mat,
stada upp, upptrdda med sang eller teater m m.

» Se nagra kortfilmer om djur pa fjdllet - www.youtube.com/playlist?list=PLsTW-UfO-
Voeit7xfUxilb5TZY Y XtwQXf

GENOMFORANDE

1. Genomfor dagen med tillrackligt manga personal/vuxna. En klass pa 30 elever som inte &r sa
vana vid langre utevistelser kan beh6va 4 vuxna som ledare. Ta garna med foéradldrar.

2. Dagen planeras utifran tid och plats. Om ni rest en bit till platsen kan det vara bra att starta
med att eleverna far dta av sin matsack vid lagerelden nastan direkt. Dagens program bestar
av aktiviteter, matlagning och samling vid lagerelden med tid aven for fri lek.

3. Forslag pa aktiviteter fran laromedlet pa friluftsdagen:

» Aktivitet 6 — Bjud in en resursperson som beréattar och visar
» Aktivitet 13 — Gissa vem jag ar

» Aktivitet 14 — Naturvaven

» Aktivitet 15 — Ekosystemlek

» Aktivitet 17 — Snoprofil och snémétningar (vintertid)
» Aktivitet 18 — Snoskulpturer (vintertid)

» Aktivitet 19 — Fjdllrav och rodrav

» Aktivitet 20 — Hamstringsleken (enklast sommartid)
» Aktivitet 21 — Spar och spillning

» Aktivitet 22 — Fjdllrdvens byten

» Aktivitet 32 — 36-leken

4. Att gora upp eld. Visa och beratta om olika satt att géra upp eld. Fa inspiration och recept till
er matlagning och eldkunskap genom tips fran Naturskyddsféreningen se lank: Eld, mat och
friluftslekar

5. Lekar for att halla virmen, se bilaga.
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Kunskapsmal

Genom dagen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljéer och naturen under
olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Befasta och reflektera
over fakta om fjallraven geom aktiviteter med flera sinnen.

Centralt innehall enligt svensk ldaroplan Lgri11, (femte upplagan 2018).

IDROTT OCH HALSA:

» Utveckla sin formaga att genomf&ra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika
forhallanden och miljoer (ak 1-6).

» Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och vatten (Ak
Allemansrattens grunder (ak 1-6).

» Lekar och rérelse i natur- och utemiljo (ak 1-6).

NO-AMNEN (BIOLOGI, FYSIK, KEMI):

» Arstidsvaxlingar i naturen (3k 1-6).

» Djur och vaxter i nar- och fjallmiljon och hur de kan grupperas och artbestaimmas
(ak 1-6).

» Enkla ndringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem (ak 1-6).
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