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OVERSATTNING Karin Ericson

Lamlar

—-fjallens bultande hjartan

Halli dig nu — i den har boken svanger det.
Folj med fjallamlarna genom bottenar, uppgangsar och toppar,
som ocksa kallas lammelar.
| nederkant pa hogersidan finns en markering var i svangningarna lamlarna ar.
Visst ser svangningarna ndstan ser ut som pulsen fran ett hjarta ...



Har du nagon gang tankt pa vad som skulle hdnda om de stora elefanterna

i Afrika forsvinner? Elefanter dter massor, de river upp trad och stékar runt

pa savannerna. Om elefanterna forsvinner skulle de stora grasmarkerna

vdxa igen. Manga av de andra djuren som lever dér skulle inte
langre trivas. Allt skulle bli annorlunda.

~ Den har boken handlar om fjdllamlar. Trots att lamlarna ar
sma ar de faktiskt lika viktiga som elefanterna i Afrika.
Om ldmlarna férsvinner kommer fjdllnaturen att se helt

annorlunda ut. Det blir ndstan omdjligt f6r ma _‘:‘=-J-'i .
“andra djur och vaxter i fjdllen att 6verleva. 4




Hogt uppe i rymden susar satelliter fram.

Pa en del av dem finns kameror som tar bilder av vart

jordklot hela tiden. Bilderna visar stora delar av jorden samtidigt.
Men nar forskare zoomar in kan de se hur naturen férandras.

De kan till och med se om djur betar valdigt mycket pa ett stélle.

Ungefér vart fjarde ar ar det lammelar i fjdllen. Da kryllar det av
fjallamlar. Och trots att de ar sma ater de sa mycket vaxter att det
syns pa bilderna tagna fran rymden!




Nere pa marken, under en sten, fods pyttesma, nakna lammelungar.
Tur att deras mamma har byggt ett varmt och tryggt bo av grds
och mossa — mjukt och mysigt som en sovsack.

Runt omkring pa fjallet finns massor av lammelbon.
Mellan dem ar det stigar och tunnlar. Under flera
hundra ar har fjdllamlar skapat sin egen minivarld.
Med sina vassa tdnder har lamlarna gnagt sa att

det ser ut som tradgardar med fint klippta

hdckar av mossa ldangs gatorna.

Pa latin
heter lammel
Lemmus lemmus.
Fast den ar inte
alls en mus, utan
en liten hamster.

Lamlarna ser ut som tjocka,
sma korvar med pals, korta

. 5
- ben och pyttesma oron.

Kroppsformen gor att

. dekan halla virmen
i~ ~_dven ndr sno-
stormen viner
pa fjdllet.
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Ett lammelar borjar under snén, utan att vi ser det.

Men ndr varen kommer och snon smalter pa fjdllet blir det tydligt
att nagot har hant. Det dr gravt och gnagt och sma bohal syns 6verallt.
Krakbarsriset ligger rodbrunt och détt pa marken. Fjallimlarna har gnagt av
de kraftiga kvistarna, for att kunna satta tinderna i den saftiga mossan
som vaxer under riset.

Under snon har lamlarna sprungit fram och tillbaka hela vintern,
deras sma stigar syns tydligt. Och ldngs stigarna ar det ocksa mycket
lammelbajs. Bra ndring for nya vaxter.

Men redan tidigt pa sommaren dr alla lamlar som bortblasta.




Aret efter ett liammelar kallas bottenar.

Rovdjur och rovfaglar som har lammel som favoritmat svalter. Nar det finns sa
lite mat foder rovdjuren inga ungar, de har svart nog att hitta mat till sig sjdlva. "/

Det ar tyst pa fjdllet.

Nere i jorden ligger massor av fron

och bara vantar. Eftersom lamlarna

har tagit dod pa mycket krakbarsris finns det
plats for nya vaxter. Nu far de ljus och varme, frona gror.
- Lammelbajset ger ndring. Snart har det bruna riset
g forvandlats till en lysande ljusgron matta av nya
sma plantor. I naturen kimpar alla for att leva,
aven vaxterna.



Fjdllen ar insvepta i ett vitt tdcke av sn6. Mellan sn6n och marken finns ett
luftigt mellanrum dér det dr plusgrader. Har finns mossa, grds och rotter som
fjallamlarna kan mumsa pa hela vintern.

Under 6versndade videbuskar graver lamlarna tunnlar och bygger varma,
mjuka bon. Limmelhonorna kan till och med f6da ungar mitt i
smadllkalla vintern. Det gor inga andra smagnagare.
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Trots att snotdcket ar tjockt kan fjdllraven hora
precis var en lammel sitter och dter under
snon. Fjdllraven star helt stilla. Lyssnar.
Och sa plotsligt gor den ett hogt hopp,
dyker ner i snén och slukar lammeln

— med har och tar, alltihop.

Fjallvraken svavar over fjallet.
Den dr ocksa pa jakt efter lammel.
Om fjallvraken ser att det finns manga
lamlar parar den sig och lagger dagg.

Bade fjallrav och fjallvrak kallas
smagnagarspecialister. De passar pa
att foda ungar nar det finns manga
lamlar och moss.
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Det beh6vs minst tva uppgangsar, men sa hander det — tusen lamlar Liammelaren har en rytm, som pulsen — uppgangsar, 3

blir hundratusen, som sa smaningom blir flera miljoner fjallamlar. uppgangsar, toppar, bottenar.
Det ar toppar — ett lammelar! Nastan som ljudet fran ditt hjarta: uppgangsar,
uppgangsar, toppar, bottenar, uppgangsar,

uppgangsar, toppar, bottenar ...

En del kallar 1amlarna for just fjdllens hjarta.
Solen varmer, fron gror, ungar f6ds och allt
vaxer — det ar liv pa fjillet.
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Aven fjillabbarna passar pa att foda ungar nir det finns manga
lamlar. Och som alla férdldrar gor de allt for att skydda sina ungar
fran faror. Om nagon kommer f6r néra fjallabbarnas bo, nir de har

ungar, stortdyker de och anfaller. Eller sa latsas de vara skadade,
for att forsoka lura bort objudna géster fran boet.




I juli dr det vild lek pa fjallravslyan. Valparna jagar varandra,
slass och busar. Ett riktigt bra lammelar kan de vara sa manga
som sexton syskon. An s& ldnge &r slagsmélen pa skoj och
jakten en 6vning, men sommaren ar kort och snart
maste ungarna klara sig sjdlva.
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Bland stenarna, dar vesslorna

bor, leker ungarna kurragémma. Pigga, svarta

In'" ' ogon glimmar till - &n hér, dn dar. Vesselungarna ar sa snabba

- attdet dr helt omdjligt att rdkna dem. - _

~ Somrar nir det dr limmelar kan vesslor fa tva kullar med ungar. Inga andra rovdjur
(Y Klarar det. Anda 4r det inte sikert att s& manga blir vuxna vesslor. Ar nir limlarna
forsvinner tidigt pa sommaren doér nastan alla rovdjursungar av svilt.
Sa tuff dr naturen.



Dagarna blir kyligare. Frosten fargar ris och buskar — fjadllet lyser i r6tt, gult och orange.
Det blir morkt tidigare och tidigare for varje kvall. Pa en fjdllhed trippar en stor flock ripor

runt och dter bar och annat ripgodis. Rovdjuren har levt pa lamlar och andra smagnagare

i sommar sa riporna har fatt vara i fred. Men nu lyser deras vita vinterfjadrar
sa att de syns tydligt for alla jagare, eftersom snon inte har kommit dn.




—

Med sina langa smala kroppar ar vesslorna som skapta for att jaga i limmelgangarna
i marken och under snén. Men for varje dag som gar blir det svarare att hitta lamlar.
Det finns ndstan inga lamlar kvar. Har vesslorna atit upp alla?

Det finns forskare som tror att vesslor, hermeliner och fjallravar faktiskt dter

sa manga att det till slut inte finns nagra lamlar kvar. Men alla forskare haller

inte med. Helt sdkert ar i alla fall att efter ett lammelar kommer ett bottenar.
Da ar det svart for rovdjur och rovfaglar att hitta mat igen.




Vintern ar lang och mork. I februari &r det ofta bitande kallt och svart att
hitta mat. En jarv kommer skuttande. Jarvar har fantastiskt luktsinne
och med lite tur kanske den kdnner lukten av nagon dod ren.

Men ofta far jarven ga hungrig lange.

Hela fjdllet verkar livlGst.
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Men varije ar blir det var. Solen varmer igen. Snén smélter och
lammelbon tinar fram.

Men just nu ar det bottenar och det ser ut som att det inte
finns nagra lamlar. Da flyttar andra in i lammelbona.
De ar till exempel perfekta fér humlor att

lagga sina dgg i.

Humlorna behovs pa fjdllet, precis som i skogen och pa dngen, de pollinerar vixterna.

Néar en humla sétter sig pa en blomma fastnar det pollen pa benen, som humlan tar med

sig till nasta blomma. Blomman befruktas och det kan bli fron eller bar. Utan humlor
och andra insekter blir det lite blabar och nastan inga hjortron.




Annu en vinter dr pa vig. Rovdjur och rovfaglar har kimpat
for att 6verleva i tva ar. Nu borjar det antligen bli fler smagnagare.
Kanske blir det lammelar igen.

I januari dr det tjockt med sno pa fjéllet. Limlarna lever sina liv
i gangarna mellan sn6n och marken. De éter, parar sig
och foder ungar.

Men sa blir det tévader! " \
Istdllet for att snoa, 0ser regnet ner. Snon blir bl6t och tung

och sjunker ner mot marken. Till slut kollapsar ldmlarnas tunnlar \ S

och gangarna blir fulla med vatten. Lamlarna maste fly! En del blir
tvungna att lamna sina nyfédda, nakna, sma ungar.

Ute pa snon dr allt vitt, sa de gul-svarta sma lamlarna syns tydligt.
Risken ar stor att de blir uppatna av rovdjur.



q!'
Nar det blir minusgrader igen fryser den

bl6ta snon till is. Ett tjock lock av is lagger sig

over lamlarnas, hararnas och ripornas smorgasbord.
Livet blir riktigt tufft for vaxtdtarna, de klarar inte att

grava sig igenom isen ner till maten. Nar de svilter blir de
svaga och manga dor.




Nar varen kommer finns det ndstan inga lamlar. Det kunde ha blivit
ett nytt limmelar, men tévadret i vintras forstorde allt.

Klimatet dandras. I framtiden kommer det troligen att bli varmare
och falla mer regn pa vintern. Hur gar det da for djuren i fjallen?
Forskarna vet inte. Men de férsoker ta reda pa hur fjdllnaturen
-‘ forandras nar klimatet blir varmare.
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Mer regn pa vintern gor det svart fér djuren i fjallen, speciellt fér 1amlarna
Fjalluggla, fjallabb och fjdllrav, som har lamlar som favoritmat,
kommer nog att do ut om lamlarna férsvinner.

Utan lamlar finns risk att krakbarsriset tar 6ver eftersom inga djur

dter det. Da blir det mindre plats for alla vackra fjallblommor.
Och da foérsvinner ocksa manga insekter.

ﬁ-‘-Fﬁ

En art som &r sa viktig

att mycket andras om den forsvinner
kallas nyckelart. Elefanterna
ar nyckelart pa savannen.
Lammeln ar en nyckelart
pa fjdllet. Tank att en sa
liten krabat kan vara
sa viktig.




Fakta om lammeln

Latinsk navn: Lemmus lemmus

Vikt: 35-135 gram, ungefdar som en mellanstor
potatis.

Storlek: Kroppen dr avlang, mellan 7 och 15 cm,
och lite tjock med korta ben och en kort svans som
ar 1-2 cm.

K&nnetecken: Fjallamlar dr latta att kdnna igen.
Pélsen adr gulorange med svart pa huvudet och ner
over ryggen, och ofta lite vit runt munnen.

Mat: Lamlarna ar vaxtédtare som gillar grds, mossa
och starr — en vaxt som ser ut som gras.

Alder: Troligen blir en vild limmel bara nagra
manader. I fangenskap har lamlar blivit 2-3 ar.

Parning och fodsel: Laimlar kan para sig redan nér
de dr 3 veckor gamla. 3 veckor senare féds ungarna.
Det betyder att en hona kan vara mormor redan nar
hon sjdlv dr bara 3 manader. Lamlarna kan fa ungar
aret runt, men foder flest kullar pa sommaren.
Honan tar ensam hand om ungarna.

Antal ungar: Det kan fodas 16 ungar i samma
kull, men 5-7 ungar ar vanligast. En hona kan
hinna fa 3-5 kullar under sitt korta liv.

Livsstil: Lamlarna lever var for sig, som singlar.
De ar egentligen nattdjur. Darfor ser vi dem sillan
under bottenaren, nar de dr fa. Men ju fler de blir
desto mer springer de runt dven mitt pa dagen.

Boplats: Lamlarna finns pa fjdllet, fran
fjallbjorkskogen dnda upp pa kalfjallet, dar det bara
ar sten och mossa. Men nar det blir riktigt manga
lamlar kan en del av dem ge sig ut pa vandring och
komma ner i skogen.

Sommartid trivs ldmlarna dar det dr lite
fuktigt, vid myrar pa fjdllet. Pa vintern
flyttar de till torrare platser med mycket
mossa, och helst djup sno.

Vandring: Nar det dr toppar, och kryllar av
lamlar, bérjar en del av dem att vandra. De letar
efter mat och nya platser att bygga bo pa. Naturens
former styr lamlarna sa att de ofta tar samma vag.

L™

De foljer backar och dlvar och dar det ar lampligt
simmar de 6ver. Det ser ut som att de gar i
flock — lammeltag — fast egentligen dr det
en tillfallighet.

Utbredning: Fjallammel finns bara i Norge,
Sverige, Finland och pa 6stra Kolahalvon — som
ar en del av Ryssland.

Antal: Ingen vet hur manga lamlar det finns. Och
det varierar ju — ett bottenar finns kanske bara
nagra tusen, men ett toppar kan det krylla av
lamlar i fjdllen.

Jamfort med andra lammelarter, som forskarna
har battre koll pa, kanske det kan finnas 1-2
lamlar per kvadratmeter under topparen. En
fotbollsplan dar 22 vuxna spelar dr 68 meter bred
och 105 meter lang. Pa en sadan plan skulle det
da vara mellan 70 och 140 lamlar.

I Skandinavien finns det mycket fjallnatur,
mer dr 150 000 kvadratkilometer. Om det skulle
finnas lika manga lamlar 6verallt skulle det vara
2-3 miljarder lamlar under ett toppar! Sa manga
finns det inte eftersom lamlarna inte kan leva

precis 6verallt. Men helt sdkert finns det manga
miljoner 1amlar under topparen.

Lammelbajs i verklig
storlek

<
« Tl
<9 I

Framfoten har 4 tar och

‘\ './ ir ca 17 mm
® \{/

Bakfoten har 5 tar A . L
J

och ar ca 20 mm

Andra Smaghagare i svengka fjéllen
Férutom fjdllimlar finns
ifjdllen. De vanligaste 3y
skogssork. De Varierarig
fjdllamlarna,

nagra andra Smagnagare
8rasiding, &kersork och
ntal pd samma st som
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Nya tander hela tiden

Lamlarna tillhor den djurgrupp som kallas
smagnagare. De gnager pa kvistar och rotter
och det sliter pa tinderna. Darfor fortsétter
smagnagarnas tander att vixa sa lange de
lever. Forskare har matt rattors tinder och de
kan védxa 2,7 mm pa en vecka. Det betyder att
pa tio veckor har tinderna vuxit 2,7 cm. Tank
om lammeln blir tva ar da skulle tinderna
hinna vdxa mer dn 27 cm!

Férger som en geting

Kombinationen av gult och svart dr en vanlig
varningsfarg hos djur. Manga insekter som
sticks dr gul-svarta. En del tror att lamlarnas
gul-svarta farg varnar for att de smakar illa.
Men det dr nog istdllet sa att limlarnas farg ar
bra kamouflage — de smalter in i fjallnaturen.

Klor som en gravmaskin

Pa vintern véxer lamlarnas klor sa att de blir
langa och breda. De blir som spadar, perfekta
att griava tunnlar och sma halor med, langt
nere i snon.
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Om smagnagarsvangningar

T T T
1910 1919 2000

Det svanger

Det dr ungefar 3—5 ar mellan
smagnagararen. Manga arter pa den norra
halvan av jordklotet svinger pa sitt som
liknar gnagarnas svangningar. Ibland med
langre tid mellan topparen.
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Varfor svinger det?

Det har forskarna lange forsokt hitta forklaring
till. Olika forklaringar har undersékts noga
genom att studera naturen och gora experiment.
Men forskarna ar fortfarande inte helt eniga och
inte sdkra pa att de forstar allt. Det ar ganska
sakert flera saker som tillsammans gor att antalet
smagnagare varierar.

Blir det for lite mat?

Du har last att 1amlarna dter sa mycket vaxter att det
syns fran rymden. Manga har funderat 6ver om det &dr sa
att Iamlarna helt enkelt dter upp all mat som finns. Men
det verkar som att det finns tillrdckligt mycket vaxter
kvar, dven under ett laimmelar.

Kan véxterna forsvara sig?

Lamlarna ater forstas de godaste vaxterna forst.
De som star kvar smakar ofta simre. Vaxter kan ocksa
férsvara sig — en del har blad tjocka som lader,

andra har vassa kanter eller taggar. Nagra
smakar riktigt illa och vissa tillverkar till
och med gift. Det finns ocksa vaxter
som har sa mycket av amnet
kiseldioxid i bladen att en
vaxtatares mage inte kan
smalta dem.

Kan det bero pa rovdjuren?

Nar det blir fler och fler lamlar
och moss far rovdjur och rovfaglar
ocksa fler ungar.
Kan det vara sa att
rovdjuren blir sa manga
att de faktiskt dter upp
alla smagnagarna?

Ja kanske — en del
forskare tror att det
ar sa.

43



Beror det pa att ldmlarna
blir for manga?
Under ett toppar myllrar det av lamlar pa
fjallet. En del ar arga pa allt och alla, och
skaller pa dig om du kommer vandrande pa en
fjallstig. Nar 1amlarna blir valdigt manga forsoker
de forsvara sitt bohal och de basta matplatserna. De
blir aggressiva och stressade. Ndr lamlarna hela tiden
maste forsvara sig far de mindre tid att dta. Forskare
har undersokt déda lamlar, och under topparen ar det
faktiskt manga som '

n"’ o

har helt tom mage.
En del forskare tror
att lamlarna dor av

for mycket stress.
Sjukdomar sprids ' _
ocksa lattare nar 201 i lle it
manga smagnagare :

1
lever titt inpa W .
varandra. A\ 4 ,\
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Spelar klimatforandringen
nagon roll?

Langa vintrar med mycket sn6 ar
férmodligen avgorande for smagnagar-
svangningarna. Det forklarar att svingningarna

finns pa norra halvan av jordklotet. Snén ger
smagnagarna skydd mot rovdjur. Och lamlarna,
som kan féda ungar pa vintern, kan bli fler under
snon. Men ndr klimatférandring gér vintrarna
varmare, med regn istillet fér sno, forsvinner
lamlarnas skydd. Det kan gora att farre lamlar
fods, aven under topparen — topparna blir inte

lika hoga.

Eller kan det
vara solen och manen
som styr allt?

Det finns faktiskt ett samband mellan
smagnagarsvangningarna och hur mycket kosmisk
stralning som nar jorden. Kosmisk stralning ar extremt

energirika partiklar fran rymden.
Det sammanfaller ocksa med solens och manens banor runt jorden.
Kanske forsvarar sig vixterna mot den kosmiska stralningen. Och det
kanske paverkar hur de smakar. Tanken svindlar. Det dr fascinerande hur

mycket i naturen som hanger ihop.

Varfor svanger andra ocksa?

Om du har last boken sa vet du att manga andra arter svinger med i smagnagarnas
svangningar. Livet dr en standig kamp i naturen och manga djur far ga hungriga
langa perioder. Nadr det dr ont om moss och lamlar blir rovdjuren magra. Nar de

far for lite naring blir deras kondition sa dalig att de inte kan foda ungar. Men nér
det finns manga bytesdjur kan rovdjuren frossa i mat, fa bra kondition och féda
manga ungar. Smagnagarnas svangningar sprider sig alltsa

i hela naturen - bade i fjdllen och i skogen.
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Ekosystemet i fjallen och lamlarna som nyckelart

Beroende pa vad djur ater kopplas olika arter ihop i naringskedjor. Kedjorna ar ihopkopplade
i ndtverk och kallas darfor naringsvav. Nar man raknar in marken, vattnet och luften dar
arterna lever kallas det ekosystem. Lamlarna ar en del av hela fjallekosystemet.

‘
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Vad menas med nyckelarter?

Djur som har kopplingar till manga arter ar Sa dr det med ldmlarna — om de forsvinner sa

viktiga i ekosystemet — de kallas nyckelarter. forsvinner manga andra arter — fjdllekosystemet

Lammeln ar en nyckelart. rasar ihop.

Forr ndar man byggde broar av sten sa kallades '
den sista stenen man satte dit, den i mitten, for J'
nyckelstenen. Just den stenen laste hela bygget

och gjorde att stenvalvsbron stod stadigt i flera
hundra ar. Men om nyckelstenen ramlade ut
foll hela bygget ihop.

e e R

Naringspyramid

Vaxterna i en ndringsvav kallas producenter, djur som dter vixterna
kallas vaxtatare och djur som dter andra djur kallas rovdjur. Det finns
alltid mest producenter. Om det finns 1 000 kg producenter (vaxter)
racker det till 100 kg véaxtdtare (ndstan 1 200 lamlar). De racker
i sin tur som mat till 10 kg rovdjur (2-3 fjdllrdavar). Det kallas
ndringspyramid. Den visar att mycket energi férsvinner mellan
de olika nivaerna i en naringsvav.
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Overvakning av naturen

Med hjdlp av bilderna fran satelliterna kan forskarna évervaka
naturen. De kan bland annat se hur vaxter och djur breder ut sig.
Om du gar in pa "Google Earth”, pa datorn, kan du ocksa "resa”
runt och se en hel del. Vips sa dr du uppe i rymden.

Om du zoomar in till exempel Kenya, ser du skogar,
savanner och floder. Det dr ocksa mojligt att se nagra av
vandringsvagarna som savannens djur anvander.

Om du zoomar in svenska fjdllen kan du se toppar, dalar,
backar och dlvar. Hur mycket vaxter lamlarna har atit kan
inte du se. Men forskarnas dataprogram kan hitta sadant.

Den art du ser mest spar av dr oss manniskor — byar, stader,
vagar, odlad mark och mycket annat. Vi dr snart atta miljarder
och vi finns nastan 6verallt.

Trots att en lammel bara viger som en potatis dr alla Det motsvarar ungefdr 1 400 elefanter pa savannen.
lamlars gemensamma vikt enorm under ett toppar. Tanker man sa dr det lite lattare att forsta att det

En miljon lamlar viger tillsammans i genomsnitt kan synas fran rymden nir de sma lamlarna har atit
85 000 kg. Lat oss sdga att det finns 100 miljoner vaxter pa fjallet.

fjallamlar under ett toppar, da ar det 8 500 000 kg.

Haftigt att forska om naturen

Om du tycker att fakta dr spannande bor det is i snOn, som visar att det har regnat. Och hon

kanske en liten forskare i dig. mater luftrummet mellan snétacket och marken.
. . . . . Nar sommaren kommer kan hon jamfora alla
Nina E. Eide, som ar en av forfattarna till den . .

. . . . klimatdata med antalet 1amlar.
har boken, har jobbat som forskare i snart 25 ar.
Hon tycker att det dr superspannande att forsoka
fa svar pa alla fragor om lamlar och samspelet
mellan djuren i fjallen. Hon ligger ofta pa marken

och raknar vaxter eller djur eller lammelbajs.

Genom att rakna lammelbajs kan hon
se om det dr bottenar, uppgangsar
eller toppar. Och genom att rdkna
bajset pa flera stillen kan hon se skillnaden
mellan olika fjallomraden.

Hon tar ocksa tempen pa fjallen. Hon har
placerat ut sma méatinstrument som
ligger pa marken aret runt. Pa sa satt far
hon veta nar marken blev snotackt, nar snon
smalte och om det har varit varma perioder under
vintern. Nina kollar ocksa om det finns lager med
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Klimatet andras

Vintrarna i fjdllen har blivit varmare, och det
regnar ibland nér det borde snéa. Regn pa snén
blir ett hart ispansar som gor det valdigt svart for
djuren att 6verleva i fjdllen. Det ar den globala
uppvarmningen gor att det blir varmare och regnar
mer i fjallen. Och det &r vi mdnniskor som orsakar
den globala uppvarmningen.

Du kan gora skillnad

Allt vi mdnniskor ater, vara klader, skor, telefoner
— ja, allt kommer fran naturen. Plockar man isar
en bil i smadelar dr faktiskt allt fran naturen. Det
kan vara svart att se sambandet mellan en bil och
lamlarna pa fjdllet, men forskarna vet helt sdakert att
klimatférédndringen beror pa att manga ménniskor
anvander alltfér mycket av naturen. Man pratar
ibland om “ekologiska fotavtryck” for att beskriva
hur mycket vi faktiskt paverkar naturen. Det ar

ett ganska bra uttryck. Anvander du mycket blir
fotavtrycket stort, anviander du mindre blir ocksa
fotavtrycket mindre.

Allt handlar om att vi maste forsoka sitta sa sma
fotavtryck som mgjligt. Férsok du ocksa!

Det hér kan du gora for att minska den globala uppvarmningen:

e K6p bara saker du verkligen behdver.

* Ge bort klader som inte passar ldngre och
leksaker som du har trottnat pa. Férutom att
det ar snallt att ge bort saker hjidlper du bade
andra manniskor och naturen.

* Testa att laga saker som har gatt sonder.
Det dr skoj att forsoka laga, eller kanske gora
nagot helt nytt aven gammal grej. Da blir det
nagot som bara du i hela varlden har. Har du till
exempel ett par trasiga jeans, kan du ju klippa
av benen sa far du ett par shorts. Eller om du
har fatt en fldack, som inte gar bort, kan du
brodera nagot snyggt Gver.

* Du behover inte en ny telefon bara for att
det har kommit en ny modell. Vill du verkligen
g6ra nagot bra for naturen sa néjer du dig med
telefonen du har tills den inte fungerar langre.

o At mer gronsaker. frukt och bar. Det
forsvinner mycket energi mellan varje steg
i ndringspyramiden. Om vi alla dter mer
gronsaker racker maten till fler.

o At upp maten eller gor nagot gott av
matresterna. Genom att kasta mindre mat
anvander vi mindre av naturens resurser.

* Cykla eller ak buss eller tag. Bilar och flyg
slapper ut gaser som gor att den globala
uppvarmningen gar fortare. Du mar ocksa bra
och blir friskare om du gar, springer eller
cyklar mer.
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Lastips:

Om du vill ldra dig mer om djur och samspelet i
naturen kan du ldsa till exempel:

e Mot fjdllrdven av Nina E Eide, Terje Borg,
Camilla Naess, svensk text Karin Ericson

¢ Sofis naturbok av Stefan Casta och Bo Mossberg

e Fantastiska fakta om djur av Maja Saftrom

e Viider och klimat av Carla Felgentreff

Om du kanner att du skulle vilja géra allt du kan
for att minska den globala uppvarmningen kan
du kolla in nagon av de har webbsidorna for att fa
fler tips pa vad du kan gora:

e Filtbiologerna — www.faltbiologerna.se/om-oss/

¢ Virldsnaturfonden — www.wwf.se/klimat/

e Mt ditt ekologiska fotavtryck —
www.klimatkontot.se/

TACK TILL

Boken ar utgiven i samarbete med InterReg-projektet *Felles Fjellrev II” och
Norskt Institutt for Naturforskning, NINA. Den dr producerad med ekonomiskt
bidrag fran EU-programmet InterReg Sverige-Norge, Miljodirektoratet i Norge
och Linsstyrelserna i Jamtlands och Viasterbottens 1dn i Sverige.
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Har du lust att ldra kdnna lammeln?
Nar det ar lammelar kryllar det av ilskna, sma lamlar i fjdllen. Men sa plotsligt
har alla forsvunnit och det kan ta flera arinnan man ser en enda lammel igen.

| den har boken far du folja lamlarna genom toppar och bottenar. Du kan ocksa
ldsa om varfor l[dmlarna dr sa viktiga att de kallas fjdllens bultande hjartan.

Hang med i svdngarna!

Forskaren Nina E. Eide har, tillsammans med medférfattaren och illustratoren Inger Lise
Belsvik och svenska dversdttaren Karin Ericson, gjort en uppfdljare till M6t fjallraven.
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