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SIPPE — Promoting Social Inclusion of Elderly through Well-being Parties
-projektin tavoitteena oli luoda ikdihmisille uusia ja innovatiivisia vapaa-
ehtoistydon mahdollisuuksia. Ikdihmiset olivat vahvasti mukana
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kaytanndssa projektin aikana suunniteltiin kuusi hyvinvointikutsujen
teemapakettia, ja valmennettiin ikdihmisid hyvinvointikutsujen vetajiksi.
Kutsuja myos mainostettiin, ja niita tilasivat niin yksityishenkilot kuin
kerhotkin.

Hyvinvointikutsuja jarjestettiin projektin aikana sekd Suomessa ettd Virossa.
Hyvinvointikutsujen kautta pyrittiin liséamaan vapaaehtoisten vetdjien seka
osallistujien osallisuutta ja hyvinvointia.

Projektin kesto
1.9.2015-31.8.2017

Toiminta-alue
Turku ja Tallinna

Kumppanit

Turun ammattikorkeakoulu Oy

Turun Ldhimmaispalveluyhdistys ry

Tallinn Health Care College )
Self-Help and Advisory Association for Senior Citizens (VENU)

Rahoittajat

Interreg Central Baltic 2014-2020
Varsinais-Suomen liitto

Oppaan ovat kirjoittaneet Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat
Tuulia Lehtinen ja Saana Peltonen.
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ESIPUHE

Ikaihmisten hyvinvoinnin tukeminen, sosiaalisen osallisuuden edistaminen
ja ennaltaehkdiseva tyd ovat ajankohtaisia teemoja kaikkialla, missa vaesto
ikadantyy. Uusia keinoja ikaihmisten hyvinvoinnin tukemiseen tarvitaan, ja
naiden keinojen tulisi olla kustannustehokkaita ja laadukkaita.

SIPPE-hyvinvointikutsut ovat tuoneet iloa ja osallisuutta jo yli tuhannen
ikdihmisen arkeen SIPPE-projektin aikana 1.9.2015-31.8.2017. Hyvinvointia
edistavat kutsut ovat saaneet hyvaa palautetta niin kutsuille osallistuneilta
ikdaihmisilta kuin myos niilta ikdantyneilta vapaaehtoisilta, jotka kutsuja ovat
pitdneet. Projektin paatyttya SIPPE-toiminta jatkuu aktiivisena Turussa, ja
myds useammalla muulla paikkakunnalla toimintaa ollaan kaynnistamassa
kesdalomien jalkeen. Tamdn oppaan tavoitteena on antaa perustiedot
SIPPE-toiminnan aloittamiseen.

SIPPE-toiminta on rakennettu niin, ettd se vaatii jarjestdjakseen tausta-
organisaation. Tuo taustaorganisaatio voi olla yhdistys, kunta, projekti tai
jokin muu toimija, joka tarjoaa puitteet SIPPE-hyvinvointikutsujen
toteuttamiselle. Taustaorganisaatio rekrytoi ja kouluttaa vapaaehtoiset
SIPPE-esittelijat, markkinoi hyvinvointikutsuja, ottaa vastaan kutsutilauksia
ja tarjoaa tukea vapaaehtoisille. Organisaatio pystyy aloittamaan toiminnan
helposti ja pienilla resursseilla. Vapaaehtoisten koulutus toteutetaan paaosin
itseopiskeluna, eika kutsuja varten tarvita valttamatta sen paremmin
taustaorganisaation tarjoamia tiloja kuin tyontekijaresurssiakaan.

Lue tdma opas, innostu SIPPE-mallista ja aloita uudenlainen ikdihmisten
hyvinvointia tukeva toiminta alueellasi!

Turussa 31.8.2017
Katariina Felixson

SIPPE-projektipaallikko
Turun ammattikorkeakoulu
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SIPPE-HYVINVOINTIKUTSUT

Tassa osiossa tarkastellaan SIPPE-hyvinvointikutsujen tavoitteita ja lahto-
kohtia seka kutsujen sisaltéa ja kohderyhmaa.

SIPPE-kutsujen lahtokohdat ja tavoitteet

Kuka tahansa voi tilata SIPPE-hyvinvointikutsut joko kotiinsa tai muihin
tiloihin ja ndin toimia niiden emantana/isantana. Kutsuja pidetdan monista
eri hyvinvointiin liittyvista teemoista, esimerkiksi liikunnasta ja luonnosta.
Aiheista keskustellaan kahvittelun lomassa SIPPE-esittelijan johdolla.
Elakeikdinen, vapaaehtoinen esittelija toimii kutsuilla ns. tavallisen ihmisen
taidoin, ammentaen omasta osaamisestaan ja kokemuksistaan, kuitenkin
pohjaten keskustelun nayttdon perustuvaan tietoon hyvinvoinnista.

SIPPE-hyvinvointikutsut ovat ennaltaehkaisevaa toimintaa ja varhaisen
vaiheen etsivaa ikdaihmistyota. SIPPE-kutsujen paatavoite on ikdihmisten
osallisuuden ja hyvinvoinnin lisddminen. lhannetilanteessa hyvinvointi-
kutsuille osallistumisen seurauksena osallistujien hyvinvointi lisdantyy seka
lyhyt- etta pitkdkestoisesti. Hyvinvointikutsujen idea |ahti tarpeesta tavoittaa
yksindisia ikdihmisia, ja hyvinvointikutsujen avulla lisata heidan
aktiivisuuttaan ja sosiaalisia kontaktejaan. Pyrittiin myds luomaan
uudenlainen, kevyempi vapaaehtoistydn muoto. Nain haluttiin vastata
kentalta kuuluviin toiveisiin tehda vahemman sitovaa vapaaehtoistyots,
kertaluontoisemmin ja vaihtuvan ihmisryhman parissa. Kutsuilla kasiteltavat
teemat suunniteltiin siten, ettd ne toimisivat ennaltaehkdisevina, hyvinvoin-
tia edistavina seka ikdihmisten arkea ja elamanhallintaa parantavina.

SIPPE-kutsujen pyrkimyksend on lisdta hyvinvointia vapaaehtoistyon keinoin
sekd ikdantyneen vapaaehtoisen etta kutsuille osallistuvan vieraan
nakokulmista. Kutsuille osallistuminen itsessaan voi lisata osallistujien hyvin-
vointia miellyttavan kohtaamisen ja tekemisen myota. Pitkakestoisena
vaikutuksena voi parhaassa tapauksessa olla kutsuvieraiden vélisten
sosiaalisten suhteiden muodostuminen ja lujittuminen. Toiveena on myds,
etta kutsuvieraat saavat kutsuista kipinan aktivoitua, esimerkiksi aloittamaan
uuden harrastuksen. Vapaaehtoisena toimiminen lisdaa puolestaan
SIPPE-esittelijan hyvinvointia.
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SIPPE-hyvinvointikutsut pahkinankuoressa

Kutsujen isantana tai emantana voi toimia kuka tahansa. Kerhot ja
harrastuspiirit voivat myds tilata kutsut osaksi harrastus-/kerhohetkedan tai
esimerkiksi johonkin tapahtumaan. Kutsujen isantd/emanta valitsee hyvin-
vointikutsujen teeman, tilaa kutsut, kutsuu vieraat ja tarjoaa heille kahvit.

Vieraaksi voi kutsua keita tahansa +60-vuotiaita, ikdantyvia ihmisia, kuten
esimerkiksi naapureita, ystavia seka harrastuskavereita.

Tilat. Kutsut voidaan jarjestaa yksityiskodissa tai esimerkiksi erilaisissa
kerhotiloissa tai muissa yhteistoiminnallisissa tiloissa.

Vierasmaara. Sopiva vierasmaara on enintdan kymmenen, jotta kaikilla on
mahdollisuus osallistua keskusteluun.

Kesto. Vapaaehtoisen esittelyosuus kestaa yleensa noin 45 minuuttia, jonka
jalkeen vieraat voivat jaada keskustelemaan keskendan tai muuten
jatkamaan kahvittelua.

Kutsuihin liittyy kahvihetki, joko keskustelun lomassa tai sen jalkeen. Tarjot-
tavan ei kuitenkaan tarvitse olla mitaan erityista: Tarkeinta on innostava
yhdessdolo, virkistava keskustelu ja kokemusten jakaminen.

Esittelijana toimii SIPPE-valmennuksen saanut vapaaehtoinen +60-vuotias
esittelija. Esittelija ei ole ryhmanohjaaja, vaan enemmankin innostaja, tiedon
jakaja ja keskustelun ohjaaja.

Hyvinvointikutsujen teemoja ovat ravitsemus, uni ja lepo, osallisuus, luonto,
liikunta seka musiikki.

Faktatiedon lisaksi kutsuja elavoittavat keskustelu, kokemusten ja vinkkien
jakaminen seka erilaiset toiminnalliset harjoitteet. Toiminnallisia harjoitteita
ovat esimerkiksi tuolijumppa, musiikkiliikunta tai rentoutusharjoitus.

Esittelija voi myos kertoa menovinkkeja mm. erilaisista harraste-
mahdollisuuksista, avoimista tapahtumista tai edullisista ruokapaikoista.
Esittelija rohkaisee kutsuvieraita kokeilemaan, vaikka yhdessa, naita
mahdollisuuksia.
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SIPPE-hyvinvointikutsujen myonteisia vaikutuksia vapaaehtoisten
ndkoékulmasta:

e Kokemus siitd, ettd on tarpeellinen ja merkityksellinen

e Oman elaman mielekkyyden sekd onnellisuuden ja hyvinvoinnin lisadantyminen

e Uusiin ihmisiin tutustuminen, yhdessaolo

e Kokemus siitd, ettd kuuluu johonkin yhteis6on

e Sopivasti haasteita myos tyoelaman jalkeen

e Mahdollisuus kehittda itsedaan ja oppia uusia asioita

e Oman osaamisen ja kiinnostuksen kohteiden hyédyntaminen ja niiden
eteenpdin vieminen vapaaehtoistyossa



SIPPE-hyvinvointikutsujen myodnteisia vaikutuksia
kutsuvieraan nakokulmasta

« Inmisten tapaaminen
« Yhdessaolo
« Vayla muihin aktiviteetteihin

« Virike ja kipina esimerkiksi uuteen harrastukseen tai
vaikkapa vapaaehtoistyon tekemiseen

« Yksittainen, positiivinen elamys

« Arkea ja elamanhallintaa helpottavan tiedon saaminen
« Menovinkit lahialueen toimintamahdollisuuksista

« Uusien ystavyyssuhteiden solmiminen

« Kun hyvinvointitietoa saa vertaiseltaan, on se

helpommin omaksuttavassa ja ymmarrettavassa
muodossa.



Hyvinvointikutsujen teemapaketit

Luonto

Toiveiden mukaan sisd- tai ulkotiloissa pidettavilla luontokutsuilla voidaan
keskustella omista luontokokemuksista ja luonnon merkityksesta, virkistaa
ajatuksia luontokuvien ja-danien avulla tai vaikkapa lahtea pienelle kavely-
retkelle luontoa aistimaan.

Musiikki

Musiikkikutsuilla voidaan esittelijasta ja vieraista riippuen laulaa, liikkua
musiikin tahtiin tai esimerkiksi mielikuvamatkata musiikin siivin halki
Euroopan.

Liikunta

Lilkunta-aiheisilla SIPPE-kutsuilla kerrotaan liikunnan terveys- ja hyvinvointi-
vaikutuksista seka kokeillaan esimerkiksi tuolijumppaa. Vieraat voivat saada
myos tietoa lahialueensa liikkuntamahdollisuuksista.

Osallisuus

Osallisuutta kasittelevilla kutsuilla avataan termin sisaltda ja kerrotaan
osallisuuden hyvinvointivaikutuksista sekd annetaan kdytannon vinkkeja
erilaisista osallisuuden muodoista ja lahialueen menovinkeista seka
toimintamahdollisuuksista.

Uni ja lepo

Uni ja lepo teemaan liittyen puhutaan niiden merkityksesta hyvinvointiin
sekd jaetaan yhdessa kokemuksia ja vinkkeja. Kutsuilla voidaan myos
esimerkiksi kokeilla jotakin rentoutusharjoitusta.

Ravitsemus
Ravitsemusteemassa keskustellaan terveellisesta ja riittavasta ravinnon-
saannista, mutta ei laihduteta.

”Kutsuilla esitteli-
jana toimimisessa
parasta on se, etta
osallistujilta oppii

itsekin aina jotain
uutta”

sippe
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Esittelijansa nakoiset SIPPE-hyvinvointikutsut

Koska SIPPE-hyvinvointikutsujen yhtena tausta-ajatuksena on se, ettd
vapaaehtoinen esittelija saa mahdollisuuden hyddyntdd omaa osaamistaan,
kutsuja on mahdollista muokata oman nakoisekseen faktatiedon puitteissa.
Kaytanndssa tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd kutsuja elavoittdmaan voi
valita itselleen mieluisia toiminnallisia harjoitteita tai kehittaa ja luoda uusia.
Tama lisda vapaaehtoistyon mielekkyyttd tuoden toimintavapautta seka
mahdollisuuksia itsensa ja tydskentelynsa kehittamiseen.

Hyva esimerkki SIPPE-hyvinvointikutsujen rajoissa pysyvastd variaatiosta ovat
kolmen eri SIPPE-esittelijan vetamat musiikkiaiheiset kutsut. Yhden kutsut
koostuvat musiikkiliikunnasta, toisen pitamissa kutsuissa lauletaan yhteislau-
luja, kun taas kolmansissa tehdaan musiikkimatka Euroopan ympari kuunnel-
len aiheeseen liittyvia kappaleita muistellen ja jakaen matkakokemubksia.
Vapaaehtoiset ovat itse ideoineet oman mielenkiintonsa pohjalta nama
edelld mainitut kutsujen sisallot. Kaikilla on kuitenkin sama tutkimustietoon
pohjautuva lahdemateriaali musiikin hyvinvointivaikutuksista.

“Innostuin uni ja lepo
teemasta niin paljon,
ettd olen kirjoittanut
tietopaketin oheen
muistiinpanoja

esimerkiksi lehdista seka
kutsujen osallistujien
kokemuksista aiheeseen
liittyen”

L
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Esimerkki SIPPE-kutsuista ja niiden vaikutuksista

Hertta, 72 vuotta, on tilannut uni ja lepo-aiheiset SIPPE-hyvinvointikutsut
kotiinsa. Vieraakseen han on pyytdnyt saman taloyhtion ikdantyneita
asukkaita, joita tulee vain satunnaisesti nahtya matkalla kauppaan tai roskis-
ta viemaan. Monesti hdan on miettinyt kuinka mukavaa olisi tutustua heihin
paremmin, kun lapset ja lapsenlapsetkin padsevat kovin harvoin kyldilemaan
ja seniorikerhokin kokoontuu vain kerran viikossa. Hertta on keittanyt
vieraille kahvit ja hakenut ldhikaupasta paketin kekseja. Kaikki vieraat, jotka
Hertta on kutsunut, saapuvat paikalla. Heitd on yhteensa kahdeksan.

Vapaaehtoinen SIPPE-esittelija saapuu paikalla suuri kassi mukanaan. Han
tervehtii vieraita katellen ja kaikki asettuvat mukavasti istumaan. Tunnelma
on rento ja ihmiset juttelevat toisilleen. SIPPE-esittelija aloittaa johdattelun
teemaan: “Miten olette nukkuneet viime yona?” Vieraat vastaavat
kysymykseen kukin vuorollaan ja aiheesta viridaa paljon keskustelua. Jaetaan
myos vinkkeja paremman younen saamiseen. SIPPE-esittelija kertoo, ettd
liikuntakin parantaa unen laatua. Sylvi, erds vieraista, kertookin kdyvansa
laheisella seurakuntatalolla jarjestettavassa tuolijumpassa. Martti ja Liisa,
jotka asuvat Sylvin seindnaapureina, ovatkin yllattyneitd, etteivat tienneet
tasta harrastusmahdollisuudesta. He paattavat menna kokeilemaan tuoli-
jumppaa heti ensi maanantaina.

Keskustelun jalkeen SIPPE-esittelija ohjaa vieraille rentoutusharjoituksen,
joka tehdaan istuen, koska muutamat vieraista ovat pyoratuolissa.
Kahvittelun lopuksi SIPPE-esittelija kiittaa vieraita aktiivisesta osallistumisesta
ja kertoo itsekin taas oppineensa uusia asioita. Hanen poistuttuaan vieraat
jaavat viela keskustelemaan: Osa keskustelee uneen ja lepoon liittyvistd
asioista, kun taas toiset ovat ajautuneet jo taysin muihin aiheisiin. Tyyne,
joka muuten on ollut kovin hiljainen, kertoo, miten mukavaa on ollut tavata
muita talon asukkaita ja kutsuu Hertan seuraavana paivana luokseen
kahville. Martti ja Liisa innostuvat tuolijumpasta ja paattavat tilata kotiinsa
liikunta-aiheiset SIPPE-kutsut. Niihin osallistuu osa talon ikdihmisista seka
muutamia seurakunnan seniorikerhosta tuttuja ihmisia.

L
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JARJESTAJATAHON TEHTAVAT

Tdssa osiossa keskitytdan siihen, mita hyvinvointikutsujen jarjestaminen
vaatii jarjestdjataholta. Resursseja tarvitaan hyvinvointikutsujen
mainostamiseen ja markkinointiin, kutsujen valittamiseen ja menovinkkien
koostamiseen. Vapaaehtoisten esittelijdiden hyvinvointi on kutsujen
osatavoite, joten vapaaehtoisten rekrytointiin, valmennukseen ja tyon-
ohjaukseen on hyva kiinnittaa huomiota.

Jarjestdjatahon tehtavat:
e Hyvinvointikutsujen mainostus ja markkinointi

e Hyvinvointikutsujen valittdminen
e Menovinkkien koostaminen lahialueen harrastusmahdollisuuksista

ja aktiviteeteista
* Vapaaehtoisten rekrytointi
¢ Vapaaehtoisten valmennus
* Vapaaehtoisten tyonohjaus

Hyvinvointikutsujen hallinnointi

Hyvinvointikutsujen markkinointi ja mainonta ovat tarkeita, jotta tieto
mahdollisuudesta tilata hyvinvointikutsut saavuttaa asiakaskunnan.
Mainonnassa kannattaa ottaa huomioon hyvinvointikutsujen kdsitteen
vieraus ja avata kutsujen ideaa lyhyesti. Kutsujen tilaamisen helpottamiseksi,
mainosten on hyva sisdltaa puhelinnumero, josta saa lisatietoja ja johon
soittamalla kutsut voi tilata.

Kutsujen tilaajalta on hyva kysya perustiedot: kutsujen pitoaika, ja -paikka,
kutsujen teema, varapaivat, jos ehdotettu aika ei sovi vapaaehtoisille,
ryhman koko ja tilaajan yhteystiedot. Jos tilaajalla ei ole valmista toivetta
kutsujen teemasta, kdyddan vaihtoehdot lapi. Lisdksi voi olla hedelmallista
kysya hanelta, mistd hdan on saanut tiedon kutsuista. Kun kutsutilaus on
saatu, selvitetdan, onko vapaaehtoisilla resursseja ottaa vastaan tilausta.
Koska SIPPE-hyvinvointikutsujen tavoitteena on lisatd myos vapaaehtoisina
toimivien hyvinvointia, kutsujen vastaanottaminen menee vapaaehtoisten
esittelijoiden ehdoilla. Jos vapaaehtoinen voi ottaa kutsutilauksen vastaan,
vahvistetaan asia tilaajan kanssa.

L
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Vapaaehtoistoiminnan organisointi
Vapaaehtoistoiminnasta

SIPPE-hyvinvointikutsut edustavat kevyempaa vapaaehtoistydn mallia.
Vapaaehtoisena toiminen voi parhaimmillaan lisdta vapaaehtoisen
merkityksellisyyden ja tarpeellisuuden kokemuksia sekda oman elaman
mielekkyytta, onnellisuutta ja hyvinvointia. Vapaaehtoisena toimimisen
kautta voi oppia uusia asioita ja taitoja seka saada uusia ystavia.
Vapaaehtoisena toimiminen voi myds osaltaan yllapitaa toimintakykya.
Usein tarkedksi tekijaksi nousee itse vapaaehtoistyon lisdksi sen mukana
tuleva yhteis6. Tama voi olla merkittavaa elakeikaiselle vapaaehtoiselle.
Tyoyhteiso on jaanyt ja mahdollisesti muitakin yhteisdja on vahemman kuin
aiemmin. Vapaaehtoisena toimiminen antaa sisaltdéa paivaan.

Monesti vapaaehtoisty0 sitouttaa kokonaisvaltaisesti. Esimerkiksi sitoutumi-
nen useasti samankaltaisena toistuvaan toimintaan tai samoihin asiakkaisiin,
saattaa vahentda halua lahtea mukaan vapaaehtoistoimintaan. SIPPE-hyvin-
vointikutsut tarjoavatkin mahdollisuuden vapaaehtoistydhon, jossa kohtaa
vaihtuvasti erilaisia ihmisia ja joka ei sitouta viikoittaiseen toimintaan. Tassa
vapaaehtoistydn muodossa on mahdollista hyddyntda omaa osaamistaan ja
harrastuneisuuttaan, itsedan kehittden, toimien kuitenkin tavallisen ihmisen
taidoilla. Vapautta tuo myos se, etta SIPPE-hyvinvointikutsuja vetavalla
vapaaehtoisella on aina oikeus kieltaytya kutsutarjouksesta.

Rekrytointi ja valmennus

Katevinta on kysya ensimmaisiksi SIPPE-esittelijoiksi organisaation nykyisia
vapaaehtoisia. Jos vapaaehtoistoiminnan aloittaa tdysin uutena, kannattaa
koota pieni perusryhma, jonka valmentaa rauhassa vapaaehtoisuuden
etiikkaan ja periaatteisiin SIPPE-esittelijyyyden lisdksi. Mydhemmin vapaa-
ehtoisten maaraa voi tarpeen mukaan lisata. Kiinnostus ryhtya SIPPE-kutsu-
jen esittelijaksi voi syntya esimerkiksi kutsukokemuksen myota tai kutsu-
pakettien aiheen innostamana. SIPPE-esittelijana vapaaehtoinen voikin
hyoédyntdad omaa harrastuneisuuttaan tai mielenkiinnon kohteitaan.

SIPPE-vapaaehtoisena toimiminen on vapaampaa, koska se ei sitouta
viikoittaiseen toimintaan tai samoihin asiakkaisiin. SIPPE-vapaaehtoinen
tarvitsee kuitenkin rohkeutta ja itsenaisyytta, viehan tyo vieraiden ihmisten
koteihin ja vetamaan useamman ihmisen valista keskustelua. Rekrytoinnissa
on hyva varmistaa, ettd vapaaehtoisella on tdhan tarvittavat taidot. Lisaksi
pitdad varmistaa, ettd vapaaehtoinen on ymmartanyt vapaaehtoistoiminnan
etiikan ja periaatteet.

Kaytanndssa vapaaehtoisuudesta kiinnostunutta on hyva ensin haastatella,
kartoittaa edelld mainittuja asioita sekd vapaaehtoiselle sopivaa ja
mielekdstd kutsupakettia. Jos vapaaehtoinen vaikuttaa sopivalta SIPPE-
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esittelijaksi, hanelle annetaan materiaalipaketti tutustuttavaksi. Materiaalina
toimii SIPPE-projektin julkaisema Hyvinvointia kotikutsuilta-tyokirja vapaa-
ehtoistoimintaan, joka on suunnattu nimenomaan esittelijoille. Se on
saatavilla pdf:na osoitteesta http://sippe.turkuamk.fi sekd painettuna. On
suositeltavaa, etta vapaaehtoinen on kdynyt vapaaehtoistoiminnan perus-
kurssin ennen toiminnan aloittamista tai ettd han kdy sen mahdollisimman
pian.

Kun vapaaehtoinen on tutustunut materiaalipakettiin, kannattaa hdanen
mahdollisuuksien mukaan osallistua toisen esittelijan pitamille kutsuille.
Ndin han saa esimerkin yhdenlaisesta tavasta toimia esittelijana. Kun
vapaaehtoinen on valmistautunut kutsujen pitoon, pitaa han naytekutsut,
jotka organisaation edustaja, vapaaehtoisten ja organisaation valinen
yhteyshenkil®, ottaa vastaan. Onnistuneiden naytekutsujen jalkeen vapaa-
ehtoinen saa SIPPE-todistuksen. Todistuspohjan saa ottamalla yhteytta
Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Kotikunnaaseen.

SIPPE-esittelijan valmennus haluttiin tehda vahvasti itseopiskelu-
painotteiseksi, jotta valmennuksen jarjestaminen ei kuormittaisi jarjestoja tai
muita toimijoita liikaa, ja jotta se olisi realistista myds projektin paatyttya.

SIPPE-esittelijan valmennus on lyhyt, mutta sitd voi tarpeen mukaan
taydentaa erilaisilla tdydennyskoulutuksilla toiveiden ja tarpeiden seka
organisaation mahdollisuuksien mukaan. Tarkoitus ei kuitenkaan ole, etta
vapaaehtoisista koulutettaisiin taysipainoisia ryhmanohjaajia: ideana on,
etta SIPPE-esittelija toimii tavallisen ihmisen taidoilla kohdaten hyvinvointi-
kutsujen vieraat vertaisena, ei ammattilaisena.

Tastd huolimatta vapaaehtoiset voivat hyotya tdydennyskoulutuksista, joissa
kasitellaan esimerkiksi rynmanohjaustaitoja tai erilaisia toiminnallisia
menetelmia kutsujen pidon tueksi. Erilaiset vinkit ja virikkeet edistavat sitd,
ettd vapaaehtoisuuteen sailyy mielenkiinto, mutta ne antavat myos tyokaluja
mahdollisiin hankaliin tilanteisiin.

L

sippe

16


http://sippe.turkuamk.%EF%AC%81

Vapaaehtoisten hyvinvoinnista huolehtiminen

Vapaaehtoistydn organisointi ja hallinta vaativat panostusta myos
jarjestdjataholta rekrytoinnin ja valmennuksen lisdksi. Vapaaehtoisten ja
organisaation valilld on valttamatonta olla yhteyshenkild, johon vapaa-
ehtoiset voivat olla helposti ja matalalla kynnykselld yhteydessd, ja joka
huolehtii vapaaehtoisten eduista ja hyvinvoinnista.

Kaytanndssa vapaaehtoisten hyvinvoinnista voi huolehtia tyénohjauksen ja
virkistystoiminnan kautta. Tydnohjauksen voi jarjestdaa esimerkiksi niin, etta
vapaaehtoinen voi aina halutessaan tulla keskustelemaan yhteyshenkilon
kanssa. Jos haluaa vahvistaa vapaaehtoisten SIPPE-esittelijoiden keskindista
yhteyttd ja rohkaista heitd jakamaan kokemuksia keskendan, voidaan lisaksi
jarjestdd joko saannollisia vapaaehtoisten vilisia kokoontumisia, tai
vastaavia, joihin my0ds yhteyshenkild osallistuu. Ne tarjoaisivat mahdol-
lisuuden kokemuksista kertomiseen, mahdollisten vaikeiden tilanteiden
purkamiseen ja hyvdksi havaittujen neuvojen jakamiseen. Toki erilaisten
tarpeiden ja tilanteiden huomioiminen on tarkeaa, koska ne vaihtelevat
vapaaehtoiskohtaisesti.

Tyonohjauksen lisdksi virkistystoiminta tukee vapaaehtoisia seka tiivistaa
vapaaehtoisten ja organisaation muodostamaa yhteiséa. Valmennus, tyon-
ohjaus, virkistystoiminta seka taustayhteiso sitouttavat toimintaan. Ndiden
lisaksi on tarkeda huomioida vapaaehtoisten voimavarat. Heille on hyva
tahdentds, ettei kutsutarjousta ole pakko ottaa vastaan ja, ettd kutsujen
pitamisestd voi tarvittaessa my0os pitdad taukoa. Samoin tulee huomioida
organisaation voimavarat: Vapaaehtoisia ei voi olla enempaa kuin mihin
organisaation tukiresurssit riittavat.

Vapaaehtoistoiminnan periaatteena on, ettd vapaaehtoinen ei saa rahallista
tuottoa toiminnasta, mutta hdnelle ei saa syntya myoskaan siita kuluja.
Taman takia vapaaehtoistoimintaa organisoivan tahon olisi hyva huolehtia
vapaaehtoisten matkakorvauksista.
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Teemapakettien koostaminen ja uusien teemojen kehittdminen

Yhtena jarjestdjatahon vastuuna on koota hyvinvointikutsuilla tarvittavat
tarvikkeet. Selkeintd on, jos jokaiselle teemapaketille luodaan oma kassi,
jossa on kyseiseen teemaan liittyvat tekstimateriaalit sekd muita esittelijan
hyddynnettdvissa olevia tarvikkeita, esimerkiksi kuvakortteja ja cd-levyja.
Esittelija voi noutaa taman kassin ennen kutsuja ja palauttaa sen kutsujen
jalkeen. Kutsujen kehittyessa kasseja voi tdydentda ja monipuolistaa.

Tarked kutsujen materiaali seka tyokalu on listaus lahialueen harrastuksista,
tapahtumista ja muista aktiviteeteista. Listausta hyodyntaen SIPPE-esittelija
antaa vinkkeja kutsuilla teeman mukaisista toimintamahdollisuuksista, kuten
avoimista tapahtumista ja ryhmistda. Turussa tyovalineena on ollut kahdesti
vuodessa ilmestyva Menovinkit senioreille-lehtinen, jota julkaisee Liikkuva
resurssikeskus-hanke.

Mahdollisia tarvikkeita ja materiaaleja:

Luonto

Luontokuvia, luontodania cd:lla tai muulla formaatilla, cd-soitin, kasveja tai
muita luonnonmateriaaleja (esim. sammalta, oksia, lehtid) meno-
vinkit-listaus ja tekstimateriaalit

Musiikki

Yhteislaulu-cd, Mielikuvamatka halki Euroopan-ohjeistus, kappaleet ja
kappalelista, musiikkimuistelu & musiikit muusta aiheesta, laulun sanoja,
soittimia, menovinkit-listaus ja tekstimateriaalit

Liikunta
Kuvakortteja, menovinkit-listaus, tuolijumppa-ohjeet ja tekstimateriaalit

Osallisuus
Kuvakortteja, menovinkit-listaus ja tekstimateriaalit

Uni ja lepo
Rentoutusharjoitus, cd-soitin, musiikkia, kuvakortteja menovinkit-listaus ja
teksti materiaalit

Ravitsemus
Kuvakortteja, ruokakuvia, menovinkit-listaus ja tekstimateriaalit
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Uuden toimijan on mahdollista luoda uusia SIPPE-teemapaketteja. Uusia
hyvinvointiteemoja suunnitellessa tulisi kuitenkin huomioida SIPPE-kutsujen
perimmaiset tavoitteet. Hyvinvoinnin lissaminen positiivisessa ilmapiirissa
sekad nayttdon perustuvaan tietoon pohjautuvat materiaalit ovat talloin
lahtokohtana. Esimerkiksi vaikeat, arvolatautuneet aiheet, kuten politiikkaan
ja uskontoon liittyvat teemat, eivat ole SIPPE-kutsuille sopivia teemoja.
Mikali kehitatte uudenlaisia materiaalipaketteja, voitte jakaa ideanne muille
SIPPE-toimijoille olemalla yhteydessa Kotikunnaaseen!

KIINNOSTUITKO?

Jos kiinnostuit ja haluat lisdtietoja, voitte ottaa yhteytta Turussa SIPPE-
hyvinvointikutsuja organisoivaan Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n
Kotikunnaaseen. Kotikunnas kuulee myos mielelldan uusista kutsupaketeista
voidakseen levittda niita eteenpdin muille toimijoille!

YHTEYSTIEDOT

http://www.kotikunnas.fi/
http://sippe.turkuamk.fi/
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Kadessasi on opas SIPPE-hyvinvointikutsujen organisointiin. Tiivistetysti
SIPPE-hyvinvointikutsut ovat uudenlainen vapaaehtoistydn malli, jonka
tavoitteena on osallisuuden ja hyvinvoinnin lisddminen ikdihmisten kodeissa
jarjestettavien hyvinvointikutsujen muodossa.

SIPPE-kutsujen tavoitteena on lisata seka kutsuille osallistuvien vieraiden
ettd SIPPE-esittelijoina toimivien vapaaehtoisten osallisuutta ja hyvinvointia.
Taustalla on ajatus ennaltaehkdisemisesta ja hyvinvoinnin edistamisesta
kustannustehokkailla tavoilla.

SIPPE-projekti on pdattynyt, mutta toiveena on, ettd projektin aikana
kehitetty hyvinvointikutsujen malli levidisi ympari Suomen. Hyvinvointi-
kutsuja voivat organisoida kaikki asiasta kiinnostuneet yhdistykset, kunnat ja
muut toimijat, jotka pystyvat tarjoamaan saannéllistd tukea vapaaehtoisille.
SIPPE-kutsut sopivat hyvin toimijoille, jotka tarjoavat tai haluavat tarjota
mahdollisuuksia ikdantyneiden vapaaehtoistoimintaan. Tarkemmat tiedot
loydat taman oppaan sivuilta. Jos kiinnostuit, lisdtietoa saat myos kutsuja
Turussa hallinnoivalta Kotikunnaalta.

Opas jakautuu kahteen osaan. Ensimmaisessa osassa kasitelladn hyvinvointi-
kutsuja: niiden taustaideaa, tavoitteita, kohderyhmia ja kaytannoén puolta.
Toisessa osassa keskitytadn jarjestdjatahon tehtaviin ja siihen, mita kaikkea
hyvinvointikutsujen organisointiin kuuluu.

Oppaan teksti perustuu SIPPE-hanketyontekijdiden ja SIPPE-vapaaehtoisten
haastatteluihin seka kirjallisuuslahteisiin, joiden luettelon |0ydat oppaan
lopusta.
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