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EXEMPLE DE DEROULE D'UN ATELIER
DE CO-CONSTRUCTION DE NOUVELLES OFFRES ALIMENTAIRES

SEQUENCES INTENTIONS DEROULE TEMPS MATERIEL
Créer un contact avec chacune U dui
des personnes, lui signifier ! 3 produit
1/ qu'elle est importante dans 10 d:q eog'urzt:(;'re
uoi
i notre processus et notre groupe
Accueil pD s tonalit ,g . convivial le cadre
onner la tonalité -
de cette réunion de travail
Idées a faire passer
Toutes les idées sont bonnes !
Tous les participants
ont leur mot a dire !
Ne jugeons pas !
Rassurer et créer la confiance Créons un climat sympathique,
9/ Faciliter l'organisation de chacun chaleureux et bienveillant !
Cadre formel Remerciement pour Ecoutons-nous car notre voisin 3
leur participation, horaire, a toujours une idée qui va
pas de pause, intentions, modalités nous inspirer !
Soyons spontanés,
libérons toutes nos idées !
Osons la fantaisie,
l'originalité, I'insolite !
Amusons-nous !
Permettre a chacun d'étre la . o
B e Demander a chacun de choisir
des autres sujets qui l'occupe deux images :
3/ Créer un contact entre tous Lune ce que représente pour i Images
o I'acte de manger; 10’ Tableau
Réchauffe-cceur les participants " : 0 .
., autre, ce que représente pour lui,
Donner la tonalité e > Feutres

de cette réunion de travail
Introduire le sujet

I'acte de manger au travail
> Prise de notes
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SEQUENCES INTENTIONS DEROULE TEMPS MATERIEL
4/ iear Iatali
: Recontextualiser I'atelier
' PrOJet_ dans le cadre de votre projet global ,
Alimentation _— . ) 5
. Restitution des premiéres actions et
durable au sein i N
. de 'enquéte
de votre entreprise
5/ , ) . 5 5
o Appréhender I'alimentation Reprendre I?S [T G
Inspiration : d iare alobale et voi lors du réchauffe-coeur 3
L'alimentation en € mgnlere globale € V(.)" et faire le paralléle entre
Gl . les enjeux dans I'entreprise . . ) .
contexte de travail alimentation et santé au travail
Ex : via la technique
des chapeaux de Bono
6 Se mt(ajttreba Iegoutg des expériences, Chapeau rouge :
153 (N2l Qe Mg i émotions, sentiments Fiches chapeaux
Divergence et des envies de chacun . . ,
o Chapeau noir : pessimiste 15 Tableau
Séance Explorer les différentes facettes h . ) F
de créativité autour d'une nouvelle offre c g?eau.ve.rt/ (UL : eutres
alimentaire, en contexte de travail creatit, optimiste, positi
> Noter au tableau,
les paroles des participants
Brainwritting
Faire naitre des idées A partir d'une feuille support,
pour construire les participants vont produire
7/ les deux nouvelles offres des idées en rebondissant
Divergence Rebondir sur les idées sur les idées des autres. , )
. . . 20 Feuille support
Séance des autres participants Quand la feuille est compléte,
de créativité Sélectionner et composer les participants travaillent
une idée par offre, a partir de celles ~ ensemble pour construire une idée.
apparues en séance précédente Nous ferons cette séquence
pour les deux offres
0QCP
8/ Définir les contours ) QQ_ 3 d 20 Feuille support
Convergence des deux actions Quoi, Qui, 0U, Quand, PP
Comment, Pourquoi
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SEQUENCES INTENTIONS DEROULE TEMPS MATERIEL

Définir le plan d'action,

T le calendrier 10
Permettre a chacun de s'exprimer
ala fois, sur le fonds
Temps .
. et sur la forme : . ,
de déclusion o ) > Prise de notes 10
. Ce que jai ressentis,
Evaluation . .
ce que je me dis,
ce que je vais faire
Temps 120 Un produit
de séparation

ou recette a déguster
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