POUR REDUIRE SA CONSOMMATION DE VIANDE,
L EXISTE D'AUTRES SOURCES D'APPORTS EN
PROTEINES TELLES QUE LES LEGUMES SECS ET
LES CEREALES COMPLETES. CE SONT DES ALI-
MENTS ECONOMIQUES ET NUTRITIFS, ENCORE
DAVANTAGE LORSQUILS SONT CUISINES EN-
SEMBLE. POURTANT, CES  ALTERNATIVES
N'AVAIENT PAS VRAIMENT LA COTE AUPRES
DES PARTICIPANTS. COMMENT LES CUISI-
NER POUR DONNER LENVIE DEN CONSOM-
MER DAVANTAGE ? UN VRAI DEFl EN SOI..

Atelier de cuisine sur le theme des légumineuses avec
les participants au Défi de Dampremy (Charleroi) —
07/12/2017
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Atelier de cuisine sur le theme des légumineuses avec les participants au Défi de Courcelles — 18/05/2017

« (Recetles salées et sucrées o base de lentilles : unme'g,al./»
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