FAIRE MANGER DES LEGUMES A SON ENTOU-
RAGE, CEST PARFOIS PLUS COMPLIQUE QUL
N'Y PARAIT ! UN DEFI ORIGINAL A DONC ETE

PROPOSE AUX PARTICIPANTS POUR LES Al-
DER : PREPARER UNE RECETTE A BASE D'UN
INGREDIENT MYSTERE... L'IDEE EST DE DIS-
SMULER LE GOUT DU LEGUME DANS UNE
PREPARATION SUCREE. COMBINER LE PLAI-
SIR GUSTATIF A LA CONSOMMATION DE LE-

mellre

GNANTE POUR SURMONTER LES FREINS ET
CHANGER LES HABITUDES ALIMENTAIRES !

Atelier dessert avec ingrédient mystéere (cake a base de carotte ou potiron) avec les participants au Défi de Courcelles — 09/02/2017

« Un calte . la. carotle ow comment:
@aiw&&'gzmuwmni!»

«Z'wfmg,muf.ene&uim
famais ) on a mia
&n@%m&e /5

« Des browmuies o la :
il follit y penser | »

Atelier de patisserie a base de légumes avec les participants au Défi d’Audruicq — 14/02/2017
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Atelier dessert a base de légumes avec les participants au Défi de Dampremy (Charleroi) — 16/06/2017
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