Bien manger a la maison de quartier

Qui ?
La référente famille et les bénévoles de la maison de quartier des Huttes & Gravelines.

Pour qui ?

Les adhérents de la maison de quartier et les habitants du quartier.

Point de départ ?

Des ateliers cuisine existaient déja dans la maison de quartier et leurs participantes
ainsi que la référente avaient une préoccupation pour la qualité de I'alimentation.
La maison de quartier avait également a disposition une parcelle collective dans
le jardin partagé voisin.

Objectifs ?

Améliorer I'acces a une alimentation de qualité pour les adhérents et les habitants
du quartier via différentes initiatives.

Actions ?

e Ausein de I'atelier cuisine, suite a la formation-action, les participants ont
accordé une attention particuliere a la qualité des produits et ont augmenté
la part des Iégumes dans les repas préparés.

* La parcelle de jardin partagée a été reprise en main par un groupe de bénévoles et contribue lorsque c'est possible a alimenter
les ateliers cuisine.

e Des activités culturelles sur le theme sont prévues et une réflexion sur la redynamisation du marché du quartier est en cours.

Pour plus d’informations ?

Dussart Sophie - Directrice - Maison de quartier des Huttes - Avenue Léon Jouhaux - 59820 Gravelines - Tél. : +33 (0)3 28 51 97 30
s.dussart@atoutsville.fr
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