Aktivitet 14: Naturvaven - hitta en plats

TEMA: Kan vi uppleva naturen och dess ekologiska sammanhang med vara sinnen?
Ovningen kallas ”naturviv” som ger eleverna valmojligheter att associera till allt i
naturen, avslutningen beskriver sedan en naringsvav dar dven vi manniskor dr en del.
N&ringsvdv beskrivs dven i aktivitet 10.

TIDSATGANG: Aktiviteten tar cirka 60 minuter, beroende pa samspelet mellan eleverna i
gruppen. Tva aktiviteter som hanger samman kan genomftras for ak 4. For de yngre eleverna i
ak 1-3 kan den forsta 6vningen “Hitta en plats” med reflektioner vara tillrackligt.

PERIOD PA ARET: Aktiviteten kan genomf6ras utomhus aret runt. Den &r inte beroende av
sdrskilda forhallanden.

UTRUSTNING:

» Bra utomhusklader — det ar viktigt att att eleverna dr varma och kan anvanda alla sinnen
» Rep/snore
» Eventuellt artkort
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Fjallrav i ryggan

BAKGRUND

Genom att anvdnda sina sinnen ska eleverna leva sig in i hur ndra sammanvéavda olika
arters liv dr. Efter aktivitet och samtal ska eleverna veta vad ett ekosystem dr, kdnna till
sammanhanget mellan arterna och hur de ar beroende av varandra.

Sinnesleken Naturvaven bygger pa 8 pedagogiska principer:

1. Inspirera eleverna — skapa engagemang, spanning och forvantan infor det de ska gora, sa att
de nédstan inte kan véanta pa att fa komma igang. Borja med en god historia eller nagot som de
minns/upplevt och kan knyta till aktiviteten.

2. Aktivera — ge god instruktion om hur de kommer igang.
3. Fokusera — genomftra sjdlva aktiviteten med fullt fokus.

4. Paus/bufferttid — utrymme for alla att bli klara med aktiviteten om man inte naturligt
avslutar den samtidigt.

5. Samlas, dela, fira — aterberitta det de har gjort/lart sig, gdrna kombinerat med sang.
6. Reflektera — ga djupare in pa fragor som till exempel kopplingen mellan fjallrav och vildren.

7. Integrera — genom fragor/uppgifter omvandla insikt till livslangt larande och inférliva dem
med helhetsbilden i vara liv.

8. Avsluta — sammanfattning av dagen for bade larare och elever.

GENOMFORANDE

Denna lektion bestar av tva aktiviteter — ”Hitta en plats” och "Naturvaven” — som hinger
samman:

1. Inspirera eleverna. Larare och elever viljer ett naturomrade att ga till (i ndrheten av skolan)
som de vill underséka ndarmare. Eleverna stiller sig i ring, axel mot axel. Lararen berattar
for eleverna om hur fjdllrivarna kommunicerar /pratar med varandra. Liraren berdttar en
engagerande historia som motiverar eleverna att underséka naturen: "Jag kommer ihag nar
jag var liten och hittade en déd rav, den bilden ...” Malet &dr att motivera eleverna att anvianda
alla sina sinnen for att uppleva naturen omkring sig.

2. Aktivera. Lararen berdttar om uppgiften Hitta en plats och leken Naturvaven. Varje elev
ska nu vdnda sig om 180 grader och ensam ga rakt ut fran ringen for att hitta en plats dar de
kanner att de mar bra. Dar ska de observera och beskriva platsen: vad ser du, vad hor du,
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vilka lukter kdnner du? Hur kdnns det inuti dig/vad kdnner du nér du star dar? Markera ev
platsen med nagot — till exempel en nedstucken pinne.

3. Fokusera. Lararen ylar som en fjdllrav och kallar tillbaka eleverna till ringen efter 5 minuter
sa att alla elever hinner anvdnda sina sinnen. Eleverna beskriver den plats de har hittat for
varandra. Eleverna vidnder sig mot grannen och berittar.

4, Paus/bufferttid. Eleverna gar tillbaks till sina platser, blundar och andas fem ganger dnda
ner i magen. Oppnar sedan forsiktigt 6gonen och tittar sig omkring. Hitta ndgot du tycker om
och ta med tillbaka, antingen i handen eller kom bara ihag det. Det kan vara ett djur, en vaxt
(ett trad, en blomma, en buske), en sten, vatten, fjdll, en rot, vind eller sol. Lararen kallar in
eleverna igen med ett fjdllravsyl.

5. Samlas, dela, fira. Eleverna tar med sig nagot de har hittat pa sin plats eller tdnker ut ett
djur, en vaxt eller ett element (vatten/sten) som de relaterar sig sjdlva till/kdnner att de
ar eller vill vara. Eleverna samlas i ringen. En efter en tar ett steg in i ringen, och berattar
vad de har hittat och vad de ska vara. De andra klappar hdanderna och jublar at eleven och
“elementet” som star i ringen.

6. Reflektera. Presentera Naturvaven. Lararen stéller fragan: Finns det nagot som binder
samman er/elementen? Dra en trad mellan eleverna och de olika delar i naturen som
eleverna relaterar till/ar en del av.

GENOMFORANDE AV LEKEN NATURVAVEN

» Dra en trad mellan de element som eleverna representerar och de element de dr féorbundna
med i naturen — en sten drar till exempel en trad till en lav som drar en trad till en ren och sa
vidare tills ni har ett nat eller en vidv som hdnger samman.

» Ett element (varje elev) i taget drar i traden som férbinder eleven med de andra eleverna och
kanner efter: -Vad kdnner du? Beskriv med ord f6r alla i gruppen tills alla har kdnt och dragit
minst en gang.

» En drar forsiktigt i alla sina tradar — de som kanner nagot drar i gengéld i sina tradar — tills
alla i natet drar.

» Ett element utsatts for ett ingrepp i naturen sa att exempelvis fjdllrdven forsvinner fran fidllet.
Eleven som ar fjallrav sldapper sin trad — observera och beskriv vad som sker. Fraga bade den
som sldpper traden och de som blir staende kvar med 16sa tradar — hur kdnns det? Ta upp
traden/elementet igen — for att symbolisera exempelvis att fidallrdven kommer tillbaka till
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fydllet. Ta upp traden igen pa det sdttet X ganger sa att alla eleverna/elementen far préva att
slappa traden.

» Fraga: Vad bestar traden egentligen av? Energiutbyte? Informationsutbyte? Alla djur och
vaxter har sinnen och kadnsligheter for att registrera, uppfatta och kdnna av sin omgivning.
Detta lankar dem till allt levande och icke levande, och till allt som dessa forbindelser
representerar i naturvaven. Det dr sjdlva naturvaven!

» Fraga: var i naturvaven finns manniskan?

» Alla elementen haller fast — pl6tsligt klipps delar av nétet av en ldarare. En sorts irreversibelt
ingrepp. Vad hiander? Hur kdnns det? Exempel pa vad som kan ha skett i verkligheten?

7. Integrera. Eleverna gar tillbaka till sina platser igen och tanker igenom féljande: Vad kan
jag gbra i min vardag for att halla ”Naturvaven” hel? Eleverna berattar for sin plats vad de
har kommit fram till och tackar for den fina stund de har haft. Eventuellt gors detta med alla
tillsammans i ringen — se punkt 8.

8. Avsluta. Ringen samlas igen. Eleverna berdttar vad de har kommit fram till. Lararen
sammanfattar. Beratta vad vi har gjort och avrunda dagen.
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Kunskapsmal
Den hér leken ska hjdlpa eleverna kanna naturen och dess ekologiska sammanhang med
sina sinnen.

Eleverna ska ges forutsattningar att hantera praktiska, etiska och estetiska valsituationer
som ror hilsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt fér andra.
Centralt innehall enligt svensk laroplan Lgri1, (femte upplagan 2018).

BIOLOGI:
» Enkla naringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem (ak 1-6).

» Manniskans beroende av och paverkan av naturen och vad det innebér for en hallbar
utveckling. Ekosystemtjanster, till exempel nedbrytning (ak 4-6).

» Samband mellan organismer och den icke levande levande miljon (ak 4-6).

IDROTT OCH HALSA:

» Lekar och rorelse i natur- och utemiljo (ak 1-6).
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