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Fjallrav i ryggan

Ill. Inger Lise Belsvik

Aktivitet 19: Fjallrav och rodrav

TEMA: Rodraven konkurrerar ut fjdllrdven pa hogfjdllet. Rodraven kan ta 6ver gamla
fjdllravslyor och trdanga ut fjdllraven. Om fjdllrdavens tillgang pa mat och de hot som
fjdllraven lever med pa fjdllet.

TIDSATGANG: Aktiviteten tar cirka 40—60 minuter beroende pa hur mycket reflektionstid som
ges efter leken. Kan kombineras med annan fjllravsaktivitet tex *Fjallrdvens byten” (aktivitet
22) eller som en del av undervisning i Idrott och hélsa.

PERIOD PA ARET: Aktiviteten kan genomftras utomhus aret runt.

UTRUSTNING

» Eventuellt vastar till fjallrdvarna, men det dr inte nédvandigt.

BAKGRUND

Fjallraven dter mer dn bara lamlar. Den dter ocksa faglar, dgg, kottrester som den hittar, bar,
avfall och allt m6jligt som ar dtbart. For att 6verleva ater fjdllraven nar den har tillgang till mat
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Fjallrav i ryggan

och sparar 6verskottet till dagar nér den inte hittar nagot att dta. Darfor ar det svart att sdga
exakt hur mycket foda fijdllraven behover varje dag. Dessutom varierar behovet med arstiden,
vadret och aktiviteten. De behover ocksa skydd av sin lya.

GENOMFORANDE

1. Lararen berattar att manga fjdllravslyor tas 6ver av rodraven pa fidllet. Vet alla vad en lya ar?
Varfor behéver fjdllraven en lya?
Lararen berdttar om fjdllrdvens jakt pa mat, vatten och behov av skydd och att vi ska prova
pa att vara fjallravar i leken.

2. Halva klassen ér fjdllrdavar och den andra halvan ar fjillet (livsmiljon). De stéller sig pa var
sida om en 6ppen yta (plan). Eleverna som ar fjill viljer mellan att vara mat, skydd och
vatten. Fjdllrdvarna visar vad de vill ha genom att 1dgga handerna pa magen om de vill ha
mat, stoppa tummen i munnen om de vill ha vatten och lagga handerna som ett tak 6ver
huvudet om de vill ha skydd. Fjallet gér samma tecken eftersom de har mat, vatten och skydd
att erbjuda ravarna. Fjdllravarna star i ena dnden av planen, fjdllet pa andra sidan planen
med ryggarna mot varandra.

3. Fjallravarna bestimmer sig for vad de behéver (mat etc.) och visar det med ett tecken. Fjallet
viljer mat, vatten eller skydd och visar ocksa det med ett tecken (alla viljer olika). Ingen vet
vad de pa andra sidan planen valt. Efter signal vdander sig ravarna om och springer till den
som gor tecknet for deras behov, fjdllet star alltsa still. De som inte far sitt behov tillgodosett
far stanna pa fjdllsidan medan de rdavar som hittar réatt behov tar med sig den personen
och utdkar ravstammen. Fjdll som inte blir tagen av nagon fjallrav fortsatter vara fjall tills
de blir tagna av en rdv nasta omgang. Diskutera hur de tre miljéfaktorerna kan reglera
fiallravstammen.

4. Nar eleverna provat nagra ganger och forstar leken utdkas leken med att en rodrav satts
in och far ta de fjallrdvar som letar sina behov. R6draven springer in fran sidan och fangar
fjallrav och fjallravarna blir da rédrévar.

5. Diskutera hur rédraven slar ut fijdllraven pa fidllet. Prova att leka leken med farre fjallravar
fran borjan och fler rédravar som tar dem. Gor om leken flera ganger och se skillnaden i hur
fiallraven klarar sig ndr rédravarna blir fler och fler.

6. Viktigt: Nar alla (som vill) har prévat att vara fjallrav ar det dags for reflektion. Vad tror
du hiander med fjallraven nar rodraven tar 6ver lyan? Hur tror du det paverkar fjdllravens
mojligheter att fa valpar eller fortplanta sig?
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Fjallrav i ryggan

Kunskapsmal

Genom leken ska eleverna kdnna med sina sinnen och reflektera 6ver hur det ar att var
fidllrav nar rédraven tar 6ver lyorna pa hogfidllet.

Centralt innehall enligt svensk ldroplan Lgri1, (femte upplagan 2018).

IDROTT OCH HALSA:

» Grovmotoriska grundformer, till exempel springa,hoppa och klattra. Sammansatta
motoriska former (ak 1-6).

» Lekar och rorelse i natur- och utemiljoer (ak 1-6).

BIOLOGI:
» Enkla ndringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem (ak 1-6).

» Livets utveckling och organismers anpassningar till olika miljoer (ak 4—6).
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