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Fjallrav i ryggan

Aktivitet 20: Hamstringsleken

TEMA: Eleverna lar sig hur och varfor fjdllrdven hamstrar mat for vintern.

TIDSATGANG: Cirka 30 minuter, beroende pa samspelet mellan eleverna i gruppen.

PERIOD PA ARET: Aktiviteten kan gbras utomhus, aret runt.

UTRUSTNING

» Muggar som inte dr genomskinliga — pappmuggar.

» Tunna tygstycken som tdcker muggarna.

» Gummiband.

» Matvaror som har en igenkdnnbar lukt, till exempel kaviar, makrill i tomat, leverpastej,
banan, citrus.

» Laminerade bilder av matvarorna.
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Fjallrav i ryggan

BAKGRUND

Fjallrdven hamstrar mat for vintern for att 6verleva perioder nir det dr daligt med mat. Aven om
fijallraven foredrar lamlar dr den en utpréglad alldtare och dter det den far tag pa. Bade harar,
grodor, ripor och diverse smafaglar ingar i kosten, liksom matavfall fran manniskor. Vintertid
kan rester av renkadaver vara en viktig naringskalla.

GENOMFORANDE

1. Lararen visar och forklarar leken. Lararen har forberett muggar med matvaror som
grupperna ska lukta sig fram till. Det kan till exempel vara makrill i tomat, kaviar,
leverpastej och banan. Muggarna dr tackta med ett tygstycke sa att det inte gar att se vad som
finns i dem. Du beho6ver ha lika manga lukter som grupper eller flera av varje lukt, sa att alla
grupper far leta efter 4-5 lukter.

2. Klassen delas upp i grupper med 3 eller 4 elever per grupp.
3. Varje grupp far en bild av en matvara som de ska hitta med hjdlp av luktsinnet.

4, Lararen gdmmer muggarna i terrdangen medan eleverna star i ring efter varandra och haller
for 6gonen pa personen framfor sa att de inte ska se var lararen gémmer muggen med lukt.
Alternativt gdmmer lararen muggarna i forvdg innan lektionen.

5. Nér lararen har gomt luktmuggarna, ylar hen som en fjallrav. Da far grupperna borja leta
efter sin luktmugg.

6. Ndr gruppen har hittat luktmuggen gar de till lararen och far en ny lapp med en matvara de
ska hitta.

7. Tid for reflektion: grupperna samlas i ring néar alla har hittat alla luktmuggarna. Lararen
stiller fragor: var det létt att hitta luktmuggarna? Varfér ggmmer/hamstrar fjallraven mat?
Var tror du fjdllraven gobmmer sin mat? Vilken slags mat tror du fijallraven hamstrar?
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Fjallrav i ryggan

Kunskapsmal

Genom leken ska eleverna ldra sig hur och varfor fijdllraven hamstrar mat for vintern. Hur
hittar fjdllraven sin gémda mat?

Centralt innehall enligt svensk ldroplan Lgri1, (femte upplagan 2018).

BIOLOGI:
» Djurs och vaxters livscykler och anpassningar till olika arstider (ak 1-6).

» Livets utveckling och organismers anpassningar till olika livsmiljoer (ak 4-6).

IDROTT OCH HALSA:
» Lekar och rorelse i natur- och utemiljo (ak 1-6).

» Sdkerhet och hdnsynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelse
(ak 1-6).

» Allemansrittens grunder (ak 1-6).
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