Modoule de travail interreg
E ssaimer AD-In

Retrouvez-nous sur :

www.ad-in.eu

Présentation générale

L' objectif du module de travail "Essaimer” est de favoriser la démultiplication
des actions sur le territoire transfrontalier, par la formation des acteurs de
terrain a la conduite de "Défis Alimentation Durable". |l s'agira de recruter et
outiller des ambassadeurs de I'alimentation durable inclusive pour témoigner
de leur expérience et diffuser les bonnes pratiques de part et d'autre de la fron-
tiere.

Ces ambassadeurs seront des citoyens, des professionnels ou des experts rencon-
trés lors des actions menées. Il s’agira aussi de doter le programme d’outils concrets
manguants pour améliorer I'accés a une alimentation durable.

Présentation par activité

Activité 1 - Elaboration d'un outil pédagogique pour la conduite d’un Défi
Alimentation Durable

Il s’agira de favoriser la généralisation de I'approche "Défi Alimentation Durable" en
invitant les intervenants sociaux et socio-culturels actifs sur le territoire du projet d en
devenir des relais multiplicateurs.

L'idee est d’exploiter les acquis des 6 défis pilotes, pour concevoir de maniere participao-
tive un kit pédagogique d'animation donnant les clés (thématiques, méthodologiques)
aux acteurs des différents territoires, pour reproduire par eux-mémes un accompagne-
ment personnalisé de ménages en difficulté d’autonomie.

L'action sera menée de maniére conjointe avec I'équipe de travail transfrontaliere mobili-
sée sur la conduite des défis.

Un groupe de fravail réunissant les acteurs locaux de I'espace fransfrontalier testera une
version de I'outil en conditions réelles, afin de consolider et valider I'approche développée a
travers ce kit.

Activité 2 - Formation d’intervenants sociaux et socio-culturels a la conduite auto-
nome de Défis Alimentation Durable

Il s’agira de préparer, de maniére opérationnelle, les animateurs de terrain a la démultiplica-
tion d’actions vers les publics qu’ils accompagnent, a travers la conduite autonome de "Défis
Alimentation Durable" tfransfrontaliers.

Des formations de 6 jours liant pratique et théorie seront donc proposées aux animateurs de
terrain, afin de leur permettre d’accompagner leurs publics dans la mise en ceuvre concrete
des Défis, et d'utiliser au mieux les ressources et outils mis & disposition et développés dans le
cadre d'AD-In.

Un accompagnement méthodologique individuel des ambassadeurs formés sera proposé
lors de la mise en ceuvre de leurs actions de sensibilisation, afin de consolider les savoir-faire
tfransmis et d’inscrire I'action dans la durée.
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Pour accompagner concréetement la conduite d'actions par les animateurs de

terrain et le passage a I'acte des publics, il s'agira de s’appuyer sur la proximité et

la legitimité de ces acteurs, en proposant des outils accessibles et permanents que

chacun pourra s'approprier. D'importantes ressources en acces libre seront ainsi
capitalisées sur le web et ordonnancées selon des entrées de lecture adaptées :

@ le kit de mise en ceuvre de "Défis Alimentation Durable" inclusive ;

e d'autres ressources dont les thématiques et objectifs rejoignent la démarche
développée dans le cadre d'AD-In : manuels pratiques d'autoproduction alimentaire,
fiches actions, supports pédagogiques...

Une fois le pdle ressource en ligne constitué, il sera complété et alimenté par les partenaires,
qui s'attacheront a répondre G des problématiques identifiées par le projet, et encore assez
peu traitées :

® I'alimentation desjeunes. C'est & ce stade que les choix alimentaires déterminent bon nombre
d’habitudes qu'il sera difficile d'infléchir a I'avenir. Il s’agira d'aider les éducateurs d mener des
actions d’ouverture & la diversité et de changement en faveur de I'alimentation durable ;

® la résilience économique au quotidien tout en changeant son alimentation, par un véritable
apprentissage concret de gestes d'économie domestique ;

® |'accessibilité a la connaissance des points et modes d’approvisionnement durables, a coOt
maitrisé, en Nord, Pas-de-Calais et Wallonie : géolocalisation en ligne d'initiatives solidaires, de lieux
d'apprentissage de cuisine et jardinage, de points de vente producteurs...
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