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Todos y todas podemos aportar nuestro
granito de arena para proteger y cuidar
nuestro planeta, nuestra familia va a
ahorrar energia.

¢ Te apuntas?




Solo cuando lo necesites
i > oo
Enciende la luz sé6lo cuando la necesites y - —r \
aprovecha la luz natural. No te olvides de usar w’"“”’* e | 8 M No h falt )
lamparas LED, son mucho mas eficientes. e . : " 9 mane X
‘ - gracias, hay
e luz suficiente.
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( ¢{Quieres que
encienda la luz?
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¢{Puedes acercarme
la lechuga, por
favor? Esta en el

cajon de la nevera.

#
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Cierra los calderos mientras cocinas

Si tapas los recipientes mientras

B cocinas, concentraran mas el calory el
e 1IEMPO de coccidn sera menor por lo que _
o gastas menos energia.

€

Cerrar la puerta de la nevera

Abre la nevera cuando sepas lo que vas a

coger, si la abres durante mucho tiempo
perdera frio y necesitara mas energia
para recuperarlo y mantenerlo.
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Buscando un electrodomeéstico

( ¢Cual )

elegimos?
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Compra electrodomésticos mas eficientes

Aunque sea un poco
mas cara, al final,
vamos a pagar menos
en la factura de luz
porque consume
menos energia.

Siempre que puedas compra los electrodomésticos
mas eficientes, ahorraras energia
y, al final, pagaras menos.
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Hoy hace un dia

soleado asi que
vamos a tenderla.

@ La secadora

Usa la secadora sélo en caso de
necesidad (mal tiempo, falta de
espacio para tender, etc.), es un
electrodoméstico con un con-
sumo eléctrico muy elevado.

La lavadora

Pon la lavadora cuando esté
completamente cargada y con
programas de agua fria o baja
temperatura.

iCuanta ropa hay!
¢Vamos a tenderla o

Cmemos la secadora?
e
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Es la hora del baiio, no

dejes encendida la lampara
y recuerda apagar el
interruptor rojo.

~

G/ Modo en espera

El modo en espera, o stand-by, puede
suponer alrededor de un 10% del consumo
eléctrico anual en el hogar.

iApaga el interruptor y ahorra!
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El termo eléctrico consume el 30% de
la electricidad en los hogares.
iDlchate con agua templada y ahorra
energia!

¢Por qué tienen ameesess | gt | I
el grifo abierto si No des ilfarres 4
i el P Con agua templada
agua? Una décima parte de la electricidad : s

en Canarias se destina a desalar

K e el agua que consumimos.
: ‘\_ N Por cada minuto que dejas el grifo

i abierto, se pierden 10 litros de

agua.
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El lavavaijillas _ : .
- qg « Estoy haciendo
Carga completamente el lavavajillas ' una tarta. :
antes de usarlo, asi no tendras que
encenderlo mas de unavez al diay
ahorraras agua y energia. ] El horno
; g ™ Si abres el horno mientras se esta =
e — e horneando la comida, perdera calor y —me
\ ' necesitard mas energia para recuperar y
ijQué bien huele!, ! mantener la temperatura.
iqué estas — iEnciende la luz para ver los alimentos!  =esme
k cocinando? ;
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6/ El aire acondicionadow

La temperatura de confort en una estancia

R RO B R T

es de 24°C, cada grado que la disminuyas
supondra un 8% de consumo adicional. No te P——
olvides de mantener las ventanas cerradas  — Xz
para conservar la temperatura de confort. \
iMe encanta '
sentarnos todos |
juntos a jugar!
__ ]
~ : ’N. > : i
G/ Apaga los dispositivos
e Apaga los dispositivos electronicos ‘

cuando no los estés utilizando y aprove-
cha el mayor tiempo posible en compartir |
y pasar buenos ratos en familia.




/ ¢No se les
olvida algo...?

C_Q/"/Apaga los dispositivos

Antes de salir de casa, desconecta los
aparatos electronicos, apaga las luces,
cierra bien las ventanas y los grifos del
agua. Recuerda poner en practica todo lo
que has aprendido en esta aventura.
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En total encontraras 7 palabras en esta divertida sopa de letras.

jRecién hecha por la familia Eficiente!
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1. Led

2. Agua

3. Ahorro
4. Energia
5. Regleta
6. Eficiencia

7. Electricidad

jEncuéntralas
todas!
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La cocina es una
zona fundamental de
la casa a tener en
cuenta para ahorrar
energia. En ella se
encuentran electro-
domésticos grandes
y pequeiios, asi como
lamparas y grifos de
agua. Es importante
hacer un correcto
uso de todos ellos
para alcanzar nues-
tro objetivo de ahor-
rar energia.

Ahora te toca a ti
identificar las 5
diferencias que
producen un
mayor consumo
en las cocinas...

Marca con un
circulo las 5
mas eficientes y
tacha con una
cruz sus 5 fallos
correspondien-
tes.
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Pon a prueba tus conocimientos aprendidos en esta aventura.

¢ Te fijaste bien en los consejos de la familia Eficiente?
iSelecciona la opcién correcta!

Dejar abierta la puerta de la nevera durante mucho tiempo
ayuda a ahorrar energia.

La temperatura de confort en una estancia es de 24°C.

Si destapas los calderos mientras cocinas, la comida se
hara mas rapido.

La lavadora y el lavavajillas se deben poner cuando estan
completamente cargados.

Por cada minuto que dejes el grifo abierto se pierden 5
litros de agua.

La secadora es un electrodoméstico con un consumo muy
bajo.

El modo en espera puede suponer alrededor del 10% del con-
sumo eléctrico anual en el hogar.

ie3024400 ugjodo e| euojodsje !
£@1ualoy 3 eljjwey e| ap sofasuod sof ue ualq aysefly aL?
‘BINJUSAE E}S® US Sopipuaide SojuBIId0UOD SNy egenid e uod

W7 0uaGa™

1eboy |3 us |enue 0914393}2 owns

-u0d |3p %0} |2P 10papadje sauodns apand esadsa us opow |3 .
*oleq
Anw un uod 09y Po4PD3|2 un sa ¥ eq
*enbe ap soay|
G uopaaid as opseiqe oyub |2 safap anb oynujw epeo Jog
*sopebied ajuawela|dwod

ugysa opuend sauod uaqap as sejjifeaene) |3 A esopene) e .

‘opides sew gaey
8s ep| €| ¥ senusiw ple2 so| sed| P IS
*DoPZ 3P S EIOUEISS BUN US 140JU0D 3P einjesadwa) e .9

*e)baaua sesioye e epnfe
odway oyonw ajueINp B43ASU | 3p eaand e eliaiqe sefaq

‘say
-uajpuodsaiiod
soj|je} G SNS znad
BUN Uod eyoey}

A sajualoye sew
G Se| ojn24P

un uod easepy

***SEUID0D Se| ua
ownsuoa Jofew

un uaosnpoud
anb sejusiayip

S se| Jeaynuapl
13 e B20] 3] EJOYY

‘ejbisue tes

-loye ap oanalqo on
-senu Jezueo|e eled
S0||@ SOp O} 8p osn
0}08.1100 un 1906y
ajuepodwy s3 ‘enbe
ap sojub A sesedwe|
owoo se ‘souanbad A
sapuelb soonsawop
-01)09|9 uenuanduL
as e||@ u3 ‘ejbisua
Jeuoye esed ejuand
ue 18ua) B BSED B|

op |EjUBIEPUN} BUOZ

isepoj

!
IR A M ofA)l HONANNAOZ I N
S ONV|[TJO L | 9N 3V
PEPIDIORT “L N V M|3]|I H NNDODITAQ
epueY3 ‘9 A1 O|O|X L ONV A f\?
ejalbey ‘s N M ILIN D 4 1 % d]1
efioug ‘v N A djdnN v I A 3|0
ouoyy e a s NI |y O X 7 O|N
: 3 n oo s Ny 1|3

enby ‘z
N A d]I av zl

pa ‘L
I N WLa N I M|O
9 r O|jviA S V‘ vonv ’ v)lL O} |
vV 4 3l )X ONDTA I dnNnMmN|I
WV | © 43I N3)dZ NV WA A@
DOYHOLSYI1TdHHOddANS

F> X ID>wWw=>0N0KCOOW®

ie1ueiol3 eywey el sod eyoay ugloay!
‘ses}o| op edos epianp B)se ue sedqejed £ Seienuodus |ejo) ug

SONTIT 10040851

t BUN S8 BUID0D B

0¥40HY 10 s1a09a1 507 vaTRIA ST

isopej|nsaa
sn} eqanidwo?)!

;oonebiaua
oJioye ap Sauo0I293| SESOIleA
sns sepoj opipuaide seH?

'S0121219[3 SOpIIISAIP SO1SD

uo9 eqganud e o}sand ey a3} ajualdy3 eljlwey e

C

oA



. MAC2014-2020 |iiterrey

Cooperacién Territorial s e

) ENERMAC
(.‘r} Reegas eswables § Eoenc Enerpioca
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Con este cuento infantil se pretende dar a conocer
a los ninos y ninas, algunos trucos sencillos

para ahorrar energia en casa mediante el cambio de
habitos. Estos cambios suponen un beneficio economico
para las familias, y medioambiental para Canarias, y solo

requieren de atencion para evitar consumos de energia
innecesarios, como pueden ser, encender las luces si hay
luz natural y dejarlas encendidas aunque no las

necesitemos, dejar la puerta abierta de la nevera durante !
mucho tiempo, etc.

S o i 1t K

Si logramos poner en practica los consejos que nos da la
familia Eficiente, conseguiremos ahorros de energia im-
portantes, lo que también va a reducir nuestra factura de
la luz y, ademas, pondremos nuestro granito de arena
para mitigar los efectos del cambio climatico.

FELCAM
Federncidn Canaria
de Municipion

de Canarias
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