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Mili priatelia,

Ochrana kulturneho dedic¢stva v horskych oblastiach je
nesmierne dolezitda tak pre zabezpecenie kultirnej
réznorodosti Eurdpy, ako aj pre zachovanie pévodnych
prvkov tunajsej kultary, tradicii a zvykov pre dalSie
generdcie. Prave preto je mi ctou predstavit Vam Uspechy
dosiahnuté v ramci projektu CRinMA - Cultural Resources
in the Mountain Areas (Kulturne zdroje v horskych
oblastiach). financovaného z prostriedkov programu
Interreg Europe.

Kultirne a prirodné dedi¢stvo predstavuje v horskych
oblastiach jeden z klucovych zdrojov nielen pre
ekonomicky ¢i socialny dopad, ktory prinasa. Moze byt tiez
strategickym faktorom pri formovani buducnosti, ktorého
znacny inovativny potencidl je pre zachovanie
konkurencieschopnosti prihrani¢nych tzemi nevyhnutny.
Vyuzitie tohto potenciadlu je pre obyvatelov horskych
regionov naozaj kluc¢ové, nakolko im umoznuje objavovat
nové cesty k trvalo udrzatelnému rozvoju.

Tato brozurka prindsa priklady dobrej praxe v oblasti
ucinnej ochrany hmotného i nehmotného kultirneho
dediéstva v horskych oblastiach a prevedie Vas cestou
objavovania bohatstva troch cezhrani¢nych regidnov
Eurdpy: Karpat (polsko - slovenské pohranicie),
Alp(francizsko - talianske pohranitie) a cezhrani¢nej
biosférickej rezervacie zapisanej na zozname UNESCO,
parku Gerés-Xurés (Spanielsko - portugalské pohranicie).

Ponuknuté priklady svedcia o tom, Ze vyzvy v oblasti trvalo
udrzatelného rozvoja a ochrany kultirneho dedicstva su v
ramci jednej geografickej oblasti pre aktérov na oboch
stranach hranice rovnaké.

Malopolské vojvodstvo je takymto prihrani¢nym
regionom, a preto sme hrdi, Ze sme hlavnym partnerom
tohto transregionalneho projektu, ktory ziskal znacku
Eurdpskeho roku kultirneho dedicstva 2018. Tak ako
ostatné partnerské regiony, aj nas region je dokazom toho,
Ze vytrvalé a dlhodobé investicie do mnozstva projektov
tykajacich sa kultirneho dediéstva dokazu nastartovat
ekonomicky rozvoj a podporit socidlnu sudrznost lokalnych
komunit.

Format brozurky vsak dokdze obsiahnut len mall cast
obrovskej roznorodosti a vysokej kvality projektov v oblasti
kulturneho dedi¢stva v jednotlivych projektovych
regidénoch. Dovolte mi teda vyuzit tuto prilezitost na to,
aby som Vas vsetkych pozval na navstevu Malopol'ského
vojvodstva, aby ste mohli osobne zaZit nasu pohostinnost a
objavit krasu nasho regionu.

Witold Koztowski
Marsalek Malopolského vojvodstva
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1. PRECO PROJEKT CRinMA?

Projekt CRinMA podporuje prihrani¢né regiony a komunity
v propagovani eurépskych horskych tizemi a krajiny ako
spoloénych kultirnych hodnét, a v zabezpecovani
ucinnej ochrany spolocného kultirneho dedic¢stva

v jeho hmotnej i nehmotnej forme,

nehladiac na hranice.




Tri horské regidny, tri pohranidia,

spoloCné dedicstvo

Ked hovorime o dedicstve, ¢asto zneju slovd ako
kultura, poznanie, tradicie, réznorodost, pocit
spolupatri¢nosti a identity, resSpekt, dialdg, komunita,
zdielanie, ¢i komunikdcia s inymi. NajcastejsSie vSak
hovorime o Idske, vdsni a nadseni. Prave tieto
hodnoty totiz ddvaju pojmu dedicstvo skutocny
zmysel. T4 vaSen musime prezivat a delit sa o nu, aby
mohla mat pozitivny dopad na rozvoj spolocnosti,
ekonomiky a vzdelavania v miestnych komunitach,
sidlachicelych regiénoch.

Prave zivé dediCstvo dokaze veci menit. Tym, ze
budeme poznat svoje dedi¢stvo a staneme sa jeho
stcastou, dokazeme lepSie pochopit bohatstvo,
rozmanitost a kreativitu inych. A prave to je zaklad
vzajomného reSpektu, tolerancie a dialdogu medzi
kultarami, teda skutoénych hodnét potrebnych pre
pochopenie nasho spolo¢ného kulturneho dedicstva.
S rastucim povedomim o tejto téme, ktoré sme ziskali
pocas pripravy projektu CRinMA, sme podobnym
sposobom definovali aj kulturne dedic¢stvo horskych
oblasti. Tri horské regidny, tri pohranicia a spolocné
dedicstvo su hlavné myslienky, na ktorych je zaloZzeny
projekt zdruZujlci partnerov z Polska, Slovenska,
Talianska, Franclizska, Spanielska a Portugalska,
projekt CRinMA - Cultural Resources in Mountain
Areas (Kulturne zdroje v horskych oblastiach).

SU to myslienky, za ktorymi sa skryva nadherna
realita, no ktoré zaroven maju strategicky a priam
existenény vyznam tak pre projektovych partneroy,
ako aj pre dotknuté regiony.

V tejto publikacii predstavujeme vybrané aspekty
udrzatelného riadenia kulturneho dediéstva a
zdrojov v horskych oblastiach aj priklady dobrej praxe
uspesne realizované v jednotlivych partnerskych
regiénoch projektu.

Vsetky eseje a rozhovory publikované v tejto brozure
vyjadruju subjektivne nazory svojich autorov,
Ucastnikov projektu CRinMA.

Foto 1. Horské oblasti su hodnotnou sucastou eurépskeho
prirodného a kulturneho dedicstva.
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2. KULTURA A PRIRODA

Horské oblasti oplyvaju bohatymi zdrojmi prirodného i kultirneho
dedicstva, tieto prvky sa vSak v procese posudzovania potencialu
dedicstva v horskych oblastiach a pripravy planov na jeho
ochranu len prilis zriedkavo hodnotia spolocne.

Preto sme sa v tomto projekte rozhodli v ramci strategickej
perspektivy navrhnut integrovany pristup, ktory
neoddelitel'ne prepaja prirodné a kultdrne prvky
horskej krajiny a poskytuje zaklad pre tvorbu
politik spravovania kultirneho a prirodného
dedicstva v spominanych oblastiach.

L p—— e | | -



ESEJ

Caro hér a umenie Zit v hordch

Dalibor MIKULIK, PhDr., riaditel Lubovnianskeho mtizea a hradu v Starej Lubovni, Slovensko

Horské masivy a podhorské oblasti zaberaju
vyznamnu Cast eurdpskeho kontinentu a patria k tym
najkrajsim a najnavstevovanejSim ,Carovnym*
miestam na svete.

Ako odbornik na histdriu a cestovny ruch som mal
jedineéni moznost zapojit sa do projektu CRinMA.
Moja pracovna skupina skdmala 3Specifickost
dedicstva, kultury, tradicii a histérie horskych oblasti
v niektorych zdpado- a stredoeurdpskych krajinach.
Hoci sa tieto casti Eurdpy na prvy pohlad lisia,
najdeme v nich mnozstvo podobnych, ¢i dokonca
totoznych prvkov. Napriek rozdielnym geografickym
podmienkam a histdrii som objavil jedno pravidlo,
ktoré platilo vSade rovnako —a tym je vztah ¢loveka k
horam. Toto magické puto sa v podstate nezmenilo uz
celé tisicrocia, aj v 21. storodi je rovnaky ako bol v
dobe kamennej.

Hory su klu¢ovym faktorom zivotného Stylu ludi
Zijucich v horskych oblastiach a urcuji mnohé
aspekty ich kazdodennej existencie i kultdry. Ludia,
ktori po starocia svojimi rukamia umom menia tieto
miesta tak vo fyzickom ako aj v duchovnom zmysle, si
k prirode wvytvorili unikdtny vztah zaloZeny na
reSpekte a pokore. Nie je preto prekvapenim, Ze
vysledky tohto jedine¢ného spoluzitia C¢loveka s
horamisu viacnez obdivuhodné.

Pocas svojich Studijnych ciest som spoznaval
ré6znorodost jednotlivych horskych regidnoy,
no, fudsky element” bol vSade rovnaky a pre mieru

kreativity a duchovnosti fudi Zijucich v horach bola
vsade rozhodujluca priroda a Zivot v horach ako taky,
so vSetkymi jeho aspektmi. Objavil som tiez vela
spolocnych a vzdjomne suvisiacich tém, ¢i uz z oblasti
historie, etnografie, ekonomiky, pofnohospodarstva,
apod..

Foto 2. Stredoveky hrad (14. storocie) v Starej Lubovni (Spis, Slovensko)
s krdsnym vyhladom na Pieniny a pohorie Vysokych Tatier
tiahnuce sa pozdlZ slovensko-polskej hranice.

Dnes sa horské oblasti stavaju uz aj centrom rekreacie
a cestovného ruchu. Hory tvoria prirodzenu zakladru
pre ekonomiku zalozenu na cestovnhom ruchu a
pridruZzené sluzby. Poskytuju totiz atraktivny priestor
pre rozvoj roznych foriem dobrodruzného
cestovného ruchu vratane turistiky, cykloturistiky,
vodnych Sportov (jazda na kanoe, rafting),
ekologicko-kulturnej turistiky, wellness a kupelnej
turistiky, ¢i naboZenského cestovného ruchu, ako aj
pre rozvoj sezénnych zimnych aktivit (lyZovanie,
snowboardovanie), alpinizmus ¢i horolezectvo.




roziovo®> Minulost a pritomnost zapisand v skaldch

Otec Toio del Piano, Piemont, Taliansko

Ako vznikli jedinecné skalné formacie v regidne Alta
Langa?

Kamen Langa, alebo v taliancine Pietra di Langa, je
pomenovany podla regidonu Alta Langa v juznom
Piemonte, ktory sa vyznacuje krdsnymi terasovitymi
kopcami a je zndmy svojimi lieskovymi orieskami.
Geologicka jedine¢nost tejto oblasti sa viaze k
pritomnosti spominaného exkluzivheho pieskovca.
Ten je usadenou horninou tvorenou zrnkami piesku a
sliena a vznikol v obdobi miocénu, pred 25 azZ 5,5
milionmi rokov, ked bola tato oblast pod hladinou
zalivu zvaného Golfo Padano. V hibke 700-800 m pod
povrchom sa nahromadili vrstvy piesku a
naplavenych hornin (sliefia) na miestach oplyvajucich
bohatou morskou faunou, zastipenou pocetnymi

Foto 4. Unikdtne kamenné terasy s vinicami na kopcoch Langhe, kde sa
rodia niektoré z najlepsich vin na svete (Alta Langa, Piemont).

Foto 3. Otec Toio del Piano.

druhmikérovcov, koralov a jezoviek.

Ohromny tlak vznikajici v nahromadenych
sedimentoch viedol k vzniku skalnych platni
pieskovca Langa. Koncom obdobia miocénu vznikli v
dosledku pohybu africkej tektonickej platne smerom
k Eurdpe pohoria Alpy aj Apeniny. Erdzia vodnych
tokov v obdobi Stvrtohor pretvorila tieto skalné
formacie na charakteristické skalné terasy, ktoré
mozeme v sucasnosti obdivovat aj v regidne Alta
Langa.

Ako sa kamern Langa pouzival v priebehu storoci?

Vo svojej prirodzenej podobe je kamen Langa zvacsa
zmiesany s hlinou. Bolo preto nevyhnutné, aby bol z
pody vykopany, a to tak pre pripravu poli na
kultivaciu, ako aj z hladiska ziskania stavebného
materialu. Daldim zdrojom tejto suroviny boli vodné



Foto 5. Ucastnici projektu CRinMA pocas $tudijnej cesty v regione
Alta Langa, kde sa dozvedeli, ako sa miestny kameni vyuZival
od rimskych Cias aZ po stcasnost.

toky a utesy. V obdobi neolitu, ked ludia zacali s
kultivaciou pddy, boli kamene povaZované len za
prekazkou pri polhohospodarskych pracach. Neskor
sa ich v8ak naudili pouZivat na vystavbu terds. Kamen
sa stal lahko dostupnou surovinou pouZivanou pri

budovani obydli, murov, oblikov, ulic, mostoy,
hradov a kostolov. Napokon, suché kamenné mury i
schody a terasovité polia si aj dnes sucastou tunajsej
krajiny. Tradicna miestna architektira je tak
unikatnou kombinaciou jednoduchosti prirodného
kamena a stavebnych postupov, ktoré sa vyvijali po
stérocia.

Aku tlohu vregidne zohrava cestovny ruch?

Kamen Langa je dnes vyhladavanym stavebnym
materidlom, exkluzivita ktorého prameni nielen z
jeho Cisto prirodného pévodu a estetickych kvalit, ale
aj z tradi¢nych stavebnych postupov. Stala sa z neho aj
turistickd atrakcia, kvoli ktorej sem prichadzaju
zaujemcovia o kulturne trasy zamerané na kamennu
architektdru, ktoré vznikli ako sucast siete 11 eko-
muzei v ramci regidnu (patria medzi ne aj mlzea v
udoliach Bormida, Uzzone a Belbo). Mnohé z
tunajsich unikatnych budov, ktoré sa od svojho vzniku
nezmenili, si tak uz celé starocia uchovavaju svoju
krasuahodnotu.

g3
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Foto 6 a 7. Kameri Langa sa po stdrocia vyuZival ako univerzdlny stavebny materidl na stavbu domov, hospoddrskych budov a kostolov,
ale aj na budovanie chodnikov a vytycovanie terds a parciel, ktoré sa dodnes vyuZivaju ako vinice sa ovocné sady.







ESEJ

Pastierstvo je sucastou karpatskych oblasti uz celé
starocia. Vysokohorské pastviny, lesné polany a
salase su nieco, bez ¢oho si nedokazeme turistiku v
Tatrdch, Gorciach ¢i v pohori Beskid Sadecki ani
predstavit.

Foto 8. Pasenie dobytka na otvorenych pastvindch Karpdt
je jedine¢nou formou polnohospoddrskej aktivity

nielen z hladiska chovu zvierat, ale aj vzhladom

na ochranu tradicnych metdd a postupov.

Tunajsie naro¢né podmienky prispeli k tomu, Ze sa v
tychto oblastiach namiesto obrabania pody rozvinulo
pastierstvo. Specifickost chovu oviec, najma jeho
migra¢ny charakter, umoznili pastierom prisposobit
sa rastlinnym cyklom a migrovat v snahe najst ¢o
najlepsie pastviny.

Pritomnost predatorov (vratane vika a rysa) mala tiez
vyrazny vplyv na pastierske hospodarstvo -
kazdodenné prehananie stad znamenalo, Ze si
predatori nezvykli na stalu pritomnost oviec na
niektorej z pastvin, a teda nemohli v stade spdsobit
velké skody.

Rozsiahle pasenie oviec na horskych Iukach umoznilo
rastlindm tvorit nové kombindcie a vytvarat tak
mozaiku druhov, ktoré sa tymto novym habitatom
prispbsobili. Horské luky, ktoré su poloprirodnymi
spolocenstvami rastlin, su plné endemickych
rastlinnych druhov (teda druhov, ktoré sa vyskytuju
len na jedinom Specifickom uzemi).

Foto 9. R6znorodd vegetdcia na podhalianskych Iikach md velky vplyv na
aromu mlieka pasdcich sa zvierat, a teda aj na kvalitu syra, ktory sa z neho
vyrdba. Eterické oleje obsiahnuté v mnohych endemickych druhoch rastlin
prechddzaju do mlieka a doddvaju tak syru prirodzenu , korenistost”.




Foto 10. Vyroba mliecnych vyrobkov ako ostiepok, Zincica i bryndza
patri k tradiciam, ktoré sa na karpatskych salasoch pestuju
uZ viac nez 400 rokov.

Tieto oblasti sU zdroven domovom Zivocisnych
druhov, ktoré tu nasli vhodné zdroje potravy i
prostredie na parenie. Vysoka miera biodiverzity je
tak typickou ¢rtou tunajsich ekosystémov.

Skutoc€nost, Ze v ostatnych desatrociach sa pasenie
oviec dostalo do Utlmu a vypasa sa Coraz mene;j luk,
horské oblasti zacali zarastat. Najprv sa tu objavili
rastliny typické pre lesny podrast, po nich nasledovali
kroviny a malé stromdceky, z ktorych sa ¢asom stal les.
Polany zmizli a s nimi aj niektoré druhy zvierat a
rastlin. Vyskumy ukazuju, zZe tento proces sa zrychlil
najma v ostatnych rokoch.

Opatovné zavedenie efektivneho vypasania a navrat
k tradicnym spdsobom obhospodarovania pbdy
pomocou pasenia oviec vo vysokohorskych
oblastiach je doélezitym predpokladom zachovania
poloprirodnych rastlinnych spolocenstiev s ich
vysokou mierou biodiverzity.

Karpatskd trasa sezénneho presunu oviec prechddza oblastami, kde pastierske hospoddrstvo pretrvdvalo stdrocia. Zdroj: www.szlakwoloski.eu/en

* Banskd
Bystrica

Kodice



Ekomuzeum Barroso je inovativnym L
projektom, v ktorom sa snubia najnovsie =
technoldgie s kulturnym dedi¢stvom

obyvatelov regiénu Barroso

(Mesto Montalegre v Portugalsku).

V tomto etnografickom interpretacnom

centre nahradza staré pravidla muzejnictva

nova koncepcia s ndzvom ,,Exponat. Prosim [
dotykat sa”. ’

V priebehu hodiny sa méze kazdy z w
navstevnikov vydat na jedine¢nu cestu
zamestnavajucu vsetky zmysly a objavovat

nasu lokalnu identitu. Prehliadka je

navrhnuta tak, aby podnecovala

navstevnikov k dal$im vyletom v rdmci nasho
regionu, aby navstivili miesta, o ktorych sa

chcu dozvediet viac.

,Prid  navstivit svet, ktory sa meni...” , svet,
ktory vSak vdaka technolégii Displax moze
prezit na interaktivnych dotykovych
obrazovkach a priehladnych displejoch.

Foto 11 a 12. Digitdlna transformdcia kulturneho dedicstva

v podobe, ako ju realizuje Ekomuzeum Barroso, je dékazom toho,
ako radi vyuZivame moZnosti virtudlnej reality.

Ndvsteva muzea sa stave interaktivnym zdZitkom.

Zdroj: www.edigma.com

David Teixeira,
riaditel Ekomuzea Barroso






Chodnik valaskej kultary ozivil
regionalny cestovny ruch v Karpatoch

Chodnik valaskej kultury je produktom kultirneho
cestovného ruchu, ktory predstavuje prirodné
bohatstvo Karpat v spojeni s kulturnym dedi¢stvom
valaskych osidlovatelov. Hlavhym cieflom chodnika je
rozvijat a podporovat trvalo udrzatelny cestovny ruch
v oblasti Karpat na slovensko-polskom pohranici.
Trasa navySe pomaha rozsirit ponuku sluzieb pre
turistov v miestnych komunitach, vychddzajuc z ich
prirodného i fudského potencidlu, ktory ¢asto ostdva
nevyuzity. Myslienka chodnika je poukazat na
spolocné crty horalskych komunit v oblasti Karpat,
ktoré sa prejavuju napr. v priestorovom usporiadani
osad, rozlohe poli, polanidch so salasmi, ako aj v
podobe sucasnej realizacie spolocnych aktivit
komunitnou formou, vychadzajlc z organizacie prace
tradicného valaského salasa - zo spolocného
hospodarenia. valaskej kultury vyjadruje respekt k

Foto 13. Vyhdrianie dobytka a dalsie pastierske podujatia organizované
na Chodniku valaskej kultury su vyhladdvanymi atrakciami a uZ si ziskali
aj oddanych priaznivcov.

praci a Uspechom predoslych generdcii a poukazuje
na kultirne dediéstvo Karpatského obluka. Trasa
zaroven otvara nové moznosti pre miestne komunity,
ktoré - vychadzajuc z valaskej kulttry, mozu pripravit
vlastnu ponuku turistickych sluzieb, napr. v podobe
ozivenia pastierstva, vyroby syrov, vyuky tradi¢nych
remesiel, ¢i organizovania valaskych slavnosti.

Kultdrne turistické trasy prispievaju k lepSiemu
rozloZzeniu aktivit cestovného ruchu v case, ¢im
stimuluju nové oblasti regiénu a pomahaju predizit
turisticki sezénu a zvysit pocet navstevnikov
prichadzajucich mimo sezény.

Daldie informdacie st dostupné na adrese:
szlakwoloski.eu

Foto 14. Salas — vzdeldvacie a informacné centrum v obci tapsze Wyzne
(Spis, Polsko) s expoziciou predmetov suvisiacich s pastierskymi
tradiciami.




Dilemy trvalo udrzatelného rozvoja
polnohospodarstva a cestovného ruchu
v chranenych oblastiach

Foto 15. Pohorie Serra da Peneda-GerésleZi v najsevernejSom cipe
Portugalska. Jeho sucastou je aj biosféricka rezervdacia UNESCO
a Ndrodny park Peneda-Gerés.

Zaujimavou iniciativou v tejto oblasti je projekt
prebiehajuci v chrdnenej oblasti Narodného parku
Peneda-Gerés, a konkrétne na nadhernej ploSine
Mourela pri meste Montalegre v severnom
Portugalsku. Tunajsia krajina je vynimocna tym, Ze je
priamo zavisla na interakcii ¢loveka s prirodou.

Vztah medzi ekologickych chovom dobytka (ktory
prispieva k lepSiemu vyuZivaniu travnatych Uzemi) a
tradicnymi spésobmi hospodarenia vyustil do
vskutku jedinecného agrarneho dedicstva tohto
regionu. Migracia malych polnohospoddarov v
kombinacii so starnutim obyvatelstva vsak
predstavuje pre zachovanie tohto dedi¢stva vaznu
hrozbu.

Ciefom projektu je eliminovat spominanu hrozbu
pomocou organizacie informaénych kampani a
vzdeldvacich aktivit.

V rdmci projektu prebehlo vzdeldvanie miestnych
farmarov a pastierov o tradi¢nych spdsoboch
hospodarenia a obrdbania pody a obnovila sa aj
tradicnda metdéda chovu dobytka s pasenim na
spoloc¢nych pastviskach.

Zaroven bolo zriadené vzdeldvacie centrum, ktoré
sluzi navstevnikom parku a ma prildkat najma
organizované vylety z okolitych $kél. Exponaty v
centre predstavuju miestne kultirne prostredie a
dolezitost jeho zachovania pre budice generacie.

Prioritou projektu bol aj rozvoj ekoturistiky na
planine Mourela. Projektovy tim preto navrhol péat



naucnych tras, ktoré navstevnikov prevedu Uzemim
parku a predstavia priklady ochrany kultirneho
dediéstva, o ktorych sa predtym mohli dozvediet vo
vzdeldvacom centre. Zameranie na cestovny ruch, a
osobitne na ekoturistiku a Skolské vylety, priniesol
miestnym komunitdm nové prilezitosti aj nové
pracovné miesta, ¢o zase prinieslo prospech miestnej
ekonomike.

Projekt ziskal prestizne ocenenie v oblasti kultirneho
dedicstva, cenu European Heritage Awards / Europa
Nostra Awards 2016.

Ako sa uvadza v hodnoteni poroty, ,,Cielom projektu
je podporit fudi, aby sa vracali a usadzali v odlahlych
vidieckych oblastiach, ¢o je zakladnym predpo-
kladom uspesnej ochrany a zachovania lokdlneho
dediéstva. Zdéraznuje sa dblezitost zaludnenia
spominanych oblasti a doéraz sa kladie aj na
revitalizaciu tradi¢nych zrucnosti a kompetencii,
ktoré mozu poméct zebezpedit ochranu vidieckeho
dedicstva.”

Viac informécii o projekte: http://www.european —
heritageawards.eu/winners/sustainable-development-
mourela-plateau-peneda-geres-national-park/

Foto 16. Pocas turistiky v parku Peneda-Gerés méZete stretnut aj vzdcne
druhy zvierat - typicky dlhorohy dobytok Barrosdo, ktory sa chovd
len v tomto regidne.

Foto 17. Park Peneda-Gerés vznikol pred Styridsiatimi rokmi kvéli ochrane endemickych druhov rastlin a Zivocichov na vzdeldvacie a vedecké ucely
a na podporu cestovného ruchu. Chranené uzemia su pristupné ndvstevnikom pocas celého roka.




Odkial sa v Karpatoch vzala Troja?

,Karpatska Tréja“ sa nachddza v obci Trzcinica,
nedaleko mestaJasto v Podkarpatskom vojvodstve na
juhovychode Polska. Ide o miesto osobitnej
historickej aj kulturnej hodnoty a jedine¢ny priklad
archeologického cestovného ruchu v karpatskom
regidone. V roku 2009 tu vznikol archeopark, ktory na
ploche 8 ha predstavuje viac nez 150 m
zrekonstruovanych hradieb, 18 domov a dve brany
veduce do opevneného dreveného ,hradiska“.

Lokalita zndma ako , Karpatska Tréja“ sa stala znamou
najma po rozsiahlom archeologickom vyskume, ktory
v Trzcinici prebiehal v 90. rokoch dvadsiateho storocia.
Pocas neho sa tu naslo viac nez 160 000 historickych
artefaktov - starovekych remeselnickych a
umeleckych predmetov. Nalezy tiez potvrdili, Ze osada
v Trzcinici pochadza zo zaciatku starSej doby bronzove;j
(2000 rokov p.n.l.), ¢o z nej robi jedno z najstarsich
opevnenych sidel v Pol'sku aj v tejto Casti Eurdpy.

Foto 18. Skanzen a archeopark Karpatskd Tréja vznikol na mieste ndlezu jedného z najstarsich hradisk na uzemi Polska.
Jeho vznik sa datuje do starsej doby bronzovej.



Foto 19. Karpatska Tréja je jedinecnou kombindciou tradic¢nej formy skanzenu a moderného muzea. Ku komplexu muzea patria aj pozostatky pévodnej

architektury hradiska a archeopark situovany na updti kopca.

Podobnost trzcinickej a skuto¢nej Tréje vychadza
najmad z chronoldgie, nakolko tunajsia opevnena
osada bola zaloZend priblizne v rovnakom obdobi, ako
Mykéncania postavili svoje legendarne sidlo v
Grécku.

Osadu v priebehu vekov obyvali rézne kultary a
skupiny: nasli sa tu napriklad pozostatky nositefov
kultury Otomani-Flzesabony, jednej z najvyz-
namnejsich karpatskych kultir obdobia rokov 1650-
1350 p.n.l. Boli to zrucni konstruktéri a stavitelia,
ktori tu postavili domyselny systém opevnenia. Tato
pomerne vysoko rozvinutd civilizdcia niesla znaky
vyrazného vplyvu stredomorskych civilizacii, najma

anatolsko-balkanskej proveniencie. Porovnanie s
anatolskou Tréjou tak nie je len prazdnym
marketingovym sloganom. Viac neZ dve tisicrocia po
pade ,Karpatskej Tréje” sa na tomto uzemi usadili
slovanské kmene. Tie tu v druhej polovici 8. storocia
n.l. postavili opevnené hradisko, pozostatky ktorého
miestni obyvatelia oddavna poznali pod nazvom
»Kralovské valy”.

Nalezisko ziskalo pomenovanie ,Karpatska Trdja“
kvoli svojmu vyznamu i chronoldgii vzniku, ale aj pre
zjavny juhoeurdpsky vplyv na jeho vznik. Navyse, toto
miesto prinasa Uplne novy a prekvapivy pohlad na
histériu karpatského regionu.




Magicke kultdrne dedicstvo na trase

stredovekych putnikov

Stredoveki putnici smerujuci k hrobu sv. Jakuba v
Santiagu de Compostela museli byt pripraveni na
rézne nebezpecenstva a nastrahy, ale i pokusenia,
ktoré na nich striehli za kazdym rohom. Okrem
zlodejov ¢i zbojnikov sa museli mat na pozore
napriklad aj pred vyhladovanymi dravymi zvieratami.

Na poslednom 100 km useku trasy svatojakubskej
pute nazyvanej Camino de Santiago, ktora vedie cez
Galiciu, na putnikov cakaju nebezpecné galicijské
bosorky ,,meigas”, Zijuce na hmlistych vrcholkoch hor
a vo vlhkych lesoch Galicie, kde sa mo6zu lahko ukryt
pred zrakom ludi.

Bosorky si vybrali Galiciu, aby mohli desit ¢i pokusat
unavenych pocestnych bliziacich sa k cielu svojho
putovania. Brali na seba mnoho podob: niektoré,
podobne ako slovanské rusalky, Zili blizko riek a lakali
[udi prichadzajucich k vode napit sa svojim spevom,
iné Citali z kariet a vykladali fludom ich buducnost.
Najhorsie vsak boli tie, ktoré sa zakradali do ludskych
obydli a kradli deti. VSetky bosorky boli v spojeni s
temnymisilami.

V oblasti Galicie su oblUbené staré keltské legendy, v
ktorych ,meigas" hraju hlavnu ulohu, najma tie, kde
bosorky uzavru dohodu s diablom vymenou za svoje
nadprirodzené schopnosti. Bosorky sa dokonca
dostali aj do diel vyznamnych galicijskych autoriek a
autorov, ako je napr. Rozalia Castro.

Foto 20. Galicijské bosorky ,,meigas” neboli také zIé ako Spanielske
,brujas” ,,Meigas” boli aj vedmami a liecitelkami.
Zdroj: www.es.wikipedia.org

Strach z,,meigas" viedol ludi k tomu, aby si nachadzali
rézne magické spbdsoby ochrany pred nebezpe-
¢enstvom. Niektoré z tychto tradicii - napriklad
priprava zlozitych elixirov (queimada galega) alebo
vykonavanie obradov na zahnanie zlych duchov, ¢asto
za Ucasti prizvaného mnicha - preziliaz dodnes.



1. Pripravime si nadychanu sitkovi masu: Ruru
predhrejeme na 220°C. Ndsledne si odvdzime 130 g
cukru, ku ktorému pridame nastruhanu kéru z
jedného citréna. Dékladne premiesame, aby cukor ¢o
najviac nasiakol citrénovou arémou. oddelime #itky a
bielky. Zltky vymiesame so zmesou cukru a citrénovej
kéry na hladku a nadychanumasu (pribl. 10 minut).

2. Pripravime si sneh z bielkov: Do pielkov pridame
pdr kvapiek citrénovej Stavy a stipku soli. Bielky
lahdme a ked sa zacne vytvdrat pena, za stdleho
&lahania postupne priddme 3 polievkové lyZice cukru
(3x15 g). &ahdme, aZ kym nemame pevny a leskly
sneh. Malu &ast snehu pomocou stierky zamiesame
do tkovej masy. Priddme 1/3 preosiatej muky d
,Maizeny”. Ndsledne za stdleho miesania striedavo
priddvame sneh z bielkov a muku. Napokon pridame
zvysok snehu a cesto jemne premiesame stierkou.

3. Pripravime si formu na pecenie, kola¢ upecieme a

nechdme vychladnut: Medzitym si pripravime formu
na pecenie, ktory vymastime a vysypeme malym
mnoZstvom muky, aby sa cesto kforme nelepilo. Cesto
vylejeme do formy, uhladime povrcha vlozime dorury
predhriatej na 220°C. Pecieme pribl. 6 minut,
ndsledne teplotu zniZime nd 130°C a peCieme dalsich
pribl. 20-25 minut. Upeceny koldc vyberieme z rury d
nechdme vychladnut. Pred poddvanim pocukrujeme.

INGREDIENCIE:
® 6 vajec
e 150¢g rr?thky (pripravte si zmes beZnej
a kukfmcnej muky, ktoru Francuzi nazyvaju
,Maizena“, v pomere 3:1)

e 130 g cukru + nastruhand kéra z 1 citrona
e 45 g cukru

e pdr kvapiek citrénovej stavy

e Stipka soli

e 20 g cukru na posypanie

e 20 g masla na vymastenie formy

Savo!'s.ko, hornaty region pokryty jedlovymi
Iesm|,Jejednou znajoblubenejsich lyziarskych
destl'rjécivl' vo Francuzsku. V zimnom obdobi sa
stredliskféch v okoli Mont Blancu a v Chamonix
ktorg je nielen najstarSim Iyiiarskyrr;
sfcred!skom v Eurdpe, ale aj dejiskom prvych
.2|mlnych olympijskych hier v histérii. Okrem
ideadlnych podmienok na lyZovanie sa Savojsko
presllé.vilo aj svojou vychyrenou kuchyriou
Iftoréjejednoduché alacna. Miestne Iahédky,
Speciality a tradi¢né pokrmy, recepty ktor\'/cf;
sa v ,h.ornatej krajine Savojska dedia z
generacie na generaciu, predstavuju slavnu a
nezanedbatelnu cast francizskeho kulinar-
skeho bohatstva.
P.r/nlas“ame vdm recept na lahodny a jemny
citronovy piskétovy koldc, zndmy ako Biscuit
de Savoie...



5. AKCNE PLANY A PRIKLADY DOBREJ PRAXE V TROCH
CEZHRANICNYCH HORSKYCH REGIONOCH

Projektovi partneri spolocne vypracovali tri akcné
plany - po jednom pre kazdy z cielovych cezhra-
nicnych regionov (pol'sko-slovensky, portugalsko
-Spanielsky a taliansko-francuzsky). Ciefom tychto
akénych planov je identifikovat iniciativy zamerané
na podporu spolo¢nych cezhrani¢nych projektov

a aktivit realizovanych v horskych oblastiach.

Su preto dobrym vychodiskom pre budtce e
spoloéné aktivity, ktoré navrhli projektovi R o e s
partneri a dalSi ucastnici projektu. 5 cac 2 e mvwmﬂ_:‘_’.‘f",’f., e

ACTION PLAN FOR THE CROSS-BORDER
COOPERATION PROGRAMME
INTERREG vv.4 POLAND-SLOVAKIA
et 2014-2020

o

Simpastdi

Sign up for the CRinMA
newsleteer

Aj v rdmci projektu CRinMA sa podarilo
identifikovat mnoZstvo napadov, rieSeni a
iniciativ, ktoré by sa dali replikovat aj v
inych regiénoch. Uplny zoznam tychto
prikladov dobrej praxe najdete na adrese:
https://www.interregeurope.eu/crinma/
good-practices/







interreg H

30 years together

KULTURNE
ZDROJE

V HORSKYCH
OBLASTIACH

European Union
European Regional
Development Fund




