Egészségligyi kockazatok
Allergia

A viragpor a méz tipikus alkotérésze, habar mennyisége mindossze 0,5% koriili. A mézfogyasztas utan
jelentkezhetnek az allergids tiinetek. Egy 2010-ben kozolt kisérlet szerint a nyirfa virdgporaval
dusitott méz szezon el6tti fogyasztdsa csokkentette az allergids reakciét a szezonban.

Mérgek

Egyes mézfajtak nagyobb mennyiségben tartalmazhatnak mérgez6 névényekrdl gyljtott
hatéanyagokat. T6bbnyire ezek a méhekre nem veszélyesek, de az emberre igen; néha el6fordul
méhekre veszélyes méz is. Eszak-Amerika egyes vidékein a mérgez8 ndvények miatt nem érdemes
méhészkedni.

Akar rakkelts, vagy er6sen mérgezd anyagok is keriilhetnek a mézbe. Egy 2009-ben kezd6dott
vizsgalatsorozat 1300 mintajanak 9%-aban pirrolizidinalkaloidakat talaltak. Ez kiildndsen Dél- és
K6zép-Amerikat érinti. Eurépaban mindmaig nincs meghatdrozva hatarérték, és nincsenek
rendszeresitett vizsgdlatok sem erre az anyagra.

Az Oko-Test német folydirat 2009-es szurdprébaszer(i vizsgalata szerint az import mézek kozel fele
génmanipuldlt novények virdgporaval volt szennyezett. A német, a fair trade, és a Délkelet-Eurdpabdl
szarmazo méz ezekt6l mentes volt. Ezzel szemben kdrtevGirtd szereket csak német mézekben
talaltak, legnagyobb aranyban thiaclopridot akdcmézben, vagy akdcmézet nagy aranyban tartalmazé
virdgmézben.

A Fekete-tenger kornyékén termett pontuszi méz az dkor dta ismert. Nagy mennyiségben
tartalmazhatja a Rhododendron flavum altal termelt grayanotoxint, és mas mérgeket a hangafélékbdl
és a szappanfafélékbdl gyljtve. Az embernél hanyingert, hanydst és hallucinacidkat okoz. Egyes
megfigyelések szerint visszafordithatd szivmegallast is okozhat. Régebbi forrasok szerint Daphne
fajok, blrok és beléndek mérgét tartalmazta. A Fekete-tenger torok partjardl szarmazé mézben egy
német vizsgalat grayanotoxint taldlt 2011-ben. Eszak-Amerikaban és Azsidban is el6fordulnak
grayanotoxint termel6 rododendronfajok.

Tovabbi ismert mérgez6 mézek:

a kozonséges t6zegrozmaring (Andromeda polifolia L.) méze, ami andromedotoxint tartalmaz egyes
Uj-Zélandrél szarmazé mézek, amelyek Coriaria fajok mézét tartalmazzék. A benniik levs
méreganyagok a tutin és a melliotoxin (hidroxitutin), amelyek 1 mg-ja mar meghanytatja az embert.
Potencialisan veszélyes novények, ha a méz ebbdl készil: sisakvirag, nadragulya, kikerics,
gylszlivirag, Carolina jazmin, babérmeggy, oleander, rododendron ponticum, maszlag.

Nem mindegy azonban, hogy a mérgez6 mézben mennyi mérgez6 anyag van. Ami nagy
mennyiségben méreg, az kis mennyiségben orvossag lehet.



