Méz sz(irése

A méz lehet folyékony, vagy szildrd, részben kristalyos. Vannak gyorsan folyd mézek is, azonban ha a
méz tulsagosan is folyds, akkor az a vizezés gyanujat veti fel. Emellett szine, ize is fligg az
alapanyagként haszndlt nektartdl, vagy mézharmattadl.

70% — 80%-ban gliikdz (22-41%) és fruktdz (27-44%) keverék, tovabbi szénhidrat mas cukor
formajaban. Az atlagos fruktdztartalom 38%, az atlagos gliikdztartalom 30%. A méz
kristalyosodasanak sebessége a h6mérséklet mellett a tartalmazott cukrok aranyatél is figg. A
gyorsan kristalyosodo, 3 nap alatt az Giveg aljdig megszilardulé repcemézben a fruktdz-glikéz ardny
3:2. A mézharmatméznél ez az arany 8:5, és ez a méz hdnapokig vagy akar évekig nem kristdlyosodik.
Ellenben a tiszta akacméz akar 30 évig is folyékony maradhat, de mar a kisebb szennyezédések miatt
akar hetek, vagy napok alatt is megszilardulhat. A megkeményedett méz évatos melegitéssel Gjra
folyékonnya tehet6 (legfeljebb 35 °C-ig szabad melegiteni). A mézben mds cukrok is el6fordulnak,
szachardz, maltdz és melitdz, és tovabbi di- és poliszacharidok. Magas cukor- és alacsony viztartalma
miatt a méz megfelel6 korilmények kozott sokaig eltarthato, és a mikroorganizmusok sem tudnak
benne szaporodni.

Elettani jelentSségét elsésorban cukortartalma adja. Lényegesen kevesebb benne a vitamin- és az
asvanyianyag-tartalom. A tartalmazott enzimek jelentGsége sokkal nagyobb mennyiségiknél. A 40
Celsius-fok folé hevitett méz enzimtartalma lebomlik, ezt a mézet , halott”-nak nevezik.

15-21% viz, a slrlbbek akar 7-8%-osok is lehetnek. A hangaméz akar 23% vizet is tartalmazhat.
jelent6s mennyiségli természetes antioxidansok.

Réz, vas, magnézium, mangan, foszfor, kdlium, natrium, cink igen kis mennyiségben B1, B2, B3, B5,
B6, C-vitamin. Egyes hegyi mézek C-vitamin tartalma elérheti a 100 grammonkénti 116—-240 mg-ot is.
Példaul a menta- és kakukkfli nektarjabdl készilhet ilyen méz.



