Kilonb6zo mézfajtdk jellemzdi és hatdsai

Ahogy mdr irtam, minden méznek megvannak a kozés jotékony hatdsai. Az alant felsorolt
mézek hatdsaindl azokat irtam le, amelyekre a méz dltalanos hatasain tdl jobban hatnak
a mézel6 novény fajtajellegébdl adédoan.

Magyarul: ha egyszer(ien csak cukor helyett fogyasztja a mézet, barmilyet ehet,
mondhatni, ami izlik. Folyamatos fogyasztdsdval igy is érezni fogja a méz jotékony
hatasait.

DE: ha célirdnyosan, tudatosan valamilyen életfunkciéra (betegség megeldzésére,
karbantartdasara, qydqyitdsara) kivan hatni, valasszon mézet annak hatdsai szerint!
Na, ezeket a plusz hatasokat tudhatja meq a lent felsorolt mézekrdl!

1.Akacmeéz

Az akdcot Tessedik Sdmuel hozta be és terjesztette el hazdnkban a homok megkéotése
céljdbdl. Egyes vidékeinken mdsodik hazdjdra taldlt, itt van egész Eurdpdban a
legkiterjedtebb akdcfadllomdny. Hazdjdban (Eszak-Amerika) ritkds ligetekben fordul eld,
ndlunk viszont Gsszefiiggé erddségeket alkot. Legnagyobb akdcosok a Nyirségben, a
Bakonyban és Mezf6ldon vannak.

Az akacméz harmonikus, kellemesen lagy iz(i, akdcvirdg illatd, édes, lagy és kevésbé
savas méz. Szine kristdlytiszta, a csaknem szintelentdl az enyhén sargds, egyes
évjaratokban zéldes arnyalatig terjedhet. Mellékiz nélkili aromdja teszi egyedivé, ize
a legtébb méznél édesebb, nagyon jél lehet vele ételt, italt édesiteni.

Magas gyiimélcscukor tartalma miatt sokdig, akér 1-2 évig is folyékony marad. A vildg
hdrom legkevésbé kristdlyosodé fajtaméze kozil az egyik az akdcméz. J6 édesitd
képessége mellett ezért is olyan keresett a vildagpiacon.

Nagyon kevés virdgport tartalmaz. A Magyarorszdgon termelt akdcméz kiilonleges
minésége miatt Hungaricumnak szamit, keresett export termék. Nem domindns
izkaraktere miatt az italok és siitemények szivesen haszndlt édesitészere. Fogyasztdsa
minden formdban lehetséges. Onmagdban, kenyérrel-vajjal, tedban, siités-fézéshez, miizli
alkotérészként stb. Ezenkiviil készitenek beldle mézes pdlinkat, mézes bort és mézbort is.
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Hatdsai:

- robinin és akacin tartalma miatt j6 fertdtlenitd

- méregtelenitd hatdsu

- kéhogés ellen ajdnlott

- gyomorsav tlltengés miatti emésztési zavarok ellen is ajdnlott
- akdc mézben lévé gyiimolcscukornak mdjregenerdlé hatdsu
- sportoldsndl tapasztalhato izomlazito képessége

- csonterésitd

- felsd léguti megbetegedések gydgyuldsat elésegitd

- immunrendszer erdsité

- torokfdjdst enyhité

- vérszegénység ellen hat

2.Aranyvesszd (szolidago) méz

Izletes és ldgy, gyakran mentds utdizi, mivel egyidében nyilik a mentdval. Aranyszind, mint
az aranyvessz8 nydri virdgpompdja a patakok partjdn és az erdd szélen. Kristdlyoddsra
hajlamos. Solidagobdl (mdsik neve szoliddgd) szdrmazik, ndlunk a Balaton kornyékén terem
legnagyobb mennyiségben. Késénydri mézfajtank.

Hatdsai:

- magas illéolaj tartalma segiti az emésztést és gorcsoldd hatdsa is van
- gyulladdscsokkenté

- idegnyugtato

- izlileti bantalmakra, reuma ellen hatdsos

- immunrendszer erdsité

- méregtelenité hatdsi

- vesetisztito

- vérnyomds csokkentd

- mdjregenerdld

3.Amorakac méz

Az amorakdc méz (Gmorméz) szine aranybarna. Natir fogyasztdsra, valamint ételek, italok
izesitésére is kivdlé. Az dmorakdc mézet a kozépkorban a mézek kirdlyanak tartottdk.

Folyopartokon (féként a Tisza vidékén), csatorndk és mocsaras teriiletek mentén élé
dmorakdc (gyalogakdc) féként virdgport ad, de kedvezd idGjards esetén mézet is. Az
akdcvirdgzads utdn gydjthetd.
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Hatdsai:

- az érrendszer ellendllé képességét noveli

- erdsiti a szivet

- szabdlyozza a sziv m(ikodést

- erdsiti a szervezet dltaldnos védekezé rendszerét
- immunrendszer erésité

- szervezeterdsité (nagy a vitamintartalma)

4 .Bdlvanyfa méz

A bdlvanyfa méz névadé fdja Kindbdl diszfaként keriilt hazdnkba. Ecetfaként is emlegetik,
de csak hasonlit a bdlvanyfdra. Mindenhol megél, akar "gyomfdnak" is nevezhetnénk.
Jlniusban nyilé dis virdgzata émelyitéen nehéz illatd. J6 méhlegeld.

Méze csoddlatosan zamatos, nyelvcsettintésre készteti az inyenceket. Azonkiviil ritkasdg,
mivel az akdccal egyiddben virdgzik. Enyhén muskotdlyos izd, kiting csemegeméz.

Hatdsai:

- vesetisztito hatdsd

- emésztési zavarok ellen

- felsé léglti megbetegedésekre
- gyomor karbantarté

- vérnyomds csokkentd

- mdjregenerdlo

- epebdntalmakra

5.Erdeiméz

Az erdei méz tulajdonképpen egy vegyes méz, amit a méhek az erdében éppen abban az
idében taldlhaté novényekrdl (virdgok, fdk) gyljtenek. Eppen ezért szine a vildgostdl a
sotétig sokféle lehet. Példdul amelyikben sok a fenyé vagy a mézharmat, az sotétebb.

Ize is sokféle, de elmondhatd, hogy mindegyik aromdsan kellemes.
Hatasai:

- fertétlenits

- szervezeterdsité

- sebgydgyité (kiilséleg haszndlva)
- dsvanyi nyag tartalma magas
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- érrendszert karbantartja
- gyomorkarbantarto

- immunrendszer erdsité

- emésztést eldseqitd

6.Ezistfiliz (eziistfa, olajfiiz, olajfa) méz

Az eziistfliz a Velencei 16 jellegzetes névénye. Azsidbél disznsvényként hoztdk be
Eurdpdba, azéta néhdny helyen igen elterjedt. Mdjus végén- junius elején apré sdrga virdgai
bédité illatat és nektdrjat a méhek is szeretik.

Igen ritka mézfajta. Az eziistf(iz méz ize és illata jellegzetes, szine sziirkés-zald, opdlos,
aromdja illatos. Kozepesen, nagyjdbdl egy éven beliil kristdlyosodik. Vegyes mézben
izjavito.

- laz csillapitdsra
- reumdra
- magas vérnyomds csékkentésére

7 .Edesharmat méz

Edesharmat méznek kimondottan a nem virdgzé fék nektérjébél késziils, a méhek dltal
novények levelein taldlhaté mézharmat osszegy(ijtésével elddllitott mézet nevezik.
Virdgpor tartalma elenyészé. Tobbnyire fenyd, hdrs, tolgy és flizfaerddkbél gydjtik a
méhek. Fliszeres és kiilonleges aromdja egyediildllé a mézfajtdk kozott. Szine sotét, néha
szinte fekete, kozvetitd rovarok jelenlétét igényld fajtaméz.

Tobbnyire sokaig folyékony maradnak, de egyes tipusok gyorsan kristdlyosodnak.
Onmagdban (kenyérrel-vajjal, miizliben) fogyasztandé, esetleg italok izesitésére is
haszndlhatd. Tejben fogyasztva kiilsnlegesen finom.

Hatdsai:

- magas dsvdnyi anyag tartalma miatt fogyasztdsa j6 étrendkiegészité
- vastartalma miatt vérszegényeknek hasznos

- érelmeszesedés ellen hatdsos

- érrendszer karbantarté

- koleszterinszint karbantarté és csokkenté hatdst

- gyomor karbantarto

- idegnyugtato
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- immunrendszer erésité

- latdsjavito

- léguttisztité

- virdgpor tartalma elenyészd, ezért virdgpor allergidsoknak ajdanlott

8. édeskc’)’mény méz

Az édeskomény méz értékes dsvdnyi anyagokat tartalmaz (Ca, K, Mg, Ph, Fe, Mn, Zn), a
vitaminok koziil magas A és a B vitamin tartalma.

Igen ritka mézfajtal Szine sotét, vordses, ize egyszer(ien leirhatatlanul kilénleges!
Nemcsak a hélgyek (merthogy a néi hormonokra van igen kedvezé hatdssall), hanem minden
inyenc egyik kedvence lehet! De csak Ugy "magaban"!

Hatdsai:

- gyorsitja az anyagcserét, enyhiti a puffaddst és a gyomorégést
- nyugtatélak hat az idegekre

- enyhiti a pszichikai tdlterhelés okozta tiineteket

- vizhajté

- fdjdalomcsillapito

- latdsjavité

- a tejtermelést serkenti (kismamdk)

- enyhiti a menstrudcids és a klimax okozta tiineteket
- aktivdlja a néi hormonokat

- kohagés csillapité

- gorcsoldé hatdsd

9.Eukaliptusz méz

Az eukatiptusz mézet Eurdpdban a mediterran teriileteken termelik. Igazi csemegeméz!
Hatdsai:

- |égzészervi problémdk kezelésére

- gyomor- és bélmiikodés szabdlyozdsdra
- gyermekeknél féreghajtdsra
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10.Fenyoméz

A fenydméz sotét drnyalatd, kellemes, jellegzetes illatd és izl méz. Az 6sszes méz koziil a
fenyéméznek van a legnagyobb dsvdnyianyag-tartalma. Ne ijedjiink meg a sotét szinétél, az
ize kivald!

Hatasai:

- foszfort, magndnt, aldehideket, alkaidokat, gyantaanyagokat, limonent és felandrent
is tartalmaz, ezért ajdnlott dsvanyi anyagok hidnydban szenveddknek.

- ajanlott nehéz fizikai munkadt végzé embereknek.

- alkalmas hdgyuti és léguti gyulladdsok kezelésére

- vérszegénység esetén is erésen ajdnlott

- enyhe nyugtato hatdsu

- fertétlenits

- vizelethajté

- csonterésitd

- érrendszer karbantarté

- léguttisztité

- nyugtaté hatdsu

- virdgpor allergidsoknak adhaté

11.6Galagonya méz

Lomberddkben, erddszéleken, cserjésekben, fiives lejtékon lehet fellelni a galagonydt.
Virdgzdsi és igy a nektdrgyiijtés ideje mdjus-junius. A népi gydgydszatban az egyik
leggyakrabban alkalmazott szivgydgyszer a galagonya.
A galagonya méznek is ez az egyik legfontosabb hatdsa. A meéz jellegzetesen egyedi
aromdjd, lassan, opdlosan kristdlyosodik. A galagonya bokor mandula illatd virdgjanak
nektdrja fokozza a méz gydgyhatdsait!

Hatasai:

- megel6zi illetve csokkenti a sziv és érrendszeri betegségeket, szivm(ikodés
szabdlyozé

- keringési zavar és infarktus utdn is kimondottan ajdnlott

- csokkenti a szivizomgorcsot, sziverdsitd

- nyugtatja a pulzust

- magas vérnyomds megelézésére (vérnyomds csokkentd)

- érelmeszesedés ellen (rugalmassa teszi az érfalat)

- koleszterinszint csokkentd
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12.Gesztenyeméz

A szelidgesztenyések nydreleji (junius-julius) virdgaibél szdrmazik. Magas dsvanyi anyag
tartalmdval tlnik ki. Szine a borostydnsdrgdtdl a sététbarna szinig terjed, jellegzetesen
sdrgdsbarna.

Gesztenyevirdg illatd, jellegzetes enyhén kesernyés utoizi méz. Kiilonleges izét az
inyencek nagyra értékelik. Onmagdban fogyasztands.

Hatdsai:

- rendszeres fogyasztdsa akaddlyozza a trombézisok kialakuldsat.

- viszértdagulat mérséklésére is alkalmas, kiilséleg is alkalmazhato

- érrendszer karbantartd, érgyulladdsokra kiilséleg is alkalmazhato
- j6 hatdsu vérszegénység ellen

- kimeriiltség ellen

- levertség ellen

- legyengiilt szervezet erésité

- étvdgytalansdg ellen

- magas dsvdnyi anyag tartalma miatt dltaldnos erdsité

- sziverésité

13.6yermeklancfi méz

A gyermeklancfiivet (pongyola pitypangot) a legtobben gyomnovényként, vagy gyermekek
jatékszereként ismerik, pedig valamennyi része emberileg fogyaszthatd, nem mérgezé.
S6t! Eurdpa egyes részein gydgydszati célbdl termesztik.

Levelét, virdgdt, a virdgszdrat és a gyokerét egyardnt haszndljuk gydgyteaként, akdr
frissen, akdr szdritva. A tea izesitésére haszndlt gyermekldncfl méz tovdbb fokozza annak
gyogyhatdsat.

Méze lassan kristdlyosodik, kissé kesernyés gydgynovény iz(i. Igazi csemegeméz!
Hatdsai:

- mdj bantalmak ellen
- emésztési problémdk esetén, javitja a gyomornedyv kivdlasztdst, megtisztitja a

gyomrot mindenféle

pangé anyagtol
- vértisztito hatdsi
- vérsiriség ellen is kivalé
- kedvezd a hatdsa a mdjra és az epemiikodésre
- levertség ellen is igen jé hatdsu.
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- reuma ellen

- vesetisztito

- étvdgygerjesztd

- sZél- és vizhajtd hatdsd

- zsiranyagcsere problémadkra
- epetermelddést fokozza

- vesebajok esetén

- enyhe hashajto

- epekdképzddést gatlo

- j6 hatdsu a tavaszi méregtelenitésben
- reuma és koszvény esetén.

14 Hajdina (pohanka) méz

Pohdnkaméz (hajdinaméz) gazdag dsvdnyi anyagokban, igy foszforban, kdliumban,
kalciumban, vasban, magnéziumban. A vitaminok koziil kiilénésen magas benne a P vitamin
(vizben oldodé antioxiddns) amely a rdk megel6zésében jatszik fészerepet. Azonkiviil még a
B vitaminok taldlhatok meg benne.

Barna szind, sajdtos izl és illatd. Ksnnyen megszokhatd, megkedvelhetd.
Hatdésai:

- keringési és érrendszeri panaszok ellen

- vérnyomdscsokkentd

- elésegiti a bérképzédést

- sziverésité

- szivm(ikodést szabdlyozé

- sejtfalak regenerdldsat elésegité

- csokkenti a hajszdlvérzések kialakuldsat

- csokkenti a gyermekek novekedési fdjdalmat.

- védelmet nydjt a rdkkelté anyagok ellen, j6 eredményekkel alkalmaztdk egyes
daganatos megbetegedések (pl: vastag- és végbéldaganat) kezelésében is.

- antibiotikum hatdsu

- bérproblémdk kezelésére

- léglttisztité
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15.Harsmeéz

A hdrsfa utcdink, tereink, parkjaink egyik leggyakoribb fdja. Mdjusban-juniusban nyild
virdgainak illatat messzirgl érezni, a méhek kedvelt virdga. Hazdnk egyik leggyakoribb
mézfajtdja a hdrsméz.

A méz szine a vildgos sdrgatdl a kozép barndig terjed. Pikdns iz jellemzi, amely nem csak
édesiti, hanem fliszerezi is az ételt és italt. Allaga gyakran kristdlyos. Mds mézekbe
keriilve gazdagitja azok zamatat.

Hatasai:

- nyugtaté hatdsd, idegerésité

- hérghurutra, kéhogésre kivallo.

- alkalmas ldzas betegségek enyhitésére, gyulladdscsokkentd
- meghliléses betegségek megelézésére és kezelésére
- felsé léglti megbetegedésekre

- baktériumélé tulajdonsdgl

- gorcsoldo

- kolin tartalma az érelmeszesedés ellen hat

- dlmatlansdg ellen

- emésztési zavarokra

- immunrendszer erdsité

- szivm(ikodés szabdlyozé

- vértisztité

16.Japanakac

A japdnakdc nevével ellentétben Koredban és Kindban dshonos, de Eurdpa szdmos részén is
megtaldlhatd. Parkokban, és kertekben is lathaté. Virdgzdsa az akdc utdn kezdédik és egész
augusztusig is eltarthat. Nektdrja vonzé a méhek szdmdra, még a féldre lehullott virdgokra
is rdajarnak.

Virdga 10-30 % rutint tartalmaz, magas vérnyomds elleni gyégyszert dllitanak elé beléle:
Tedja forrdzva és méze is hasonlé hatdsd. A japdnakdc méz halvdnysdrga, zamata a
virdgjdra emlékeztet. Igen ritka csemege, érdemes megkéstolnil

Hatdsai:

- vérnyomdscsokkentd
- érelmeszesedés gatlo
- tldlzott gyomorsavtermelés ellen
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- vérzésgatlo hatdsd, gyorsitja a véralvaddst
- erdsiti a szivmiikodést és szabdlyozza a szivdobogdst
- a vérereket erdsiti

17 .Kakukkfi méz

A valédi kakukkfiliméz azért kiilonleges, mert az izében a kakukkf( virdgjdnak illata kdszén
vissza megsokszorozva. Szine sotétbarna, nehéz és fliszeres illatd méz. A kakukkfiméz
izében igazi kiilonlegesség! Mindent tud, amit a kakukkfd.

Hatdsai:

- enyhiti a kohogést, koptetd hatdsd

- torokfdjds ellen

- megfdzdsos-meghililéses tiinetekre hatdsos

- emésztési zavarokra

- puffaddst megsziinteté

- gyomor- és bélfertétlenitd hatdsd, gyomorkarbantarté
- léguttisztité

- fertétlenits

- tiidébetegségre

18.Koriander méz

A koriander f(iszernovénynek aprd, fehér-lilds, de erds virdgai, mint maga az egész névény,
erételjesen aromds. Az Odegyiptomiak mdr hdromezer éve foglalkoznak a koriander
termesztésével, és a boldogsdg f(iszerének tartottdk, mert szerelmi serkentdnek is bevdlt.
Méze is kiilénleges. Tze fiigére emlékeztets inyencség. Szine vildgos barnds, hamar
kristdlyosodik.

Hatasai:

- iziileti bantalmakra

- serkentéleg hat az emésztésre

- gatolja bizonyos kdros baktériumok elterjedését a szervezetben
- felfdvdddst sziintetd, szélhajté

- emésztési zavarokra

- vértisztité

- hemi vdgy fokozd, potencia noveld

- nemi hormon aktivadlé

- klimax tiinetei ellen

- menstrudciés problémadkra
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- gorcsoldo hatdsu
- reuma ellen
- immunerdésitd

19.Levendula méz

A levendula Dél-Eurépdban &shonos. Az elsé magyar levendulaiiltetvényt 1920-ban
Tihanyban, Franciaorszdgbdl hozott szaporitéanyaggal hoztdk létre.

A levendula méz elsdsorban Franciaorszdgban ismert mézfajta. Magyarorszdgon ritkdbb,
de azért itt is eléfordul ez a kiilonleges iz(i méz. A levendula jél ismert illata mellett a
vanilia és a fahéj ize is kiérezhetd.

A levendula méz fogyasztdsa elsésorban 6nmagdban nagy élmény, de a vajas-mézes kenyér,
a miizlibe vagy tlrékrémbe kevert levendula méz is nagyszer(i. Egyszer(i, dm igen finom
desszert a levendula mézzel lecsorgatott friss gyiimalcs.

Hatdsai:

- vesebajokra hatdsos, vesetisztito

- bélféreg ellen

- dlmatlansdg esetén

- idegnyugtato hatdsi

- nyitott sebekre kenve gyorsitja a gydgyuldst
- gyomor karbantarto

- epem(ikodés fokozo

20.Madlnavirag méz

A madlnavirdg méz gazdag kdlium, kdlcium, vas, magnézium és foszfor dsvanyi anyagokban, C,
B1, B2, A vitaminban. Illatos, zamatos, kissé pirosas méz. Gyorsan kristdlyosodé méz..

Hatasai:

- torok és nydlkahdrtya gyulladdsokra

- nyirokcsomo ellen hatdsos

- gorcsolddsra, menstrudcids gorcsokre

- lazcsillapité

- izomlazitdsra

- fajdalomcsillapité hatdsd

- antimikrobadlis hatdsa valamennyi korokozé szaporoddsat gdtolja
- segit karbantartani a vércukorszintet

- csokkenti a magas vérnyomdst
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21 .Manuka méz

Az (j-zélandi &slakos maorik nyelvén a Manuka teafa neve. Uj-Zélandon és dél-kelet
Ausztrdlidban dshonos ez az 6rokzsld fa . Majd minden részét természetes gydgyszerként
haszndljak: a kakariki papagdjok a leveleivel és kérgével tisztitjak meg tollazatukat a
parazitdktol. Levelébdl kellemes tea készitheté: Cook kapitdny matrozait is ezzel
gyogyitottak.

Fehér vagy rozsaszin( virdgjainak nektdrjdbdl készitik a Waikato méhek a sotét szind,
jellegzetes aromdju, kildnleges gyogyhatast manuka mézet.

Az elmdlt két évtizedben klinikai vizsgdlatok szazait végezték el egyetemeken és
korhazakban vilagszerte. Ezek aldtdmasztottdk, hogy a manuka méz mds mézfajtakhoz
képest nagyobb antibakteridlis aktivitdst mutat, és t6bb hidrogén peroxidot is tartalmaz.
Manuka méz az egyetlen 100 %-ig természetes tdpldlék a vildgon, amely HATEKONY és
MEGBIZHATO antibakteridlis hatdst fejt ki aktiv &sszetevéjének, az étkezési
metilglioxdlnak koszonhetden. A vegyiilet természetes alkotéeleme a manuka novény
nektdrjdnak. Kiilonleges figyelemre azzal tett szert, hogy elpusztitja az MRSA-val és a
Staphylococcus aureus-szal osszefliggésbe hozott szuperbaktériumokat.

A kizérélag Uj-Zélandon megtaldlhaté manuka fdrél szdrmazé nektdr tartalmazza azt az
osszetevét, amelyet a tudésok UMF-ként (Unique Manuka Faktor) jeloinek meg. Ez az
antibakteridlis 6sszetevé emeli ki a manuka mézet az 6sszes tobbi mézfajta koziil.

A manuka méz antiszeptikus hatdsa miatt fert6zések és sebek tisztitdsdara haszndlnak.
Rdaddsul nagyon magas a cukor- és alacsony a fehérjetartalma, emellett savas kémhatdsu.
Ezen tulajdonsdgok egyiittese teszi képessé arra, hogy elpusztitsa azokat a karokozokat,
amelyekkel taldlkozik.

Kutatdsok bizonyitottdk be, hogy a "manuka méz" minden mds mézfajtdndl, sét, a
hagyomdnyos gydgyszereknél is hatékonyabban gydqgyitja meq és sterilizdlja a sebeket és
fekélyeket. Ugyancsak eldsegiti az (j bdrréteg kifejlédését, és olyan erdteljes
antibakteridlis hatdsa van, amellyel szemben még az antibiotikumokra rezisztens
baktériumok sem tudnak ellendllni.

A manuka méz antioxidansai megsemmisitik a szervezetben lévé szabad gyckoket. A méz
a levegdbe keriilve higroszkopikus kornyezetet hoz Iétre. Ezzel fertétleniti a sebeket,
eldsegiti az Uj bérszovetek kifejlédését, és megakaddlyozza, hogy a kotszer a sebre
ragadjon. A manuka méz azonban az Gjabb felfedezéseknek koszonhetden lassan dtveszi a
vezetd szerepet a sebkezelésben.

Gydgyité tulajdonsdgai miatt a manuka mézet széles korlen haszndljdk kotszerek
elédllitasara épplgy, mint az ekszcéma, az étvar, az arthritis és a pattandsok kezelésére. A
legtobb sebkezelésre haszndlt termék toxikus és mérgezd a szervezet szamdra. Nem ez a
helyzet azonban a manuka mézzel. Természetes anyag lévén bdatran haszndlhatjuk anélkiil,
hogy bdrmilyen kdros mellékhatdstdl kellene tartanunk.
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A manuka méz hatdanyagai tulajdonképpen a baktériumok géndllomdnydra hatnak. Emiatt
nem képesek a baktériumok a manuka fa méze ellen hatdsosan védekezni, és nem is
valhatnak rezisztenssé, ellendlléva vele szemben. Az aktiv manuka méz az elsé olyan méz,
amelyet az  orvostudomdny  hivatalosan is  elismer a  sebgydgyitdsban.

A manuka méz MGOTM értékérsl:

A manuka méz hatdserdsségét pontosan meghatdrozé modszer az MGO teszt. A lent
taldlhaté két tdbldzat segit a termékek nevében feltiintetett védjegyek értelmezésében.

Termék Metilglioxdl mg/kg
MGOTM 100 Manuka 100 mg/kg
MGOTM 250 Manuka 250 mg/kg
MGOTM 400 Manuka 400 mg/kg
MGOTM 550 Manuka 550 mg/kg

Az MGOTM tandsitvany pontos és megbizhato 6sszehasonlitdst kindl a manuka méz és
egyéb mézfajtdk, illetve egyéb élelmiszerek antibakteridlis hatdsa tekintetében.

Termék Metilglioxdl mg/kg
manuka méz 20-800+

egyéb mézfajtdk  0-10

egyéb élelmiszerek 0-50

Ebbél kideriil, hogy a manuka méz az egyetlen az eddig felfedezett élelmiszerek kozott,
amely jelentés, 20 mg/kg és 800 mg/kg, s6t ennél is magasabb koncentrdcidju étkezési
metilglioxdlt tartalmaz. Ajdnljuk, minden manuka mézzel kapcsolatban keresse az MGO
védjegyet! (forrds: http://www.manukahoney.hu )

Ez a kiilonleges mézfajta tehdt olyan osszetevét tartalmaz, amely hatékony az
antibiotikumokkal szemben rezisztens baktériumok ellen is.Természetes anyag lévén
batran haszndlhatjuk anélkiil, hogy barmilyen kdros mellékhatdstél kellene tartanunk.

A mdltban az eziistot részesitették elényben a krémekben és a kotszereknél a sebkezelés
teriiletén. Ezeket a termékeket az orvosok is szivesen haszndltdk. Az eziist ugyanakkor
nem bizonyult elég hatékonynak. A vele folytatott klinikai tesztek nem hoztak meggy6z6
eredményt. Ennek ellenére néhdny orvos még mindig ragaszkodik hozzd. A manuka méz
azonban az Ujabb felfedezéseknek koszonhetben lassan dtveszi a vezetd szerepet a
sebkezelésben.

Csupdn vdrosi legenda, hogy a nyilt sebet szabadon kell hagyni, hogy "lélegezni" tudjon.
Ekkor ugyanis egy kemény, szdraz heg keletkezik a seb koriil, amely alatt nehezen képzddik
4j borréteg. Az (j, ldgy és gyenge bdr novekedését gdtolja a felette 1évé kemény szovet,
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amely hegesedéshez vezet. A manuka méz haszndlata konnyen és természetesen elésegiti a
heg eltdvolitdsdt, megelézve ezzel a hegesedést és a bér deformdcidjat. Tovdbbi eldnye a
manuka méznek fdjdalomcsillapité hatdsa, amely jelentésen csokkenti a sebek dltal okozott
irritdciét.

"A manuka mézbél késziilt termékeinket fiiggetlen laboratorium vizsgdlta meg, hogy
igazolja dllitdsunkat, miszerint hatékony az MRSA-baktérium elpusztitdsdban" - mondja
Frank Buonanotte, a Honeymark International vezérigazgatéja. "A manuka méz képes
kivonni a baktériumot a vizbdl, lehetetlenné téve annak tilélését, ez a tulajdonsdga pedig
megkiilonbozteti az antibiotikumok miikodésétél."

Az eredeti, angol nyelv( cikk:
http://www.pr-inside.com/manuka-honey-destroys-mrsa-and-heals-r562023.htm

Hatdasai dsszefoglalva:

- emésztési zavar, gyomorfekély, gyomor- és bélhurut
- sériilések, gyulladdsok

- sebek, égés, bérproblémdk, bérfekélyek

- gombds betegségek kezelése

- immunrendszer erdsitése

- dltaldnos kozérzet javitdsa

- gyulladdsok csokkentése

- bakteridlis fert6zések megelézése

- diabéteszes fekély kezelése mézes pakoldssal
- a szervezet téli védelme

- fogszuvasodds megelézése

- daganatos betegségek ellen hat

22 .Medvehagymaméz

A biikkosokban mdr dprilisban virdgzik a medvehagyma, de mivel itt mds névény nem
virdgzik és nektdrja édes harmattal sem keveredhet (mert kora tavasszal még nem
szaporodhattak el a fdk szivé szdjszerv( kdrtevdi), a medvehagyma-méz a legtisztdbb
fajtamézek kozé tartozik.

A medvehagyma méz ritkasdgnak mindsiil, sokan mdar Hungarikumnak is mondjdk, mivel
hazankban vannak Eurépdban a legnagyobb &sszefiiggé medvehagymds teriiletek.
Kiilonlegesség, a Mecsek, a Gerecse és a Bakony vidékének pikdns ritkasdga.

A medvehagyma méz f(iszeresen édes, nagyon kellemes aromdjd, pikdns izharmonidjd,
zoldes drnyalatl csemege mézfajta.
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Hatasai:

- felsd Iégzdszervi megbetegedésekre
- borproblémdk kezelésére

- érrendszer karbantarté

- érelmeszesedés ellen

- gyomor karbantarté

- gorcsoldo

- idegnyugtato

- koleszterin szint csokkentd
- méregtelenité hatdsd

- reuma ellen

- vérnyomds csokkentd

- vértisztité

- kohogéscsillapité

23.Meggy méz

A meggymeéz gazdag vitaminokban (A-, Bl-, B2- illetve C-vitamin) és dsvdnyi anyagok
(kalcium, kdlium, magnézium, vas, cink ). Kimagaslé mennyiségben tartalmaz flavonoidokat,
melyek antioxiddns hatdstak. A B- vitaminok tovdbbd serkentik a keményité és a fehérje
feldolgozdsat, felszivédasadt.

Sdrgds-barnds szinl, nagyon kellemes gyiimélcsos izl méz. Minden korosztdly kedvence
lehet, a gyermekek is szeretik.

Hatdsai:

- vértisztité hatdsu

- szivizom erdsité

- szivritmus szabdlyzé

- serkenti a mdj- és vese m(ikodését

- a B-17 gdtolja a sejtek rdkos elvdltozdsat elindité anyagok miikodését.

- kohogéscsillapité

- gyulladdsgatlo

- puffadds ellen hatdsos

- segiti a vizelet-kivdlasztdst, vizelethajto

- fogyaszté hatdsd

- az antioxiddnsok segitik megdrizni a véndk faldnak rugalmassdgadt, ezdltal a
visszérbetegségek elkeriilheték

- enyhitik az iziileti megbetegedés okozta fdjdalmakat, koszvényt

- fejfdjds ellen
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24 .Mézontofi (facélia) méz

A beszédes nev(i mézontof(i az akdc utdn a legjobban mézelé novény. Kellemes, enyhén
citromos illatd, selymes zamatd. Szine a vildgos viztisztdtdl a barndsig terjed, kissé opdlos.
Magas gyiimalcscukor tartalma miatt lassan kristdlyosodik.

Micimacko kedvenc méze, ritkasdg és nagyon finom, a mese megemlitésével a nem mézevé
gyermekek is rdszoktathatok a cukor kivdltdsaként.

Hatdsai:

-bérapolé hatdsu

-égési sériilésekre kivalé

-j6 fertdtlenitd

-koleszterin szint karbantarté
-érrendszer karbantartd
-szivm(ikodést szabdlyozo

25.Mustarmeéz

Jellegzetesen illatos, vildagossdrga szind, kristdlyosoddsra hajlamos, kellemesen édes méz.
A nevével ellentétben a legédesebb méznek tartom...

Hatasai:

- magas vérnyomds ellen

- epe és mdjbdntalmak kezelésére

- emésztési problémadk

- vérképz6

- latdsjavito

- idegerdsité

- izomerdsité

- bor Gregedést gatlo

- haj és karom novekedést serkentd és érdsit
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26 .Napraforgomeéz

A napraforgéméz sajdtsdgos izli, kellemesen aromds, illatos, izletes, a napraforgéd
termésének izéhez hasonlithato. Kozepesen gyorsan kristdlyosodik. A napraforgéméz alul
elhelyezkedé nagy, kemény kristdlyait apréra zlzva, a folyékony fdzissal elegyitve
krémmézként is forgalomba hozzdk.

Szine a flavonoidok mennyiségétél fiiggéen az aranysdrgdtdl a narancssdrgdig terjed.

A napraforgoméz savas kémhatdsd - pH értéke 4,5-3,6 kozott vdltozhat. Féleg
délmagyarorszdgi siksdgok napraforgdétdbldin gy(jtik a méhek.

A napraforgé méz siitésre, vajas kenyérre kenve vagy tedba téve is kit(ing.
Hatdsai:

- szervezeterdsité

- fertétlenité hatdsd

- gyulladdscsokkenté

- gorcsoldé hatdsd

- savas méz lévén gyomorsav tlltengésben szenveddknek nem ajdnlott
- érelmeszesedés ellen

- felsé léglti megbetegedésekre

- idegerésité

- koleszterinszint csokkenté

- prosztata betegségekre ajdnlott
- daganatos betegséges ellen hat

27 .Narancsméz

A narancs (virdg) méz a mediterrdn orszdgok jellegzetes és kozkedvelt mézfajtdja.
Vildgosbarna szin(, nem tdl karakteres mézfajta, amelyben visszakoszonnek a citrusfélék
virdgdnak illatai. A narancsmézet fejfdajds ellen is érdemes bevetni, illetve hatékonyan
oldja a szorongdst. Egzotikus méznek szdmit.

Narancsméz a konyhdban: gyiimélcssalataként grapefruit- és narancsfilét csorgassunk le
narancs(virdg) mézzel, majd egy napig hltében hagyjuk dllni, hogy az izek 6sszeérjenek.
Nem csak finom, de igazi vitaminbomba is. Siitésre-f6zésre sehol sem haszndl jak.

Hatdsai:
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- fejfdjds ellen

- hatékonyan oldja a szorongdst.

28.0Olajretek méz

Az olajretket - nevébél kikovetkeztethetden is - olajos magvdért termesztik. A nagy
tdbldk kitliné méhlegeldk lehetnek. Ritka méz.

Szine sdrgds-barnds. Kellemesen pikans utdizt tartogat.
Hatdsai:

- kivdld antibiotikum hatdsu

- csillapitja a kohogést

- alkalmas meghtiléses betegségekre

- felsd Iéguti megbetegedésekre

- pozitiv hatdssal van az iziileti bantalmakra
vesebdntalmakra

- mdjregenerdlo

- epebdntalmakra

- virdgpor érzékenyeknek

- reuma ellen

- méregtelenitd

29.Repceméz

Az egyik legmagasabb szélécukor tartalmi méz a repceméz. Magas szélécukor tartalma
miatt viszont gyorsan finomszemcsésen kristdlyosodik, igy napok alatt zsirszer(vé-
krémszerdvé vdlik, ezért hivjdk krémméznek. Konnyen kenhetd.

A repceméz (krémméz) szine: krémszin(itél a halvany sdrgdig terjedd. Nagyon édes, de
emellett van a nyilé repcetdbldra emlékeztetd enyhe illata.

Magyarorszdg egész teriiletén folyik repcetermelés, tehdt sok repceméznek valé
méhlegeld van. Legeredményesebben a Dundntdl déli és nyugati megyéiben foglalkoznak
vele. Szemet gyonyorkodteté tavasszal a virdgba borult szép sdrga repce virdgtenger, az
elsé tomeges nektdrt ado kultdrnovény.

A repceméz nagyon értékes és hatdsos méz, mivel kozvetlenil sz(irés utdn kerdil
kiszerelésre és szinte minden alkotdeleme kdrosodds nélkiil keril a szervezetiinkbe.

A repcemézet (krémmézet) enyhe zamata miatt elészeretettel haszndljdk tedba, kdvéba,
mert a repceméz meghagyja az italok izét, aromdjdt. A repce virdgpora és méze szinte a
legtdpldlébb a méhek szdmdra is, ugrdsszerien erésodnek a tdpértékben dis beltartalma
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miatt. Hazai fogyasztdk a repcemézet elsésorban olcsésdgat értékelik, de éppen ez az oka,
hogy a méhészek nem mindig tartjdk meg tisztdn, hanem osszecsapjdk a vegyes
virdgmézzel.

Hatasai:

- legfébb hatdsa nagyon alacsony savtartalma miatt az, hogy a gyomorsav
tiltengésben, gyomorégésben szenvedéknek is ajanlhato

- szervezeterdsité

- fertétlenitd

- gyulladdscsokkenté hatdsu

- magas vastartalma miatt vérszegénység ellen ajdnlott

30.Rozmaring méz

A rozmaring Eurépdban délen éshonos. Hazdnkban a rozmaring térténete Arpdd-hdzi Szent
Erzsébetig nyllik vissza, mert egész Eurdpdban a rozmaringbdl késziilt illatszert a ,magyar
kirdlyné vize"-nek tartottdk. A novény a szerelmesek h(iség és tisztasdg jelképe lett, ennek
koszénheté, hogy egyes tdjakon jelenleg is az eskiivéi bokrétdk és asztalok
elengedhetetlen disze.

A novény égszinkék virdgai pedig igen kedveltek a méhek kérében, mivel virdgaiban sok a
nektdr. Méze sdrgds-barnds. Ize kiilonleges, kissé a rozmaringra emlékeztet. Kozepesen
kristdlyosodo méz.

Hatdésai:

- idegerésité

- gyomorerdsitd
- gorcsoldo

- epehajto

- dltaldnos erésitd

- potenciandveld
-fiatalité szer

- antibakteridlis hatdsu
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31 .Selyemfiiméz (selyemkoro, vaddohany)

A selyemfiivet az akdccal megkozelitéleg egy iddben hoztdk Magyarorszdagra Eszak
Amerikdbdl. Mdr 1816-ban. Eurdpdban hazdnkban vannak a legnhagyobb egybefiiggd
teriiletei. Ezért a selyemfli méz (mdsnéven vaddohdny, selyemkérd) igazi Hungarikum.

Sivar homokon ahol mds novény nem terem meg, szépen diszlik és mézel. Bar drasztikus
gyomnovénynek lett kikidltva, és kultdrnovények termesztésében lehet hogy kdros, de a
sivdr homokon megkdti a homokot, és a selyemf(iméz kit(in6 tulajdonsdgokkal rendelkezik.

Kizdrdlag a Kiskunsdgban taldlhaté nagyobb foltokban, amely j6 méhlegeldt biztosit és
nagyobb mennyiség(i igazi selyemfl mézet ad. Az akdc utdn nyilik, szdraz melegben 28-30
fokon nektdroz legjobban. Mds novényekkel egy idében nem virdgzik.

Vildgos szin(, fliszeres, féleg a Duna menti galériaerdékbdl és a Tolnai-dombvidékrél
szdrmazik. Igen erés, jellegzetesen fliszeres iz, illatos. Nyers ételek kiilonleges izesitdje.

Jo tdroldsi korilmények kozott késén, csak kétéves kordban kristdlyosodik ki. A selyemfi
(mdsnéven vaddohdny, selyemkérd) méz kiilonlegesen illatos és intenziv iz méze vildgos,
hasonlé az akdcéhoz, egy drnyalattal s6tétebb.

Pollen (virdgpor) tartalma alacsony, mert a méhek nem gydijtik virdgpordt.
Hatdsai:

- virdgpor allergidsok is fogyaszthatjak

- vérnyomds szabdlyozé hatdsu

- szervezeterdsité

- Klinikai kisérletek szerint gyulladds-csckkentés tekintetében a selyemfli méz a
mdsodik leghatdsosabb mézfajta

- égés kezelésére, sebgydgyitdsra kivalé

- vérnyomds szabdlyozé

32.Somkoro meéz

A somkoré méz vildgos szin(i, zamatos iz(, kellemes illatd méz. Lassan kristdlyosodik, igazi
desszertméz.

Hatdsai:

- frombézismegel6z6 hatdsd
- gyomor karbantarté
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- gyulladdscsokkenté
- viszértdgulat ellen

33.Tisztesfli méz

Igen ritka mézfajta. Izletes, sdrgds szind, viszonylag gyorsan kristdlyosodé méz, de dllaga
krémes marad.

Hatdsai:

- felsé léguti légzészervi megbetegedésekre
- gyomorfekély ellen

- meghiiléses betegségekre

- gorcsoldé tulajdonsdgl

- asztma ellen

- epilepszia tiineteire is alkalmazzak

- vese és hélyagbdntalmakra

- kolika ellen

- hisztéria kezelésében

- gyomor karbantarté

34 .Vegyes viragméz

Ha a méhek sokvirdgd tarka réteken, diszkertekben, botanikuskertekben gy(jtenek; vagy
amikor a méhész ritkdbban perget, a kiilonb6zé eredetl nektdr vegyes mézzé érik. A
vegyes virdgméz osszetétele évszakonként és tdjanként mindig mds és mds.

Vegyes mivoltdbdl kovetkezik, hogy sokféle cukrot, szerves savat, illéolajat, dsvanyi elemet
tartalmaz, ami fokozza kedvezg élettani hatdsait.

A Kdrpdt-medencében 700 novényfaj irdnt érdeklédnek a méhek. Ezek a leghagyobb
botanikuskertben sem taldlhatok meg mind. Egyes méhészetek egy évben 40-50 kiilonb6zé
novény termékeivel taldlkoznak. A vegyes virdgmézek ennek megfelelden illdolajokban,
dsvdnyi anyagokban mindig gazdagabbak mint a fajtamézek. A vegyes virdgméz minden
vidéken és minden évben mds, egyedi.

A mézet értékes mezei virdgokrdl, gydgynovényekrél, erdészélek gyiimélcs-, fiz,
vadmeggy-, galagonya-, vadrézsa-, akdcvirdgdrdl gyljtik a szorgalmas méhek. Emiatt
beltartalmilag kivdlo méznek szdmit. Szakemberek szerint a virdgméz a legértékesebb
mézek kozé tartozik, mivel a természetgydgydszatban is haszndlt kiilonféle novényekrél
szdrmazo nektdr révén a méz hatdsteriilete is kiszélesedik.
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A vegyes virdgméz szine: halvdnybarnds szintdl egészen a s6tétbarndig terjed, és ez fiigg a
benne levé mézek Gsszetételétdl. A sokféle novényrél szarmazé méz vdltozatos és a mézek
kozil az egyik legfinomabb aromdval pdrosul. érzékeny gyomrudak is fogyaszthatjak.
Hajlamos a kristdlyosoddsra. Natdr fogyasztdsra és siitemények izesitésére kivdloan
alkalmas.

Hatdsai:

- szervezeterdsitd, 0sszetett hatdsu
- fertétlenitd hatdsu
- sebgydgyitdsra kivadlé

35.Zsalyaméz

A  zsdlya Dél-Eurépdban vadon termd, jellegzetes illatd, kesernyésen aromds iz(
gyégynévény. Gydgyhatdasai hamar ismertté valtak, melyre latin neve is utal. Salvia magyarul
annyit tesz: ‘gyogyitani’.

Méze is gyogyméz. Ize, aromdja mdshoz nem hasonlithatoan a névényre jellemzd, kissé
kesernyés utéizzel. Erdemes megkéstolni. Zsdlyatedba téve a hatdsa fokozhato.

Hatdsai:

- gyulladdscsokkenté

- mandula- és torokfdjds

- antibiotikus hatdsu

- rekedtségre

- izzaddscsokkentd, verejtékképzédést szabdlyozd hatdsd
- kohagés csillapité

- |égzbszervi megbetegedésekre

- meghliléses megbetegedések kezelésére, megel6zésére

- emésztési rendellenességre,

- haspuffaddsra

- mdj miikodésével osszefiiggé betegségekre, mdjregenerdlo
- csokkenti a vércukor szintet (éhgyomorra fogyasztva)

- étvdgyjavité

- kivalé vértisztité

- j0 gorcsoldo

- szervezeterdsité

- csokkenti a széliités kockdzatat

- jol alkalmazhaté bénuldsos megbetegedések esetén

- égés kezelésére (kiilséleg)

- bérproblémdk kezelésére (pikkelysomor, pattands, korpdsodds, stb.)

irta: Trepinszki Jozsef, vezeté mézkedveld, mezbarlang.hu 28.oldal



