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Als je wandelt, zie je zoveel meer. Meer van

de omgeving, van de prachtige natuur en wat
deze ons allemaal te bieden heeft. In deze folder
vindt u drie ideeén voor een Walk of Food, in
drie verschillende gebieden en met drie ver-
schillende afstanden.

Vindt u het leuk om te ontdekken wat je uit de
natuur allemaal kunt gebruiken in de keuken?
Ga dan op ontdekkingstocht met de Walk of Food
over Landgoed Tongelaar in het Land van Cuijk.
Houdt u van asperges of van die heerlijke
gezonde blauwe bessen? Doe dan de Walk of Food
in Weeze, neem een kijkje in de kwekerij en
neem wat mee voor thuis. Of houdt u gewoon van
een wandeling met onderweg van die lekkere
adresjes voor een ambachtelijk, huisgemaakt
ijsje of heerlijke Limburgse streekproducten,
volg dan de Walk of Food in De Maasduinen.

MILL
SINT HUBERT

BEUGEN

RIJKEVOORT

BOXMEER

LEDEACKER SAMBEEK

SINT ANTHONIS

\NDHORST

4 3 4L ¢

Pg

STEVENSBEEK

OVERLOON

LAND VAN CUIJK ° 6,5 KM

Wenn man wandert, sieht man vieles mehr! Mehr
von der Umgebung, mehr von der wunderschénen
Natur und was diese uns alles zu bieten hat. In
dieser Broschiire finden Sie drei Ideen fiir einen
Walk of Food, in drei verschiedenen Gebieten
und mit drei unterschiedlichen Entfernungen.

Wiirden Sie gerne mal entdecken, was Sie aus
der Natur in der Kiiche verwenden kénnen?
Dann machen Sie einfach eine Entdeckungstour
mit dem Walk of Food iiber Landgut Tongelaar
im Land van Cuijk. Lieben Sie Spargel oder
herrliche gesunde Heidelbeeren? Machen Sie
den Walk of Food in Weeze, besuchen Sie die
Hofe und Anbauer und nehmen Sie etwas mit
fiir zuhause. Bevorzugen Sie einfach nur einen
Spaziergang entlang guter Adressen fiir haus-
gemachtes Eis oder kostliche regionale Produkte
aus der Provinz Limburg, dann folgen Sie dem
Walk of Food in De Maasduinen.
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Pe51°52°233°22°21 ¢ 14 ¢ 68 * 69 * 51 * P (Kasteel Tongelaar, Hoogedijk, Mill)

MAASDUINEN - 8,3 KM

P.26°25°20°58°59°60°61°62° 63 ° 37 ° P (Hoeve Carpe Diem, Nieuw Erf 15, Heijen)

WEEZE - 10 KM

P39 38 39 ¢ P (nabij/ndhe Auf der Schanz/Kirburs Strdche)
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Walk of Food rondom
Kasteel Tongelaar * Land
van Cuijk

6,5 km

Tussen knooppunt 52 en 23 voert
een deel van de route over het
'Perenlaantje’ De vaste bewoner
van deze landerijen, de das, is er
naast zijn hoofdvoedsel van regen-
wormen, ook gek op. Maak van de
peren eens een tarte tatin.

Op de hoge akkers links wordt op
biologische wijze graan geteeld.
Graanpletterij de Halm uit Heeswijk
verwerkt dit graan tot biologische
muesli. De bloemrijke akkerranden
lokken veel insecten die weer als
voedsel dienen voor de vogels.
Deze vorm van natuurlijke insecten-
bestrijding houdt de akker vrij van
plagen.

Onderweg naar knooppunt 22
komt u planten als witte dovenetel,
vogelmuur, brandnetel, hondsdraf
en zevenblad tegen en zijn er

op verschillende plaatsen ook

Walk of Food
Maasduinen 8,3 km

De tocht doet het fantastische
vennengebied 't Quin aan en
voert naar de uitkijktoren op een
hoge Maasduin en vervolgens
via het Broederbosch terug

naar het startpunt. Parkeren bij
Hoeve Carpe Diem (P).

Hoeve Carpe Diem

De route start bij Hoeve Carpe
Diem in Heijen. Rondom de hoeve
wordt kleinschalig geboerd. Een
varken, een paar koeien, kippen en
paarden zijn er te vinden. Onder
andere de eieren, de kruiden en
het verse fruit komen van eigen
kip en tuin. In het seizoen sieren
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boerenwormkruid en struiken als
sleedoorn en hazelaar te vinden.
De blaadjes van de meidoorn-
struiken zijn in het voorjaar lekker
in bijv. een aardappelsalade.

Op het pad over de brede laan
(Tongelaar) richting knooppunt
69 vindt u langs de route diverse
hazelaars die in het najaar hazel-
noten geven. Lekker om koekjes
mee te bakken!

Onderweg passeert u het bakhuisje
(één centraal bakhuisje voor acht
boerderijen).

Tip: Als u bij het bakhuisje linksaf
gaat komt u de werkschuur van
Brabants Landschap tegen waar u
(afhankelijk van het seizoen)
pompoenen of aardappelen kunt
kopen.

Net voorbij het kasteel vindt u
links een kleine fruitboomgaard.
De oprijlaan naar het kasteel voert
u weer terug naar het startpunt P
(parkeerplaats).

de kweekbakken het terras. Het is
een prima plek voor een lunch. In
de boerenwinkel kunnen diverse
streekproducten gekocht worden.
Van november tot maart is Hoeve
Carpe Diem gesloten.

IJsboerderij Op ons erf

Bijna aan het eind van de wande-
ling ligt lUsboederij Op ons erf. Hier
wordt ambachtelijk ijs gemaakt van
de melk van eigen koeien. Als de
omstandigheden het toe laten,
mag de stal bezocht worden en
willen Theo of Malou ook wel iets
vertellen over het melkveebedrijf.
Geniet met een ijsje vanaf de
picknickbank van het uitzicht over
de wel.
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Walk of Food
Weeze /0km

Walk of Food rundum
das Schloss Tongelaar °
Land van Cuijk 6,5 km
Een gevarieerde tocht door
landbouwgebied, dorpjes en langs  Zwischen Knotenpunkt 52 und
23 fuhrt ein Teil der Route Uber
das 'Perenlaantje’ (Birnenallee).
Als standiger Bewohner dieser
Léndereien liebt der Dachs neben
Regenwirmern, seinem Haupt-
nahrungsmittel, auch die Birnen.
Backen Sie doch mit den Birnen

akkers en weiden met seizoenspro-
ducten onderweg zoals heerlijke
asperges vers van eigen veld en
gezonde handgeplukte blauwe
bessen. Zin in een kop koffie met
gebak onderweg op het terras?
Schuif dan aan bij het boerderijcafé.
einfach mal eine Tarte Tatin.

Auf den hohen Ackern auf der
linken Seite wird auf biologische
Weise Getreide angebaut. Die
Graanpletterij de Halm aus Heeswijk
walzt und verarbeitet dieses
Getreide zu biologischem Musli.
Die blumenreichen Ackerrander
locken viele Insekten an, die
wiederum als Nahrungsmittel fur
die Vogel dienen. Diese Form von
natdrlicher Insektenbekdmpfung
hélt das Ackerland frei von Klein-
tierplagen.

Auf Ihrem Weg zum Knotenpunkt
22 finden Sie Pflanzen wie z.B. die
Weil3e Taubnessel, Gewdhnliche
Vogelmiere, Brennnessel, Gunder-
mann und Giersch sowie an
verschiedenen Stellen auch das
Wurmkraut und Straucher wie der
Schlehdorn oder der Haselstrauch.
Die Blatter der Wei3dornstraucher
schmecken im Frihling beispiels-
weise im Kartoffelsalat sehr gut.

Auf dem Pfad Uber die breite Allee
(Tongelaar) in Richtung Knoten-
punkt 69, finden Sie entlang der
Route verschiedene Haselstraucher,
die im Herbst Haselnlsse tragen.
Eine leckere Zutat zum Pldtzchen
backen!

Unterwegs passieren Sie das
Backhaus (ein zentral gelegenes
Backhaus fir acht Bauernhofe).
Tipp: Biegen Sie bei dem Back-
haus links ab, so erreichen Sie
die Arbeitsscheune des Brabants
Landschap in der Sie (abhdngig
von der Saison) Kirbisse bzw.
Kartoffeln kaufen konnen.

Direkt hinter dem Schloss sehen
Sie auf der linken Seite eine kleine
Obstplantage. Die Zufahrt zum
Schloss fiihrt Sie wieder zurtick
zum Startpunkt P (Parkplatz).

Walk of Food
Maasduinen 83 km

Die Tour fiihrt durch das
fantastische Moorgebiet

't Quin, zum Aussichtsturm
auf einer hohen Maasdiine
und anschlieBend iiber das
Broederbosch zuriick zum
Startpunkt. Parken bei Hof
Carpe Diem (P).

Hof Carpe Diem
Die Route beginnt bei Hof Carpe
Diem in Heijen. Sie kénnen hier
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gerne lhr Auto parken. Rundum
den Hof wird das Bauernhandwerk
in geringem Umfang ausgelbt.
Dort findet man ein Schwein,
einige Kihe, Hihner und Pferde.
So werden beispielsweise die Eier
vom eigenen Huhn gelegt und
die Krauter, sowie das frische Obst
auf eigenem Boden angebaut.
Wahrend der Saison zieren
Pflanzkdsten die Terrasse. Ein
ausgezeichneter Ort fUr ein Lunch.
Im Bauernladen kann man
verschiedene regionale Produkte
kaufen.Von November bis Marz
ist Hof Carpe Diem geschlossen.

Eis-Bauernhof Op ons Erf
Nahe dem Ende der Wanderung
befindet sich der Eis-Bauernhof
Op ons Erf. Hier wird aus Milch
eigener Kiihe handwerkliches Eis
hergestellt. Wenn die Umstande
es erlauben, darf man den Stall
besuchen und Theo oder Malou
erzahlen lhnen gerne etwas Uber
den Milchviehbetrieb. Genieflen
Sie mit einem Eis von der Picknick-
bank aus die Aussicht Uber die
Wiese.

Walk of Food
Weeze 70km

Eine abwechslungsreiche Tour
durch landwirtschaftliches Gebiet,
Dorfer und entlang des Ackerlands
und der Wiesen mit saisonalen
Produkten, wie zum Beispiel
herrlicher Spargel, frisch vom
eigenen Feld und gesunde, mit der
Hand gepflickte Heidelbeeren.

Bekommen Sie unterwegs Lust auf
eine Tasse Kaffee und ein Stlickchen
Kuchen auf der Terrasse? Besuchen
Sie einfach das Bauernhofcafé.



