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En résumé, pour respecter ces principes, l’isolant doit être couplé à :

1.  une bonne étanchéité à l’air intérieur  p cer un m téri u nt  onc on 
ét nc éité  ir et e rein peur pour imiter  mi r on e peur e u . 
e m téri u est p cé u c té c u  e iso nt, ers e oc  c u é 

2. une bonne protec on contre le ent et la pluie 
extérieure  p cer un m téri u nt  onc on 

e p re p uie et e p re ent.
e m téri u est p cé u c té roi  e iso nt 
ers e térieur ou esp ce non c u é 

3.  une en la on e c ce ui m in en r  un ir 
intérieur e u ité.

Quelle que soit 

l’épaisseur de 

l’isolant, si l’air peut y 

ne sera pas 

1

2

3
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de 4 personnes 

dégage jusqu’à 10 l de 
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e e es on  
de la i ra on de la  

apeur d’eau n’est e cace 
u’en co binaison a ec 

une en la on  
performante.

espir nt ou 

perspir nt 

On dit souvent qu’un 
 

Il serait plus juste  

de dire qu’il doit être 

perspirant, c’est-à-dire 

qu’il laisse passer  

 

u  ir o ué p r e m téri u 
ou nt e r e ét nc éité  ir

u  e c eur o ué  
p r iso nt

peur e u é cuée  
ers e térieur

Flux d'air

Flux de chaleur

Vapeur d'eau

4  ut ei er  ce ue es m téri u  compos nt  p roi soient e p us en p us ou erts   peur e u, 
e intérieur ers e térieur. n r pport e 1 est consei é. utrement it, e m téri u situé e p us  
intérieur u ment oit tre  ois p us ermé   peur ue ce ui situé sur  ce e térieure e  

p roi iso ée oir p. 1 .
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Certaines 

frein-vapeur  
dites 

« intelligentes »   
ont la capacité  

de laisser passer  
la vapeur d’eau 

dans un sens 

 
Ce type de 

aux isolants 
capables de stocker  
de la vapeur d’eau  

naturelles)  
de sécher en 

 
La valeur Sd de ce 
frein-vapeur  varie 
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Le pare-vapeur ou le frein-vapeur se placent toujours du côté 
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Si vous ne disposez 
 

 
En ouvrant les fenêtres 

de la pièce est renouvelé et 

st me 

naturelles

st me 
Amenée mécanique et 

st me 
Amenée naturelle et 

st me 

mécaniques



17

Coulisse

17
BOÎTE
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Température ressentie = (T ° air + T ° mur)/2

°C



19

 

 
 

 

CARACTÉRISTIQUES HYGROTHERMIQUES

Coe cient e résist nce  l  i usion  
de la vapeur d’eau (μ)

μ r s ou ert à ou ert  μ = 1 à 4

Capacité roscopi ue  
(ré ula on de la vapeur d’eau) on h roscopi ue

Comportement à l’eau drophobe  non capillaire  imputrescible

Masse volumique (p)  à 55 m3

Conduc vité t ermique ( ) . 55 à .  m.

C aleur spéci que (c) c  à  .

Épaisseur pour une résistance  
thermique de 5m2.K/W (confort d’hiver) R5  cm

éphasa e thermique (confort d’été) h  min pour un isolant de  cm

éac on au feu (Euro classe) E

Épaisseur d’isolant et déphasa e thermique sur 

ase de 

p = 255 /m3   = .5  W/mK et c = 1412 / .K

e(m) = R  

si roseau placé avec la bre hori ontale

μ
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Résistance à la diffusion de la vapeur d’eau - Quelques valeurs de références

Matériau μ Épaisseur (m) Sd (m) 

euille d’aluminium 30 000 000  0,00005 1500
Carrela e 1000 à 10 000 0,015 15 à 150
O B 170 à 2 0 0,012 2,04 à 3,3

arquet sapin non vernis 20 à 50 0,027 0,54 à 1,35
Enduit classique  sable ciment 25 à 5 0,02 0,50 à 1,70
Enduit classique  sable chau  à 20 0,02 0,12 à 0,40
Enduit terre 4 à 10 0,02 0,0  à 0,20

l tre  à 10 0,02 0,12 à 0,20
aine de bois semi ri ide 1 à 2 0,2 0,2 à 0,4
aine de verre 1 0,2 0,2
i e e pansé 5 à 30 0,2 1 à 
ol st r ne e pansé (E ) 20 à 100 0,2 4 à 20
ol uréthane ( R) 30 à 200 0,2  à 40

Membrane pare vapeur usuelle 10 
Membrane frein vapeur usuelle < 10
Membrane pare pluie usuelle < 0,20

Rappel 

Pour qu’une paroi soit perspirante, il faut 

soient de plus en plus ouverts à la vapeur d’eau, 

à la vapeur que celui situé sur la face extérieure de 

μ
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liège, la plupart des 

 absorber environ une 
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En contact 
direct avec  le sol, il est 

 

 

R5
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stocker beaucoup de chaleur 

c

 
R5

R5
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de la chaleur dans 
 

 
est élevée, plus  
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Tableau récapitulatif

 
μ Isolant ouvert à la di usion de la vapeur d’eau 

Sd Isolant ouvert à la di usion de la vapeur d’eau 

 Isolant performant (confort hiver) 

R Isolant performant (confort hiver) 

C 
c

Isolant capable de stocker beaucoup de chaleur  
(confort été) 

déphasa e 
thermique Isolant capable de retarder un ma imum de surchau e  

(confort été) 

R5
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Pluies  
cutanées
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IMPACT SUR L’ENVIRONNEMENT ET LA SANTÉ

Ma re premi re principale
apier  a ents i nifu es et substances an

moisissure (borate, phosphate d’ammonium, sulfate de 
ma nésium,..)

Nature de la ma re premi re é étale, naturelle renouvelable ou issue du rec cla e

Disponibilité de la ma re premi re résente en quan té importante

Ori ine éo raphique  
de la ma re premi re Europe

raitement en n de vie Incinéra on 50  (valorisa on éner é que) 50  rec -
clable

Bilan CO2 Carbone (e et de serre) -10.01 k  CO2eq (puit carbone)

Éner ie rise 21 kWh

Impact sur la santé pour les applicateurs

Émission de poussi res et bres, e posi on possible au 
bore ou ammoniaque en fonc on des marques

uipement :  lune es de protec on et masque pour les 
voies respiratoires 

Impact sur la santé pour les habitants Non nocif

Bilan  avec   

p = 55 k /m3 et  

  = 0.04 W/mK
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a  à e et de serre

Plus d’une quarantaine de gaz ont été récensés dont le CO2, le N2O, le 

HFC…

C cle de vie

C   nal se du c cle de vie
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ρ 3 et 
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CO  (composé or anique vola l)

cancers,
…

 C’est un gaz incolore et inodore qui sert   

isolantes, certaines laines de verre et de roche, 

É que e 

dans l’air intérieur » est obligatoire  sur 
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Impact des bres sur la santé

 

-

-
peuvent cependant être irritantes et, pour certaines, être la cause 

-
-
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Coulisse TP
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LE PROJET INTERREG VA 
FAI-Re

llons au-delà de l’approche éner é que  
I-Re se veut un pro et 

 ctuel  travaillant sur une théma que au cœur des en eu  environne-
mentau  et économiques d’au ourd’hui.

 mbi eu   réalisant plus de 0 forma ons, 20 ou ls et publica ons.

 édérateur  associant di érents maillons de la li re rénova on e -
ciente.

 Innovant  faisant se rencontrer et travailler ensemble des mé ers qui 
ne se  croisent pas  habituellement, a n d’induire de la transversalité 
(entre corps de mé er et entre les di érents niveau  d’interven on et 
s’appu ant sur la complémentarité des savoirs et des compétences de 
part et d’autre de la fron re.
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e pro et I-Re par cipe ac vement à la volonté européenne de mise en place 
d’une croissance intelli ente, durable et inclusive ainsi qu’au  straté ies ré ionales 
de développement passant par l’innova on et la forma on.

En e et, la li re de la rénova on du b  est un élément essen el de la poli que de 
transi on éner é que et se trouve au croisement de nombreu  en eu   réduc on 
des émissions de ES, lu e contre la précarité éner é que, forma on et montée 
en compétence des acteurs, valorisa on du patrimoine b

Pour développer ce secteur sur notre territoire transfrontalier et viser l’e cience 
en rénova on, il faut 

1. disposer de travailleurs formés, e caces, capables de me re en œuvre les 
techniques et matériau  innovants  et pouvant répondre au  nouvelles nor-
mes et à la demande randissante en ma re de solu ons plus environnemen-
tales 

2. améliorer le lien et la transversalité entre les di érents mé ers, de la concep-
on à la es on du b ment en passant par la mise en œuvre. En eu d’autant 

plus important que notre ssu entrepreneurial est ma oritairement cons tué 
d’ar sans/TPE 

3. s muler la demande dans un secteur niche de développement pour les ar -
sans et TPE.

Suive -nous sur .fai-re.eu et .facebook.com/interre IRe/

vec le sou en du onds Européen de Développement Ré ionalvec le sou en du onds Européen de Développement Ré ional
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LES PARTENAIRES
Espace Environne-
ment, associa on 
sans but lucra f, lo-

calisée à Charleroi (BE), est, depuis 1 72, un or-
anisme pluraliste et indépendant au service de 

l’intér t énéral.  ’associa on est partenaire des 
pouvoirs publics, des cito ens et des acteurs du 
territoire.

Espace Environnement met à disposi on une 
équipe interdisciplinaire de 35 travailleurs, dont 
25 responsables de pro ets e périmentés en 
environnement, urbanisme, aména ement du 
territoire, patrimoine, santé dans l’habitat, ali-
menta on durable, éco-e emplarité des pouvoirs 
publics, habitat durable, mobilité, trame verte et 
bleue, ardins parta és, propreté publique, éco-
nomie circulaire, transi on écolo ique, et éro 
Déchet.

rue de Mon n  2
BE- 000 Charleroi (Bel ique)

 32 (0)71 30 03 00
.espace-environnement.be

ESPACE ENVIRONNEMENT ASBL (BE)

AGENCE DE DÉVELOPPEMENT  
ET D’URBANISME DE LA SAMBRE (FR) 
’ D S est une struc-

ture associa ve 
faisant par e de la 
édéra on Na onale 

des ences d’ rbanisme. Or anisme d’étude et 
de ré e ion sur l’aména ement et le développe-

ment du territoire de la Sambre- vesnois, elle a 
pour mission d’observer le territoire, de l’éclairer 
sur les en eu  d’avenir, de le conseiller, à travers 
des missions réalisées dans des domaines variés 
(démo raphie, économie, transports, environne-
ment, aména ement urbain ).

rue de leurus 1
BP 30273

R-5 07 Maubeu e ( rance)
33 (0)3 27 53 01 23

.adus.fr

A
D
U
S

AGENCE DE DEVELOPPEMENT ET 
D’URBANISME DE LA SAMBRE

www.adus.fr

ACTEURS POUR UNE ÉCONOMIE 
SOLIDAIRE (FR)
’ PES rassemble 

les acteurs de 
l’économie so-

lidaire qui souhaitent entreprendre autrement 
en repla ant l’ omme au cœur de l’économie et 
qui se reconnaissent dans des valeurs et des pra-

ques solidaires.

Ses ob ec fs prioritaires sont 

1. Promouvoir l’Économie solidaire.
2. ppu er les ini a ves sur les territoires.
3. Inves r la recherche et développement à 

travers l’e périmenta on.

Maison de l’Economie Sociale et Solidaire 
Boulevard Paul Painlevé 235 

R-5 000 ille 
33 (0)3 20 30  25 

.apes-hdf.or
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e orem, service public allon 
de l’emploi et de la forma on 
professionnelle, s’adresse au  
eunes qui terminent leurs étu-

des, au  demandeurs d’emploi, au  travailleurs et 
au  entreprises.

Il facilite l’adapta on et l’inser on des deman-
deurs d’emploi et des travailleurs sur le marché 
de l’emploi. Il o re é alement un appui profes-
sionnel au  entreprises r ce à des conseils en 
ressources humaines et en recrutement.

boulevard Tirou 104
BE- 000 Charleroi (Bel ique)

32 (0)71 20 7 31
.leforem.be 

LE FOREM (BE)

CLUSTER ÉCO-CONSTRUCTION  
ASBL (BE)
e Cluster Eco- 

c o n s t r u c t i o n 
est le réseau des entreprises et e perts ac fs 
dans l éco-construc on en Wallonie. Il sensibi-
lise, informe, or anise des forma ons, repré-
sente le secteur aupr s des instances publiques, 

et œuvre au développement économique de 
l éco-construc on. 

Créé en 2003, à l ini a ve d acteurs du secteur, 
son réseau re roupe 2 0 e perts. Il est reconnu 
et soutenu par la Wallonie.

rue Eu ne Thibaut 1C
BE-5000 Namur (Bel ique)

32 (0) 1 1 03 10
.ecoconstruc on.be

FÉDÉRATION 
COMPAGNONNIQUE  
DES MÉTIERS DU BÂTIMENT 
HAUTS-DE-FRANCE (FR)

es Compa nons du Tour de rance proposent 
sur leurs antennes de eumont et ourmies, des 
forma ons au  mé ers du b ment  ma on, 
couvreur, menuisier, charpen er  En parall le 
des cours au centre de forma on, le sta iaire ou 

l appren  e ectue une certaine période en milieu 
professionnel. Il re oit ainsi un ensei nement 
complet qui allie les savoirs, les savoir-faire et les 
savoir- tre. Et e tour de rance reste, l’incontour-
nable vo a e, pour devenir Compa non.

ntenne de eumont 
rue des sines 1

R-5 4 0 eumont ( rance)
33 (0)3 27 7 01 52

. eumont.compa nonsdutourdefrance.or

ntenne de ourmies
rue Marcel lrici 0

R-5 10 ourmies ( rance)
33 (0)3 27 3 34 52

. eumont.compa nonsdutourdefrance.or
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