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« La Mallette à Isolation » 
Objectifs pédagogiques 

et mode d’emploi  

« La Mallette à Isolation » se compose de divers outils : 

A. « Décoder l’étiquette » d’un isolant thermique. 
B. « La flèche » de classement. 
C. L’outil « Isoler une paroi ». 
D. « La matériauthèque » et « Les fiches techniques ». 
E. Livret « Comprendre l’isolation ». 
F. Jeux de révision/consolidation « Bingo » & « OXO ». 
G. Les compléments pour supports pédagogiques. 

Objectifs pédagogiques 

 Découvrir et comprendre les bases d’une isolation efficace en rénovation au travers de la 
manipulation, la réflexion, l’échange en groupes et l’essai/erreur. 

 Évaluer les acquis en matière d’isolation efficace. 
 Permettre de toucher concrètement les différents isolants. 
 Fournir une série de références et ressources aux formateurs. 

 Plus spécifiquement pour l’outil : 

A. Décoder l’étiquette (page 4) 
Retrouver les différentes informations de base sur des étiquettes de matériaux. 

B. La flèche (page 5) 
Classer de façon intuitive un ensemble d’isolants selon différents critères et autocorrection avec 
les informations techniques présentes sur les boîtes d’échantillons d’isolants. 

C. Isoler une paroi (page 6) 
Cet outil comprend : 

 46 cartes défi (dos bleu) ; 

 le kit isolation et sa légende (3 exemplaires) ; 

 les coupes des parois à isoler (3 exemplaires) ; 

 le Guide de solutions (3 exemplaires). 
 

 Au travers de l’analyse en groupes de la carte défi : 
Définir : 

 les enjeux de l‘isolation paroi par paroi et les observations à faire avant travaux ; 

 le type d’isolation à placer ; 

 où se place le pare-vapeur, l’étanchéité à l’eau, au vent et à l’air ; 
en tenant compte : 

 des enjeux spécifiques de chaque paroi : inertie et déphasage, résistance mécanique, 
support régulier ou irrégulier, support en bois/béton, ouverture/fermé à la vapeur… ; 

 du mode d’isolation choisi : intérieur, extérieur. 
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Chaque groupe doit : 

 présenter sa solution sur la planche graphique de la « paroi à isoler » correspondante grâce aux 
éléments du « kit isolation » et argumenter « le pourquoi » des choix ; 

 choisir parmi les échantillons d’isolants celui correspondant au mieux à sa proposition de solution. 
 

T it à t t t T it à t è t d’i l ti l’i té i

 Au travers de la correction apportée dans le « guide de solutions » : 

 Mettre l’accent sur les enjeux importants pour chaque paroi et sur les avantages et inconvénients de 
chaque solution. 

 Définir les points d’attention et les conditions de mise en œuvre. 

 « PLUS » pédagogique : 
En fonction de l’isolant choisi dans la matériauthèque par le groupe : 

 Le calcul de l’épaisseur nécessaire pour un R de 5 m2.K/W permet l’introduction de formules et de 
notions de conversion de formules et de grandeurs (mètre  centimètres). 

 L’analyse de la mini-fiche technique du matériau introduit différentes notions : coefficient de 
résistance à la diffusion de vapeur d’eau, résistance mécanique, comportement au feu... 

 

D. La matériauthèque et les fiches techniques (page 9) 
Permettent de visualiser, toucher et comparer les différents isolants entre eux. 
La matériauthèque comprend 42 échantillons et 43 fiches techniques sur les matériaux d’isolation 
thermique. 

E. Comprendre l’isolation (page 11) 
Livret A5 expliquant les différentes notions de base en matière d’isolation thermique, abordées dans « La 
Mallette à Isolation ». 

F. Jeux de révision/consolidation Bingo & OXO (page 12) 
Deux jeux sous forme de cartes questions/réponses pour vérifier et consolider les savoirs acquis de 
manière ludique  

G. Les compléments (page 16) 
Différents éléments permettant, au-delà de l’isolant

1
, de montrer et toucher d’autres composants d’une 

isolation
2
 efficace. 

                                                            1

 Le matériau. 
2

 Le complexe (structure, FV, PP, isolant...). 
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Détail des différents outils 
 

& mode d’emploi des jeux  
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« Décoder l’étiquette » 
d’un isolant thermique  

 
Retrouver les différentes informations de base sur des étiquettes de matériaux. 
 

 Au recto, la fiche reprend visuellement : 

 une étiquette type ; 

 les infos que l’on retrouve sur cette étiquette : 
o coefficient de conductivité thermique (λ) ; 
o résistance thermique (R) pour l’épaisseur donnée d’isolant ; 
o épaisseur ; 
o marquage CE et agrément technique ; 
o format ; 
o densité ; 
o Euroclasse (comportement au feu). 

 Au verso, deux étiquettes pour faire un exercice. 

 
 

 
 

Ces étiquettes se présentent :  
o sous format individuel A4 dans la farde « Les fiches techniques » (3 exemplaires) ; 
o dans le livret A5 « Les matériaux d’isolation thermique : fiches techniques et étiquettes à 

décoder°». (3 exemplaires) 
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« La flèche » 
de classement  

Cet outil comprend : 

 3 exemplaires d’une flèche permettant le classement de 4 boîtes d’échantillons. 

 6 cartes défi (dos vert avec flèche blanche) définissant le critère de classement à prendre en 
compte (lambda, masse volumique…) et les boîtes échantillons concernées. 

Déroulement : 

I. Chaque groupe d’étudiants tire au sort une « carte défi » (dos vert avec une flèche blanche). 
Celle-ci comprend :  

    
 

                          Recto       Verso 
1. Le défi. 

2. Le n° des boîtes concernées par le défi. 

3. La solution. 

II. Après un échange dans le groupe, les étudiants placent les boîtes de façon intuitive. 
III. Présentation de la proposition aux autres groupes et échanges. 
IV. Contrôle de la solution proposée avec les mini-fiches techniques se trouvant sur les boites et 

ajustement éventuel. 
V. Vérification de la solution au verso de la carte défi. 

Notion importante 
Le coefficient de conductivité thermique (λ) ne définit pas à lui seul un isolant. De nombreux autres 
paramètres entrent en ligne de compte (comportement au feu, densité, coefficient de résistance à la 
diffusion de vapeur d’eau, étanchéité à l’eau, forme…). Pour choisir l’isolant le plus approprié à un cas 
donné, il faut tenir compte de l’ensemble de ces paramètres. 
De plus, on peut agir sur l’épaisseur d’un isolant pour « contrer » un coefficient de conductivité 
thermique (λ) « plus défavorable » et obtenir la Résistance thermique (R) souhaitée. Par contre, un 
matériau fermé à la diffusion de vapeur d’eau le reste quoi que l’on fasse. 

1 

2  3 
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L’outil « Isoler une paroi »  

Cet outil comprend : 

1. Les planches graphiques « Les parois à isoler » (3 exemplaires) 
Ensemble de planches A4 représentant les parois à isoler en coupe. Elles sont numérotées de P01 
à P11 et sont regroupées dans une farde à onglets. 

2. « Les cartes défi » (dos bleu avec le logo de la paroi concernée) 

 

   
                          Recto       Verso 

1. N° de la planche graphique dans la farde « Les parois à Isoler ». 

2. Le défi. 

3. Questions sur choix isolant  

4. Le type de paroi à isoler.  

5. Le n° de la fiche Solution (réponse) dans « Le guide de solutions ». 

 

3. « Le kit isolation » (3 exemplaires) 
Un kit se compose de différents éléments symbolisant : 
o 4 types d’isolants : vrac, souple/semi-rigide, rigide et imputrescible ; 
o le frein/pare-vapeur et l’étanchéité à l’air (bâtonnet ORANGE). 
o la protection à la pluie et au vent (bâtonnet VERT). 
o une contre-cloison/faux plafond ; 
o un bardage bois/une couverture avec ses lattes et contre-lattes/contre-cloison avec vide 

technique ; 
o une légende. 

Ces différents éléments sont à mettre en place sur la planche « paroi à isoler » en fonction de la 
carte défi tirée au sort par le groupe. 

  

1 

2 
4 

5 

3 
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4. Le Guide de solutions (3 exemplaires) 
 Le guide se compose de différentes fiches s’organisant par type de paroi. 

 Au sein de chaque paroi, les fiches se déclinent en : 
1. une fiche reprenant les enjeux, les observations et les points d’attention avant travaux (Sx) ; 
2. un ensemble de fiches présentant différentes solutions (non exhaustives) en fonction de la 

composition de la paroi et le type d’isolant utilisé (Sx.a, Sx.b,…, Sx.n). 
Chacune de ces fiches reprend pour la solution proposée : 

 son schéma ; 

 ses avantages/inconvénients ; 

 les points d’attention et les conditions d’une bonne mise en œuvre. 
 

 
 

Déroulement du jeu 

I. Une « carte défi » est tirée au sort par un groupe d’étudiants. 
II. Chaque groupe va chercher la planche « Paroi à isoler » correspondante dans la farde à 

onglets. 
III. Après discussion, le groupe compose, à l’aide du « kit isolation », la paroi correspondant aux 

conditions du défi et répond aux questions reprises sur la carte. 
IV. Chaque groupe présente sa solution à l’ensemble de la classe. 
V. Celle-ci est discutée collégialement. 

VI. Une « correction » est faite avec la fiche solution correspondante et la fiche technique de 
l’isolant choisi. 

Les différents groupes peuvent travailler en même temps soit sur : 

 une même paroi avec le même défi ; 

 une même paroi avec des défis différents ; 

 différents types de paroi. 
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Pour aller plus loin 

« Le Guide de solutions » n’est pas exhaustif. Il présente un ensemble de solutions possibles aux 
défis et leurs conditions particulières de mise en œuvre. 

 À vous de créer d’autres défis, d’échanger sur des solutions alternatives et leur 
cas particulier… 
Vous pouvez par exemple prendre une carte défi de base et, pour aller plus loin, y ajouter des 
contraintes au niveau : 

 de la composition de la paroi (ex. : cimentage extérieur, peinture fermée à la vapeur, sous 
toiture souple…) ; 

 des objectifs au niveau du résultat attendu de la paroi (ex. : inertie/déphasage thermique 
pour une toiture, éviter les surchauffes en été, ouverture du complexe à la vapeur, 
utilisation d’un isolant naturel…). 

 … 
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« La matériauthèque » et 
« Les fiches techniques »  

 
Voir, toucher, manipuler, comparer les isolants thermiques entre eux, autant d’actions qui permettent 
d’identifier et qui aident à choisir parmi un large panel de matériaux isolants. 

Cet outil de « La Mallette à Isolation » intègre : 

 32 boîtes contenant au total 42 échantillons d’isolant thermique. Chacun étant accompagné 
d’une mini-fiche technique ; 

 43 fiches techniques plus complètes : 
o sous format individuel A4 dans la farde « Les fiches techniques » ; 
o sous forme d’un livret A5 « Les matériaux d’isolation thermique. Fiches techniques et décoder 

l’étiquette°» (3 exemplaires) ; 

 7 cartes défi (dos ORANGE avec un logo boîte) portant principalement sur l’origine des divers 
matériaux isolants. 

      

                          Recto       Verso 
 
 
Un grand nombre d’isolants est en effet, aujourd’hui, proposé sur le marché. Choisir un isolant n’est 
pas toujours simple car une multitude de facteurs intervient dans ce choix : 

 les caractéristiques hygrothermiques (conductivité thermique, facteur de diffusion de la vapeur 
d'eau…) ; 

 la localisation dans le bâtiment (type de paroi, type de local, espace disponible, orientation…) ; 
 l’impact sur la santé et l’environnement (énergie grise, ACV, COV…) ; 
 … 

Les fiches techniques regroupent un ensemble d’informations permettant de connaître les 
différentes caractéristiques de chaque isolant thermique fourni dans « La Mallette à Isolation ». Elles 
permettent également de rapidement les comparer entre eux pour, par exemple, choisir la solution 
répondant au mieux aux caractéristiques de la paroi à isoler et aux enjeux environnementaux et de 
durabilité. 
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Sur chaque fiche technique, vous retrouvez : 

1. Le numéro de l’isolant. S’il y a deux isolants dans une même boîte, la lettre indique lequel des 
deux est concerné par la fiche. 

2. Une description du produit et de sa fabrication. 
3. Des précisions sur la mise en œuvre. 
4. Le n° de la boîte comprenant l’échantillon de cet isolant (logo d’une boîte). 
5. Les logos « mise en œuvre », précisant les usages généralement admis pour celui-ci. 
6. Un tableau (vert) abordant les impacts du matériau sur l’environnement et la santé. 
7. Un tableau (orange) abordant les caractéristiques hygrothermiques de l’isolant. 

 
 
 

1	

3	
2	

4	

5	

6	

7



 

Le
 g
u
id
e 
«
 C
o
m
p
re
n
d
re
 l’
is
o
la
ti
o
n
 »
 

 

 11
 

Le guide 
« Comprendre l’isolation »  

 

Le concept d’isolation est à la fois simple et complexe à comprendre. Ce livret A5 fournit un ensemble 
d’explications sur les notions de base à connaître pour réfléchir à la mise en œuvre d’une isolation 
efficiente. Il détaille également les différentes notions reprises sur « les fiches techniques » des 
matériaux d’isolation thermique. 

 

En voici la table des matières :  

1. Pourquoi isoler ? 
2. Quelques notions de base pour comprendre l’isolation : 

A. Trois notions indissociables. 
B. Comment fonctionne un isolant ? 
C. Transferts de vapeur d’eau et condensation 
D. Ventilation ou aération ?  
E. Un pont thermique ? 

3. Quelques notions pour comprendre les fiches : 
A. Description d’une fiche. 
B. Les caractéristiques hygrothermiques (tableau orange). 
C. Impact sur l’environnement et la santé (tableau vert). 

4. Mise en œuvre. 
5. Références. 
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Jeux de 
révision/consolidation 
« Bingo » & « OXO »  

 

La dimension ludique de la Mallette constitue une clé de réussite dans l’apprentissage de la 
matière. Aussi, et afin d’ancrer un peu plus les connaissances dans l’esprit des apprenants, 
une série de jeux pédagogiques a été mise en place au sein de la formation « Mallette à 
Isolation ». 

Ces jeux prennent la forme de cartes Question/Réponse et abordent les différents concepts 
et notions selon la progression et les modules de la formation. Ils permettent à l’apprenant 
de consolider ses acquis de façon ludique. Pour le formateur, il s’agit d’un moyen d’identifier 
la matière mal comprise ou acquise, qui pourra, au besoin être réexpliquée brièvement. 

Bingo 
Cet outil comprend : 

1. Les cartes de Bingo  
47 cartes avec des questions fermées suivant la progression du module de formation scolaire (dos 
MAUVE avec un logo grille) 

 

Recto Verso 

1. Une question fermée (réponse par vrai ou faux). 

2. La partie du module de formation concerné par la question. 

3. La réponse + information complémentaire si nécessaire. 

 

 

1 
2 

3 
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2.  Les grilles de « Bingo »  
Vous trouverez dans la Mallette, 4 cartes Bingo préremplies plastifiées permettant d’être 
réemployées si elles sont utilisées avec des marqueurs effaçables. 

Vous pouvez également les photocopier si vous souhaitez faire plus de groupes ou 
simplement demander aux participants de tracer sur une feuille un tableau de 4X4 et d’y 
placer aléatoirement les nombres de 1 à 16. 

. 

Déroulement du jeu 

Se joue soit individuellement, soit en équipe : 

I. Selon l’avancement de la formation, on choisit les cartes se référant à la partie que l’on 
souhaite aborder.  

II. On pose la question et on lui attribue un numéro de 1 à 16.  
Un numéro ne peut être attribué qu’une seule fois par partie. 

III. Les apprenants/équipes lèvent : 

 un carton vert pour VRAI  

 un carton rouge pour FAUX. 
IV. Les apprenants/équipes ayant répondu correctement entourent le numéro attribué à la 

question au point III. 
V. Le formateur apporte des éventuels compléments si la notion lui semble mal 

comprise/acquise. 
VI. La première équipe ou le premier stagiaire à avoir réalisé une ligne, une colonne, ou une 

diagonale complète a gagné.  
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OXO 
Cet outil comprend : 

1. Les cartes Bingo  
30 cartes avec des questions ouvertes suivant la progression du module de formation scolaire (dos 
OLIVE avec un logo de grille d’OXO) 

Recto                  Verso 

1. Une question ouverte. 

2. Des choix multiples, si l’on souhaite simplifier la question. 

3. La partie du module de formation concerné par la question. 

4. La réponse + information complémentaire si nécessaire. 

 

L’une des équipes sera représentée par des pions ronds (O), l’autre par des pions en croix 
(X). 

Déroulement du jeu 

Se joue avec deux équipes sur une grille de 3 par 3 dessinée au tableau.   

 

I. Selon l’avancement de la formation, on choisit les cartes se référant à la partie que l’on 
souhaite aborder.  

II. La première équipe tire une carte. 
III. Le formateur lit la question à haute voix.  

Il peut choisir de simplifier le défi en proposant le choix multiple. 
IV. La première équipe répond. 

Si la réponse est correcte, l’équipe positionne le signe la représentant (O ou X) sur la grille.  
Si la réponse est fausse, rien ne se passe.  
Le formateur donne la réponse correcte et apporte des éventuels compléments si la notion lui 
semble mal comprise/acquise. 

V. La seconde équipe tire une carte. 
VI. Le formateur lit la question à haute voix.  

Il peut choisir de simplifier le défi en proposant le choix multiple. 
 
 
 
 

3 

4 

1 

2 
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VII. La seconde équipe répond. 
Si la réponse est correcte, l’équipe positionne le signe la représentant (O ou X) sur la grille. Si 
la réponse est fausse, rien ne se passe. 
Le formateur donne la réponse correcte et apporte des éventuels compléments si la notion lui 
semble mal comprise/acquise. 

VIII. La première des deux équipes à aligner 3 de ses « pions » sur une ligne, une colonne, ou une 
diagonale a gagné. 

 

Variante : 

Pour « corser » le jeu, si une équipe répond mal, on peut proposer la question à la seconde 
équipe. Si celle-ci répond correctement, elle peut enlever un des pions que l’équipe adverse 
a placé sur la grille. 
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Compléments pour 
supports pédagogiques  

 
 
« La Mallette à Isolation » comprend également : 

o des échantillons de pare-vapeur, pare-vent, sous-toiture… ; 
o des morceaux de bandes d'étanchéité autocollantes pour les raccords étanches à l'air des 

frein-vapeur, étanchéité à l’air des menuiseries… ; 
permettant d’aborder les différents aspects de l’isolation. 
 
N’hésitez pas à l’enrichir ! 
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Ressources 
documentaires 

 
 

Liste de ressources pédagogiques pour le formateur : 

 Rénover pour consommer moins d’énergie : Guide pratique, Espace 
Environnement, 2013. 
Disponible sur https://www.fai-re.eu/Publication-du-Guide-pratique-Renover-pour-consommer-
moins-d-energie.html.  
Ce guide offre les clés pour comprendre les principes de base d’une rénovation efficace. Il aide 
à se poser les bonnes questions (choix des travaux, techniques, matériaux…) et met en 
évidence les précautions à prendre avant, pendant et après les travaux. 

 Le point sur l’isolation thermique, Cifful. 
Disponible sur http://www.cifful.ulg.ac.be/index.php/iso-et-etancheite 

 Le point sur l'étanchéité à l'air, Cifful. 
Disponible sur http://www.cifful.ulg.ac.be/index.php/iso-et-etancheite 

 Outil didactique sur l’isolation thermique des bâtiments, Cifful, 2009. 
Disponible sur http://www.cifful.ulg.ac.be/index.php/iso‐et‐etancheite  

Ce guide est principalement orienté construction neuve mais est intéressant pour l’introduction 
aux notions de base. 

 Guide PEB, Cifful. 
Disponible sur http://www.cifful.ulg.ac.be/index.php/reglementation‐peb  

Ce guide est principalement orienté construction neuve et la réglementation PEB en Wallonie. 

 Le site « Energie + », Architecture et climat. 
Disponible sur http://www.energieplus‐lesite.be/ 

 Le site de l’Agence de la Transition écologique (ADEME) 
https://www.ademe.fr > Rubrique « Particuliers > Maison   

https://www.ademe.fr > Médiathèque  

 Le site énergie de la Wallonie. 
Médiathèque sur https://energie.wallonie.be/fr/particuliers.html?IDC=8159 

 Le site de l'Agence Qualité Construction (AQC) :  
http://www.qualiteconstruction.com/https://qualiteconstruction.com/nos‐ressources/ 

Voir : mémo chantier, points de vigilance, Rex bâtiments performants… 

 Les Notes d’informations techniques (NIT), éditées par le CSTC (Belgique). 
Disponibles sur 
http://www.cstc.be/homepage/index.cfm?cat=publications&sub=search&serie=1 

 Les fiches pratiques d’intervention sur le bâtiment ancien du projet ATHEBA. 
Disponibles sur http://maisons‐paysannes.org/restaurer‐et‐construire/fiches‐conseils/  
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 Le site du CSTB 
Disponible sur http://www.cstb.fr/ 

 Le site du Ministère de la Transition écologique :  

Disponible sur https://www.ecologie.gouv.fr/politiques/construction-renovation-et-
reglementation-du-batiment 

 

Livres : 

 La rénovation écologique, Pierre Levy, Éd. Terre vivante, 2010. 

 L’isolation thermique écologique, Jean-Pierre Oliva et Samuel Courgey, Éd. Terre 
vivante, 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 


