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1. Les risques Il est impératif de régler tout probleme d’humidité, avant de commencer des
- Sy travaux d’isolation ! L'isolation peut générer ou aggraver les effets de certains
d’humidite : . ) P ,
ponts thermiques. Elle peut également créer des dégéts importants (d’ordre
structurel) dans le batiment si certaines regles de base ne sont pas respectées.

Condensation en sous-toiture

Source CSTC

Les sources d’humidité sont reprises ci-dessous en 3 catégories

1. Les sources liées aux conditions extérieures : tuiles poreuses ou fissurées
autour des chassis, des faites de toit, des percements pour les conduits
de cheminées, etc.

Infiltrations d’eau par défaut de sous-toiture notamment: par manque
de sous-toiture ou de sous-toiture défectueuse, par les fissures, etc.

2. Les sources liées au climat intérieur: lors des travaux de rénovation,

il faut veiller a laisser sécher les structures en bois avant de les fermer
avec des freins vapeur ou de I'isolation. Beaucoup de matériaux
contiennent eux aussi une certaine quantité d’eau (I’enduit a I’argile,
le béton, le plafonnage, etc.) et le climat général laisse apparaitre

un degré d’humidité important.

3. Les sources liées aux usagers: chaque personne émet de la vapeur d’eau.
La salle de bain et la cuisine sont aussi des lieux générateurs d’humidité
(voir fiche n°1).
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2. Notions générales
pour isoler une
toiture

Dans une maison mitoyenne «standard », les déperditions de chaleur dues
a la toiture non isolée représentent prés de 30 % des déperditions totales
de la maison. Les travaux d’isolation de la toiture sont parmi les premiers
investissements les plus rentables et les plus justifiés !

Déperditions thermiques des parois

air renouvelé et fuites
203 25%

toit
25330%

- fenétres
10315%
murs

203 25%

—

planchers bas

ponts thermiques 7310%

5a310%

Avant tout travaux d’isolation, veillez au bon état de vos tuiles,

a la présence d’une sous-toiture ouverte a la diffusion de vapeur d’eau,

et que le bois de charpente soit sain et sec.

La charpente doit également pouvoir supporter le poids des matériaux

de rénovation.

Pour réaliser une isolation efficace, il est indispensable de respecter diverses
étanchéités:

— I’étanchéité a I'eau et au vent par la sous-toiture (extérieur),

— I’étanchéité a I'air et a la vapeur d’eau (frein ou pare vapeur par I’'intérieur).

L'étanchéité a I'eau

L’étanchéité a 'eau est assurée par la couverture (tuiles)

mais également par la sous-toiture.

Pour cela, il faut veiller a ce que la sous-toiture, quels que soient les matériaux
employés, soit parfaitement étanche. Il est vivement conseillé de placer

une sous-toiture ouverte a la diffusion de vapeur d’eau!

L’étanchéité au vent

Elle est réalisée par la sous-toiture. Les raccords entre les plaques,

les membranes, et tous les percements doivent étre parfaitement étanches,
de sorte que le vent ne puisse pas s’infiltrer, car cela diminuerait

les performances de l'isolant.

L’étanchéité a I'air

Il est essentiel de placer une étanchéité a I'air afin de protéger I'isolant.

Elle doit étre placée du c6té chaud de I'isolant, c’est-a-dire du c6té intérieur
de la maison et ce de maniere parfaitement continue. Cette étanchéité

a I’air assure un double role:

— protéger Iisolant en limitant les flux de vapeur,

— protéger I'isolant en limitant les flux d’air.

Source LADEME



Des défauts d’étanchéité a I'air peuvent occasionner des dégats importants,
des convections d’air humide peuvent engendrer de fortes condensations
dans la structure.

Risques de condensation en toiture

isolation
thermique

finition intérieure ou
membrane rapportée

Le confort d’hiver

En hiver, le confort thermique dans une habitation se ressent lorsque
la température est stable et qu’il n’y a pas plus de 2° a 3° de différence
entre la température interne et la température des parois.

Le confort d’été

En été, le confort thermique se ressent lorsque que la température intérieure
varie tres peu malgré la surchauffe extérieure. Une isolation bien congue
participe a la lutte contre la surchauffe.

Points d’attention

Les fenétres de toit bien orientées au sud permettent de bénéficier des apports
solaire en hiver. En revanche, en été, il faudra les équiper de stores solaires
extérieurs pour éviter la surchauffe.

A retenir
Afin de prévenir les problemes de condensation, il faut:
1. Avoir une sous-toiture ouverte a la vapeur d’eau.
2. Assurer une étanchéité a I'air intérieure suffisamment étanche a I'air
et a la vapeur d’eau.
3. Remplir entierement d’isolation I’espace situé entre la sous-toiture
et la barriere d’étanchéité (ne laisser aucune lame d’air).
4. Concevoir un complexe de toiture de facon a ce que les couches
qui la composent aient une résistance a la diffusion de vapeur décroissante
de I'intérieur vers I'extérieur. La sous-toiture doit étre au moins 6 fois
plus ouverte a la diffusion de vapeur d’eau que la barriere d’étanchéité
a I’air intérieure.
5. Favoriser I’emploi de membranes d’étanchéité a I'air dites «frein vapeur »,
ce qui augmente la capacité de séchage de la structure.

Source CSTC



3. Cas de figures Une formation sur le theme de I'isolation des toitures en rénovation a été mise
7 en place au centre de formation Elea. Trois cas de figures sont développés
proposes dans sur des modules de formation pour travailler les détails et les nceuds constructifs,
le cadre de tant en théorie qu’en pratique.

Z haque cas de figure met en évidence les raccords d’étanchéité a I’eau
Compétences Chaque cas de figure met en evidence le rds d'etancheite a I'eau,
i d’étancheéité au vent, d’étanchéité a I’air, la continuité de l'isolant ainsi
Bois que certaines précautions a prendre.

Les 3 cas proposés sont:

— lIsolation par I'intérieur avec une sous-toiture en fibres-ciment.
— lIsolation par I'intérieur sans sous-toiture.

— Isolation entre poutres en «|».

Chaque cas est décomposé en 3 phases:

- Le contexte de toiture a isoler, reprenant toutes les indications
de la situation existante.

— Une liste reprenant I'ordre chronologique des travaux a réaliser.

— Les points d’attention particuliers a chaque cas.

Cas de figure 1:
Isolation par I'intérieur avec une sous-toiture
en fibres-ciment

Contexte

Maison mitoyenne des années 1960.

La charpente est en chevrons de 7 x 7cm.

La sous-toiture est en fibres-ciment.

Le fenétre de toit est en double vitrage, a conserver.

L’isolation est a réaliser par I'intérieur.

Le choix de I'isolant va influencer directement la technique. Les normes PEB
imposent a ce jour une résistance thermique R = 4 en toiture (R = e/A).
Ceci correspond a + 16 cm d’isolant avec une valeur lambda de 0.039.

Dans ce cas-ci, on choisit de mettre en place une isolation de 20 cm d’épaisseur
pour aller au-dela des normes actuelles. La cellulose a été choisie pour ses
performances, sa mise en ceuvre rapide et son trés bon rapport qualité-prix.

Etapes

1. Il est impératif de vérifier qu’il n’y ait aucune infiltration d’eau
(fenétres de toit, rives, pannes faitieres, etc.).

2. Il convient d’appréhender les différents détails de mise en ceuvre (étanchéité
au vent, étanchéité a I’air, déterminer I’épaisseur de la structure d’isolation,
le vide technique, le parachevement, etc.).

3. Effectuer I’étanchéité au vent par collage des bandes adhésives,
aux raccords des plaques de sous-toiture en fibres-ciment.

‘, 4. Prévoir un systéeme d’élargisseurs (tés en bois) a fixer sur les chevrons

Seuiez: ANiar B pour atteindre les 20 cm d’isolant. Et autour du chéassis existant concevoir
un encadrement pour la fixation du parachévement et les jonctions
d’étanchéité a I'air.

5. Placement d’'une membrane frein vapeur hygrovariable pour assurer
I’étanchéité a I'air de I’ensemble. Veiller a soigner les jonctions.

6. Fixation d’un lattage définissant I’espace technique pour le passage

de cablages éventuels et, destiné au maintien des plaques de finition
intérieure (type plaques de platre, lambris, etc.).

. Pose des cablages électriques.

. Soufflage d’isolant par un professionnel formé a cette technique.

9. Mise en ceuvre des plaques de finitions.

@

Tés en bois
Source: Daemmraum - Sparren expander

Points d’attention

Il faut veiller a isoler manuellement les zones situées entre I'encadrement
du chassis et les tés en bois, de méme entre les pignons latéraux et les tés
en bois de la toiture.
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Isolation par I'intérieur avec une sous-toiture
en fibres-ciment
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Source: ELEA

Cas de figure 2:
Isolation par I'intérieur sans sous-toiture

Contexte

Couverture récente en tuiles = 7 ans.

Il N’y a pas de sous-toiture.

La charpente est en 6/4 x 18 cm (38 x 180 mm).

Le client désire isoler entre les voliges sans démonter les tuiles.
La fenétre de toit en double vitrage est conservée.

Etapes

1. Réflexion: Il est fortement déconseillé d’isoler sans sous-toiture.
Lorsque le placement d’une sous-toiture ne peut étre envisagé (raison
budgétaire), une solution de substitution peut étre envisagée par I'intérieur.
Cette méthode ne garantit pas completement I’étanchéité a I’eau, mais permet
d’isoler de fagon durable en respectant les principes de perspiration.
Quant a la sous-toiture, elle sera réalisée dans les regles de I'art, plus tard,
lors du remplacement des tuiles, et ce sans dégradation de I'isolant.

2. Réflexion sur les points de détails pour assurer une coupure thermique,
une étanchéité a I’eau et au vent autour de la fenétre de toit.

3. Placement d’une membrane (de sous-toiture de substitution) par I'intérieur.
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. Placement d’un isolant souple agrafé.

. Pose d’une étanchéité a I’air continue avec une membrane frein vapeur.
. Fixation des lattes pour le vide technique.

. Réalisation du parachevement.

o o O b

Points d’attention

Il est important de ne pas fixer la membrane pare pluie aux liteaux

et contre liteaux.

La membrane de sous-toiture de substitution doit conduire I’eau dans la corniche.




Isolation par I'intérieur sans sous-toiture
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Cas de figure 3:
Isolation entre poutres en «I»

Contexte

Nouvelle charpente réalisée en ames minces profilées en forme de «| ».
Pose d’une nouvelle fenétre de toit.

La sous-toiture est en panneaux de fibres de bois bitumé.

Etapes

1. Pose des panneaux de fibres de bois a emboitement sur les versants
et insertion des membranes de type «sous-toiture » en pied de versant
et au-dessus des fenétres de toit pour évacuer I'eau.

2. Habillage de la fenétre de toit avec un ruban adhésif en attente
pour I’étanchéité a 'air et pose des éléments de coupures thermiques.

3. Insertion de la fenétre dans la toiture et réalisation de I’étanchéité a I'eau

(collage ou membranes).

. Pose de l'isolation et des encadrements intérieurs autour des fenétres.

. Pose de I'étanchéité a I'air, raccords aux fenétres, pignons, etc.

. Lattage de maintien de I'isolation et du parachévement.

. Soufflage de I'isolant.

. Mise en ceuvre du parachevement.

0 N Ohs

Points d’attention

— Attention de ne pas oublier d’isoler les petits triangles qui se trouvent
au-dessous et au-dessus des fenétres.

— Les ouvertures «jour» disposées a 45° permettent une meilleure vision,
procurent plus de clarté mais sont plus complexes a réaliser.

— Les profilés en «1» seront doublés de chaque c6té du chéassis pour reprendre
les charges. Un soin particulier doit étre apporté a Iisolation située entre
les deux profilés juxtaposés.

© Photo ELEA
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Isolation entre poutres en «I»
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Fenétre de toit

Membrane d'étanchéité a I'air

4. Lexique
Franco-
Belge pour
’isolation

Compétences Bois Fiche technique
www.competencesbois.eu N°4

Latte découpée selon dimension liteaux

Sous-toiture en fibre de bois

Isolant entre poutres en i

Lattage intérieur

Panneau de fibre de bois

Novembre
2014




5. Cadre

reglementaire

6. Ouvrages

et liens
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