Trail for Health Nord:

Gesundheitstouristischer Kompetenzaufbau
fuor Regionen und Betriebe

Interre
o )

Osterreich-Bayern 2014-2020

Europaische Union — Européischer Fonds fiir Regionale Entwicklung

[
@ Interreg @ ER P
Osterreich-Bayern 2014-2020 ‘ ARACELSUS
I 01 ZINISCIHE PRIVATUNIVERSITAT

e - S o xRt ke

Altere Menschen sind die reichste und die einzige
wachsende Bevélkerungsgruppe

» Die Generation 65+ wéchst momentan in den Industriestaaten bis zu drei
Mal schneller als die jingere Generation

Personliches frei verfigbares Einkommen Die Mehrheit der 65- 85- jahrigen fuhlt sich
in € der 65- 85- Jahrigen p.M. jonger
800
€628,00 85
600
€522,00 81
8
+20 %
400 7. 7.5
7,5 7.3
200 7
6,5
0 65- bis 69- 70- bis 74-  75- bis 79-  80- bis 85-
2012 2016 Jahrige Jhrige Jéhrige Jahrige
Quelle: Statistisches Bundesamt 2009, Generali Altersstudie 2017 2

05.12.2019



(@ Interregm o) P
. Osterreich-Bayern 2014-2020 &l L aracrLsus

MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT

Altere Menschen sind heute fitter, mobiler und vitaler

65- bis 85-Jahrige machen in ihrer Freizeit
héufig oder ab und zu:
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65-85-Jahrige setzten sich intensiver mit Gesundheitsthemen
auseinander als jingere Generationen

,Glauben Sie, dass man durch sein Verhalten die eigene Gesundheit stark beeinflussen kann,
oder etwas, oder so gut wie gar nicht?

i 65-85-Jahrige insgesarnt || | | | | R B - Jemehrdie Anfalligkeit der
h ' eigenen Gesundheit bewusst wird,
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SOK = soziodkonomischer Status
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. und machen heute deutlich mehr Urlaubsreisen
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Altere Menschen sind
daher eine attraktive
Zielgruppe fir einen
aktiven alpinen
Gesundheitsurlaub
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Evidenzbasierter Gesundheitstourismus
fir Best Agers
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Regionalentwicklung durch evidenzbasierten
Gesundheitstourismus fir Best Agers
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Gontents lists available at

Experimental Gerontology

ELSEVIER Journat oo

Effects of moderate mountain hiking and balneotherapy on community- )
dwelling older people: A randomized controlled trial =
Effects of moderate mountain hiking and balneotherapy on community- )
dwelling older people: A randomized controlled trial | S
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