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srities vaiky regioniné ligoniné*“ (Rusija) kartu su partneriais V§] LR VRM Poilsio ir
reabilitacijos centru ,,PuSynas® ir V§] Palangos asmens sveikatos priezitros centru jgyvendinamo
projekto ,,Inovatyviy psichosocialinés ir fizinés reabilitacijos metody, skirty pazeidziamoms
gyventojy grupéms, diegimas pasienio regione” (Nr. LT-RU-1-024) rezultaty. Projekto tikslas -
pagerinti psichosocialinés ir fizinés reabilitacijos pricinamuma ir kokybe pazeidziamoms
gyventojy grupéms pasienio regione. Per dvejus metus projekto partneriai jdiegé inovatyvias
psichosocialinés ir fizinés reabilitacijos paslaugas, jsigijo paZangig reabilitacijos jrangg bei
priemones. Viso projekto metu nuolat mokési partneriy institucijy specialistai.

Si projekta finansuoja Europos Sajunga ir Rusijos Federacija

2014-2020 m. Lietuvos ir Rusijos bendradarbiavimo per sieng programa parengta pagal Europos
kaimynystés priemon¢ yra finansuojama Europos Sajungos ir Rusijos Federacijos. Programa
skatina ir ple¢ia bendradarbiavimg per sieng tarp Lietuvos ir Rusijos pasienio regiony ir tiesiogiai
prisideda prie bendro tikslo — pazangos kuriant bendrg gerove ir gera kaimynyste tarp
dalyvaujanciy Saliy.

Europos Sajungg sudaro 28 valstybés narés, kurios nusprendé palaipsniui susieti savo Zinias,
iSteklius ir likimus. Kartu per daugiau nei 50 mety plétros laikotarpi jos sukiiré stabilumo,
demokratijos ir tvaraus vystymosi teritorijg, iSlaikydamos kultiiring jvairove, tolerancijg ir
individualias laisves. Europos Sajunga yra jsipareigojusi dalytis savo laiméjimais ir vertybémis
su Salimis ir tautomis uz jos riby.

Rusijos Federacija dalyvauja Rusijos ir ES tarpvalstybinio bendradarbiavimo per sieng
programose vienodomis ir abipusiai naudingomis sglygomis nuo 2007 mety. Finansinis Rusijos
Federacijos jnasas ] bendradarbiavimo per sieng (BPS) programas teikiamas i§ Rusijos
Federacijos federacinio biudZeto. Bendradarbiavimas su Lietuva, Lenkija, Latvija, Estija,
Suomija, Svedija ir Norvegija pagal BPS programas pasirodé esas veiksmingas regiono
klestéjimo skatinimo instrumentas. Priemonés, jgyvendinamos pagal BPS programas, atitinka ir
atliepia nacionalinius ir regioninius Rusijos Federacijos socialinés ir ekonominés plétros ir
strateginio planavimo dokumentus.

Si metodika buvo parengta padedant Europos Sajungai. Uz metodikos turinj atsako tik
Valstybiné biudzetiné sveikatos priezitiros jstaiga ,,Kaliningrado srities vaiky regioniné ligoniné*
(Rusija) ir jis negali biti laikomas atspindinc¢iu Europos Sajungos poziiirj.
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IZanga

Vaikysté yra individualiai ir socialiai reikSmingas vaiko raidos laikotarpis. Visuomené savo
ateit], pazangy vystymasi sieja su vaikais, todél vaikai tradiciSkai yra pilie¢iy kategorija, kurios
interesai ir poreikiai yra atidziai stebimi valstybés socialinés politikos srityje.

Remiantis statistika, 2019 m. Rusijoje gyvena apie du milijonai nejgaliy vaiky. Jie turi fizinio
ar psichinio vystymosi ypatumy, trukdanc¢iy jy normaliai gyvybinei veiklai. Apribojimai gali buti
susije su vaiko fiziologinémis, psichologinémis ar sensorinémis galimybémis. Siai grupei priklauso
kurti ir neprigirdintys vaikai, akli ir silpnaregiai vaikai, vaikai, turintys sunkiy kalbos sutrikimy,
raumeny ir kauly sistemos sutrikimy, emociniy-valiniy sutrikimy.

Nejgaliis vaikai ne visada yra invalidai, nors abi sgvokos yra susijusios ir susikerta. Vaikas
gali biiti pripazintas invalidu, jei jis turi nuolatiniy létiniy sveikatos sutrikimy, kurie ilgg laikg trukdo
normaliai gyvybinei veiklai.

Per pastaruosius dvideSimt mety pastebima tendencija, kad pasaulyje auga nejgaliy vaiky
skai¢ius. Vidutiniskai apie 2,5 proc. vaiky turi dideliy sveikatos sutrikimy ir apie 8 proc. vaiky turi
elgesio ir (arba) mokymosi sunkumy [1].

Rusijos Federacijos pensijy fondo duomenimis [2], 2019-01-01 Rusijoje buvo registruoti 670
006 nejgalts vaikai (2017 m. — 636 024, 2018 m. — 651 043). Ta pati tendencija pastebima ir
Kaliningrado srityje: 2017 m. buvo registruoti 3256 nejgalis vaikai, 2018 m. — 3 377, 2019 m. — 3
556. Visa tai daugiausia lemia demografinés raidos dinamika ir ateityje galimus demografinius
nuostolius apskritai.

Vaiko negalios struktiiros analizé rodo, kad didziausig dalj sudaro psichikos ir elgesio
sutrikimai, nervy sistemos ligos ir jgimtos raidos anomalijos, kurios nuolat lemia apie du trec¢dalius
visy amziaus grupiy vaiky negalios prieZasciy.

Pirminio nejgalumo priezasCiy struktiiroje pirmojo rango vietas stabiliai uzima jgimtos
vystymosi anomalijos, deformacijos ir chromosomy pazeidimai, psichikos ir elgesio sutrikimai,
nervy ir endokrininés sistemos ligos.

Vaiky amZius yra labai jautrus tiek neigiamam, tiek teigiamam poveikiui organizmui, todél
ankstyvas negalios nustatymas, veiksmingy reabilitacijos priemoniy émimasis stabilizuos sveikatos
bukle ir véliau leis panaikinti nejgaliojo statusg. Kuriant palankig aplinka, Svietimui, socializacijai,
laisvalaikiui, poilsiui, fiziniam aktyvumui tinkamas salygas iki minimumo sumazinamas sveikatos
poveikis galimybiy ribojimui, ir tai leidZia vaikui prisitaikyti gyventi visuomenéje, gyventi visavert]

gyvenima.



Kuo anksc¢iau nejgalus vaikas gauna pagalbg, tuo didesn¢ tikimybeé, kad jis eis ] jprastg
darzelj, mokysis jprastoje mokykloje. Idealiu atveju korekciné prieziiira turéty prasidéti beveik iskart
po gimimo, kai tik bus nustatytos atitinkamos problemos.

Nejgaliis vaikai yra pasaulio ir Rusijos Zmogaus potencialo dalis. Ketvirtadalis Nobelio
premijos laureaty — zmonés su negalia. Nejgalas buvo neregys Homeras ir kur¢ias Bethovenas,
Jaroslavas Iiminéius ir Franklinas Ruzveltas. Zmonés su negalia gali viska arba beveik viska. Jiems

tiesiog reikia pagalbos, pageidautina laiku.



1. Pagrindinés vaiky populiacijos invalidizacijos prieZastys Siuolaikinéje
visuomenéje

Pagrindiné¢ svarba tarp vaiky invalidizacijos priezasCiy yra paveldimi veiksniai, su
intrauteriniu vaisiaus vystymusi susij¢ veiksniai, vaisiaus pazeidimas gimdant ir ankstyviausiais
vaiko gyvenimo terminais, jgyti vystantis individui dél ligy, traumy ar kity jvykiy, sukélusiy
sveikatos sutrikima.

»Paveldimy ligy” ir ,,jgimty ligy* savokos toli grazu néra vienareikSmés. Bet kuri liga,
pasireiSkianti iSkart iSkart vaikui gimus, vadinama jgimta. Jos gali biiti paveldimos ir nepaveldimos.
Paveldimos ligos apima tik tas, kurios pagristos struktiiriniais genetinés medziagos poky¢iais. Kai
kurios 1§ jy kliniskai pasireiSkia jau pirmosiomis dienomis po gimimo, kitos — paauglystéje,
pilnametystéje, o kartais ir senatvéje. Nepaveldimos ligos atsiranda dél nepalankiy aplinkos veiksniy
poveikio besivystan¢iam vaisiui néStumo metu ir neveikia jo genetinio aparato.

Daugybé tyrimy parodé, kad apie 65 proc. ligy, sukelianciy vaiky psiching ir fizing negalia,
yra susijusios su jgimtomis anomalijomis ir chromosomy pazeidimais, kurie yra pagristi centrinés
nervy sistemos paZeidimais antenataliniu vystymosi laikotarpiu. Visy pirma, tarp jy yra vaiky
cerebrinis paralyzius — 35 proc., epilepsija — 20,1 proc. bei paveldimos degeneracinés centrinés
nervy sistemos ligos. Tarp jgimty vystymosi anomalijy, sukélusiy negalia, yra didelis raumeny ir
kauly bei urogenitalinés sistemos anomalijy lygis [3]. Manoma, kad 10 proc. jgimty apsigimimy yra
susij¢ su chromosomy mutacijomis, 10 proc. yra tiesioginés teratogeninés aplinkos veiksniy jtakos
pasekme, o 80 proc. yra poligeniniai. Kalbant apie paveldimas ligas, Rusijoje veikia tik penkios
skryningo programos, didzioji dauguma rety ligy nustatomos atsitiktinai.

Teratogeninio poveikio veiksniai paprastai skirstomi j 5 pagrindines grupes:

1. jonizuojancioji spinduliuoté, organiniai ir neorganiniai cheminiai junginiai, terSiantys
vanden], org, dirvag, maistg: pramoninés emisijos, sunkieji metalai (gyvsidabris, Svinas, kadmis),
zemés tkio nuodai, jskaitant pesticidus, insekticidus, mineralines traSas, naftos produktus ir
nevisiskas kuro ir tepaly deginimas, profesiniai pavojai, susij¢ su radiacija ir chemijos gamyba,;

2. toksiSkos medZiagos, savanoriSkai vartojamos per burng arba jkvepiamos néstumo metu:
alkoholis, narkotikai, tabako diimai;

3. Néstumo metu vartojami vaistai (antibiotikai, aspirinas, migdomieji vaistai, vaistai nuo
epilepsijos, lytiniai hormonai ir kt.);

4. intrauterinés infekcijos (raudonuké, citomegaloviruso infekcija, toksoplazmozé, sifilis,
ZIV ir kt.);

5. nés¢iy motery medziagy apykaitos sutrikimai (cukrinis diabetas, nepakei¢iamy amino

rugsciy ir vitaminy, ypac folio riigsties, jodo ir seleno trikumas, badavimas)



Teratogeniniams veiksniams tiesiai veikiant embrionui, sutrinka lgsteliy dalijimosi,
dauginimosi ir irimo procesai. Neigiamo poveikio sukeltas pirminis lasteliy Zuvimas yra organo ar jo
dalies nebuvimo priezastis. Uzdelsus ar sulétéjus Igsteliy irimui, gali susidaryti papildoma organo
skiltis arba jis gali padvigubéti (papildoma plaucio skiltis, inksto padvigub¢jimas, polidaktilija).
Genetinis lgstelés aparatas licka nepakites. Pasalinus kenksminga faktoriy, prognozé bisimiems
palikuonims gali biiti palanki. Zmogaus embriono jautrumas teratogenams skirtinguose
intrauteriniuose vystymosi etapuose néra vienodas. Didziausio embriono jautrumo neigiamy
veiksniy poveikiams laikotarpiai vadinami kritiniais embriono vystymosi laikotarpiais (implantacija
— 6-7 dienos po apvaisinimo; placentacija — 14-15 dieny po apvaisinimo; organogenezé — 4-8
savaités po apvaisinimo). Dél to, kad centrinés nervy sistemos ir Sirdies atsiradimas ir formavimasis
vyksta anksciau nei kity organy, visy pirma sutrinka jy vystymasis, turédamas neigiamg poveiki
embrionui.

Tarp socialiniy ir biologiniy veiksniy, lemianciy vaiko sveikata, neabejotinai svarbus
vaidmuo tenka motinos amziui: gresia pavojus tiek jaunoms (iki 18 mety), tiek ir vyresnéms (vir§ 35
mety) motinoms [4]. Beveik kas antras vyresnés moters gimgs nejgalus vaikas ir kas trecias jaunos
motinos vaikas kencia nuo psichikos sutrikimy. Protinio atsilikimo atvejy dalis tarp vyresniy motiny
gimusiy nejgaliy vaiky yra 2-3 kartus didesné nei kitose motiny amziaus grupése. IS jauny motiny
gimusiy vaiky nejgalumo nosologinés struktiiros skiriamieji bruozai yra 4 kartus daugiau
endokrininés sistemos ligy ir medziagy apykaitos sutrikimy (jauny ir vyresniy motiny grupése
atitinkamai 11,5 ir 2,7 proc.), maza chromosomy ligy dalis (3,8). ir 6,4 proc.) bei jutimo organy
patologija (7,7 ir 14,5 proc.).

Daugybé moksliniy tyrimy parodé, kad bendras vaiko negalios lygis paSalinant paveldimos
nastos rizikg sumazéty 16 proc., pasalinant blogus jprocius — 12 proc., planuojant gimdyti 18-35
mety amziuje — 5 proc., paSalinant darbg zalingoje gamyboje — 7 proc. [5].

Siuo metu auga pagalbinio apvaisinimo technologijy naudojimas esant motery
nevaisingumui. Kaip jrodo mokslinés literatiiros duomenys [6], vaiky, gimusiy apvaisinant in vitro
(IVF), 30-40 proc. dazniau nei visoje populiacijoje, fiksuojami ,,didZiosios* raidos ydos. Kinijoje,
tiriant mazdaug 100 000 vaiky, gimusiy su IVF pagalba, nustatyta didel¢ jgimty kraujotakos
sistemos, nervy, kauly ir raumeny, virSkinimo ir urogenitalinés sistemy anomalijy rizika. Vertinant
27 000 vaiky, gimusiy taikant pagalbinio apvaisinimo technologijas Danijoje, sveikata, 7 proc.
naujagimiy buvo diagnozuoti jgimtos raidos ydos, kai daznis populiacijoje yra 1-5 proc. [7].
PanaSius duomenis gavo Rusijos tyr¢jai: raidos ydos buvo pastebétos 6,6 proc. naujagimiy, kai
populiacijos daznis yra 5,27 proc. [8].

2012 m. PSO davus rekomendacijas dél bitinybés iSslaugyti naujagimius, Kuriy svoris
gimstant yra 500 g ar didesnis, visame pasaulyje padidéjo labai neiSneSioty kiidikiy, turin¢iy labai
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maza (1000-1499 g) ir itin maza kano svorj (500-999 g) gimimy skai¢ius. Siuolaikiné mokslo
pazanga perinataliniy technologijy srityje leido padidinti Sios kategorijos vaiky iSgyvenamuma.
Taciau iSgyvenamumo rodikliai negali buti laikomi vieninteliu tinkamu kriterijumi gaunant mazo
svorio naujagimiy iSslaugymo rezultatus. I$ iSgyvenusiy vaiky sveiki yra ne daugiau kaip 10-25
proc. Vaiky, turin€iy sunkiy neuropsichiatriniy sutrikimy, skaicius gali siekti 12-19 proc.
Neisnesiotiems kiidikiams tenka 50 proc. neurologiniy ligy, iskaitant vaiky cerebrinj paralyziy, regos
sutrikimus (iki pat aklumo), klausos sutrikimus (iki pat kurtumo) ir sunkias létines plauciy ligas.
32,5 proc. vaiky, gimusiy su intrauteriniu augimo sulétéjimu, fizinio vystymosi nukrypimai islieka
net iki vieneriy mety [9].

Tarp postnataliniy priezasCiy, lemianciy invalidizacija, pirmaujanciag vieta uzima vaiky
traumatizmas, kuri yra daug dazniau paplites nei suaugusiyjy traumatizmas, ir tai nenuostabu. Vaikai
yra labai zingeidus, stengiasi aktyviai pazinti aplinkinj pasaulj. Ta¢iau tuo pat metu jie vis dar turi
mazai kasdieniy jgiidziy ir ne visada zino, kaip jvertinti situacijos pavojingumg. Remiantis PSO ir
UNICEF Pasaulio vaiky traumy prevencijos ir vertinimo ataskaita, kasmet mirsta 830 000 vaiky, o
desimtys milijony tampa invalidais dél gauty traumy. Todél vaiky traumatizmas ir jos prevencija yra
svarbi socialiné problema [10].

Taigi nejgalumo augimg skatina daugybé veiksniy, susijusiy tiek su pazanga medicinos ir
socialingje srityse, leidziancia iSgyventi sunkia patologija sergantiems vaikams, tiek su patobulinta
daugumos vaiky nejgaluma sukelianciy bukliy diagnostika (pavyzdziui, autizmo spektro sutrikimai
Siuo metu yra daug placiau pripazinti ir diagnozuoti nei prie$ trisdeSimt mety, nors tikétina, kad jy

paplitimas i§ esmés nepakito).



2. Vaiky su negalia klinikinés charakteristikos

2.1.Vaikai su mentaliniais sutrikimais ir psichikos sutrikimais

Vaiky mentaliniai sutrikimai Siandien yra placiai paplites ir daugialypis reiskinys. Tai apima
autizmg, hiperaktyvumag, psichikos vystymosi uzdelsimg, alalijg ir kt. Mentaliniy sutrikimy
korekcijoje yra daug nivansy [11]. Mentaliniai sutrikimai, susij¢ su intelekto raidos sumazéjimu,
diagnozuojami ankstyvoje vaikystéje, sunkiis — iki 7 ménesiy. Priezastis — smegeny pazeidimai
(traumos, infekcinés ligos, hipoksija gimdant), genetinés ligos. Tokiam vaikui reikia korekcijos
dalyvaujant  defektologui  (oligofrenopedagogui, logopedui, surdo- ir tiflopedagogui).
Medikamentinio gydymo néra. Vaiko buklé sunkiais atvejais yra stabili ir nepakei¢iama. Vidutiniam
laipsniui budinga teigiama dinamika, lengvais atvejais galimas islyginimas iki bendraamziy lygio,
taciau vis tiek Siek tiek véluojant psichinei raidai. Fiziskai vaikas gali vystytis pagal amziy, o
sunkumai yra susije su mokymusi [12].

Kita grupé — psichinés ligos — iki trejy mety retai diagnozuojamos. Jos gali pasirodyti bet
kuriame amziuje po streso, dél sunkios Seimos aplinkos, smegeny ligos, genetinio polinkio ir kity
ligy. Daugeliui buvo sukurti medikamentinio gydymo ir prevencijos metodai, be kuriy vyksta
pablogéjimas. Budingos nenormalios mintys, emocijos, reakcijos. Tokiy vaiky reabilitacijos
potencialas yra nedidelis ir daugiausia skirtas savitarnos, saviorganizavimo ir emocijy jveikimo
jgudziy formavimuisi ir iSlaikymui pagrindinés ligos medikamentinio kompensavimo uz vaistus
etape [12].

Psichikos sutrikimy turin¢iy vaiky grupe apibudinti pagal vienos ar kitos psichikos srities
pazeidimy paplitimg yra gana sunku. Taip yra dél vaikystés simptomy nespecifiSkumo ir jvairoveés,
psichikos sfery ir struktiiry nebrandumo, ogi jy negalima vertinti izoliuotai, kaip suaugusiyjy atveju.
Nepaisant to, tiek Rusijoje naudojama vaiky psichikos sutrikimy klasifikacija, tiek $iuo metu
naudojama TLK-10, tiek basima TLK-11 stengiasi susisteminti ir nustatyti tam tikry raidos
sutrikimy paplitimo ribas, siekiant teikti kokybiskesne reabilitacijos pagalba nejgaliems vaikams.

Atsizvelgiant | perspektyva placiai jdiegti ir naudoti, svarbu atkreipti démesj j naujo
diagnostinio  klasifikavimo metodo ypatumus [14]. 1 TLK-11 jtraukta nauja rubrika
“Neuroontogenetiniai sutrikimai” (“Neurodevelopmental sutrikimai®), apimanti intelekto raidos
sutrikimus (IRS), kalbos ir motoriniy jgudziy sutrikimus. IRS grupé issiplétée: dabar ji apima
ankstyvajj vaiky autizma, netipinj autizmg, Aspergerio sindromg. Tai padaryta siekiant pabrézti
intelekto iSsaugojima, norint ateityje rasti pacientui tinkamesnj Svietimo kelig.

Norint destigmatizuoti, savoka ,,protinis atsilikimas“pakeité sgvoka ,intelekto raidos

sutrikimai®. Kaip diagnostinius Kriterijus sitiloma jvertinti ne tik protiniy gebéjimy lygi, bet ir



reabilitacijos potencialo laipsnj. Taip pat $i diagnozé, nustatoma iki ketveriy mety, laikoma
iSankstine.

Diagnozé “Hiperkinetiniai sutrikimai” pervadinta j “Démesio trukumo ir hiperaktyvumo
sindromg” (DTHS). Kaip ir DSM-5, amzius, nuo kurio galima diagnozuoti §j sutrikimg, néra tiksliai
apibréztas. Diagnozé ,,Hiperkinetinis elgesio sutrikimas®, kurioje buvo sujungiami DTHS ir elgesio
sutrikimai, buvo isbraukta.

Atsizvelgiant j bipoliniu afektiniu sutrikimu sergantiems vaikams ir paaugliams biidingos
manijos kriterijus, kaip ir suaugusiyjy atveju, sitiloma jvertinti energijos aktyvacijos lygj. Taip pat
iSskiriama nauja grupé ,,Destruktyvus elgesys ar disocialiniai sutrikimai®, sujungianti vaiky
opozicinj neklusnumo sutrikimg ir suaugusiyjy disocialy asmenybés sutrikimg. Yra rasiy: su/be
dirglumo ir agresyvumo, normali/sutrikusi socialiné sgveika.

Atsirado nauja grupé ,,Nerimas ir su baime susij¢ sutrikimai. Ji apims tokias vaiky amziaus
diagnostines kategorijas kaip pasirenkamasis mutizmas (F94.0) ir separacijos nerimo sutrikimas
(F93.0). Vienas i§ Sios rubrikos pogrupiy pavadinimu ,,Su baime asocijuoti reiSkiniai“ apima
vaikystéje prasidéjusias baimes.

Visi TLK-11 psichikos sutrikimai vertinami atsizvelgiant | amziaus ypatybes, tai yra
ontogenetiniame kontekste. Tai labai svarbu visoms reabilitacijos priemonéms, atsizvelgiant j tai,
kad vaiky amzius yra maksimaliai zonuojamas pagal ontogenezés etapus ir skirtingais etapais galima
vystyti tik tam tikrus jgtdzius ir funkcijas.

Salygiskai, atsizvelgiant j struktdirinj pozitirj ir psichiniy funkcijy pazeidimo sritis, galima
iSskirti grupes pagal tam tikros psichikos sferos sutrikimy paplitimg: Vaikai, kuriems vyrauja
kognityviniai sutrikimai, jskaitant tuos, kurie turi intelekto raidos sutrikimy, kalbos raidos sutrikimy,
motoriniy jgidziy ir autizmo spektro sutrikimy; Vaikai, turintys emociniy-valiniy, elgesio ir

asmenybés sutrikimy; Vaiky grupé, turinti psichoziniy pasireiskimy ligos struktiiroje.

2.1.1. Vaikai, kuriems vyrauja kognityviniai sutrikimai, jskaitant tuos, kurie turi
intelekto raidos sutrikimy ir autizmo spektro sutrikimy

Kognityviniy sutrikimy kvalifikavimas grindZziamas jy atsiradimo laiku ir vaiko
neuropsichinés raidos lygiu [15]. Pavyzdziui, daugumai pacienty organiniy psichikos sutrikimy
sindromy atsiradimo rizika yra susijusi su jvairiais veiksniais, kurie atsiranda iki 3 mety amziaus.
Siuo atveju morfofunkcinis smegeny vystymasis dar néra baigtas ir paprastai $iems vaikams
pasireiskia arba bendras nepakankamas protinis vystymasis (protinis atsilikimas), arba psichikos
raidos vélavimas. Patogenetiskai Siuos sutrikimus sukelia organinis smegeny pazeidimai. PaZeidus

po 3 mety, susidariusiy psichiniy funkcijy fone, gali vystytis intelekto defektas, butent demencija
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(silpnaprotyst¢) arba lengvas kognityvinés produkcijos sumazéjimas. Cerebrasteninis (emociskai
labilus) sutrikimas (F06.6).

Cerebriné astenija pasireiSkia dirgliu silpnumu, jskaitant, viena vertus, padidéjusj protinj
1Ssekima, greitg nuovargj, mazg fizinj ir fizinj darbinguma, kita vertus, padidéjusj dirglumg, emocinj
labilumg ir pasirengimg afektiniams protriikiams. Asteniniai simptomai kai kuriais atvejais yra
manifestuojantys, pasireiskia psichikos sutrikimy debiuto metu. Tai daugiausia budinga mokyklinio
amziaus vaikams. Kitais atvejais paprastai jie lydi psichoorganinio (encefalopatinio) sindromo
sindromo struktiiros formavimasi ir yra pagrindiniai, jskaitant nuovargj, mazg darbinguma, sutrikusj
démesj, atminties praradima, dirglumg, emocinj labilumg, nemalonius fizinius pojucius, skausmus.

Lengvam kognityviniam sutrikimui (F06.7) priskiriami sumazéj¢s kognityvinis aktyvumas,
kuris apima atminties, démesio sutrikimg, mokymosi ir darbingumo sunkumus ir nepasiekia
demencijos lygio. Ogi demencija (jgyta silpnaprotyste, FO2) yra smegeny ligos sukeltas sindromas,
dazniausiai progresuojancio pobiidZio (pavyzdZziui, epilepsija), kurio metu pazeidZziamos visos
auksStesnés zievés funkcijos, jskaitant atmintj, mastyma, orientacija, supratimg, skaiciavima,
mokymosi geb¢jimus, kalbg ir sprendimus. Intelekto ir anksCiau jgyty ziniy lygio sumazéjimas gali
pasireiksti iki pat elementariy jgiidZiy, gebéjimy savitarnai praradimo (afazija, aleksija, apraksija).

Protinis atsilikimas (F70-F79) yra uzdelsto ar nei$samaus psichikos vystymosi busena, kuriai
budingi sutrike gebéjimai, pasireiskiantys brendimo metu ir uztikrinantys bendra intelekto lygj, t.y.
kognityvinio, kalbos, motorinius ir socialinius gebéjimus. Protinio atsilikimo laipsniui nustatyti
naudojami diagnostiniai kriterijai F70-F73 (lengvas, vidutinis, sunkus, gilus), o norint nurodyti ligos
priezast] (pvz., traumos gimdymo metu), nurodomas penktas Zenklas — F7X.x2 — ..,ankstesnés
traumos sukelta [16].

Psichologinio  (psichikos) vystymosi sutrikimai  (F80-F89) apima vadinamasias
disontogenetines pazeistos raidos sutrikimy formas (uzdelstas kalbos vystymasis, uzdelstas motorinis
vystymasis, ,,mokykliniy jgiidziy“ vystymosi sutrikimo sindromai). Sios grupés sutrikimy bruozas
yra biitina pradzia kudikystéje ar vaikystéje, funkcijy vystymosi pazeidimo ar vélavimo glaudus
rySys su biologiniu smegeny brendimu. Liga vyksta nepertraukiamai be remisijos ar atkryciy,
dazniausiai pazeidziama kalba, vizualiniai-erdviniai jgiidziai ir judesiy koordinacija.

Manoma, kad bendrieji pozymiai yra: pasireiSkimas ankstyvoje vaikystéje be ankstesnio
normalaus vystymosi laikotarpio; funkcijy vystymosi pazeidimas ar vélavimas, kurie yra glaudziai
susije su biologiniu centrinés nervy sistemos brendimu ir tarp analitatoriy esanciy rySiy formavimosi
pazeidimu; liga be remisijos ir atkry¢iy su daugumos formy tendencija, kai amziui begant sutrikimy
sunkums mazéja. Sioje rubrikoje yra:

1. F80 specifiniai kalbos raidos sutrikimai — vélyvas Zodinés kalbos iSmokimas (palyginti su

amziaus normomis), neatitinkantis bendro vaiko kognityvinio funkcionavimo lygio. Cia i$skiriami:
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F80.0 specifinis kalbos artikuliacijos sutrikimas — garso tarimo paZeidimas, kalbos garsy vartojimas
neatitinka psichinés vaiko raidos. I §ig rubrikg itraukiami: dislalija, fonologinio vystymosi
sutrikimas. F80.1 ekspresinés kalbos sutrikimas — zodinés kalbos pazeidimas, prastas zodynas,
zemas zodinio bendravimo lygis, sunkumai detaliai kalbant, agramatizmai, bendras nepakankamas
kalbos vystymasis, vystymosi afazija. F80.2 receptyvinés kalbos sutrikimas - vaiko gebéjimo
suprasti kalba sutrikimas, esant normaliam protiniam vystymuisi. F80.8 kiti kalbos vystymosi
sutrikimai — TLK-10 sitlomi variantai: F80.82 — uzdelstas kalbos vystymasis kartu su uzdelstu
intelekto vystymusi ir specifiniais vystymosi sutrikimais. Sis vystymosi sutrikimy derinys gana
daznas po gimdymo traumos.

2. Specifiniai mokykliniy jgiidziy vystymosi sutrikimai F81 — kencia gebéjimas normaliai
jgyti jprastus mokyklinius jgadzius. Cia jtraukiami: F81.0 Specifinis skaitymo sutrikimas —
pasireiSkia daugybe klaidy (raidziy pakeitimai, praleidimai, jy sekos nesilaikymas) kartu su léta
skaitymo sparta. Sio sutrikimo sinonimas yra vystymosi disleksija. F81.1 Specifinis raSymo
(spelengavimo) sutrikimas - pasireiskia reikSmingas raSymo sutrikimas, kuriam daugybe patvaraus
pobudzio klaidy kartu su 1éta raSymo sparta. Kitas Sio sutrikimo pavadinimas yra disgrafija. F81.2
Specifinis aritmetiniy jgiidZiy sutrikimas. Sinonimas — vystymosi diskalkulija, kurig paprastai lemia
aukstesniy psichiniy funkcijy, dalyvaujanciy jvaldant skai¢iavimo jgiidZius (démesio, atminties,
abstraktaus-loginio mastymo, vizualinés-erdvinés ir vizualinés suvokimo gnozés) nesuformuotumas.
F81.3 Misrus mokykliniy jgudziy sutrikimas — didelis skaitymo, raSymo, skaiiavimo jgiidziy
trikumas. Yra mozaikinio pobtidzio, o nepazangumas mokykloje yra rySkesné nei su izoliuotais
specifiniais mokykliniy jgiidziy vystymosi sutrikimais.

3. Specifinis motoriniy funkcijy vystymosi sutrikimas F82 — vystymosi dispraksija, kuriai
budinga motorinés koordinacijos vystymosi, dinamings ir kinestetinés praktikos sutrikimas.

4. Misrus specifiniai vystymosi sutrikimai F83 — vaikas turi specifiniy kalbos, mokykliniy
1gtdziy, motoriniy funkcijy vystymasis sutrikimy kartu su tam tikru kognityviniy funkcijy sutrikimu.
Pagal savo klinikines ypatybes $i rubrika priartéja prie diagnostinés kategorijos ,,psichikos raidos
velavimas®, kaip ji suprantama Rusijos vaiky psichiatrijoje.

Autizmo spektro sutrikimai (F84) yra vaiky amziaus psichikos sutrikimas, kuriam btidinga
sutrikusi socialiné sgveika ir bendravimas, pasikartojantys ir stereotipiniai elgesio modeliai ir
netolygus intelekto vystymasis, daznai su protiniu atsilikimu [17]. Simptomai pasireiSkia ankstyvoje
vaikyst¢je. Daugumai vaiky priezastis nezinoma, nors duomenys patvirtina genetinj komponenta,
taciau kai kuriems pacientams sutrikimg gali sukelti organinis smegeny sutrikimas. Diagnozé
nustatoma grindziantis vystymosi istorija ir stebésenos rezultatais. Gydymas susideda i§ elgesio

korekcijos ir kartais medikamentinés terapijos.
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Autizmo spektro sutrikimai yra keletas neuropsichiatriniy skirtumy, kurie laikomi
psichomotoriniais pazeidimais. Neurologiniai sutrikimai remiasi neurologinio pobiidZio
prielaidomis, kurios atsiranda ankstyvoje vaikystéje, paprastai pries§ jstojant j mokykla, ir daro jtaka
asmeniniam, socialiniam, akademiniam ir (arba) profesiniam augimui. Paprastai jie siejami su
sunkumais jgyjant, iSlaikant ar taikant specialius jgtidzius ar informacijos rinkinius. Nervy ir
psichikos raidos sutrikimai gali apimti démesio, atminties, suvokimo, kalbos sumazéjima,
negebé¢jima spresti problemas ar socialinés sgveikos sutrikimus. Kiti dazni nervy sistemos raidos
sutrikimai apima démesio trikumo su hiperaktyvumu sindromg, mokymosi sutrikimus (pvz.,
disleksija) ir protinj atsilikima.

Autizmo spektro sutrikimai gali pasireiksti pirmaisiais gyvenimo metais, taciau, atsizvelgiant
1 simptomy sunkuma, diagnoz¢ gali biiti neaiski iki mokyklinio amzZiaus.

Du pagrindiniai bruozai apibiidina autizmo spektro sutrikimus: nuolatiniai socialinio
bendravimo ir sagveikos sutrikimai; riboti, pasikartojantys elgesio, interesy ir (arba) veiklos modeliai.

Abu S§ie bruozai turi biiti jauname amziuje (nors Siame amziuje jy gali biiti ir neatpazinti) ir
biti pakankamai stipris, kad Zymiai bloginty vaiko gebéjima funkcionuoti namuose, mokykloje ar
kitose situacijose. ApraiSkos turi biiti rySkesnés nei tikétasi atsizvelgiant | vaiko raidos lygj ir turi
atitikti skirtingas sociokultiirines normas.

Visi vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, turi bent nedidelius integracinius, elgesio ir
komunikacinius sunkumus, taciau $iy problemy sunkumas labai skiriasi.

Manoma, kad pagrindiné autizmo ir panasiy ligy problema yra jautri agnosija, negeb&jimas
isivaizduoti, ka kitas Zmogus gali galvoti. Manoma, kad Sie sunkumai lemia sgveikos anomalijas,
kurios savo ruoztu sukelia nenormaly kalbos vystymasi. Vienas ankstyviausiy ir jautriausiy autizmo
Zymiy yra vieneriy mety vaiko negebéjimas rodyti j tolima daikta, norint pritraukti démesj. Manoma,
kad vaikas negali jsivaizduoti, kad kitas asmuo gali suprasti, i ja buvo rodyta; vietoj to vaikas rodo
savo norus tik fiziSkai paliesdamas norima objekta arba naudodamasis suaugusiojo rankomis kaip
jrankiu. Mazy vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimus, socialiné sgveika ir bendravimas remiasi
sensorinio apdorojimo skirtumais.

Daugybé tyrimy jrodo Zymia nauda, kai autizmo spektro sutrikimams gydyti naudojamasi
intensyviais elgesio metodais, pagrjstais saveikos ir konstruktyvaus bendravimo skatinimu.
Psichologai ir pedagogas paprastai sutelkia démesj | elgesio ir bendravimo su kitais btidy analize, o
po to palygina elgesio strategijas, remiantis kuriomis jvaldomos specifinés elgesio problemos
namuose ir mokykloje.

Pagalba Siems vaikams turéty prasidéti anksti ir naudojant jvairias informacijos apsikeitimo
priemones, jskaitant gesty kalba, keitimgsi vaizdais ir komunikacijos prietaisus, generuojancius

kalbg pagal simbolius, kuriuos vaikai parenka plansetiniame kompiuteryje ar kitame neSiojamajame
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prietaise bei, kaip ir kalbédami. Fiziniai ir profesiniai terapeutai planuoja ir jgyvendina strategijas,
padedancias nukentéjusiems vaikams kompensuoti specifinés motorinés funkcijos, motorinio

planavimo ir sensorinés informacijos apdorojimo tritkumus.

2.1.2. Vaikai, turintys emociniy-valios, elgesio ir asmenybés sutrikimy

Vienas i§ labiausiai paplitusiy yra emociniy-valios sutrikimy sindromas. Emociniy sutrikimy
struktliroje vyrauja labilumas, nestabilumas, kurie jtraukiami j asteninius simptomus ir elgesio
reakcijas. Elgesio sutrikimy apraiskos priklauso nuo pacienty amziaus ir priklauso nuo asmeniniy
reakcijy tipo. Vyrauja afektinis jaudrumas su agresyvumu, primityvis potraukiai ir emocinis-valinis
nestabilumas, nesant valiniy vélavimy, vyrauja padidéjes jtaigumas, ir tai pasireiSkia opoziciniu
neklusnumo ir socializuotu elgesio sutrikimu. Kitaip tariant, pagrindinés apraiskos yra psichopatinés
busenos, kaip jos suprantamos Rusijos vaiky psichiatrijoje.

Siuos sutrikimus lemia asmenybés nebrandumas, nesuformuotumas, jie pasireiskia simptomy
polimorfizmu, elgesio reakcijy deriniu su neurozinio lygio sutrikimais. Emociniy-valiniy ir elgesio
sutrikimy dinamika rodo patologing asmenybés transformacija. Siuo atzvilgiu vaiky amZiuje i
sutrikimy grupé apima rubrikas FO7 — asmenybés ir elgesio sutrikimai dél galvos smegeny ligy,
pazeidimo ir disfunkcijos, bei F90-92 — emociniai ir elgesio sutrikimai, dazniausiai prasidedantis
vaikystéje ir paauglystéje. ISskiriami:

1) Hiperkinetiniai sutrikimai F90 — pagrindiniai pozymiai susideda i§ sutrikusio démesio,
padidéjusio motorinio aktyvumo ir impulsyvumo simptomy. Démesio paZeidimas pasireiSkia
prieslaikiniu pradétos atlikti uZduoties ir veiklos nutraukimu. Motorinis aktyvumas reiskia ne tik
rysky judesiy poreikj, bet ir pernelyg dideli nerimg, kalbuma, triukSmingg elgesj. Impulsyvumas arba
polinkis per greitiems ir neapgalvotiems veiksmams pasireiskia tiek kasdieniame gyvenime, tiek
mokymosi situacijoje, vadinamasis ,,impulsyvus darbo stilius®. I§skiriami §ie sutrikimo pogrupiai:
F90.0 Aktyvumo ir démesio sutrikimas — yra tik sutrikusio démesio, hiperaktyvumo ir impulsyvumo
simptomai, F90.1 Hiperkinetinio elgesio sutrikimas — budingi hiperkinetinio sutrikimo simptomai
kartu su elgesio sutrikimo kriterijais (F91).

2) Elgesio sutrikimai (F91) — stabilus disocialus, agresyvus ar iS$Saukiantis elgesys,
pasireiskiantis: polinkiu mustis ar chuliganizmu; ziaurumu kitiems zmonéms ar gyviinams; ty¢iniu ir
zymiu turto pazeidimu; padegimais; vagyste, melavimu; mokyklos pravaikstose ir i$¢jimais i§ namuy;
nejprastai daznais ir sunkiais pykcio protrukiais; iSSaukianciu, provokuojanciu elgesiu; visiSku
nepaklusnumu.

3) misris elgesio ir emocijy sutrikimai (F92) — budingas patvarus disocialus, agresyvus

elgesys kartu su pastebimais depresijos, nerimo ir kity emociniy sutrikimy simptomais. I §ig rubrika
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jtraukiamos psichopatinés elgesio formos, kuriuos lydi emociniai sutrikimai bei disforijos,
histeroforminés busenos, neurozinio spektro sutrikimai (fobijos, obsesiniai judesiai, veiksmai,
mintys). Tokiu atveju neigiamus simptomus lems organiniai psichikos sutrikimai (iSsekimas,
nuovargis, sutrikusios kognityvinés funkcijos ir kt.)

Iki pubertatinio periodo pabaigos, kvalifikuojant Siuos pazeidimus dél organinés centrinés
nervy sistemos pazeidimo, galima naudoti rubrikg FO7 — organinis asmenybés sutrikimas (OAS).
Rubrika F60 — suaugusiyjy asmenybés sutrikimai (psichopatija pagal Rusijos klasifikacija) vaiky

amziul netaikoma.

2.1.3. Vaikuy grupé, turinti psichoziniy apraisky ligos struktiiroje

Endogeniniam ir egzogeniniam organiniam registrui priskiriami psichoziniai psichikos
sutrikimai gali pasireik$ti Sizofrenijos ir panaSiy j Sizofrenija psichoziy, afektiniy psichoziy,
izoliuoty haliucinoziy pavidalu.

Panasios j Sizofrenijg psichozés klinikinj vaizda sudaro haliucinacinis-Kliedesinis sindromas.
Vaikai turi jvairiy haliucinaciniy patir¢iy: zodinés tikrosios ir pseudohaliucinacijos, regos suvokimo
iliuzijos, bendry jausmy haliucinacijos, reciau lytos ir uoslés haliucinacijos; yra kliedesinés poveikio,
persekiojimo, daug reciau — didybés id¢jos.

Kartu su haliucinaciniais ir Kliedesiniais simptomais galima pastebéti atskirus
psichosensorinius sutrikimus (kiino schemos sutrikimus, metamorfopsijas), greitai pasikeiCiantys
nerimas ir euforija, nuovargis, asarojimas, kartais atsirandancios asteninio sumis§imo, pritrenkimo
bisenos, trumpalaikio deliriumo epizodai su masiniais iliuziniais ir haliucinaciniais simptomais.
IS¢jus 1§ psichozinés biisenos, biidingi cerebrasteniniai pasireiSkimai.

Klinikiniame afektiniy psichoziy vaizde visy pirma pastebimi jvairtis afektiniai pazeidimai,
linke pasikartoti ir sudarantys pagrinding simptomatikg. Vaiky afektinés psichozés struktiiroje |
pirmg plang Zengia sumaZzéjusi nuotaika, kurig lydi nepasitenkinimas aplinkiniais, jy veiksmais ir
pasisakymais bei savo paties veiksmais. Vaikai tampa nitirts, linke | agresijos protriikius, daznai
jsivelia ] muStynes. Maniakinius sindromus lydi beprasmiska euforija ar iSdykeliSkumas. | pirma
plang Zengia motoriné disinsibiliacija, situacijai netinkamas linksmumas, kvaili pokstai, pagreitintas
mastymas ar lengvumas kurti asociacijas.

Izoliuotai  haliucinozei budinga Zodin¢ haliucinozeé, tiek tikroji, tiek Zodiné
pseudohaliucinozé, kuri vyrauja pagal jvykiy daznj. Yra timinis (iki 1 ménesio) bei uZtruktinis (ne
ilgesnis kaip 6 ménesiy) variantai. Kartu su pagrindiniais simptomais Sie vaikai turi cerebrastenines
apraiSkas, galvos skausmus, emocinj labilumg ir nakting enurezg¢. Ligos pradZioje daZniausiai

atsiranda triuk§mas ar spragtel¢jimai ausyse, galvos skausmai ir galvos svaigimas, kraujavimas i$
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nosies. Daugelio pacienty haliucinaciniai reiSkiniai yra banguojané¢io pobtudzio — jie savaime dingsta
kelioms dienoms ar taikomos terapijos fone, po to vél atsiranda.

ISéjus 1§ psichozés, visada pastebimi cerebrasteniniai reiSkiniai: padidéjes nuovargis,
sumazéjusi mokyklos pazangumas, galvos skausmai, skundai dél atminties pablogéjimo, reiau j
neuroz¢ panasiis pazeidimai (enurezé, miego sutrikimai, obsesiniai reiskiniai).

Epilepsin¢ psichozé¢ vaiky amziuje pasitaiko gana reta. Epilepsiniy psichoziy kilmé
daugiausia siejama su epilepsijos forma, biitent su epilepsijos zidinio lokalizacija.

Sios grupés reabilitacijos potencialas bus vertinamas pagal pagrindinés ligos sunkuma ir
pirmiausia skirtas koreguoti cerebrosteninius ir ] neuroz¢ panaSius pazeidimus psichoziniy

iSgyvenimy ar remisijos kompensavimo etape.

2.2. Vaikai su sensoriniais sutrikimais

Zmogaus gyvenimas, jo veikla reikalauja nuolatinés orientacijos aplinkiniame pasaulyje, ir
tai labai priklauso nuo jutimo organy — zmogaus analizatoriy veikimo. Didzigja dalj informacijos (93
proc.) zmonés gauna pasitelkdami regos analizatoriy, likusius 7 proc. — per klausa, uosle, lyta ir kt.
Jutimo organai vaidina itin svarby vaidmenj psichofizinéje vaiky raidoje. Sutrikus sensoriniam
apdorojimui, neteisingai interpretuojama kasdiené sensoriné informacija, o tai gali sutrikdyti
motoring koordinacija, kalbos formavimasi, elgesi, mokymasi ir kt.

2018 m. pabaigoje Rusijoje registruoti 24 293 vaikai, turintys jutimo sutrikimy, i§ jy 8816
vaikai, turintys klausos negalig, ir 14 593 Zmonés, turintys regos negalig. | tai atsizvelgtina

planuojant medicinings ir socialinés pagalbos tokiems vaikams ir jy Seimoms sistemos darbg [18].

2.2.1. Vaiky su klausos analizatoriaus sutrikimais charakteristika

Vaikai, turintys klausos negalig, yra grupé, jvairi pagal klausos trikumo laipsnj ir kalbos
iSsivystymo lygj, o tai lemia Sie veiksniai: klausos sutrikimo laipsnis; klausos defekto atsiradimo
laikas; pedagoginés salygos, kuriomis vaikas buvo atsiradus klausos sutrikimui; individualios vaiko
savybeés.

Pagal Siuos kriterijus buvo nustatytos dvi pagrindinés vaiky, turin€iy klausos negalig,
grupés — kurti ir neprigirdintys.

Kurti yra vaikai, kuriy klausos sutrikimas neleidzia natdraliai suvokti kalbos ir ja
savarankiskai jvaldyti. Priklausomai nuo kalbos biiklés, tarp kuréiy buvo isskirti vaikai be kalbos —
anksti apkurte, gime su sutrikusia klausa ar neteke klausos iki kalbos vystymosi pradzios, ir vélai

apkurte — vaikai su kalba, neteke klausos laikotarpiu, kai jy kalba buvo susiformavusi.
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Neprigirdintys — vaikai, turintys dalinj klausos sutrikimg, kai savarankiskas kalbos
vystymasis jmanomas bent minimaliai. Tokiy vaiky klausos blisena yra gana jvairi: nuo nedidelio
suvokimo pazeidimo ir S$nabzdesio supratimo iki aStraus sakytinio garsumo kalbos suvokimo
apribojimo ir supratimo. Atsizvelgiant | kalbos suformuotumag, iSskiriamos dvi klausos negalia
turin¢iy vaiky kategorijos:

e neprigirdintys vaikai, turintys sunky nepakankama kalbos iSsivystyma (atskiri Zodziai,
trumpos, neteisingai sukonstruotos frazés, grubis kalbos leksinés, gramatinés, fonetinés struktiiros
pazeidimai)

e neprigirdintys vaikai, turintys neZymy nepakankama kalbos iSsivystymg (moka iSsamig
frazing kalbg su nedideliais nukrypimais gramatinés strukttiros, fonetinio jforminimo srityje).

Pagal vieninga tarptauting klasifikacija (PSO, 1997), atsizvelgiant | klausos sutrikimo

sunkuma, iSskiriami Sie klausos praradimo laipsniai (1 lentel¢)

1 lentelé. Tarptautiné klausos praradimo laipsniy klasifikacija

Klausos praradimo laipsnis Vidutiné girdimo ore slenkséiy verte, kai daznis
yra 500, 1000, 2000 ir 4000 Hz (dB)

I 26 - 40

I 41 -55

1 56 —-70

v 71-90

Kurtumas >91

Atsizvelgiant ] tai, ar yra ar néra papildomy vaiky, turin¢iy klausos sutrikimy, vystymosi
nukrypimy, juos galima priskirti vienai i$ $iy grupiy:

- vaikai, neturintys papildomy raidos sutrikimuy;

- vaikai, turintys papildomy raidos nukrypimy (vienas arba derinyje): intelekto, regos,
raumeny ir kauly sistemos, emocinés-valinés sferos sutrikimy.

Ankstyva klausos sutrikima gali lydéti vélesnis gebéjimo laikyti galva formavimasis,
nedidelis stacios padéties vystymosi vélavimas, kuris kompensuojamas iki 1,5 mety. Ankstyvoje
vaikystéje ir ikimokykliniame amziuje yra tam tikras nepatvarumas, sunkumai islaikyti pusiausvyra,
nepakankamas judesiy koordinavimas, atsilikimas vystantis smulkiajai motorikau, diferencijuotiems
judesians. Véliau vaik§ciodamas vaikas gali pradéti Sitiruoti kojomis (,,jureivio eisena®).

Reikia suprasti, kad klausos sutrikimas yra ne tik kiekybinis klausos suvokimo gebé&jimo
sumazéjimas, bet ir kokybiniai negrjztami patvariis klausos sistemos poky¢iai, turintys jtakos visai

vaiko psichikos raidai. Taip yra dél klausos vaidmens zmogaus raidoje.
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Klausos sutrikimas (pirminis defektas) lemia nepakankamg kalbos iSsivystyma (antrinis
defektas) ir kity su nukentéjusia funkcija netiesiogiai susijusiy funkcijy (vizualaus suvokimo,
mastymo, démesio, atminties) sulétéjima ar specifinj vystymasi, ir tai stabdo psichikos vystymasi
apskritai.

Neprigirdin¢iy vaiky kalba priklauso nuo klausos praradimo laipsnio ir laiko. Jei Klausos
sutrikimas jvyko iki 3 mety amziaus, tada kalba savarankiskai nesivysto. Jei klausa sutriko po 3
mety, vaikas iSlaiko frazine kalba, taciau bus zodyno, gramatinés kalbos struktiiros ir garso tarimo
nukrypimy. Jei klausos sutrikimas atsirado mokykliniame amziuje, vaikas laisvai kalbés frazémis,
taCiau bus klaidy tariant sudétingos skiemens struktiiros zodzius. Kalbos i$sivystymo lygis priklauso
ir nuo ugdymo salygy, nuo korekcinio darbo pradzios: kuo anks¢iau imtasi korekciniy priemoniy,
tuo sékmingiau vystosi kalba.

Neprigirdin¢io vaiko kalba turi savity bruozy: jai budingas neaiSkumas, duslumas ir léta
sparta. Neprigirdintis vaikas, prarades kalbg ankstyvame amziuje, turi visy kalbos sistemos
komponenty (leksikos, gramatikos, fonetikos) nepakankamg iSsivystymg. Rasytiné kalba atspindi
visus neprigirdin¢io vaikos zodinés kalbos trikumus. Be specifiniy kalbos sutrikimy vaikai,
turintiems klausos sutrikimy, turi ir kity kalbos sutrikimy, tokiy kaip rinolalija.

Vaiko su sutrikusia klausa psichikos vystymasis vyksta ypatingomis sglygomis, kai iSoriniai
poveikiai ir kontaktai su aplinkiniu pasauliu yra riboti. Dél to jo psichikos veikla supaprastéja,
reakcijos ] iSorinius poveikius tampa maziau sudétingos ir jvairios, besiformuojancios tarpfunkcinés
sgveikos keiciasi:

e vaiko, turin¢io klausos negalig, laikinas funkcijos savarankiSkumas virsta izoliacija, nes
néra jokios jtakos i§ kity psichiniy funkcijy pusés (vystantis kur€iam vaikui, vizualiai aktyvus
mastymas veikia atskirai, nejgyja netiesioginio pobiidzio, todel iSlieka zemesnio jgyvendinimo
lygio);

® asociaciniai rySiai yra inertiski, todél atsiranda jy patologiné fiksacija (vaikams, turintiems
klausos negalia, daikty ir objekty vaizdai daznai yra inertiski stereotipai);

e hierarchiniai rySiai yra nepakankamai iSsivyste, nestabillis, esant menkiausiems
sunkumams, jie regresuoja (kurti vaikai, mokymosi procese jvald¢ kalba, kilus sunkumams, gestus
naudoja kaip komunikacijos priemong).

Vaiky, turin¢iy klausos negalig, psichikos komponentai vystosi skirtingomis proporcijomis,
palyginti su girdinciais vaikais: yra disproporcija vystantis vaizdinéms ir konceptualioms mastymo
formoms; raSytinés kalbos vyravimas prie§ Zoding; nepakankamas kai kuriy perceptyviniy sistemy
iSsivystymasis, palyginti su kity sistemy santykiniu saugumu (iSsaugomas odos jautrumas, tinkamai
treniruojantis ir ugdant vystosi regos suvokimas ir formuojasi klausos suvokimas); psichikos
vystymosi spartos pokyciai, palyginti su normaliai girdinCiais vaikais (psichikos vystymosi
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sulétéjimas pra¢jus kuriam laikui po gimimo arba po klausos praradimo ir pagreitéjimas vélesniais
laikotarpiais esant tinkamoms mokymo ir ugdymo salygoms). Visa tai sukelia kognityvinés ir
asmenings sferos raidos ypatumus.

Tokiems vaikams sumazéja démesio apimtis (vaikai, turintys klausos negalig, vienu metu gali
suvokti maziau elementy), pastebimas padidéjes nuovargis (girdinCiam  mokiniui
uzsiémimo/pamokos metu keiciasi analizatoriai — skaitant pagrindinis yra regos analizatorius,
aiskinant medziagg — klausos analizatorius, o vaikui su sutrikusia klausa taip néra — abu analizatoriai
nuolat dalyvauja). Taip pat pastebimi sunkumai paskirstant démesj: mokinys, turintis iSsaugota
klausa, gali vienu metu klausytis ir rasyti, o vaikas, turintis klausos pazeidimus, tokiu atveju patiria
rimty sunkumy.

Klausos negalig turin¢iy vaiky vaizdiné atmintis yra geriau iSvystyta nei zodiné (visais
etapais ir bet kuriame amziuje). Zodinés atminties i$sivystymo lygis priklauso nuo zodyno apimties,
taciau, kadangi neprigirdin¢iam vaikui reikia daugiau laiko mokomajai medZziagai jsiminti, zodiné
atmintis labai atsilieka beveik visais klausos sumazéjimo laipsniais.

Vaiky, turin¢iy klausos pazeidimus, mastymo ypatumai priklauso nuo amziaus — iki 8-10
mety jmanomas vaizdinio mastymo vyravimas prie§ Zodinj-loginj mastyma. Zodinio-loginio
mastymo i8sivystymo lygis priklauso nuo neprigirdincio vaiko kalbos raidos.

Tokiy vaiky emocinis vystymasis turi daugelis bruozy: neprigirdintis vaikas ne visada
supranta kity zmoniy emociniy apraisky konkreciose situacijose ir todél negali jy uZzjausti; negali
diferencijuoti subtiliy emociniy apraiSky labai ilgai, ir tai ypa¢ rySku paauglystéje. Tai sukelia
pretendavimy lygio sumaz¢jima, neadekvacia saviverte, bloga nuotaika.

Nukencia bendravimas su aplinkiniais Zzmonémis: neprigirdintis vaikas lengviau suvokia
aplinkiniy kalbg, jei gerai mato kalbanciojo veidg; sunku suvokti ir suprasti ilga monologg; yra
psichologiniy barjery bendraujant su girdin¢iaisiais. Bendravimo sunkumai ir tarpusavio santykiy su
paprastais vaikais ypatumai gali sukelti kai kuriy neigiamy asmenybés bruozy, tokiy kaip
agresyvumas, uzdarumas, formavimasi.

Apibendrinant galima teigti, kad klausos sutrikimas tiesiogiai veikia vaiko kalbos vystymasi
ir netiesiogiai veikia atminties ir mastymo formavimasi. Kalbant apie negirdin¢io ir neprigirdincio
vaiko asmenybeés ir elgesio ypatybes, jos néra biologiskai nulemtos ir, suktirus tinkamas salygas, jas
galima sukoreguoti.

Paprastai normaliai besivystantis vaikas gauna didZigjg dalj Ziniy apie jj supant] pasaulj per
klausos pojucius ir suvokimus. Negirdintis vaikas netenka tokios galimybés arba jos jam labai
ribotos. Tai apsunkina pazZinimo procesg ir daro neigiamg jtaka kity pojuciy ir suvokimy

formavimuisi. RySium su klausos sutrikimu ypatingg vaidmenj jgyja rega, kurios pagrindu vystosi
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kurcio vaiko kalba. Motoriniai, lytos, taktiliniai-vibraciniai pojuciai tampa labai svarbiis aplinkinio
pasaulio pazinimo procese.

Vaiky, turin¢iy klausos sutrikimus ar neturinius klausos, vaizduotés ypatumus lemia
sulétintas jy kalbos ir abstraktaus mastymo formavimasis. Atstatanti vaizduoté vaidina ypatinga
vaidmen;j kurciy ir neprigirdin€iy vaiky pazintin¢je veikloje. Jos vystymasi apsunkina riboti vaiko
gebéjimai pasisavinti socialing patirtj, vaizdiniy apie aplinkinj pasaulj atsargaskurdumas,
negebéjimas konstruoti i§ naujo esamus vaizdinius pagal zodinj aprasyma.

Laiku organizuota sutrikusios klausos medicininé korekcija ir psichologiné-pedagoginé

pagalba leidzia Zymiai kompensuoti kur¢iy ir neprigirdinéiy vaiky psichikos vystymosi nukrypimus.

2.2.2. Vaiky, turinciy regos analizatoriaus sutrikimus, charakteristika

Regos svarba vaiko psichikos raidai yra unikali. Jos veikimo sutrikimas lemia didelius
sunkumus pazjstant supancig tikrove, susiaurindamas socialinius kontaktus, ribodamas orientacija
erdvéje ir galimybe verstis daugelio riisiy veikla.

Regos analizatoriaus disfunkcijos laipsni lemia regos astrumo sumazéjimas. Daugumos
Zmoniy regéjimo aStrumas, kurj apibiidina gebéjimas identifikuoti deSimtosios lentelés eilutés raides
ir zenklus 5 m atstumu, yra 1,0 ir laikomas normaliu. Tiriamojo, kuris tokiu atstumu nustato 5-0sios
linijos raides ir zenklus, regéjimo astrumas yra 0,5, o pirmosios eilés — 0,1. Jei regos astrumas yra
mazesnis nei 0,1, naudojamas pirSty skaiciavimas. Vaiko, suskai¢iavusio vienos rankos pir§tus 5 m
atstumu, regos astrumas yra 0,09. Tas pats pirSty skaiciavimas 2 m atstumu mazdaug atitinka regos
aStrumg 0,04, 0,5 m atstumu — 0,01 ir 30 cm atstumu — 0,005. Regos aStrumas, kai vaikas neatskiria
pirSty, mato tik Sviesa, yra lygus Sviesos suvokimui. Jei jis negali atskirti Sviesos ir tamsos, jo regos
aStrumas yra lygus nuliui.

Vaikai, turintys regos negalig, skirstomi j aklus ir silpnaregius. Aklumas ir silpnaregysté yra
psichofiziniy sutrikimy, pasireiskian¢iy regos suvokimo ribojimu ar jo nebuvimu, kategorija, o tai
veikia visg asmenybés formavimosi ir raidos procesg. Vaikai, turintys regos negalig, turi specifiniy
veiklos, bendravimo ir psichofizinés raidos ypatumy.

AKli (neregintys) — regos negalig turintys vaikai, neturintys regos pojuciy, turintys S$viesos
suvokimg ar liekamaj] regéjimg bei vaikai, sergantys progresuojanciomis ligomis ir regos lauko
susiauréjimu (iki 10-15 kampy laipsniy) su regos astrumu iki 0,08. Pagal regos sutrikimo laipsnj
i§skiriami vaikai, kuriy abiejy akys yra absoliuciai (totaliai) apake, kai regos suvokimas visiSkai
prarastas, ir vaikai, kurie yra praktiskai akli, kurie turi Sviesos suvokimg ar lieckamajj regéjima,

leidzianti suvokti Sviesa, spalvas, daikty siluetus (regos aStrumas nuo 0,01 iki 0,04).
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Silpnaregiai — regos analizatoriaus sutrikimus turintys vaikai, kuriy geriau matancios akies
regos aStrumas, pakoregavus paprastais akiniais, yra nuo 0,05 iki 0,2. Vaikai, turintys Zvairumg ir
ambliopija (regos aStrumas iki 0,3). Be sumazéjusio regos astrumo, silpnaregiams vaikams gali buti
kity regos funkcijy (spalvy ir §viesos suvokimo, periferinio ir binokulinio regéjimo) nukrypimy.

Aklyjy psichikos vystymasis turi tuos pacius désningumus, kaip ir regin¢iy vaiky, taciau
vizualios orientacijos stoka daro jtaka motorinei sferai, socialinés patirties turiniui, emocinei-valinei
sferai, charakteriui, sensorinei patirciai. Silpnaregiai turi tam tikra galimybe¢ pasinaudoti jy turima
rega, susipazindami su reiskiniais, daiktais bei orientuodamiesi erdvéje ir judédami. Rega islieka
pagrindiniu analizatoriumi, taciau jy regos suvokimas yra iSsaugotas tik i§ dalies ir néra visiSkai
visavertis. Supancios tikrovés apzvelgimas yra susiaurintas, sulétintas ir netikslus.

Akliems ir silpnaregiams vaikams budingas daugelis savybiy:

1. Bendras vaiko vystymosi atsilikimas, lyginant su regincio vaikos i$sivystymu, ir tai lemia
mazesnis aktyvumas pazinant aplinkinj pasauli. Tai pasireiskia tiek fizinio, tiek psichinio vystymosi
srityje.

2. Silpnaregiy vaiky vystymosi periodai nesutampa su reginciy vaiky vystymosi laikotarpiais.
Iki to laiko, kai silpnaregis vaikas iSvys regos sutrikimy kompensavimo biidus, vaizdiniai, kuriuos jis
gauna 1§ iSorinio pasaulio, bus neiSsamis, fragmentiski ir vaikas vystysis lé€iau.

3. Neproporcingas vystymasis. Pasireiskia tuo, kad asmenybés funkcijos ir aspektai, kuriems
regos sutrikimas maziau veikia (kalba, mastymas ir kt.), vystosi greiCiau, nors ir savotiskai, kiti
pasireiskia ikimokykliniame amzZiuje nei mokykloje.

Regos defekto atsiradimo laiko faktorius turi Zymios reikSmés aklo vaiko psichinei ir fizinei
raidai. Kuo anksCiau prasideda aklumas, tuo labiau pastebimi nervy ir psichikos vystymosi
nukrypimai. Vaikas, kuris yra aklas nuo pat gimimo, negauna jokiy vaizdiniy vaizdiniy. Vertikalios
kiino padéties atsiradimo sunkumai, erdvés ir naujy daikty baimé lemia erdvés jvaldymo ir
daiktiSkos veiklos vystymosi vélavimg. Pirmos specializuotos manipuliacijos ir atskiri funkciniai
veiksmai su daiktu akliems vaikams atsiranda po dvejy mety. Grubus nepakankamas erdvinés
orientacijos vystymasis sukelia nepakankamg eisenos vystymasi, stabdo kiino formavimasi.

Reikéty pazymeti, kad dél vizualinés informacijos trikumo sumaZzéja vaiko motoriné veikla.
Regintis vaikas, aptikdamas savo regos lauko periferijoje judantj objekta, instinktyviai pasuka galva
jo kryptimi. Giliy regos sutrikimy turintis vaikas paprastai taip nedaro, todél motoriniy jgidziy
vystymasis véluoja, jis pradeda véliau laikyti galva, apsiversti, sédéti. Po SeSiy gyvenimo ménesiy
akli vaikams pradeda smarkiai atsilikti motorikos vystymasis. Sis atsilikimas yra nepakankamos
judesiy kontrolés kontrolés rezultatas, nes vaikai remiasi tik raumeny pojuciu. UZsiteses atsilikimas
formuojantis vertikaliai padéciai ir savarankiSkam judéjimui, naujos erdvés ir naujy daikty baimé
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atitolina rysiy ,,daiktas — veiksmas* formavimasi ir sustipréjimg, neprisideda prie Siy daikty savybiy
suvokima.

Kai kuriem aklams vaikams iki 3-4 mety amziaus pastebimas nepasitikéjimas savimi
laikantis stacios laikysenos, jie juda priremdami vieng koja prie kitos, vaik§¢ioja mazais zingsniais,
ant kulny, nezino, kaip perkelti kiino svorj; nuo kulny j pirSto galus ir kt. Ilgg laika vaikas yra
nesavarankiskas judédamas erdvéje ir dél to nepakankamai aktyvus pazindamas aplinkinj pasauli.

Lokomocijy vystymosi atsilikimas, ilgas savarankiSsko vaik$¢iojimo uzdelsimas lemia
didesne aklo vaiko priklausomybg¢ nuo suaugusiojo.

Ikimokykliniame amziuje yra vélavimas (létumas) ziniy ir vaizdiniy plétimo procesuose.
Tokiam vaikui reikia daugiau laiko prisitaikyti prie naujy salygy, iSsamesnés pazinties su objektu,
bendraudamas su vaikais jis naudoja polisensorinj suvokimo pobiudj. Bendrajant vaikams sunku
formuojamos nezodines komunikacijos priemones, to priezastys yra neryskus Zmogaus suvokimo
vaizdas ir sunkus normaliai regin¢iyjy mimikos iSraiSky imitavimas.

Daugeliui regos negalig turin¢iy vaiky budingas judesiy sustingimas, laikysenos stereotipija,
monotonija emocinés busenos israiSkoje. Daugelis vaiky verbaliSskai, o ne praktiskai supranta
teisingus gestus ir veiksmus bendraudami su vaikais ir suaugusiaisiais. Neturint orientacijos erdvéje
igiidziy, sutrinka jprastas visavertis rySys tarp aklyjy ir aplinkos. Tai gali pasireiksti emociniy
adaptaciniy-elgesio reakcijy pasireiSkimo, pazintinés ir motorinés veiklos santykiy originalumu.
Nepatenkintas pazinimo poreikis veikia tokiy vaiky psichofizing biiseng, jie greitai praranda
susidoméjima tuo, kas vyksta, tampa pasyvis ir abejingi.

Neigiamas aklumo ir giliy regos sutrikimy poveikis vystymosi procesui yra susijes su
nukrypimy visuose pazintiniuose procesuose atsiradimu ir pasireiskia net ten, kur, atrodyty, regos
defektas neturéty pakenkti vaiko raidai. Maz¢ja gaunamos informacijos kiekis, keiciasi jos kokybe.
Zymus regos pojiéiy, suvokimy ir vaizdavimy sumazéjimas arba visiskas jy nebuvimas riboja
vaizduotés ir atminties vaizdy formavimosi galimybes.

Kokybiniy raidos ypatybiy poziliriu pirmiausia reikéty atkreipti démesj ] psichiniy funkcijy
formavimosi specifiSkumg, funkciniy rySiy struktiirg kiekvienos funkcijos viduje. Analizatoriy
santykiy sistemoje vyksta kokybiniai poky¢iai, specifiniai ypatumai atsiranda vaizdy, savoky, kalbos
formavimosi procese, mastymo veikloje vaizdinés ir konceptualiosios daliy santykyje, orientacijoje
erdveéje ir kt.

De¢l regos stokos sutrinka nevalingas démesys. Valingo démesio sumazéjimas atsiranda dél
emocinés-valinés sferos pazeidimo ir lemia desinsibilizacija — maza démesio apimtj, chaotiSkuma,
t.y. netikslinguma, peréjimg nuo vienos riisies veiklos prie kitos arba, prieSingai, prie vaiky veiklos
slopinimo, inertiskumo, Zemo démesio persijungimo lygio. Siems vaikams yra maZzesnis jsiminimo
greitis. Greitas pasisavintos medZiagos uzmirSimas paaiSkinamas ne tik nepakankamu pakartojimy
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skai¢iumi ar jy nebuvimu, bet ir nepakankamu objekty bei juos zyminciy sgvoky, apie kuriuos regos
negalig turintys zmonés gali gauti tik zodines Zinias, reikSmingumu.

Bendravimas yra daugiau nei zodziai, nes veido iSraiSka, zvilgsnio pobudis ir kryptis,
smulkiis lupy ir ranky judesiai taip pat turi reikSmés. Lengvi kiekvieno i§ auks$ciau iSvardyty bruozy
pokyciai iSreiSkia asmens pasirengimg dialogui ar atsakymo laukima. Nuo pat gimimo vaikas per
rega sugeria visus Siuos komunikacinius zenklus ir laikui bégant jie tampa jo paties bendravimo
repertuaro dalimi. Aklas vaikas praleidzia daugumg S$iy svarbiy bendravimo proceso aspekty.
Zenklai, kuriuos jis adresuoja pasnekovui, parodydamas, kad nori issisakyti ar atsakyti j garsinj
kreipimasi, gali skirtis nuo paprasto vaiko zenkly: jis gali labai tapti labai tylus arba jo veido iSraiska
gali tapti labai pasyvi klausantis. Jis gali Siek tiek atverti burng tik tada, jei nori pradéti bendrauti.

Regos sutrikimas, motorinio aktyvumo vélavimas ir sumazéjimas sukuria sglygas kalbos
formavimuisi véluoti. Yra aklo vaiko sakytinés kalbos raidos ypatumy: sunku jvaldyti taisyklingg
kalbos garsy tarima ir artikuliacijg (taip yra dél to, kad vaikas neturi galimybés stebéti kalbancio
suaugusiojo liipy judesius, jo mimika, kuri atitinka tam tikrg intonacija, su kuria tariama kiekviena
fraz¢); neatitikimas tarp vaiko aktyvioje kalboje vartojamo zodzio ir jo reikSmés supratimo.

Vaikams létai ir sunkiai formuojasi suvokimo daiktiSkumas. Jie apibtidina lie¢iamasias daikto
savybes, nesujungami jy su pazjstamu daiktu kaip visuma. Tik ikimokyklinio amziaus pabaigoje
chaotiski lietos veiksmai tiriant objekta tampa planiniais ir tikslingais, iSskiriant pirmiausia
pagrindines detales, o paskui — antrines.

Individualios intelekto, emocinés-valinés sferos ir visos vaiko asmenybés savybeés bei
savalaike specialaus mokymosi pradzia turés didel¢ reikSm¢ psichinei vaiko raidai prognozuoti.
Skurdi prakting patirtis, nepakankamas daiktiSkos motorikos vystymasis, esant santykinai i§saugotai
kalbai, sukuria savitg aklo vaiko zaidybing veiklg, kuri vyksta monotoniskai pasikartojanc¢iy judesiy
pavidalu, taciau ja lydi Zymiai aukStesnis Zodinio veiksmo lygis. Atotriikis tarp kalbos ir veiksmo
netrumpéja be specialaus mokymosi.

Si vaiky kategorija i$siskiria elgesio ypatumais: jie yra agresyvis ir dirglis, uzdari. Tokios
savybés paaiSkinamos nes¢kmeémis ir sunkumais mokantis, ZaidZiant, bendraujant su bendraamziais.

Regos praradusio vaiko raida vyresniame amziuje vystosi visiSkai kitaip. Turima praeities
vizualiniy jspiidziy patirtis palengvina motoriniy jgiidZiy, daiktisko aktyvumo vystymasi, vaizdiniy
ir sgvoky susidaryma.

Taigi regos sutrikimai, atsirandantys vaiky amziuje, be jy izoliuoto poveikio regos sistemai,
turi jtakos ir bendrai vaiko raidai. Nukencia fizinis ir psichinis vystymasis. DaZniausiai pasitaiko:
veéluojanti motoriniy jgiidziy ir kalbos vystymasis, sunkumai santykiuose su tévais, kitais Seimos

nariais ir bendraamziais, autizmas, elgesio stereotipai — pasikartojantys betiksliai judesiai, j
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stimimus panas$ius ir svyruojantys akiy judesiai ir kt., sumazéje¢ intelektiniai gebéjimai, mokymosi

sunkumai ir kt.

2.3.Vaikai, turintys raumeny ir kauly sistemos patologija

Siais laikais vaiky, turinéiy raumeny ir kauly sistemos sutrikimy, medicininés-
psichologinés-pedagoginés reabilitacijos ir abilitacijos problema tampa vis aktualesné. Rusijos
Federacijoje 2018 m. pabaigoje buvo 57 079 vaikai, turintys negalig dél sutrikusiy nervy ir raumeny,
skeleto ir su judéjimu susijusiy (statodinaminiy) funkcijy (2017 m. — atitinkamai 63 583 vaikai).
Raumeny ir kauly sistemos (toliau — RKS) disfunkcijos gali buti jgimtos arba jgytos prigimties ir
i8siskiria zymiu polimorfizmu bei jvairaus sunkumo strukttiriniais ir funkciniais sutrikimais. Amzius,
kuriame atsirado nukrypimai, vaidina svarby vaidmenj. Vaikai su sutrikusiomis RKS funkcijomis
yra jvairi vaiky grupé pagal klinikines ir amziaus ypatybes, kurig apibiidina vaiky traumatizmas ir
vaiky ortopedija.

Vaiky traumatizmas yra rimta medicinos ir socialinés srities problema, kuri daugiausia
lemia visuomenés demografinius rodiklius ir tolesnes plétros perspektyvas.

Vaiky traumatizmo ypatumai yra traumy priezastys, traumy pobudis, klinikin¢ eiga ir
pasekmés, ir tai Zymiai skiriasi nuo suaugusiyjy traumy. Pagrindiniai skirtumai yra intensyviai
augancio vaiko kiino anatominiai, fiziologiniai ir psichologiniai ypatumai.

Skirtingais amZziaus laikotarpiais vaikas aktyviai pazjsta pasaulj, nuo to priklauso
pazeidimo laipsnis ir traumatizmo pasekmés. Mazdaug 30-40 proc. atvejy vaiky traumos yra
nedideli suZalojimai (pavir§inés Zaizdos, sumuSimai, patempimai), didZzoji traumy dalis
priskiriama sunkioms, su antriniy deformacijy vystymusi, sunky motoriniy sutrikimy
formavimusi. Nejgalumas vaiky traumatizme yra 0,2-0,5 proc.

Vaiky traumy lokalizacija ir risys, klinikinis vaizdas, diagnostika ir gydymas turi savo
ypatumus. Traumg galima salygiSkai suskirstyti 1 skeleto, kaukolés ir smegeny, ertmés,
terminius ir gimdymo pazeidimus.

Vaiky kauly struktiiros yra elastingesnés ir lankstesnés, jose daug elastingy ir
kolageniniy skaiduly, maZesnis mineralizavimosi laipsnis, storas antkaulis ir labai geras
apriipinimas krauju, o tai yra lankstus smigius sugeriantis dé¢klas. Kapsuliy-rais¢iy aparatas yra
patvaresnis ir elastingesnis.

Traumas daznai sukelia jvairios priezastys. Nuo to priklauso diagnozavimo sunkumai ir

gydymo metodai. Gydymo pirmenybé¢ teikiama konservatyviems metodams.
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Kauly laziy konsolidavimas vaikystéje vyksta grei¢iau. Kiekvienas amziaus periodas
turi savo traumy eigos ir gydymo ypatumus, kurie remiasi auk$¢iau minétomis klinikinémis,
anatominémis ir fiziologinémis savybémis.

Vaiky ortopedijoje iSskiriamos jgimtos ir jgytos RKS ligos: esant jvairioms jgimtoms ir
anksti jgytoms raumeny ir kauly sistemos ligoms bei traumoms, dauguma vaiky turi panasiy
problemy. Klinikiniame vaizde svarbiausias yra motorinis defektas (uzdelstas formavimasis,
nepakankamas i$sivystymasis, motoriniy funkcijy sutrikimas ar praradimas). Kai kurie vaikai,
turintys RKS patologijg, neturi pazintinés veiklos vystymosi nukrypimy ir jiems nereikia
specialaus mokymosi ir ugdymo. Kitiems pacientams klinikinéms apraiSkoms biidingas zymus
jvairiy sutrikimy laipsnio polimorfizmas ir disociacija.

Skeleto trauma apima virSutiniy ir apatiniy galiiniy kauly liZius, iSnirimus. Dauguma
Juy yra stuburo luziai, pasitaikantys skirtingu amziaus periodu. Liiziai be nugaros smegeny
pazeidimo yra dokumentuojami daZniau. Sergant sunkia ir gretutine trauma, biitina atsiZvelgti |
visus traumos aspektus renkantis medicininés reabilitacijos technologijas ir paciento gabenimo
galimybe.

Igimta raumeny ir kauly sistemos patologija dazniausiai pazeidzia klubo sagnarius
(jgimtas klubo iSnirimas), galiines (redukcinés galiiniy ydos: sindaktilija, Sleivapédyste,
kreivarankysté, jgimta ploks$¢iapédysté), stuburg (jgimtos stuburo, kriitinés deformacijos) ir kt.

Igyta RKS patologija sudaro didel¢ stuburo, apatiniy galiniy deformacijas, jskaitant
pédy deformacijas, bei distrofines ir displazines kauly sistemos ligas (ostechondropatija,
Pertheso liga, Osgoodo-Schlatterio liga, chondrodyslpazija ir kt.).

Su kauly traumomis, liziais, RKS deformacijomis pastebimi daugelio funkcijy
pazeidimai: sgnariy judrumo ir stabilumo, kauly sistemos judrumo, paciento judé¢jimo, veiklos
apribojimo (savitarnos, bendravimo, mokymosi ir pan. pazeidimai). Viena vertus, Sios
problemos yra budingos visiems amZiaus periodams, kita vertus, kiekvienu amziaus periodu
disfunkcija yra tiesiogiai susijusi su RKS struktiiros pazeidimu, todél svarbu daug démesio
skirti ankstyvai reabilitacijos priemoniy pradZiai, jskaitant ne tik fizioterapinés reabilitacijos

technologijas, bet ir neurosensorinio poveikio ir socialinés adaptacijos metodus.

2.4.Vaikai, sergantys centrinés nervy sistemos ligomis

Vaiky centrinés nervy sistemos (CNS) ligos ir paZeidimai yra jvairlis pagal savo etiologija
ir patogenetinius mechanizmus. Atsizvelgiant | pagrindinj Zalojant] veiksnj, iSskiriamos keturios

pagrindinés CNS pazeidimy grupés: hipoksiniai-iSeminiai, infekciniai, toksiniai ir trauminiai.
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Atskirai iSskiriamos jgimtos vystymosi anomalijos ir paveldimos ligos. Kiekvienoje amziaus grup¢je
Sie sutrikimai turi savo ypatumus, kurie yra susij¢ su neuroontogeneze. Intensyviausi nervy sistemos
pokyc¢iai pasireiSkia prenataliniu, intranataliniu ir ankstyvuoju Zmogaus vystymosi periodu. CNS
pazeidimo ypatumus skirtingais vaiko augimo ir vystymosi laikotarpiais lemia neuroneurologiniy
funkcijy formavimosi — kalbos, motorinés, perceptyvinés, intelektualinés, komunikacinés — etapai.

Kritiniy laikotarpiy trigeriniai veiksniai yra jvairis vidinés ir iSorinés aplinkos veiksniai.
Vaikams raida vyksta diskretiskai, funkcijy perstatymas yra beveik nenutriikstamas, ir kritiniai
vystymosi laikotarpiai glaudziai seka vienas kitg. Jvykus “katastrofai”, keiCiasi pazeidziamiausios
CNS struktiiros, tac¢iau dél neuroplastiSkumo (jvairiy neuronoglijy komplekso pertvarkymo procesy
visuma) jvyksta maksimalus pazeisty struktiry ir funkcijy atstatymas. Kuo jaunesnis vaikas, tuo
intensyviau vyksta Sie procesai.

Ryskiausias vaiky, serganc¢iy CNS patologijomis, raidos atsilikimas pastebimas motoringje
sferoje ir pasireiSkia psichomotorinio vystymosi (valingy samoningy judesiy, kuriais siekiama
konkretaus tikslo) pazeidimu.

Motoriniai sutrikimai riboja prakting daiktiska veikla. Tai sukelia nepakankamg daiktisko
suvokimo vystymasi. Motorinis sutrikimas apsunkina manipuliavima su daiktais, jy suvokima
lietiant. Siy sutrikimy derinimas su nepakankamu regos ir motorinés koordinacijos bei kalbos
vystymusi neleidzia vystytis pazintinei veiklai. Cerebriniu paralyziumi serganciy vaiky protinio
vystymosi nukrypimai i$ esmés atsiranda dél jy praktinés ir socialinés patirties, bendravimo su kitais
stokos ir nejmanomos visavertés zaidiminés veiklos. Judéjimo sutrikimai ir ribota praktiné patirtis
gali biiti viena i§ aukStesniy Zievés funkcijy nepakankamumo ir, visy pirma, erdviniy reprezentacijy
nesudarymo priezasciy.

Vaikams, turintiems postnatalinio laikotarpio centrinés nervy sistemos pazeidimy, biidingi
ir auk$tesniy zievés funkcijy formavimosi pazeidimai. DaZniausiai pastebimi optiniai-erdviniai
sutrikimai. AukStesniy Zievés funkcijy nepakankamumas taip pat gali pasireiksti vélavimu
formuojantis erdvés ir laiko vaizdams, foneminy analizei ir sintezei, stereognozei (daikty
atpaZinimas lie€iant).

Ankstyvas organinis centrinés nervy sistemos defektas, kuris yra centrinés nervy sistemos
pazeidimo pagrindas, sukelia sudétingg motoriniy ir psichiniy trukumy derinj, ir tai yra specifiné
psichinés disontogenezés struktiira sergant nervy sistemos ligomis. Motoriniy ir psichiniy sutrikimy
struktiiroje yra savotiSkas simptomy kompleksy tarpusavio rysys, juos lemia tiek uzdelstas tam tikry
psichomotoriniy funkcijy, visy pirma ty, kurios formuojasi véliausiai normalios ontogenezés metu,
brendimas, tiek centrinés nervy sistemos pazeidimo apraiskos.

Judesiai vaidina svarby vaidmenj vystantis visam organizmui. Motoriniai sutrikimai,

budami pagrindiniu defektu, be tinkamos korekcijos neigiamai veikia psichiniy funkcijy ir kalbos
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formavimasi. Atsizvelgiant j smegeny pazeidimo sunkuma, tam tikry judesiy nebuvimas gali biti
visiSkas arba dalinis. Taigi, verta atkreipti didelj démesj | vaiky, turin¢iy raumeny ir kauly sistemos
sutrikimy, bendry judesiy vystymasi.

Gali nukentéti visos neuropsichiatrinés funkcijos (kalbos, judesio, perceptyviné, intelekto,
komunikacin¢), uztikrinan¢ios normalig vaiko raidg. Klinikinés apraiskos priklausys nuo
pazeidziancio (-iy) faktoriaus (-iy) poveikio laiko. Ivairiy jgimty centrinés nervy sistemos ydy
susidarymas taip pat priklauso nuo nepalankaus veiksnio poveikio laiko.

ISskiriamos pagrindinés vaiky, turin€iy centrin€s nervy sistemos pazeidimy, ligy grupés:
perinataliniai centrinés nervy sistemos pazeidimai, jskaitant trauminés kilmés; I-1V lygio cerebrinis
paralyzius su judéjimo sutrikimaus pagal GMFCS, be dideliy mnestiniy ir intelekto sutrikimy
(mentaliniy sutrikimy); stuburo ir kaukolés-smegeny traumos buklés ir pasekmés; periferinés nervy
sistemos ligos ir pazeidimai (kaukolés-smegeny nervy pazeidimai, mononeuropatijos, jvairios —
trauminés, uzdegimings, infekcinés, paveldimos, metabolinés kilmeés polineuropatijos); centrinés
nervy sistemos vystymosi anomalija; raumeny ligos bei perdavimo nervais ir raumenimis ligos;
demielinizuojancios ligos ir kt.

Medicininé reabilitacija atliekama pagal individualias reabilitacijos programas, atsizvelgiant
1 turimas funkcines klases, struktiiry ir funkcijy pazeidimy lygius, reabilitacijos potencialo buvimg ir
prognozg. Reabilitacijos diagnozé nustatoma remiantis tarptautine gyvenimo ir sveikatos veikimo,
apribojimo klasifikacija.

2 lentelé. Tarptautiné vaiky ir paaugliy gyvybinés veiklos ir sveikatos funkcionavimo,

apribojimo klasifikacija, PSO, 2016 m.

Statuso apraSymas Funkciné klasé | Sutrikimo laipsnis Tarptautiné
(FO) (proc.) pagal funkcionavimo
funkcing klase klasifikacija (TFK),
lemianti struktiiros,
funkcijos sutrikimy ir
gyvybinés veiklos
apribojimo sunkuma
(proc.)
Simptomy néra
Zymiy gyvybinés veiklos FCO 0-4 0-4
sutrikimy néra, nepaisant
esamy ligos simptomy
Lengvas gyvybinés veiklos FC1 5-24 5-24
apribojimas
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Gyvybinés veiklos FC2 25-49 25-49
apribojimas, vidutinio
sunkumo
PasireiSkes gyvybinés FC3a 50-75 50-95
veiklos apribojimas
Sunkus gyvybinés veiklos FC3b 76-95 50-95
pazeidimas
Itin sunkus gyvybinés FC4 100 100

veiklos pazeidimas
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3. Bendrieji nervy sistemos veikimo principai

Nervy sistemos veikla remiasi organizmo supancios ir vidinés aplinkos atspindziu, t.y.
refleksiniu principu. Norint jgyvendinti bet kokj refleksg (net ir primityviausig, pavyzdziui, atitraukti
rankg nudegimo atveju), privaloma atlikti keletg operacijy:

* Informacijos i receptoriaus gavimas

* Informacijos i$sifravimas ir tinkamo atsako programavimas

* Atsako jgyvendinimas perduodant signalg vykdomiesiems organams (raumenims, liaukoms
ir pad.)

* Aferentiskas smegeny informavimas apie programos jigyvendinimo tinkamuma.

D¢l Sio proceso nepertraukiamo nervy signaly cirkuliavimo ratas palei refleksinj zieda
uzsidaro. Tokiu atveju receptoriai suvokia ne tik iSorinj dirginima, bet ir atsakg i ji. Receptoriy
steb¢jimas, kaip jgyvendinamas uzprogramuotas atsakas, leidzia laiku registruoti nukrypimus nuo
numatyto plano ir atlikti atitinkamas pataisas.

Tuo paciu metu tiek informacijos priémimas, tiek jos isSifravimas labai priklauso nuo
vykdomyjy organy, jgyvendinanciy atsakanCig reakcija, iSsaugojimo. Vykdomosios grandies
»sutrikimas® lemia salyginj recepcijos priémimo pabloge¢jima, o receptoriy nepakankamumas
sumazina informacinj uZztikrinimg ir informacijos apdorojimo proceso veiksminguma. Pavyzdziui,
raumeny pazeidimas dél jy traumos ar paralyziaus, priverstinis neveikimas ar jy nepakankamas
aktyvumas sumazina i§ raumeny gaunamos informacijos apimtj, o tai savo ruoztu dar labiau
sumazina jy aktyvuma ir recepcijg. Atsiranda savotiskas uzburtas ratas: neveikiantis raumuo slopina
informacijos apimt] refleksiniame Ziede, ir tai padidina jo neveikimg ir galiausiai sukelia raumeny
atrofija. Sis désnis tinka bet kuriam organui: neveikiantis organas negali egzistuoti, jis suyra,
atrofuojasi.

Vieno ar kito refleksinio Ziedo santykinis stabilumas uZtikrinamas naudojant dinaming
teigiamo ir neigiamo grjztamojo rySio saveika. Teigiamas griztamasis rySys sustiprina eferentinius
poveikius, neigiamas griztamasis rySys juos silpnina. Jei eferentiniai poveikiai susilpnéja zemiau
uzduoto lygio, pradeda veikti teigiamas griZztamasis rySys, sustiprinantis aferentinius, taigi ir
eferentinius poveikius, padidindamas juos iki normos. Jei eferentiniai poveikiai pernelyg sustipré¢ja ir
vir§ija uzduotg lygj, tada neigiamo griZztamojo rySio sistema sumazina jy aktyvuma. Dél to, esant
tokiam balansuojam¢iam reguliavimui, yra nuolatinis funkcijos aktyvumo rodiklio svyravimas
aplink uzduotg lygj. Kuo mazesné Siy svyravimy amplitudeé, tuo tobulesnis reguliavimas ir tuo
maziau jis iSoriskai pasireiSkia. Pazeidus reguliavimo mechanizma, padid¢ja svyravimy amplitude,
todél jie labiau pastebimi iSoriSkai. Tokiy sutrikimy pasireiskimai - Svyruojanti eisena,

kraujospiidZio nestabilumas ir pad.
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Receptoriy jvairove, kurig turi zmogus, suteikia jam objektyvios informacijos apie jj supantj
pasaulj ir pasaulyje vykstancius procesus. Bet kurio receptoriaus kanalo sutrikimg kompensuoja dvi
ar trys dubliuojancios informacinés sistemos, ir tai nepazeidzia suvokimo objektyvumo apskritai.

Svarbiausia nervy sistemos funkcija yra viso kiino ir atskiry jo organy bei audiniy
reguliavimas atlieckamas susidarant funkcinéms sistemoms, savitoms daugelio nervy lasteliy
bendrijoms, kurias vienija sandaros vienybé, medziagy apykaitos pobiudis, kontakty formavimo
budas ir kt. Vieni jy priima, kiti apdoroja ir analizuoja j smegenis patenkancig informacija, o kiti
planuoja ir organizuoja reakcijos jgyvendinimg. Galiausiai smegeny centruose vél apdorojama
informacija apie reakcijos teisingumg: atlickama planuoto atsako ir gauto realaus rezultato atitikties
kontrolé.

Aukstesné smegeny dalis, analizuojanti  kiing patenkancius signalus ir jgyvendinanti atsaka |
juos, yra smegeny zieve, leidzianti ne tik registruoti ir priimti dirginima, bet ir atpaZinti, suprasti ir
suvokti jj, palyginti su kitais tuo paciu metu gautais signalais, ir ne tik duoti jsakymg sutraukti tam
tikrus raumenis, bet ir palyginti Siy susitraukimy sumos programa, kuri uztikrina ne tik judesj, bet ir
veiksmus bei Zzmogaus elgesj. Zievé neturi tiesioginio ry$io su receptoriais, ji gauna svarbiausia
informacija (i dalies jau apdorota nugaros smegeny lygyje, galvos smegeny kamiene ir
subkortikinése struktiirose), i§laisvinta nuo viso nereikalingo, kurioje yra svarbiausi duomenys.

Ilga laika buvo manoma, kad evoliucijos procese vykstant nervy sistemos cefalizacijai
smegenyse susidaro iStisi centry “aukstai”, ir jiems pavaldiis Zemiau esantys dariniai. I$ tiesy
smegenyse egzistuoja skirtingi integracijos lygiai, kuriy ribose vyksta gaunamos informacijos
priémimas, aiSkinimas, atsakymo pasirinkimas ir jo jgyvendinimas. Kuo aukStesnis (vertikaliai, nuo
periferijos iki Zieves) integracijos lygis, tuo koncentruotesne (substraguotg) informacijg jis gauna i
Zemiau esanciy centry ir tuo bendresnio ir svarbesnio organizmui pobiidzio yra pasirinktas atsakas.

Pakeliui j virSy vyksta etapinis informacijos, gautos i$ iSorinés aplinkos (aferentiniy impulsy
srauty pavidalu), apdorojimas uzdarant refleksinius ziedus pagal aukstus, o tai leidZia reaguoti i dalj
gaunamos informacijos ir taip jg filtruoti. Likusi informacija yra perkoduojama (adaptuojama Kito
integracijos etapo ,kalbai®) ir nusiunciama auks$c¢iau. Taigi, Zemiau esantys centrai iSsprendZia
konkrecias ir privacias problemas (iSlaisvindami auks$ciau esancius nervy darinius nuo jy sprendimo
ir tarytum filtruodami), bet tuo pa¢iu metu nusiuncia jy apdorojimo rezultatus j auk$¢iau esancius
lygius (1 pav.).

Supaprastinta forma ] nervy sistemg patenkancios informacijos apdorojimo ir pasirinkto
sprendimo jgyvendinimo konkretaus veiksmo seka galima salygiSkai suskirstyti i Siuos etapus.
Labiausiai periferinis receptoriinis-efektorinis lygis, kuriame veikia receptoriys aparatas ir raumuo,
uztikrina, viena vertus, dirgiklio energijos transformacija j specifing nervinio impulso, biidingo tam
tikrai aferentinei sistemai, energija, o kita vertus — eferentinio nervinio signalo apdorojimg j raumeny
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susitraukimo energijg. Receptoriy aparatas yra pagrindinis kito integracijos lygio — segmentinio —
aferentavimo S$altinis.

Segmentinis lygis reiSkia ne tik patj nugaros smegeny segmenta, bet ir i§ esmés segmentinius
kamieninius kompleksus, susidedancius i§ kaukolés nervy sensoriniy ir motoriniy branduoliy.
Segmentas turi savo signaly, gaunamy iS receptoriy, priémimo ir apdorojimo priemones bei
eferentinj aparata, nusiunciant] impulsus | raumenj. Vykstant evoliucijai, segmentas palaipsniui
praranda savo lemiamg reik§me¢ kaip nepriklausomo eferentinés reakcijos susidarymo centras, tik
tam tikrame lygyje palaikydamas segmentiniy refleksiniy ziedy impulsy vimocijos aktyvuma ir
uztikrindamas raumeny pasirengimo susitraukti pastovumg. Vélesniuose filogenezés etapuose
segmentas yra daugiausia taskas, kuriame perkoduojama zemiau einanti informacija, gaunama i$
auks$ciau esanciy eferentiniy zieveés centry, pozieviniy ir kamieniniy dariniy bei auk$¢iau einanti
informacija — i§ receptoriy. Pagrinding perkoduotos aferentinés informacijos dalj segmentas

nusiuncia auksciau esan¢ioms dalims — smegenéléms, kamieninéms ir subkortikinéms struktiiroms.
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1 paveikslas. Pagrindiniy centrinéje nervy sistemoje vykstancio informacijos apdorojimo lygiy
schema (I.A. Skvorcov, 2008)
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Subkortikalinés struktiiros (striato-palidariné sistema) néra tiesiogiai susijusios Su raumeniu,
taciau, valdydamos ji per segmentinius eferentinius centrus, jos dalyvauja kuriant sudétingus
automazuotus motorinius veiksmus, kuriems reikia suderinto daugelio raumeny grupiy veikimo.
Turédamas diferencijuota informacijos priémimo ir apdorojimo sistema, savo eferentinius kanalus,
subkortikalinis integracijos lygis yra aferentiniy signaly kodavimo etapas, ir jie suteikia galimybe
pasirinkti svarbiausig informacija ir paruosSia ja priimti didziyjy pusrutuliy zievéje. Todél
informacija, kuri aferentiniais kanalais patenka ] galvos smegeny zieve, i§ anksto apdorojama ir
perkoduojama bent 3 etapais. Todél zievéje gaunami signalai, kuriy reikia sgmoningiems,
tikslingiems zmogaus veiksmames.

Nepaisant to, kas iSdéstyta pirmiau, biity neteisinga jsivaizduoti, kad auksStesni integracijos
lygiai vyrauja prie§ Zemesnius ir juos slopina. Vertikaly valdymo organizavimg uZztikrina nuolatiné
impulsy cirkuliacija tarp aukS¢iau ir Zemiau esanciy nervy sistemos daliy. Smegeny Zievés
smegen¢liy, kamieniniy ir pozieviniy struktiiry.

Galvos smegeny veikimo aktyvumo lygis, atspindintis gaunamg informacijg, yra santykinai
pastovus, nepaisant iSoriniy poveikiy intensyvumo nepastovumo. Smegeny veikimo stabiluma,
santykinj autonomiskuma, nepriklausomybe nuo staigiy receptoriy priimtos informacijos galios
Suoliy uztikrina specialios smegeny dalys (daugiausia smegeny kamieno tinklinis darinys),
vadinamos nespecifinémis sistemomis, nes jos néra susijusios nei su specifinés informacijos i
receptoriy analize, nei su judesiy organizavimu, taciau reguliuoja smegeny zievés funkcinj
aktyvuma, uztikrindamos nuolatinj aferentiniy impulsy srauta ] ja. Tinklinis darinys gauna
kolaterales i$ visy specializuoty aferentiniy laidininky, biidamas tam tikru energijos surinkéju, kuris
kaupia perteklinius signalus ir kompensuoja informacijos trukuma.

Tinklinis darinys suteikia galimybe kontroliuoti impulsy kokybinj ir kiekybinj pastovuma,
kurie ne tik eina j virSy j Zieve, bet ir Zemyn, link nugaros smegeny segmentiniy dariniy. Dél
nespecifiniy smegeny sistemy funkcinio silpnumo turéty padidéti zieveés aktyvumo priklausomybe
perceptyviniams poveikiams, ir, prieSingai, sukelti 1 sapng pana$iag biiseng tyloje ir tamsoje. Biitent
taip atsitinka sergant kai kuriomis ligomis, kurios paZeidZia nespecifines smegeny dalis, bei
vaikams, turintiems jgimtg jy silpnuma. Tuo paciu metu susilpnéja | segmentines stuburo struktiiras
besileidzianciy signaly kontrolé, todél padidéja segmentinio refleksy aktyvumas.

Bet kurio ikikortikinio integracijos lygio veikimo klaida galéty sukelti iSkreiptos informacijos
patekima | Zieve, o pastaroji, neturédama tiesioginio rySio su iSoriniu informacijos Saltiniu, sukelty
klaidingg atsakymo sprendimg. Taip neatsitinka dél daugiakanalio aferentiniy impulsy patekimo |

zieve, o tai uZtikrina lyginamajj kiekvieno aferentinio kanalo informacijos jvertinimg, savalaikj
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klaidy nustatyma ir jos kompensavima, taisyma. Zmogaus turimy receptoriy jvairové suteikia jam
objektyvig informacijg apie jj supantj pasaulj ir pasaulyje vykstanCius procesus. Bet kurio
receptorinio kanalo sutrikimas kompensuojamas dviem ar trimis informacinémis sistemomis,
netrikdant objektyvaus suvokimo apskritai.

Taigi stabilig kiino padét] erdvéje kontroliuoja daugiausia trys receptoriy sistemos — rega,
vestibuliariniai vidinés ausies receptoriai ir raumenyse ir sausgyslése esantys receptoriai. Sutrikus
tinkamam kiino padéties erdvéje jsivaizdavimui, atsiranda zmogaus judesiy sutrikimas,
nestabilumas, eisenos netvirtumas. Bet jei pazeistas vienas receptorinis kanalas, judesiy koordinacija
nesutrinka, nes dubliuojantys receptoriy kanalai yra iSsaugoti.

Poreikj gauti kuo iSsamesn¢ ir objektyvesn¢ informacija apie iSorinj pasaulj uztikrina, viena
vertus, skirtingy receptoriy veikimo principo skirtumas, kita vertus, specialiy centry, skirty
analizuoti informacija 1§ kiekvieno receptorinio kanalo, bei tarp jy esanciy nerviniy rysiy, kurie
leidzia palyginti ir apibendrinti i§ pertekliniy sistemy gaunamg informacijg, formavimasis.

I zieve siunciami impulsai i§ pradziy patenka j vadinamasias projekcines zievés zonas,
kuriose 1§ visy receptoriniy zony gauta, taciau jau apdorota, suspausta formga turinti informacija
gauna atspindj, projektuojama. Sios informacijos analiz¢ ir sintez¢ atlickama atpaZinima
uztikrinan¢iuose Zievés centruose — gaunamy specifiniy signaly palyginimas su smegeny atmintyje
saugomu informacijos Saltinio vaizdu, jo atnaujinimu ir specifikavimu (gnostiniai centrai). Remiantis
suderintu visy specifiniy gnostiniy centry darbu, sukuriamas bendras objektyvus aplinkos ir paties
organizmo bukles jsivaizdavimas. Atlikus situacijos ir realiy motoriniy sistemy galimybiy analize,
Siuo metu formuojamas sprendimas — veiksmy planas. Veiksmy plang jgyvendina praktikos centrai,
uztikrinantys susisklos¢iusiy motoriniy automatizmy pasirinkimg ir nuosekly aktyvavima, atitinkantj
esamas aplinkos salygas.

Praktikos centrai yra aukS$C¢iausi motoriniy akty valdymo centrai, jie reguliuoja Zemiau
esanCias eferentines sistemas, kuriy sparta ir veikla priklauso nuo besileidZianciy Zievés poveikiy.
Praktikos centry, pozievinio aparato signalai raumeniui nesuprantami, todel jie negali apeiti galutinio
motorinio kelio — zievés projekcinio bei segmentiniio — motoriniy neurony. Autonominis
integraciniy lygiy veikimas, aferencijos uzdarymas ] jos pacios eferentinius centrus normoje
sumazinta iki minimumo, pastaruosius veikia tie impulsai, kurie leidZiasi 1§ virSaus. Galutiné
analizuojancioji ir sprendziancioji sistema yra nugaros smegeny segmentuose visame smegeny
ilgyje. Ji gauna informacijg i§ visy aukStesniy integracijos lygiy, geba palyginti jvairius signalus ir
koreguoti galutinio refleksinio ziedo veikla.

Sutrikus tam tikram integracijos lygiui, turéty sutrikti jo paties funkcijos, jtaka Zemiau
esantiems centrams ir nutraukti jy rySys su zieve. Todél Zieve turi papildomy eferentacijos kanaly,

kurie perduoda komandg raumeniui, apeinant paveiktg dalj. Jei vis délto nutriiksta Zievés poveikiai
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Zemiau esantiems josniuose lygiams, pastarieji pradeda veikti autonominiu veikimo rezimu,
siysdami visus savo signalus | savo eferentines sistemas. Taip yra dél zemiau esanciy sistemy
desinsibilizacijos reiskinio, kai pazeidziamos auksciau esancios sistemos.

Visy vertikaliy ir horizontaliy nervy dariniy, susijusiy su kiino motorinés reakcijos
organizavimu, veikimas turi bati grieztai suderintas ir koordinuojamas. Judesiy koordinavimo
sistema turi savo receptorius raumenyse ir sausgyslése bei savo centrus nugaros ir galvos smegenyse.
Svarbiausias koordinacijos centras yra smegene¢lés, kai kurios su jomis susijusios smegeny kamieno
ir subkortikalinés striato-palidarinés sistemos struktiiros. Nuolatiné nerviniy impulsy cirkuliacija 18
receptoriy ] koordinacinius centrus ir atgal j raumenj kontroliuoja judéjimo eigg ir uztikrina, kad jis
tiksliai atitikty savo tiksla.

D¢l informacijos jvesties jvairovés zmogaus kiinas gauna pakankamai iSsamy ir objektyvy
supancio pasaulio vaizda, kuris leidzia pasirinkti optimaliausig reakcijos variantg — vidinj, motorinj
ir elgesio. Kaip jau minéta auksc¢iau, nervy sistemos veiklos organizavimas remiasi refleksiniu (arba
reflektyviu) principu, t.y. bet kokios smegeny veikimio apraiskos i§ esmés yra atsakai j tam tikrus
iSorinius ar vidinius poveikius. Taip pat akivaizdi Zzmogaus laisvé pasirinkti savo poelgj, veiksmus,
Jju seka, galimybé savo nuozitira aktyviai jsiskverbti i pacig gamtg.

Laisva ir nepriklausoma zmogaus veikla i$ tikryjy yra tas pats refleksas, atsakas, tik ne j
tiesioginj dirgiklj ar poveikj, o i konkrecias situacijas, aplinkos salygas, ir tam smegenys naudoja
anksciau sukauptas atsargas, informaciniy rysSiy atsargas, gautas i§ skirtingy receptoriy. Informacija,
kurig nervy sistema gauna i$ receptoriy, visada yra Siek tiek pertekliné, ji virSija minimuma,
reikalingg reakcijai susidaryti. Sis perteklius tarsi kaupiasi nespecifinése smegeny struktiirose ir gali
biti pareikalautas 1§ ten, jei reikia atlikti i§ paZitiros spontaniSka, nepriklausoma nuo iSorinés jtakos
veiksma. IS esmés Sis désnis, gyvos biitybés gebéjimas, atspindint jj supantj pasaulj, tuo paciu metu
uztikrinti sau tam tikrg autonomija nuo jo, paslepiant dalj gautos informacijos ir ateityje ja
panaudojant savo reikméms, yra viena pagrindiniy gyvosios gamtos savybiy, skirtingai nuo
negyvosios gamtos.

SpontaniSkos zmogaus veiklos nutraukimg esant suminio aferentinio antpliidzio trukumui
daugiau nei prie§ 150 mety apra$é¢ N.I. Pirogovas paciento, netekusio trijy pagrindiniy informacijos
receptoriy kanaly — regos, klausos ir odos jautrumo, pavyzdziu. Siam pacientui buvo palaikomos tik
gyvybiskai svarbios vegetacinés funkcijos — Sirdies veikla ir kvépavimas; reakcijos ] iSorinius
dirgiklius buvo labai ribotos. Ligonis nuolat buvo j sapng panacioje biisenoje, ta¢iau nemiegojo.

Pastaraisiais deSimtmeciais pasikeité vaizdiniai apie motoriniy ir perceptyviniy automatizmy
vystymosi seka po gimimo (vaikas mokosi ne tik motoriniy automatizmy, bet ir suvokimo jgudziy).
Irodyta, kad automatizmus, kurie yra pagrindiniai organizmo gyvybés palaikymui (pavyzdZiui,
paruosti Ciulpimo, regos elgesio stereotipai), prie§ gimstant paruoSia vadinamosios neurony
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komandy sistemos, kurios veikia pagal geneting programa ir bresta nepriklausomai nuo iSorinés
jtakos vaisiui (aferentiikai nepriklausomai). Sie paruosti funkciniai blokai yra jgyvendinami j
aktyviag funkcija po gimimo, kai susiduria su specifine ir laukiama iSorine jtaka (motinos spenelys,
regos dirgikliai ir kt.). Véliau, atsiradus ir vystantis sgmoningai vaiko veiklai, pagrindiniai
automatizmai susisluoksniuoja su naujomis ir vis konkretesnémis motorinémis bei perceptyvinémis
apraiSkomis, kurios juos modifikuoja.

Vystydamos atskiros nervy sistemos struktiiros ne tik subrgsta, bet ir gali pakeisti savo
funkcijas. Pavyzdziui, smegenélés, striato-palidariné sistema ir kai kurios smegeny zievés dalys
ankstyvosiose vystymosi stadijose aktyviai dalyvauja kuriant ir tobulinant automatizuotus
motorinius aktus, i§ esmés buidami smegeny mokymosi centrais, taiau vaikui augant ir jvaldant
pagrindinius motorinius jgudzius, poreikis kurti naujus automatizuotus judesius palaipsniui mazéja.
Judesiy organizavimo funkcija vis labiau perima kortikos praktikos centrai, o smegen¢lés ir striato-
pallidarin¢ sistema, i§ dalies praradusi savo pirmines funkcijas, jtraukiama j horizontalius ir
vertikalius refleksinius ziedus, kurie aktyvuoja ir slopina kylancius ir besileidziancius poveikiui.

Be reaguojanciy ir spontanisky motoriniy ir elgesio reakcijy, nervy sistema vaidina didziulj
vaidmen] reguliuojant vidaus organy veikima, organizuojant Sirdies ir kraujagysliy sistemos,
kvépavimo organy, endokrininiy liauky atsakg i iSorinius dirgiklius bei | informacija, gaunamg i
vidaus organy. Kaino reakcijos yra vienodos.

Smegeny veikimo pagrindas yra tarpneuroninis rySys. Iki vaiko gimimo jo smegenyse yra
150 milijardy nervy lasteliy — neurony. Kiekviename neurone yra daugyb¢ ataugy, i§ kuriy tik viena
(aksonas) perduoda informacija i§ neurono ] kitas nervines lasteles, o daugelis dendrity (jy skaicius
gali siekti 1500) priima ir perduoda jeinancius informacijos signalus j neurong.

,»Nervy centro® (kaip riboto anatominio darinio, atliekancio tam tikrg funkcijg) sgvoka, nors ji
vis dar naudojama neurologinéje praktikoje (kvépavimo, kalbos, regos centrai ir kt.), taciau visiskai
neatitinka sgvokos ,,funkciné sistema®, kadangi neurony susijungimas j vieng funkcing grupe daznai
jtraukia nervines lasteles, esancias skirtingose ir toli nuo kity esanc¢iose galvos ir nugaros smegeny
dalyse. Nervy funkcijy reguliavimas vyksta tuo paciu metu dalyvaujant daugybei nervy sistemos
daliy, o tai yra jos integracinés veiklos prasme.

Atskiri funkcinés sistemos komponentai formuojasi mazdaug tuo paciu metu, nors jie gali
priklausyti filogenetiskai skirtingiems integracijos lygiams (sistemy genezés principas). Pirmiausia
formuojamos nepaprastai svarbios funkcinés sistemos. Taigi tame paCiame lygyje galima stebéti
skirtingus atskiry strukttriniy elementy brendimo laipsnius, atsizvelgiant i jy dalyvavimg funkcinés
sistemos veikime. Sistemy genezés principas yra svarbus norint suprasti skirtingg neurologiniy

sutrikimy, vykstanciy skirtingose neuroontogenezés stadijose, laipsnj ir pobiidj. Kuo ankstesniu
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intrauterinio vystymosi laikotarpiu atsirado nepalankiy veiksniy jtaka, tuo sunkesni ir didesni bus
sutrikimai, tuo didesnj funkciniy sistemy skaiciy jie paveiks.

Visaverte funkcine kokybe smegenyse teikia ne tiek neurony skaicius, kiek veikianciy rysiy,
kurie jis sudaro tarpusavyje, skai¢ius. Siek tiek sumaZéjusj veikiandiy neurony skaiiy galima
visaverciai kompensuoti padidéjus nerviniy Igsteliy ataugoms ir jy suformuotiems tarpneuroniniams
kontaktams be funkciniy nuostoliy. Sukiirus daugianeuronines sistemas (funkcines sistemas), kurias
vienija vienas funkcinis tikslas, galima palyginti autonomiskai reguliuoti tam tikras funkcijas.

Biitent Sie centrinés nervy sistemos funkcionavimo ypatumai yra pagrindas vaiky su negalia

reabilitacijai ir abilitacijai.
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4. Neijgaliy vaiky reabilitacijos galimybés

4.1. Sensoriné integracija kaip vienas i§ pagrindiniy nejgaliy vaiky reabilitacijos
metody

Dabartiniame medicinos ir reabilitacijos galimybiy plétros etape jvairiais pagalbos vaikams
etapais ypatingas démesys turéty biti skiriamas sensorinés integracijos metodui. Sis metodas leidzia
suteikti pagalbg vaikams, turintiems skirtingo sunkumo ir skirtingo laipsnio intelektinés srities
neurologiniy ir psichiniy sutrikimy, jvairaus laipsnio intelekto srities pazeidimy, elgesio sutrikimy,
emociniy ypatumy, sensoriniy ir motoriniy sutrikimy. Jeano Ayreso (1923-1988, JAV) sukurtas
sensorinés integracijos metodas pastaruoju metu uzima tvirta vietg prevencinéje, terapinéje ir
reabilitacingje praktikoje visame pasaulyje. Jis skirtas stimuliuoti analizatoriy veikimg jvairiy jutimo
organy koordinavimo salygomis. Sensorinés integracijos pazeidimai pasireiSkia sutrikusiomis
smegeny funkcijomis, dél ko pastebimi sunkumai vieningai suvokiant sensorinius signalus,
integruojancia smegeny veikla [19].

Yra dviejy tipy sensoriniai sutrikimai, su kuriais specialistas gali susidurti dirbdamas su
nejgaliais vaikais. Pirmoji grupé yra elementariis sensoriniai sutrikimai, atspindintys jvairiy rasiy
pojuc¢iy pazeidimus (Sviesos suvokimas, spalvy suvokimas, garso aukscio, garsumo, trukmés pojiitis
ir kt.). Antroji grupé yra sudétingi gnostiniai sutrikimai, atspindintys skirtingy suvokimo tipy
pazeidimus (daikto formos, simboliy, erdviniy santykiy, kalbos garsy suvokimas ir kt.). Pirmojo tipo
sutrikimai atsiranda, kai paveikiamas analizatoriy sistemos periferinis ir subkortikalinis lygiai.
Antrojo tipo pazeidimas pirmiausia yra dél kortikos lauky paZeidimo. Elementariy fiziologiniy
funkcijy kompensavimo procesas nereikalauja mokymosi ir vyksta dél automatinio pertvarkymo,
kuriame svarby vaidmenj vaidina adaptaciniy reakcijy sékmés vertinimas, atlickamas centrinéje
nervy sistemoje.

Aukstesniy psichiniy funkcijy koregavimas galimas tik specialiai organizuoto mokymosi
metu. Su jgimtais ar anksti jgytais analizatoriy sistemy vystymosi sutrikimais aktyvus mokymasis
turi lemiama vaidmenj. Siuo metu naudojami sutrikusiy funkcijy kompensavimo metodai remiasi
beveik neribota asociaciniy nerviniy ry$iy susidarymo smegeny Zzievéje galimybe. Sensorinés
integracijos korekcija yra ypatinga ergoterapijos sritis. Pavadinimas ,,ergoterapija“ kyla i§ sgvoky
»darbas®, ,,uzimtumas®, ,veikla“. Ergoterapija kaip integruota medicinos-socialiné-psichologiné-
pedagoginé ziniy sritis yra mokslas, susij¢s su defektologija. Ji uzsiima Zmogaus psichofiziniy
funkcijy vystymu, jtraukdama ji 1 aktyvig veikla, siekdama atkurti ir maksimaliai iSnaudoti
geb¢jimus ir galimybes (nuo gimimo iki gilios senatvés), tiria Zmogaus elges] neurofiziologijos
pozitriu. Metodo esmé yra specifinis atrinkty rasiy veiklos ir atitinkamy techniky atlikimas siekiant
analizuoti ir gydyti ligos ir neveiksnumo pasekmes, uztikrinti reabilitacija, Zadinant paciento
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susidoméjimg ir aktyvuma, t.y. kaip ir defektologai, ergoterapeutai dirba su antriniais ir tretiniais
sutrikimais.

Sensoriné integracija yra perspektyvi korekcinés pedagogikos sritis. Pagrindinis sensorinés
integracijos metodo ir polisensorinio pozitirio ] mokymasi skirtumas yra tas, kad pastarajj salygiskai
galima laikyti jutimo organy vystymusi statikoje. Sensorinés integracijos metodas yra dinamiSkas:
judant atsiranda regos, klausos, lytos ir kiti pojuciai bei vaizdiniai. Pagrindiné¢ korekciniy
technologijy, paremty sensorine integracija, idéja yra uztikrinti sensoriniy impulsy atsiradimg ir juos
kontroliuoti, ypa¢ vestibuliarinés sistemos, raumeny, sgnariy ir odos impulsus taip, kad vaikas
savarankiskai ir nattiraliai formuoty reikiamus atsakus, reaguodamas j sensorinius dirgiklius. Tikslas
— nustatyti jvairiy nervy sistemos daliy suderinto bendro veikimo procesa, ir tap praplésti aukstosios
nervinés veiklos kompensacines galimybes. Jei mokymosi procese pagrindinis démesys skiriamas
tam, ko vaikas iSmoksta, tai sensorinés integracijos korekcijoje — kaip jis mokosi ir kodel negali
pasisavinti medZiagos.

Sensorinés integracijos sutrikimai paprastai yra pagrindiné daugelio mokymosi sunkumy
priezastis. Galvos smegenyse sensorinés informacijos srautas organizuojamas tiek, kad suteikty
zmogui tikslig informacijg apie save ar aplinkinj pasauli. Be visiSkos sensorinés integracijos mokytis
tampa sunku, jprasti savitarnos jgtdziai yra sunkis, o Zmogui sunku susidoroti net su nedidelémis
perkrovomis ir stresais. Asmenims, kuriems sutriko sensoriné integracija, sunkiau planuoti motoring
koordinacija nei asmenims su sutrikusiu intelektu.

Kartu su pirminiais sutrikimais, lemianciais tam tikros veiklos nepakankamumg ir
nepakankamg jos atskiry pusiy vystymasi, Siuolaikinj vaika slegia daugybé neigiamy socialiniy
poveikiy, somatiniy ligy, lemianciy vélesnius jo raidos tempus ir asmenybés savituma.

Norint diagnozuoti tokius sutrikimus, reikia nustatyti kiekvieno vaiko simptomus. Kai kurie
18 jy daZniausiai pasitaiko kartu, o tai leidZia juos sujungti j sindromus, ta¢iau ne visus vaikus galima
vienareikSmiai priskirti vienai i§ Zemiau pateikty kategorijy.

1. Vaikai su démesio trilkumo sindromu ir hiperaktyvumu. Hiperaktyvumas yra pagrindinis
sensorinés integracijos sutrikimo signalas. Si diagnozé nustatoma vaikui iki 7 mety, jei jam per 6
ménesius buvo pastebétas nepasédumas, daugzodziavimas, jprotis nutraukti pasnekova, isibrovimas }
kity Zaidimus ir jy dezorganizavimas, negeb¢jimas laikytis tylos, eiliSkumo, negebéjimas uzbaigti
pradéta darba, pavojingy situacijy nesuvokimas, nuolatinis reikalingy daikty ieSkojimas ir pan.
Pasalinis stebétojas gali padaryti iSvada, kad Sie vaikai yra daug aktyvesni nei jprastai, taciau $i
aktyvumas néra motyvuotas. Daugeliu atvejy sindromas néra diagnozuojamas kaip atskira
patologija, labai daZznai jis pasireiSkia protinio vystymosi vélavimo rémuose. ISsiblaSke vaikai

mokykloje susiduria su daugybe problemy. Kol aplinkiniai bendraamziai nustos triuk§mauti, kol
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kaZkas Salia yra uzsiémes kazkuo kitu, vaikas negali susikaupti, negali dirbti kaip tinka. Pastaraisiais
metais $ios kategorijos populiacija auga vis sparciau.

2. Vaikal, turintys elgesio sutrikimy. IS esmés Sioje grupéje pateikiami socialinio-pasyvaus
tipo nukrypimai, agresyvaus tipo apraisky priezastys dazniausiai yra noras pritraukti kity démesj, kai
to negalima padaryti kitomis, teigiamomis priemonémis. Abiem atvejais galime pasakyti apie
deprivacing situacija “Neturéjau ka veikti...”.

3. Vaikai, turintys sunkiy kalbos sutrikimy. Kadangi kalbos funkcijos priklauso nuo daugelio
sensoriniy procesy, jy vystymosi sulétéjimas ir dezintegracija neigiamai veikia bendrg psichinés
raidos eiga. Vélavimg ir kalbos sutrikimus tévai pastebi daug anks¢iau nei kitus, rimtesnius
sutrikimy simptomus.

4. Vaikai, turintys raumeny ir kauly sistemos sutrikimy. Raumeny jégos ir motorinés
koordinacijos buklé¢ priklauso nuo dirgikliy, kurie i raumenis patenka i§ vestibuliarinés ir
proprioceptinés sistemos, ir taip kiinas tampa patemptas ir kupinas energijos. Vaikas su sutrikusia
sensorine integracija daznai atrodo nesveikas dél blogai i$sivys¢iusio raumeny tonuso. Dél jo vykriy
judesiy daznai nepakanka viso kiino judrumo, sutrinka smegenéliy funkcijos, koordinacija,
prarandamas pusiausvyros pojltis ir atsiranda kinestezijos. Jam sunku iSlaikyti galva, vertikalig
padéty, jis gali lengvai prarasti pusiausvyra, i§ ranky paleisti pieStuka ir net nukristi nuo kédés.

5. Vaikai, turintys raidos trikumy. IS pirmo zvilgsnio sensorinés integracijos problema $iuo
atveju yra ta, kad vaikas turi dideliy klausos ir regos suvokimo sunkumy, nepakankamo raumeny ir
kauly sistemos veikimo. Taciau vélesni vaiko tyrimai rodo, kad klausos ir regos sutrikimy pagrindas
yra 1§ skirtingy kiino daliy ir vestibulinés sistemos gaunamy pojiiciy integracijos pazeidimas.

Ontogenezéje, kartu su perceptyviniy veiksmy vystymusi, formuojasi pagrindinés protinés
operacijos: objekty analize; palyginimas (pagal forma, dydj, spalva) — ty paciy savybiy nustatymas
skirtinguose objektuose ir skirtingy savybiy radimas susijusiuose objektuose; apibendrinty tyrimo
metody formavimas per perceptyvinius veiksmus (pamate, iSgird¢jo, paliete, pabandé — atpaZino).
Vaiky mastymas priklauso nuo tiesioginiy i1Sgyvenimy kokybés ir kiekio, jj riboja fiziniai vaiko
veiksmai. Budingi vaiky kongityvinio vystymosi trukumai yra mazas kognityvinis aktyvumas del
nerviniy procesy patologinés inercijos; apibendrinimy nestabilumas dél placios dirgikliy ir kity
veiksniy generalizacijos; sunkumai pasisavinant naujus dalykus dél galvos smegeny Zieveés
uzdaromosios funkcijos silpnumo; suvokimo siaurumas, fragmentiSkumas, jo konstantiSkumo
pazeidimas; vaizdiniy prilygimas, nepakankamai iSsivystes patirties tarpininkavimas kalba ir kt.
[20].

Korekcinio mokymosi metu labai svarbu organizuoti savo poreikiy pazinima, geb¢jima
pasirinkti dirgiklius, formuoti prisiriSimus, jtakoti suvokimg ir aktyvuoti savo asmeninius Saltinius-
dirgiklius smegenyse. Centriné nervy sistema skatina, nukreipia sveikimg adaptuodama prie

40



dirgikliy, apripindama save dideliu jy skai¢iumi. Misy smegenis reikia stimuliuoti visg gyvenima.
Jei §is poreikis néra patenkinamas jprastu, nattraliu biidu regos, klausos, lytos, uoslés ir skonio
pojuciais, pradeda veikti kitas Saltinis — per pykti, agresija, saviagresija, t.y. pastebimas i$Saukiantis
elgesys.

Sensorinés integracijos technologija apima sensoring stimuliacijg ir smegeny reakcijy
adaptacija, atsizvelgiant j neurologinius vaiko poreikius. Darbe paprastai dalyvauja visos kiino dalys,
kurioms atliekama vestibuliné, propriocepting, taktilin¢ stimuliacija. Pagrindinis uzdavinys —
prisotinti supancig aplinkg tokiais daiktais, kurie suteikty vaikui galimybe matyti, girdéti, liesti,
pajusti skonius ir kvapus, iSmokti jo kiino stabilumo ir vystyti motorinius jgiidzius.

Igyvendinant korekcijos technologijas, pagristas sensorinés integracijos metodu, reikalingas
kiirybiskas pozitris, didelis kambarys, Siek tiek primenantis sporto ir zaidimy aikstele. Labai svarbu
laikytis saugos taisykliy (visy pirma tai reiSkia minkSta dangg). Remiantis §iuo metodu, galima kurti
skirtingus korekciniy uzsiémimu variantus zaidimy pavidalu [21].

Psichofizinés raidos stimuliavimas ir korekcija sensorinés integracijos salygomis vyksta
veiksmingiau, jei vaikas pats valdo savo veikla, o pedagogas nejkyriai formuoja aplinka. Dazniausiai
sensoriniy pojiiciy integracija jvyksta tada, kai vaikas stengiasi tai pasiekti. Jei vaikas panoré¢jo veikti
pats, tada jo smegenys paprastai susitvarko su $ios veiklos pojii¢iy organizavimu. Paprastai vaikai,
turintys integraciniy problemy, intuityviai pasirenka ta veiklos rusj, kuri generuoty reikiamus
sensorinius impulsus ir patenkinty motorinius poreikius. Paprastai korekcinis uzsiémimas, pagrjstas
sensorinés integracijos metodu, apima kai kurias uzduotis, kurias vaikas atlieka pats, o kai kurias —
kartu su suaugusiuoju.

Taktilin¢ stimuliacija gali turéti ir slopinamagjj, ir jaudinantj poveikj, priklausomai nuo to,
kurig kiino dalj stimuliuoja Sie impulsai, ar §1 stimuliacija gili arba pavirSutiniSka. Odos kasymas,
glostymas ar trynimas siuncia taktilinius impulsus ] skirtingas smegeny dalis. DeSinés stuomens
pusés dirginimas sukelia kairiojo pusrutulio suaktyvéjima ir atvirk$ciai. Kairysis pusrutulis
kontroliuoja deSiniosios kiino pusés sensorines ir motorines funkcijas, analitiSkai ir nuosekliai
apdoroja informacijg ir atsako uz kalbos vystymasi. DeSinysis pusrutulis kontroliuoja kairg kiino
pus¢, apdoroja informacija vienu metu ir visapusiSkai, suteikia vizualing ir erdvine praktika,
susijusig su intuicija ir kiirybiSkumu. Kiekvienas pusrutulis turi savo stiprigsias ir silpngsias puses, ir
kiekvienas 1§ jy prisideda prie mgstymo ir sgmonés formavimosi ir vystymosi.

Zaidimy terapija yra psichodinaminé kryptis. Psichologas stengiasi praturtinti vaika
konkretémis emocijomis ar socialine patirtimi. Sensorin¢ integracijos terapija taip pat siejama su
emocings ir socialinés sferos vystymusi, taciau tik kaip vienas i§ gilesniy neurofiziologiniy procesy
rezultaty. Sensorinés integracijos korekcija skiriasi nuo perceptyvinio-motorinio treningo tuo, kad

nemoko vaiko atskiry veiksmy, tokiy kaip gebéjimas sudélioti mozaikg ar Zaisti klasikus.
41



Vaiky smegenys labai jautriai reaguoja ] supancio pasaulio pokycius. Augdamas vaikas
praranda dalj Sio kintamumo. Jei vaikui yra maZziau nei dveji metai, sensorinés integracijos korekcija
gali padéti jam organizuoti smegenyse vykstanciy ir vis didéjanciy tarp neuron rysiy pédsaky veikla.
Vyresniam vaikui tampa jmanoma optimizuoti informacijos perdavimg i§ vieno neurono ] kita, taip
skatinant smegeny zievés uzdaromosios funkcijos vystymasi. Taciau yra vaiky, kuriems sensorinés
integracijos korekcija néra veiksminga. Atrodo, progresuojancio sensorinés dezintegracijos atveju
problema yra lokalizuota toje smegeny dalyje, kuri silpnai reaguoja j receptoriy pojicius, ir vaikui

reikia kitokiy riisiy specialaus mokymosi.

4.2. ,Sensorinis kambarys“ — Siuolakiné priemoné sensorinés integracijos
sutrikimams koreguoti

Sékmingai vaiko raidai svarbus jo gebéjimas suvokti ir apdoroti informacija, gaunamg i$
iSorés. Siuos pojucius galima suskirstyti j vizualius (rega), garsinius (klausa), uoslés, skonio,
taktilinius (lieta), vestibiuliarinius (vidutiné ausis) ir Zemés trauka (gravitacija). Visus jutimy organy
stimulus nervy sistema integruoja judéjimui atlikti, mokymuisi ir normaliam elgesiui. Sensorinis
integracijos procesas vyksta pasagmonés lygmenyje, apie ji negalvojama kaip apie kvépavimg ar
vaiks¢iojima.

Viena i§ Siuolaikiniy sensorinés integracijos disfunkcijos korekcijos priemoniy yra specialiai
jrengtas sensorinis kambarys. Sensorinis kambarys yra dirbtinai sukurta aplinka, kurioje nejgalus
vaikas, biidamas saugioje, patogioje aplinkoje, kuri uzpildyta jvairiais dirgikliais, su specialisto
pagalba tyrin¢ja aplinka. Sensorinis kambarys siiilo daug daugiau skirtingy patir¢iy nei tradiciné
aplinka ir leidzia juos naudoti ilgesnj laikg. Sensoriniame kambaryje naudojamas masinis
informacijos srautas kiekvienai sensorinei sistemai. Vienu metu stimuliuojant kelias sensorines
sistemas, ne tik padid¢ja suvokimo aktyvumas, bet ir uztikrinama sensorin¢ integracija.

Be to, sensorinis suvokimas daznai turi emocing atspalvj, kuri gali biiti iSreikStas ZodZiais:
malonu — nemalonu, patogu — nepatogu, grazu — bjauru. Sensoriniame kambaryje sukuriamos
salygos, kuriomis vaikas gauna teigiamy emocijy. Cia, naudojant jvairia jranga, sukuriamas
komforto ir saugumo pojttis, kuris prisideda prie greito glaudaus pedagogo ir vaiky kontakto

uzsimezgimo.
4.3. Sensorinio kambario jranga

Sensoring kambario jrangg galima suskirstyti i du funkcinius blokus:
1. Relaksacinis — minkstos dangos, pufai ir pagalvélés, sausas baseinas, iSsklaidyta Sviesa

kuriantys prietaisai, aromaterapijos jrenginys, relaksacinés muzikos ir pasaky biblioteka. Vaikas,
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gulédamas baseine ar ant minkSty formy, gali priimti patogig pozg ir atsipalaiduoti. Létai
praplaukianti iSsklaidyta Sviesa, malonus kvapas kartu su raminancia muzika sukuria saugumo ir
ramybés atmosfera.

2. Aktyvacinis — Sviesos optinius ir garso efektus kuriantys prictaisai, sensorinis skydeliai
rankoms ir kojoms, masaziniai rutuliukai, mobilieji prietaisai (pakabinamos kilnojamosios
konstrukcijos, zaislai). Ryskiis Sviesos optiniai efektai pritraukia, skatina ir palaiko démesj, sukuria
dziugig atmosferg (Sventés atmosferg).

Sensoriniame kambaryje darniai egzistuoja keturios aplinkos: minkSta, vizualiné ir garsiné,
kvapo aplinka, taktiliné.

Minksta aplinka — suteikia komforta ir sauguma. Ja sukuria minkstos grindys, sieniniai
kiliméliai, pufai-kédés su granulémis, sausas baseinas, vaiky pufas ,,Kriausé®, atsipalaidojimui skirta
sofa bei jvairiy formy ir spalvy pagalvés bei minksti zaislai. UzZpildai sausam baseinui gali skirtis
priklausomai nuo atliekamy uzsiémimy tikslo: plastikiniai rutuliukai, balionai, satino juostelés.

Vizualiné ir garsiné aplinka — rami muzika vaika veikia raminanciai ir atpalaiduojanciai;
ryskis Sviesos optiniai ir garso efektai pritraukia ir palaiko démesj, jie naudojami motorinei veiklai
ir tiriamajam susidoméjimui skatinti. Vizualinés ir garsinés aplinkos jranga apima akusting sistema,
$viesos ir garso skydelius, girliandg ,,Sviesos lietus®, interaktyvig projekcija, $viesos stalg, §viesos
kuba.

Kvapy aplinka teigiamai veikia vaiko nervy sistema, gerina psichoemocing biiseng. Kvapo
aplinkai kurti naudojamas aromaterapijos jrenginys ir profesionalus kvapy generatorius su gamtos
garsais ir aromatais.

Taktilin¢ aplinka — skatina ranky ir akiy koordinacijos vystymasi, geb¢jima atskirti daikty
savybes. | §ig jrangg jeina: ant grindy ir sienos pritvirtinti sensoriniai takeliai, masaZziniai rutuliukai ir

ritin¢liai ir pan.
4.4, Amziaus ypatumai naudojant sensorinj kambarj

Ankstyvas amZius

Sensorinis kambarys kaip aplinka, skirta darbui su mazais vaikais, gali biiti naudojama Siems
tikslams:

+ vaiky emociniy pojitiems vystyti bei sensoriniams-perceptyviniams vaizdiniams apie
spalva, forma, garsa, judéjima ir pan. formuoti.

+ emociskai turtingam vaiky ir tévy bendravimui, praktinei zaidiminei saveikai organizuoti

* motorinei ir paZintinei veiklai vystyti, sensorinei ir taktiliniai patir¢iai praturtinti

+ galimybei jveikti naujumo baimg¢ ir savarankiskai iStirti aplinkinius daiktus
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* diagnozuoti raidos ypatybes ir nustatyti vaikus, kuriems reikia kvalifikuotos pagalbos

« atlikti vystomuosius uZsiémimus, pagristus kompleksiniu interaktyvios jrangos naudojimu
tamsiame sensoriniame kambaryje, siekiant vystyti kinestetinio, klausos, regos analizatoriy
funkcijas, psichinius procesus, nezodinio bendravimo su aplinkiniai jgiidZius.

Uzsiémimai vyksta daugiausia individualiai, kartais mazuose pogrupiuose. Skatinamas vaikui
artimo Zmogaus (mamos) buvimas — tai sumazina vaiko nerima.

Uzsiémimy skai¢ius nustatomas individualiai ir priklauso nuo raidos dinamikos. Uzsiémimy
trukmé taip pat parenkama individualiai ir priklauso nuo vaiko adaptacijos ypatumy, jo emociniy

reakcijy.
Ikimokyklinis amzZius

Ikimokyklinis amzius yra jautrus suvokimui vystytis, jo pagrindu vystosi atmintis, démesys,
mastymas. Aukstesniy psichiniy funkcijy formavimas ir vystymasis yra pagristas sudétingu iSorinio
pasaulio integracijos ] vidinj pasaulj procesu. [vairiy modalumy suvokimo vystymasis sukuria tg
pirmine baze, ant kurios pradeda formuotis kalba. Todél labai svarbu esant jvairiems sutrikimams
ypatingg démes;j skirti suvokimo vystymui.

Korekcinis darbas sensoriniame kambaryje yra skirtas palaipsniui aktyvuoti ir sinchronizuoti

visus sensorinius srautus stimuliuojant jvairius jutimo organus.

4.5. Kontraindikacijos atliekant uZsiémimus ,,Sensoriniame kambaryje*

Kontraindikacijos atliekant uzsiémimus “Sensoriniame kambaryje:
e gilus protinis atsilikimas;
e infekcinés ligos;

e dalinés kontraindikacijos yra dazni paciento epilepsijos priepuoliai.

Reabilitacijos programos sensoriniame kambaryje tikslas: tikslingas ir sisteminis korekcinis
ir vystomasis poveikis nejgaliy vaiky senrosinei-perceptyvinei ir emocinei-valinei sferoms naudojant
sensorinio kambario iSteklius.

Sensoriniame kambaryje vykstancios reabilitacijos programos tikslai:

1. Pasalinti vaiky emocing ir raumeny jtampa.

2. Sukurti palanky psichologin; klimata.

3. Vystyti ir koreguoti sensomotorinius jgiidzius, skatinti vaiky sensorinj jautrumg ir
motoring veikla.
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4. Sukurti ir koreguoti regos, klausos ir lytos pojiicius.

5. Stimuliuoti sensorinius-suvokimo procesus.

6. Vystyti ir koreguoti pazintinius procesus (suvokimg, démesj, atmintj, asociatyvumg ir
mastymo lankstuma, kalbos zodyna, vaizduote) ir kiirybiskuma.

7. Formuoti vaizdinius apie aplinkinj pasaulj.

8. Vystyti ir koreguoti gebéjimg isreiksti savo emocijas.

9. Optimizuoti nerimo lygj.

4.6. Sensoriniame kambaryje vykstancios reabilitacijos programos struktiira ir
turinys

Programg sudaro trys etapai:

1. Susipazinimo etapas: dalyviy susipazinimas, palankaus psichologinio klimato sukiirimas,
dalyviy sensorinés- perceptyvinés ir emocinés-valinés sfery aktualaus i$sivystymo lygio tyrimas.

2. Korekcinis-vystomasis etapas: sensorinés-perceptyvinés, emocinés-valinés ir kognityvinés
sfery korekcija ir vystymas.

Siame etape uzsiémimai yra salygiskai suskirstyti j 4 blokus: lytos, regos, klausos, emocinés-
valinés sferos vystymo bloka.

Lytos bloko uzsiémimai yra skirti odos kinestetiniam (bendram) jautrumui vystyti.

Regos bloko uZsiémimai yra skirti regos suvokimo vystyti. Stipriausig ir emociskiausia
efekta turi tamsaus sensorinio kambario spalvos ir Sviesos jranga. Kiekvienas Sio bloko uZsiémimas
skirtas uztikrinti, kad vaikas Zzaidimine forma sgveikauty su vienu-dviem prietaisais, norint iSvengti
per didelio sensorinio stimuliavimo.

Klausos bloko uZsiémimai yra skirti garsy suvokimui klausantis vystyti. Nejgaliems vaikams
daznai kencia foneminé klausa, kuri daugiausia lemia mokyklinio mokymosi pazanguma, todél
klausos suvokimo vystymasis yra aktualus Siai vaiky kategorijai.

Emocinés-valios sferos vystymo bloko uzsiémimai yra skirti savireguliacijos procesams bei
gebe¢jimui valdyti savo emocijas ir diferencijuoti emocines biisenas vystyti. Emocijos vaidina svarby
vaidmenj vaiky gyvenime, padeda suvokti tikrove ir reaguoti | ja.

Kiekviename bloke atliekami 2 tipy uZsiémimai:

* uzsiémimai, skirti pirminiam vaiky susipaZinimui su jvairia jranga;

* uzsi€émimai su pasaky terapijos elementais.

Siekiant i§vengti monotonijos, kiekvieno bloko pabaigoje atliekamas uZsiémimas naudojant

pasakos siuzeta, kur treniruoklio naudojimas tampa pasakos dalimi. Sie uzsiémimai, kurie jtraukia
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pasaky terapijos elementus, skirti kai kurioms nejgaliems vaikams btidingoms problemoms iSspresti:
su bendravimu susijusiems sunkumams; agresyviam elgesiui; nerimui ir Zemai savivertei.

Pasaky siuzete informacija apie konfliktinés situacijos jveikimo biidus Sifruojama metafory
pavidalu. Pasaka priverCia vaika jsijausti ] veikéjus, dél to jam atsiranda naujy vaizdiniy apie
zmones, aplinkinio pasaulio daiktus ir reiSkinius, naujos emocings patirties.

Darbas su pasaka vyksta taip: vedéjas pasakoja pasaka, pritraukdamas j jos dramatizavimag
vaikus, po to pasaka aptariama. Be to, aptariant vaikas turi buti tikras, kad jis gali iSreiksti bet kokia
savo nuomong.

Svarbus kiekvieno uzsiémimo elementas yra pratimai, skirti atsipalaidavimo jgudziams
iSmokti, raumeny jtampai pasalinti. Aktyvi protin¢ veikla ir ja lydintys emociniai iSgyvenimai
sukelia pernelyg didelj nervy sistemos jaudulj, kuris, kaupdamasis, lemia kiino raumeny jtampa.
Gebg¢jimas atsipalaiduoti leidZia paSalinti nerima, susijaudinima, sustingima, atstato jégas ir padidina
energijos atsargas.

3. Baigiamasis etapas: dalyviy sensorinés-perceptyvinés ir emocinés-valinés sfery raidos
dinamikos atskleidimas.

Orientaciné uzsiémimo struktiira:

Ivadiniame uZsiémimo etape yra sveikinimo ritualas, emocinés vaiky gerovés nustatymas
uzsiémimo pradzioje, tiksly nustatymas ir palankaus psichologinio klimato grupéje suktirimas.

Korekcinis-vystomasis uzsiémimo etapas gali apimti aktyvuojancia, pagrinding ir relaksacing
dalis, kurios susideda i§ funkciniy, okulomotoriniy, kvépavimo, komunikaciniy ir pan. pratimy bei
atsipalaidavimo. Pedagogas-psichologas gali varijuoti uzsiémimo dalis atsizvelgdamas | savo
uzduotis.

Baigiamasis uZsiémimo etapas apima apibendrinimg, griztamojo rySio gavimg, emocings
vaiky gerovés uzsiémimo pabaigoje nustatyma, atsisveikinimo rituala.

GrjZtamasis rySys gaunamas kiekvieno uzsiémimo pabaigoje (iSskyrus pirmajj ir paskutinj)
Siais klausimais:

* Kas labiausiai patiko uZsiémimo metu?

+ Kas nepatiko uzsiémimo metu?

+ Kaip jauciates, kokia nuotaika?

Darbas jgyvendinant programa nereikalauja laikytis griezto uzsiémimy algoritmo,
pedagogas-psichologas gali pakeisti ir varijuoti pratimus, o tai leis kiirybiskiau naudoti interaktyvig
jrangg.

Sensorinio kambario reabilitacijos programoje naudojami metodai ir metodikos:

* pratimai sensoriniams procesams vystyti;

* kvépavimo pratimai,
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* okulomotoriniai pratimai;

* pasaky terapijos ir zaidimy terapijos elementai;

* Sokio ir jud¢jimo pratimai;

» atsipalaidavimo technikos;

* pratimai, skirti procesams plétoti

savireguliacija;

* psicho-gimnastikos etiudai;

* masazo ir savimasazo elementai;

* pokalbis.

Atsizvelgiant j dalyviy kontingento ypatybes, pagal mokymosi programg prioritetu yra
igyvendinama sveikatos iSsaugojimo technologija. Vaiky amziaus ypatybés ir zaidimas kaip
pagrindin¢ amziaus veiklos rii§is lemia poreikj naudoti zaidimy technologija uzsiémimy metu.
Programos orientacija | vaiko asmenybe, atsizvelgimas | individualias psichologines ypatybes
igyvendinant programg lemia j asmenybe orientuotos technologijos igyvendinima.

Rekomendacijos atliekant uzsiémimus:

» prie§ pradedant pagrindinj darba, butina vaikus supazindinti su kiekvienu prietaisu,
iSmokyti sutelkti démes;j i ji, atlikti tam tikrus veiksmus, uzimti treniruotéms ir stebéjimams patogias
pozas ir pan.;

* projektoriai ir jvairts suvokima jtakojantys efektai turéty biiti jjungiami palaipsniui;

* negalima tuo paciu metu naudoti daug interaktyviy prietaisy bei siilyti vienu metu suvokti
prietaisus su tokiu paciu poveikio efektu;

* biitina harmonizuoti jjungiamy prietaisy, skirty jvairiems pojii¢iams vystyti ar koreguoti,
derinj. PavyzdZiui, pratima su ant minkstos platformos jrengta girlianda ,,Sviesos lietus” gali lydéti

rami melodija.

Laukiami rezultatai: vaiko asmenybés sensorinés-perceptyvinés ir emocinés-valinés sfery
kokybinis pageréjimas, kuris apima: daugelio sensoriniy etalony iSplétimg, gebéjimo atskirti savo
sensorinius pojucius, palyginti ir jvardyti biidingus daikto poZymius vystymasi ir nerimo lygio
sumazéjima.

Reabilitacijos programos veiksmingumo vertinimas: darbo veiksmingumas jvertinamas
remiantis psichologinés diagnostikos, atliekamos programos numatomy uZsiémimy pradZioje ir
pabaigoje, duomenimis; vedéjui stebint dalyvius kiekvieno uzsiémimo metu; gaunant dalyviy
griztamgji rySi bei remiantis kiekvieno uzsiémimo metu atliekamos ,kiaurinés* diagnostikos
rezultatais.

Diagnostikos procediiros:
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Diagnostika atliekama jzanginiame ir baigiamajame uzsi€émime pagal programa.

Tikslas: istirti regos, klausos, lytos suvokima, grupés nariy emocinés-valinés sferos biiseng
pries ir po programos uzsiémimy, nustatyti dinamika.

Psichodiagnostikos metodai:

I. Regos suvokimo vertinimas (1 priedas):

1. Spalvy suvokimo vertinimas.

2. Metodika “Kokie daiktai yra paslépti pieSiniuose”.

3. Metodika ,,Etalonai®.

I1. Klausos suvokimo vertinimas (2 priedas):

1. Nesudétingy ritminiy modeliy atkartojimas.

2. Garsy, skiemeny, zodziy atkartojimas.

III. Taktiliniy pojiiciy ivertinimas (3 priedas):

1. Pazjstamy daikty atpazinimas lieCiant.

2. Modifikuotas Seguino testas.

IV. Emocinés-valinés sferos diagnostika (4 priedas):

1. Metodika ,,Vaiky grafinio emocijos atvaizdavimo suvokimo tyrimas”

2. 3,5-7 mety vaiky nerimo testas. (R. Tammle, M. Dorkey, V. Amen).

“Kiauriné” diagnostika, atlickama kiekvieno uzsiémimo pradzioje ir pabaigoje.

Tikslas: dalyviy emocinés biisenos dinamikos iStyrimas ir atskleidimas kiekvieno uzsiémimo
pradzioje ir pabaigoje.

Psichodiagnostikos metodai:

Metodika ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés gerovés nustatymas” (modifikuota A.N.
Lutoskino metodikos ,,Emocinis spalvy suvokimas” versija).

Be to, kiekvieno uZsiémimo pabaigoje psichologas renkasi Zodinius atsiliepimus i$
reabilitacijos programos dalyviy.

Planuojamy pasiekti rezultaty vertinimo kriterijai:

Kokybiniai: vaiky noras lankyti uzsiémimus sensoriniame kambaryje, palankus emocinis
fonas uZsiémimy metu, draugisky ved¢jo ir dalyviy santykiy uzsimezgimas, teigiamas Zodinis
griztamasis rySys kiekvieno uzsiémimo pabaigoje, teigiami dalyviy buklés pokyciai atlikus
reabilitacija.

Kiekybiniai: padidéjes pacienty, turin€iy auks$tg ir vidutinj suvokimo procesy iSsivystymo

lygi, skai¢ius. Vaiky, turin¢iy dideli nerimo lygj, skai¢iaus mazinimas.

4.7. Regos sutrikimy turin¢iy vaiky reabilitacija sensoriniame kambaryje
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Si programa skirta akliems vaikams formuoti gebé¢jima naudoti individualias sensorinius
galimybes visose pazintinés, zaidimy, komunikacinés ir buitinés veiklos srityse.

Programa remiasi Siais didaktiniais principais:

- koncentruotumas — uzduociy sudétingumas ir apimtis didéja pereinant j kitg pazinties su
medziaga Sia tema etapa;

- komplimentarumas — skirtingy korekcijos krypéiy derinys ir tarpusavio papildymas vieno
uzsiémimo metu;

- labilumas — programoje gladincios informacijos panaudojimas atsizvelgiant j vaiko
galimybes ir bukle, optimaliy sglygy informacijai pateikti kirimas.

Sio korekcinio kurso tikslas: holistiniy vaizdiniy apie daiktisky pasaulj kiirimas.

Korekcinio kurso uzduotys:

1. Jvairiy modalumy sensoriniy galimybiy vystymas: iSsaugotos regos, klausos, taktilinio ir
kinestetinio analizatorius, lytos, uoslés ir skonio. Odos regos, Siluminio ir vibracinio jutimo
galimybiy atskleidimas ir ugdymas.

2. Vaizdiniy apie sensorinius etalonus (jskaitant vizualinius esant lickamajai regai)
formavimasis vaikams.

3. DaiktiSko suvokimo, supancios erdves daikty tyrimo budy ugdymas.

4. Daiktiskos veiklos formavimasis ir vystymasis.

Igyvendinant programg atsizvelgiama j pagrindinius korekcinés pedagogikos principus:

- paciento poreikiy, interesy ir galimybiy pobidis;

- individualus poziiiris j vaika, atsizvelgiant | medziagos pasisavinimo spartg, darbinguma,
démesio susitelkimo trukme, jsiminimo greitj ir kt.

- nuoseklumas darbe laipsniSkai komplikuojant turinj ir metodus, laipsniskas jgudZiy
pasisavinimas ir jgiidziy ugdymas;

- aiSkus kiekvieno uzsiémimo tikslo ir atskiry jos etapy (uzduociy, pratimy) nustatymas
atsizvelgiant | vaiko artimiausio vystymosi zong;

- griezta didaktinés medziagos ir vaizdiniy priemoniy parinkimas, atsizvelgiant j jvairaus
amziaus vaiky suvokimo ir mastymo ypatumus.

Vaizdiniy apie daiktus formavimosi etapai:

1. ISsaugoty analizatoriy pasirengimo veikti ugdymas.

2. Objekty 1Styrimo metodai.

3. Daiktams budingy poZzymiy nustatymas ir diferencijavimas: dydis, forma, pavirSiaus
pobiidis, medziaga ir kt.

4. Susipazinimas su daikto funkcine paskirtimi.

5. Susipazinimas su daiktiskais veiksmais, daikto panaudojimo btidais.
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6. Sio daikto diferenciacija supancioje erdvéje.

7. Kirybiskas pozitris | daikto panaudojima jvairiy rasiy veiklose, daikty atvaizdavimas
skirtingomis technikomis.

8. Ivairiy objekty tarpusavio santykis supan¢iame gyvenime, gamtos reiskiniuose, jy sgveika.

Gebéjimas kalbos priemonémis apibiidinti su objektais vykstancius pokycius.

Metodiné medZiaga uzZsiémimams
Zaidimai ir pratimai

sSpontaniskas Sokis*

Tikslas: raumeny atsipalaidavimas; erdviné orientacija; emocinio fono gerinimas; motorinio
atsipalaidavimo ugdymas.

Vaikams sitiloma nevalingai judéti Sokio metu (pagal muzika) kambaryje. Galima pasiilyti
isivaizduoti save kaip paukstj, kazkokj gyvinag ar pasakos herojy ir kt.

»Prie krioklio*

(Atlickama naudojant ,,Garso skydelio® modulj; uzsiémimg lydi muzikiné kompozicija
,»Krioklys arba ,,Prie upelio®).

Tikslas: bendras atsipalaidavimas; klausos, vaizduotés ir bendravimo ugdymas.

Vaikai sédi puslankiu prie fontano, uzima patogig padétj ir jsiklauso j tekanc¢io vandens
osimg. Tuo paciu metu reikia jjungti vaizduote, kad atsidurtuméte grazioje saloje prie krioklio.
Isivaizduoti, koks yra krioklys, jeiti j ji, pasipliuskenti, pajusti, koks yra vanduo, ir pan. Pratimo
pabaigoje vyksta aptarimas: kam pavyko jsivaizduoti krioklj? Papasakoti, kg jis ten mate, ar pavyko
pajusti vanden;.

»Miske prie upelio*

(Siam pratimui taip pat naudojamas ,,Garso skydelio modulis; uzsiemima lydi muzikiné
kompozicija ,,Krioklys* arba ,,Prie upelio®)

Tikslas: bendras atsipalaidavimas; klausos, vaizduotés ir bendravimo ugdymas.

Pratimas atliekamas panasiai kaip auksciau.

»Kaip jauciuosi klausydamasis muzikos ?*

Tikslas: raumeny atsipalaidavimas; klausos ugdymas; gebéjimo suprasti savo jausmus
vystymasis.

Vaikams sitiloma priimti patogig padét] pufuose ir klausytis muzikos. ISklausius vyksta
aptarimas: kaipgi jauciuosi klausydamasis muzikos? Pazymima, kad skirtinga muzika gali sukelti

skirtingus jausmus. Paprastai tai siejama su asociatyvia atmintimi, su gyvenimo jvykiais.
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Kiekvieng pratimg ar Zaidimg lydi lengva muzika, gamtos garsai, banglenciy garsas ir kt.
Muzika sukelia teigiamas emocijas, tonizuoja centring nervy sistema, aktyvina organizmo imuning
sistema.

Muzikos centro garsiakalbiai turéty buti iSdéstyti taip, kad garsas tolygiai pasklisty po visa
kambarj.

Pratimas ,,PazZintis*

Tikslas: atkreipti vaiko démes; | taiktilinj objekta.

Pedagogas atkreipia vaiko démes;j  “Jiros dugno” sensorinj skydelj ir parodo jam viska, kas
jame yra. Tuo paciu metu jis supazindina vaikg su tekstiry kokybe, skydelyje esanéio fono
gyventojais. Tada suaugusysis suteikia vaikui galimybe savarankiskai istirti skydelj.

Pratimas ,, Tyrimas*

Tikslai: ugdyti tirti objektus; lytos jautrumo, smulkiosios motorikos jgiidziy ugdymas.

Pedagogas rodo vaikui senrosinj skydelj ,,Jiros dugnas®. Sitilo jam “atlikti kelion¢” per jiira,
paaiskindamas, kaip skydelyje reikia tirti objektus: pirmiausia vienu pirsteliu, paskui delnu, po to
kitos rankos pirsteliais ir kt.

Tiriant objektus, pedagogas jvardija jy savybes.

Sausas baseinas
Pratimy sgrasas:
1) Perridenimai per deSinj ir kairj petj i§ nugaros | pilva.
2) Atsisédimas.
3) Ried¢jimas ant nugaros, ant pilvo.
4) Postikiai 180 ir 360° ant vystyklo (sukimasis pagal ir prie§ laikrodZio rodykle).
5) Sliauziojimas ant pilvo, nugaros
6) Rutuliy métymasis ir iSsilaisvinimas nuo jy.
7) Rutulius griebimas ir perkélimas rankomis.
Kiekvieng pratimg kartoti 3-4 kartus.
Sauluté
Vaikas atsiklaupia prieSais baseing, tada j ji nuleidzia abi rankas ir ,,piesia“ saul¢ (sukimosi
judesiai abiem rankomis vienu metu).
Rask ir paimk i§ baseino dugno
Tikslas: taktilinés orientacijos, smulkiosios motorikos pojii¢iy ugdymas.

Baseino dugne paslepiame vieng ar kelis daiktus ir praSome vaiko juos rasti.

Taktiliniai skydelai ir vystomieji gaminiai
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Labai naudinga atlikti uzsiémimus su elementais, skirtais taktiliniams pojuciams, smulkiajai
motorikai ugdyti, pirSteliy, rankos plaStakos pramankstai, kraujotakai atstatyti. Ant Taktilinio,
Taktilinio-akustinio skydeliy. Gaminiai yra Sie: sensorinis ir taktilinis takelis turi elementus, kurie
yra uzpildomi putplas¢io guma, vata, granulémis, turi nuimamg dangtel;j, kurj, pageidavus, galima
uzpildyti sméliu, many kruopomis, smulkesniais ar stambesniais akmenukais ir kt. Taktiliniai
elementai gali biiti vaisiy, darzoviy, uogy, animaciniy filmy personazy, kurie ypac¢ patinka vaikams,
pavidalu. Stresas paSalinamas, agresyvios emocinés biisenos neutralizuojamos. Labai malonu ir
naudinga naudoti taktilinius elementus mazy masaziniy rutuliuky pavidalu. Su tokiais rutuliukais,
kuriy pavir$ius yra gumbuotas, galima masazuoti kakla, dilbius, rankas, nugara sau ir savo biciuliui.

Pratimas ,, Tyrimas“

Tikslai: ugdyti tirti objektus; taktilinio jautrumo, smulkiosios motorikos jgidziy ugdymas.

Pedagogas atkreipia vaiko démesj | Sensorinj skydelj su dekoratyviniais elementais,
paaiskindamas, kaip reikia tirti skydelj: pirmiausia vienu pirsteliu, paskui delnu, tada kitos rankos
pirsteliais ir kt.

Tiriant objektus, pedagogas jvardija jy savybes.

Pratimas ,,Koks daiktas?

Tikslas: vaiko gebéjimo savarankiskai nustatyti daikty kokybe ugdymas.

Pedagogas atkreipia vaiko démesj j taktilinj skydelj, praso jvardyti pavirSiaus kokybe,
parodyti tokios pat kokybés pavirsiy.

Vaikas apciuopia ir atpaZinta pavirSius tiek deSine, tiek kaire ranka.

Taktilinis-akustinis skydelis

Pratimas ,,Kaip skamba ?¢

Tikslai: klausos astrumo, klausos suvokimo ugdymas.

Vaikas atsiséda prie§ Taktilinj-akustinj skydelj

Pedagogas i§ eilés daiktais atlieka skirtingo garsumo garsus (tyliai, garsiai, skambiai, dusliai
ir kt.). Vaikas turi iSgirsti, suprasti ir jvardyti garso stiprumg ir pobiid;.

Pratimas ,,Atpazink ir atkartok*

Tikslas: vaiko mokymas imituoti garsus.

Vaikai i§ eilés bando kiekvieno taktiliame-akustiniame skydelyje esancio instrumento garsg ir
pavadina, kas tai. Tada jie imituoja daikty garsa.

Pratimas ,,AtpaZzjsk pagal garsg”

Tikslas: klausos démesio ir frazinés kalbos ugdymas.
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Vaikas atsiséda Salia pedagogo, kuris i§ eilés jvairiais daiktais atlieka triukSmus ir garsus.
Vaikas sako, kuo atliktas garsas. Jei atliekant uzduotj vaikui sunku atsakyti, suaugusysis supazindina
vaika su garso Saltiniu ir po kurio laiko dar kartg sitilo jam pabandyti atpazinti garsg.

Pratimas ,,Kas ka girdi“

Tikslas: klausos démesio ugdymas.

Vaikas atsiséda $alia pedagogo, kuris i§ eilés jvairiais daiktais atlieka triukSmus ir garsus.
Vaikas sako, kuo atliktas garsas.

Pratimas ,,Palyginimai‘

Tikslas: klausos démesio, vaizduotés, mastymo, atminties ugdymas.

Pedagogas siiillo kiekvienam vaikui i§ eilés prisiminti, kokie biina garsai. Tada vaikams
sitiloma prisiminti, jsivaizduoti, su kokiais daiktais garsas susiejes. Pavyzdziui, Gizia — popierius,
lapai; duzgia — garvezis, kranas, automobilis ir kt.

Pratimas ,,Judéjimas j takta”

Tikslas: ritmo pojucio ugdymas, gebéjimas sieti garsg su judesiu.

Pedagogas siiilo vaikamspasiklausytis garso ir jj jvardyti. | garso takta vaikas turi ploti
rankomis, tada trypti koja ir tuo pa¢iu metu atlikti judesius.

Pratimas ,,Kq reikia daryti ?*

Tikslas: klausos démesio ugdymas, gebéjimas ji perjungti.

Pedagogas duoda vaikams instrukcija, pavyzdziui: ,,Jei skamba varpelis, reikia trypti; Gizia
kubas — ploti; pucia Svilpukas — atsisésti” ir kt. Ugdytojas i$ eilés atlieka skirtingus garsus. Vaikai
turi atlikti judesius laikydamiesi instrukcijy. Kartojant pratima pedagogas palaipsniui didina garsy

skaiciy.

Pratimas ,,Garso pobudis”
Tikslas: klausos démesio, atminties, vaizduotes, vaiky emocinio pasaulio ugdymas.
Pedagogas sitilo vaikams pasiklausyti garso ir jj jvardyti. Tada jis praso kiekvieno vaiko

apibudinti garsa: Gizia — minkstas, malonus; beldZiasi — piktas, baisus ir Kt.

Vaiky sensorinis takelis

Sensorinis takelis skirtas taktiliniams pojuciams ugdyti. Sensorinis takelis susideda i§ 5
(penkiy) lengvai plaunamy audiniy skyriy, kurie uzkimiami jvairiais uzpildais. Uzpildai gali buti
visiSkai skirtingi. Pagrindiné taisyklé yra ta, kad skyriai kaitaliotysi: minkstas/tvirtas uZpildas,
kietas/lygus uzpildas. Vienas i§ sensorinio takelio skyriy sgmoningai tiekiamas tus¢ias, kad
pedagogas pagal savo nuozidirg ir norg galéty jj kuo nors uzpildyti arba palikty visiskai tus¢ig. Tai
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priklauso nuo siuzetinio zaidimo ir suaugusiyjy fantazijos. Po kiekvieno pratimo biitinai suzinoti
apie vaiko pojucius. Pagrindinis Sio pratimo dalykas yra tai, kad vaikas jvardyty, koks pagal pojicius
yra §is skyrius.

Taip pat yra puikus vystomasis zaidimas maziems vaikams su vienu i$ skyriy uzpildy, ugdo
motorika, pasédumg ir démes;.

1. Iberiame. Paimkite keletg l1€ksteliy ar kity indy. PaprasSykite vaiko j 1€kstes jberti kruopy.
Tai jis gali padaryti tiek pirSteliais, tiek SauksStu. Atkreipkite vaiko démesj, kad vienoje 1¢kstéje yra
daug kruopy, kitoje — mazai, o trecioje — nieko néra. Palyginkite kiekj: daugiau, maziau, tas pats.

2. Lietelis. Kruopas perpilkite i§ vienos 1ékstelés j kitg. Pasiklausykite, kaip kruopos oSia.
Pazaiskite zaidimg ,,Lietelis“: leiskite vaikui paimti sauja kruopy, pakelti rankg ir iSberti kruopas
imituojant, kaip lietus varva. Siam Zaidimui geriau pasiimti pupeliy ar Zirniy, kad biity lengviau juos

pasalinti.

Taktilinis takelis

Taktilinis takelis yra skirtas tam paciam tikslui, kad sensorinis takelis — taktiliniams
pojuciams ugdyti. Tik taktiliniame takelyje gali uzsiimti vyresni vaikai, nes uzpildai yra pagaminti i§
stipraus medzio pagrindo. Vaiky Zaidimo taktiliniame takelyje biidas yra panasus i sensorinio takelio
pratimus. Vienintelis skirtumas yra tas, kad vaikas gali liesti visus uzpildus. Tokiu atveju galima
zaisti su vaikais, pavyzdziui, su sméliu (vietoj smélio galima naudoti many kruopas). Paliesdamas
rankomis smelj, kiidikis vysto smulkiaja ranky motorika.

Daikty uzkasimas.

Taktilinés ertmeés

Pratimas ,,Pazintis*

Tikslas: susipaZzinimas su jvairiais taktiliniais pojiiiais.

Pedagogas supazindina vaikus su jvairiais taktiliniais pojii¢iais. Po to jis pradeda taktiliSkai
tirti daiktus, jvardydamas pavirSiaus savybes. ISimdamas daiktus i§ ertmes, ugdytojas leidzia
vaikams iStirti jy pavirSius lieciant, klausdamas apie Siy daikty poZymius. Jei vaikams kyla sunkumy
atliekant uzduotj, pedagogas paaiskina, kokie yra Sie daiktai (kieti, SiurkStus, dygs ir kt.).

Pratimas ,,LieCiant*

Tikslas: regos kanalo, taktiliniy pojti¢iy ugdymas.

Vaikai kartu su pedagogu kartoja, kokie daiktai gali biiti lie¢iant. Tada jie grupuoja
,»taktilinius daiktus” pagal atskirus pozymius, naudodamisi regos ir lietos pojiiciais.

Pratimas ,,Rask pagal apras§yma*

Tikslas: visy modalumy ugdymas.
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Pedagogas apibiidina kiekvieng daiktg. Vaikas turi jj rasti ir pakartoti apibiidinima.

Pratimas ,,Koks tai daiktas ?«

Tikslas: taktilinio suvokimo kanalo ugdymas.

Pedagogas duoda vaikui paliesti daiktg. Vaikas turi jvardyti, koks Sis daiktas yra lieciant. Jei
vaikui kyla sunkumy atliekant uzduotj, pedagogas supazindina vaikg su daiktu ir jo savybe, o po
kurio laiko sitilo dar karta pabandyti atpazjti pojut].

Pratimas ,,Stebuklingas maiSelis*

Tikslas: taktilinés atminties ugdymas.

Pedagogas jdeda j maisel;j jvairius daiktus, jvardydamas jy savybes. Vaikai kartoja taktilinius
daikty pojucius. Tada vaikas iSima po vieng daikta, lie¢iant nustatydamas, kurj daikta jis iSémé, po to
pedagogas praSo vaiko rasti tg patj daikta lieciant.

Pratimas ,,Palyginimai“

Tikslas: taktiliniy pojuciy, vaizduotés, mastymo, atminties ugdymas.

Pedagogas sitilo kiekvienam vaikui i§ eilés prisiminti savo pojuciy pavadinimus. Tada
vaikams sitiloma prisiminti, jsivaizduoti, su kokiu daiktu yra susij¢s kiekvienas pojitis, kas turi tokiy
savybiy (dyglis — eziukas, adata; minksti — kaciukas, motinos ranka ir pan.).

Pratimas ,,Pojuciy pobudis“

Tikslas: taktiliniy pojiiciy, atminties, vaizduotés, vaiky emocinio pasaulio ugdymas.

Pedagogas sitlo vaikams paliesti daiktus ir nustatyti, koks yra Sis daiktas lieciant. Tada jis
praso vaiko jvardyti daikto savybes pagal pojiic¢ius (minkstas, geras, kietas, dyglus, piktas ir kt.)

Uzsiémimy metu naudojamas aromaterapinis blokas (pavyzdziui, eukalipto aliejus — malSina
mieguistumg ir skatina protinés veiklos koncentracijg, pelargonijy aliejus — raminanciai veikia
psichika ir kartu gerina nuotaika, jazminy aliejus — gerina nuotaikg, malSina nerimg ir depresija Ir

kt.).

Uzsiémimy konspektas (pavyzdys)
»Kosminé kelioné”

Tikslas: optimaliy saglygy raumeny ir psichoemocinei jtampai pasalinti sukiirimas.
Uzduotys:
* Pagrindiniy jutimy (regos, klausos, lytos) vystymosi stimuliavimas ir korekcija
* Psichinés veiklos didinimas stimuliuojant teigiamas emocines reakcijas
* Psichoemociniy nukrypimy korekcija
* Démesio fiksavimas ir valdymas
* Atsipalaidavimas, raumeny ir emocinés jtampos pasalinimas
Uzsiémimo eiga:
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1. PaSveikinimasis ir uzsi€mimo temos jvardijimas.

Pedagogas-psichologas: ko tam reikia?

Vaikai: numatomi atsakymai: kosminis laivas ir pad.

Pedagogas: norédami patekti | kosminj laiva, lipkime j liuka

2. Pratimas “Klitities jveikimas” — reikia perlipti repeckomis per pufa-krésla ,,Kriausé* su
granulémis. Pratimas skatina taktiln¢ stimuliacija, geresnj atsipalaidavima d¢l lengvo taSkinio
masazo.

3. Pedagogas: keliamés kosminiu takeliu su kosminiais laipteliais,

Ar jums patogu eiti Siuo taku? Ar sukeistum laiptelius (pagalvéles su uzpildais)?

Pratimas ,,Kosminio tako praé¢jimas” (sensorinis takas kojoms, septynios pagalvélés su
uzpildais).

Vaikas, priklausomai nuo psichoemocinés buisenos, gali 2-3 kartus pakeisti pagalvéles, kol
jam bus patogu vaik§¢ioti sensoriniu keliu.

Pratimu siekiama ugdyti taktilinj suvokima, koreguoti judesius, uzkirsti kelig
ploks¢iapédystei, koreguoti psichoemocing biiseng.

4. Pedagogas: ka reikia padaryti, kad nuo saves nuimtume zemeés dulkes?

Vaikai: jeiti ] sausg baseina.

Pratimas ,,Auksiné zuvelé” — pirmas variantas — vaikas guli ant pilvo, antras variantas — ant
nugaros. Rankos yra itiestos j vir§y. Zaidziantysis atlicka sinchroninius judesius kojomis ir
rankomis — tarsi plaukia.

Pratimas skatina taktilinius pojucius, skatina vizualinj ir taktilinj erdvés ir saves joje
suvokimg, pasalina emocinj stresg, padidina saviverte.

5. Pedagogas: po apdorojimo galima jeiti ] kosminj laivg. Kg mes pasiimsime su savimi |
kosmosg?

Pratimas ,,Koks daiktas* — naudojamas zaisly rinkinys. Vaikas apCiupinéja zaislg ir nustato,
kas tai yra? (zuikis, Suo, eziukas ir pan.)

Pratimas skirtas taktiliniam suvokimui ugdyti, prisideda prie erdvinio suvokimo, démesio
koncentracijos vystymosi.

6. Pedagogas: esame kosmose. Pasiklausykime kosmoso garsy.

Pratimas ,,Kas ka girdi* — vaikas atsiguli ant kilimélio, o pedagogas atlieka jvairius triukSmus
ir garsus (varva lietus, pucia vejas ir pan.). Vaikas nustato garsus ir sako pedagogui. Neatspéjus
pedagogas paaiskina, koks tai garsas, ir vél suteikia galimybg ji atspéti.

Pratimas skatina klausos analizatoriaus, démesio koncentracija vystymasi.

7. Pedagogas: kelioné j kosmosa baigési, sveikinu saugiai sugrjzus j gimtaja Zeme, iSeiname
i§ kosminio laivo. Koks tu esi dabar?
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Tariamas atsakymas: esu ramus, pasitikiu savimi ir pan.
8. Apmastymas.
Pedagogas: ar, tavo nuomone, kelioné | kosmosa buvo sékminga? Kas tau labiausiai patiko?

Kaip tu jautiesi?
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4.8. Klausos analizatoriaus sutrikimuy turinéiy vaiky reabilitacija sensoriniame
kambaryje

Reabilitacijos problemy sprendimas yra susij¢s su jveikimu kai kuriy ypatumy, kuriuos
sukelia klausos sumazéjimas ir sutrikusi vestibuliarinio aparato veikla, kas atsirado dél sunkiy ligy,
kuriomis vaikai sirgo. Motorinés raidos nukrypimy koregavimas apima pusiausvyros funkcijos
treniravimg, taisyklingos laikysenos formavima, ploksc¢iapédystés korekcija ir prevencija,
kvépavimo vystymasi, judesiy koordinavima. Viena i§ svarbiy kurciy ir neprigirdin€iy vaiky fizinio
ugdymo korekciniy uzduoCiy yra jy orientacijos erdvéje ugdymas. Tinkamai organizuota kiino
kultiira vysto vaiky aktyvuma, didina darbinguma, tampa sékmingo ugdomojo ir korekcinio-Svietimo
darbo pagrindu.

Vaikams, turintiems klausos negalig, biitina iSmokti zaisti. Taip yra dél didelio zaidimo
vystomojo vaidmens, geb¢jimo iSspresti ugdymo problemas, kalbos ir komunikacijos vystymosi.
Zaidybinés veiklos formavimu siekiama ugdyti susidoméjima Zaidimais, i§mokti veikti su Zaislais,
formuoti vaidmeny elgesj, geb&jima naudoti daiktus-pakaitalus ir jsivaizduojamus daiktus bei
veiksmus, atspindéti zaidimuose zmoniy veiksmus ir jy santykius, iSskleisti ir praturtinti zaidimy
siuzetus.

Zaidimo formavimosi procese realizuojamos klausos negalia turindio vaiko psichinei raidai
svarbios uzduotys: socialiné raida, dorinis ugdymas. Tai palengvina kolektyvinis zaidimy,
atspindin¢iy Zmoniy tarpusavio santykius, pobuidis. Protinis ugdymas zaidimo metu vyksta pleciant
vaiky vaizdinius apie supancio pasaulio daiktus ir reiSkinius, pasisavinant jy savybes, paskirt] ir
naudojimo metodus.

Reabilitacijos programa skirta ugdyti jgiudzius, susijusius su individualiy sensoriniy
galimybiy panaudojimu visose pazintinés, zaidimy, komunikacinés ir kasdieninés veiklos srityse.

Programa remiasi Siais didaktiniais principais:

- koncentruotumas — uzduo¢iy sudétingumas ir apimtis didéja pereinant j kitg pazinties su
medziaga Sia tema etapg;

- komplimentarumas — skirtingy korekcijos kryp¢iy derinys ir tarpusavio papildymas per
vieng uzsiémima;

- labilumas — programoje glidincios informacijos naudojimas atsizvelgiant i vaiko galimybes
ir bukle, optimaliy salygy informacijos pateikimui kiirimas.

Sio korekcinio kurso tikslas: praplésti gyvenamaja erdve, pakeisti jspudzius ir vaiky veiklos
rusis, didinti priemoniy, skirty pagerinti psichine ir fizing vaiky sveikata, sumazinti jy nuovargj ir

uzkirsti kelig psichoemociniam stresui, veiksminguma.
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UZduotys:

* raumeny ir psichoemocinés jtampos mazinimas, atsipalaidavimo biisenos ir psichinés
pusiausvyros pasiekimas;

* jvairiy centrinés nervy sistemos funkcijy aktyvinimas kuriant praturtintg daugiasensorg
aplinka;

* susilpnéjusiy sensoriniy funkcijy (regos, lytos, klausos ir kt.) stimuliavimas;

* sumazinti nerimo biiseng, perjungti nerimo energija j konstruktyvia srove;

* vaiko démesio, emocinés-valinés sferos korekcija;

* tarpasmeniniy santykiy kultiiros formavimas;

* teigiamo vaiky bendravimo ir tarpusavio sagveikos ugdymas;

* atminties, kalbos, mastymo ugdymas.

Reabilitacijos priemoniy rezultatai priklauso nuo daugelio biitiny salygy: norédami
visaverciai suprasti kalbanciojo kalba, vaikai, turintys klausos negalia, turi matyti jo veida, lipas ir
girdéti, tuo tarpu naudodamiesi pagalbinémis technologijomis. Labai svarbi yra aiski reabilitacijos
specialisto kalba. Kalbéti reikia ne per greitai, bet kartu ir tuo paciu metu aiskiai, su nattiralia
intonacija. Polilogo (tuo paciu metu bendraujant su keliais specialistais) salygomis vaikas, turintis
klausos negalia, turéty sugebéti pasisukti ir klausos-vizualiai suvokti visy grupés nariy kalbg. Jei
klausos negalig turintis vaikas nevaldo zodinés kalbos, rekomenduojama aktyviai naudotis
nezodinémis uzduotimis, kuriose sglygas lemia pateikiama medziaga ir naturalis gestai. Jei vaikui
sunku girdéti, vizualiai suvokiant Zodin¢ kalbg, biitina naudoti raSytinj instrukcijy (lentelés su
uzduotimis) pristatyma, rusy gesty kalbg. Reikia prisiminti, kad atskiry Zodziy ir instrukcijy
nesupratimas, nejprasta klausimo formuluoté sukelia rimty sunkumy klausos negalig turintiems

vaikams suprasti ir atlikti uzduotis.

Metodiné medZiaga uzsiémimams
Zaidimai ir pratimai

»Spontaniskas Sokis*

Tikslas: raumeny atsipalaidavimas; erdviné orientacija; emocinio fono gerinimas; motorinio
atsipalaidavimo raida.

Vaikams sitlloma nevalingai judéti Sokio metu (pagal muzikg) kambaryje. Galima pasitlyti
jsivaizduoti save kaip paukst], kazkokj gyviing ar pasakos herojy ir kt.

Pratimai ,,Supinsime kasg*

Tikslai: analitinio daikto savybiy ir pozymiy suvokimo ugdymas; taktiliniy pojuciy,

smulkiosios motorikos ugdymas.
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Pedagogas atkreipia vaiky démesj j SvieCiancius pluostus, jvardydamas jy pozymius (minksti,
ilgi ir kt.). Po to jis sitlo vaikams susipazinti su pluosty savybémis juos supinant, sakydamas:
»Kadangi pluostai yra minksti, jie lenkiasi. Supinkime i§ jy kasyte“. Pagal pedagogo sitilomg
pavyzdj vaikai pina kasytes. Kasytés gali susidaryti i$ trijy ar daugiau pluosty.

Pratimas ,,Suspaudziame kumsStelyje*

Tikslai: daikto savybiy ir savybiy analitinio suvokimo ugdymas; taktiliniy pojuciy,
smulkiosios motorikos ugdymas.

Pedagogas atkreipia vaiky démesj j SvieCiancius pluostus, jvardydamas jy pozymius (minksti,
ilgi ir kt.). Kreipiasi ] vaikus: ,,Kadangi pluoStai yra minksti, jie lenkiasi. Surinkime pluosta
rankoje“. Pedagogas parodo vaikams, kaip galima rinkti pluosta delne. Kartojant pratima, uzduotj
reikia apsunkinti: j vieng uzduotj jtraukty pluosty skaicius turéty palaipsniui didéti.

Pratimas ,,Pazintis*

Tikslas: atkreipti vaiko démes;j j taiktilinj objekta.

Pedagogas atkreipia vaiko démesj i sensorinj skydelj ,,Jiros dugnas® ir parodo jam viska, kas
jame yra. Tuo paciu metu jis supazindina vaikg su tekstiry kokybe, skydelyje esancio fono
gyventojais. Po to suaugusysis suteikia vaikui galimybg¢ savarankiskai istirti skydelj.

Pratimas ,,Tyrimas*

Tikslai: ugdyti tirti objektus; taktilinio jautrumo, smulkiosios motorikos ugdymas.

Pedagogas rodo vaikui sensorinj skydelj “Jiiros dugnas”. Siiilo jam ,,atlikti kelion¢” per jura,
paaiSkindamas, kaip reikia iStirti skydelyje esancius objektus: pirmiausia vienu pirSteliu, paskui
delnu, po to kitos rankos pirsteliais ir kt.

Tiriant objektus, pedagogas jvardija jy savybes.

Pratimas ,,Sugaudyk zvilgsniu*

Tikslai: regos suvokimo aktyvinimas; zvilgsnio fiksavimo, démesio koncentracijos,
sklandaus judesio sekimo ugdymas.

Pedagogas atkreipia vaiky démes;j  veidrodinj rutulj, besisukant] ir sukuriantj jvairiaspalvius
blyksnius (,,mirksin¢ias zvaigzdes®): ,,Paziiir¢kit, kiek daug yra zvaigzdziy! Atkreipkite démesj, kad
viena zvaigzduté jums Sypsosi. Ten ji nuskrido. Sugaukime ja akimis — ji nori Zaisti su jumis®.
Vaikai zvilgsniu gaudo Zvaigzdute.

Pratimas ,,Sugaudyk pirsteliu”

Tikslai: regos suvokimo aktyvinimas; zvilgsnio fiksavimo, démesio koncentracijos,
sklandaus sekimo, regos ir motorinés koordinacijos formavimas.

Pedagogas atkreipia vaiky démes;j j veidrodinj rutuli, besisukantj ir sukuriantj jvairiaspalvius
blyksnius (,,mirksin¢ias zvaigzdes®): ,,Paziiirékit, kiek daug yra zvaigzdziy! Atkreipkite démesj, kad
viena zvaigzduté jums Sypsosi. Ten ji nuskrido. Pasivykime jg — ji nori zaisti su jumis”. Vaikai
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pirsteliu pagauna zvaigzdute, linksmai béga paskui jg, neatitraukdami pirStelio nuo zvaigzdutés
atspindzio.

Pratimas ,,Veidrodis*

Tikslai: atspindéto suvokimo ugdymas; sensorinés patirties praturtinimas.

Medziagos: Oro burbuly kolona

Pedagogas atveda vaika prie veidrodzio, atkreipia vaiko démesj ] savo atspindj,
pasitelkdamas kalba, mimika. Jis analizuoja, kaip vaikas zitiri ] Zmogaus veidg. Tada suaugusysis
atkreipia vaiko démes] | jo paties atspindj: stato rankas ant veidrodzio, beldziasi jo pirsteliu }

veidrodj, judina jo kojeles. Svarbu, kad vaikas kurj laikg stebéty savo atspindj.

Sausas baseinas

Pratimy sgrasas:

1) Perridenimai per deSinj ir kairj petj i§ nugaros i pilva.

2) Atsisédimas.

3) Ried¢jimas ant nugaros, ant pilvo.

4) Posiikiai 180 ir 360° ant vystyklo (sukimasis pagal laikrodzio rodykle ir prie§ laikrodzio
rodykle).

5) Sliauziojimas ant pilvo, nugaros

6) Rutuliy métymasis ir iSsilaisvinimas nuo jy.

7) Rutulius griebimas ir perkélimas rankomis.

Kiekvieng pratimg kartoti 3-4 kartus.

Sauluté
Vaikas atsiklaupia prieSais baseing, tada i jj nuleidzia abi rankas ir ,,pieSia“ saul¢ (sukimosi

judesiai abiem rankomis vienu metu).

Rask ir paimk i§ baseino dugno
Tikslas: taktilinés orientacijos, smulkiosios motorikos pojii¢iy ugdymas.

Paslepiame vieng ar kelis daiktus baseino dugne ir praSome vaiko juos rasti.

Taktiliniai skydeliai ir vystomieji gaminiali
Labai naudinga atlikti uZsiémimus su elementais, skirtais taktiliniams pojt¢iams, smulkiajai
motorikai ugdyti, pirSteliy, rankos plaStakos pramankstai, kraujotakai atstatyti. Ant Taktilinio,
Taktilinio-akustinio skydelio. Gaminiai yra $ie: sensorinis ir taktilinis takelis turi elementus, kurie
yra idaryti putplas¢io guma, vata, granulémis, turi nuimamg dangtelj, kurj, pageidavus, galima
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uzpildyti sméliu, many kruopomis, maZzesniais ar stambesniais akmenukais ir kt. Taktiliniai
elementai gali biiti vaisiy, darzoviy, uogy, animaciniy filmy personazy, kurie ypac patinka vaikames,
pavidalu. Stresas pasalinamas, agresyvios-emocinés bilisenos neutralizuojamos. Labai malonu ir
naudinga naudoti taktilinius elementus mazy masaziniy rutuliuky pavidalu. Su tokiais rutuliukais,
kuriy pavir$ius yra gumbuotas, galite masazuoti kakla, dilbius, rankas, nugarg sau ir savo bi¢iuliui.

Pratimas ,, Tyrimas*

Tikslai: ugdyti tirti objektus; taktilinio jautrumo, smulkiosios motorikos jguidziy ugdymas.

Pedagogas rodo vaikui sensorinj skydelj ,,Juros dugnas®. Siiilo jam ,,atlikti keliong* per jira,
paaiskindamas, kaip reikia tirti skydelj: pirmiausia vienu pirsteliu, paskui delnu, tada kitos rankos
pirsteliais ir kt.

Tiriant objektus, pedagogas jvardija jy savybes.

Pratimas “Koks yra daiktas?”

Tikslas: vaiko geb¢jimo savarankiskai nustatyti daikty kokybe ugdymas.

Pedagogas atkreipia vaiko démesj j taktilinj skydelj, praso jvardyti pavirSiaus kokybe,
parodyti tokios pat kokybés pavirsiy.

Vaikas liecia ir atpazinta pavirsius tiek deSine, tiek kaire ranka.

Rask ir paimk i§ baseino dugno

Tikslas: taktilinés orientacijos ugdymas, smulkiosios motorikos pojtciai.

Paslepiame vieng ar kelis daiktus baseino dugne ir praSsome vaiko juos rasti.

Kas yra didesnis

Tikslas: ugdyti spalvy suvokima ir ranky miklumga.

Pateikiama uZduotis:

1. Paimti ir rankose islaikyti kuo daugiau rutuliuky.

2. Surinkti tik tam tikros spalvos rutuliukus.

Vykrios kojos

Tikslas: koordinacijos ugdymas, kojy raumeny stiprinimas.

1. Vaikas sédi ant baseino krasto ir stengiasi kojomis pakelti rutuliukus.

2. Pakelti tik nurodytos spalvos rutuliukus arba tam tikrg rutuliuky skaiciy.

Ekskavatorius

Tikslas: sustiprinti pilvo, kojy raumenis, sgnariy judruma.

Gulint baseine ant nugaros, kojos istiestos.

1. Kojomis pasemiame rutuliukus, pritraukdami kelius prie kriitinés.

2. Kojos istiesinamos, rutuliukai iskrenta.

Sveikinimasis

Tikslas: sustiprinti pilvo, kojy raumenis.
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Gulint ant nugaros, kojos iStiestos. Kojos atskirai, griebti rutuliukus, sujunti kojas ir mesti
kojomis aukStyn.

Pratimas ,,AtpaZjstame spalva“

Tikslas: skirtingy spalvy daikty suvokimo ugdymas.

Pedagogas ima dvi vienodo dydzio, bet skirtingy spalvy geometrines figtras. Jis rodo vaikui,
pavyzdziui, raudong kubelj, paaiskindamas, kad tai yra raudonas kubelis. Po to suaugusysis suteikia
vaikui galimybe paciam paimti kubeljj rankas, ji paliesti, pazaisti ir kt.

Pratimas ,,Rask pora*

Tikslai: vaizdiniy apie daikty spalvg, formg, dydj formavimas lyginant; klausos démesio
ugdymas.

Pedagogas siilo vaikams jvairiy formy, dydziy, spalvy geometriniy figiiry rinkinj.
Kiekvienam vaikui duodamas pavyzdys, kuriam jis turi rasti porg. Kartodamas pratimg pedagogas
pamazu didina geometriniy figtry skaiciy.

Pratimas ,,Grupavimas*

Tikslas: vaizdiniy apie daikty spalva, forma, dydj formavimas juos lyginant.

Vaikams sitillomas jvairiy formy, dydziy, spalvy geometriniy formy rinkinys. Pedagogas sitilo

vaikams sugrupuoti vienodus daiktus: pagal forma, dydj, spalva.

Vaiky sensorinis takelis

Sensorinis takelis skirtas taktiliniams pojuciams ugdyti. Sensorinis takelis susideda i§ 5
(penkiy) lengvai valomy audiniy skyriy, kurie yra uzZkimsiami jvairiais uZpildais. UZpildai gali buti
visiSkai skirtingi. Pagrindiné taisyklé yra ta, kad skyriai kaitaliotysi: minkStas/tvirtas uZpildas,
kietas/lygus uzpildas. Vienas sensorinio takelio skyriy samoningai lieckamas tus¢ias, kad pedagogas
pagal savo nuoZiiirg ir norg galéty ji kuo nors uZpildyti arba palikty visiskai tusc¢ia. Tai priklauso nuo
siuzetinio Zaidimo ir suaugusiyjy fantazijos. Po kiekvieno pratimo bitinai suZinokite apie vaiko
pojucius. Pagrindinis Sio pratimo dalykas yra tai, kad vaikas jvardyty, koks pagal pojii¢ius yra Sis
skyrius.

Taip pat yra puikus vystomasis Zaidimas maZiems vaikams su vienu i§ skyriy uZpildy,
ugdantis motorika, paséduma ir démes;.

1. Iberiame. Paimkite keletg 1¢ksteliy ar kity indy. PapraSykite vaiko j 1ékStes jberti kruopy.
Tai jis gali padaryti tiek pirSteliais, tiek SauksStu. Atkreipkite vaiko démesj, kad vienoje 1¢ksteje yra
daug kruopuy, kitoje — mazai, o trecioje — nieko néra. Palyginkite kiekj: daugiau, maziau, tas pats.

2. Lietelis. Kruopas perpilkite i§ vienos 1ékstelés j kita. Pasiklausykite, kaip kruopos oSia.
Pazaiskite zaidimg ,,Lietelis*: leiskite vaikui paimti saujg kruopy, pakelti ranka ir iSberti kruopas

63



imituojant, kaip lietus varva. Siam Zaidimui geriau pasiimti pupeliy ar Zirniy, kad baty lengviau juos
pasalinti.

3. Skaic¢iuojame. Pupeles padalinkite po l¢ksteles. Pasodinkite po kiekvieng skirtingg gyviing
Salia kiekvienos 1€kstés. Dabar paskaiciuokite, ar visiems uzteks ,,saldainiy*“? Paskaiciuokite, kas
kiek turi. Kur daugiau, kur maziau?

4. Uzpildome formeles. Paimkite bet kokias formeles (pavyzdziui, plastilinui), padékite jas
ant lygaus pavirSiaus ir pasitilykite vaika uzpildyti jas viduje kruopomis.

5. Zaidimas su pincetu. Duokite vaikui pinceta ir pasiiilykite juo griebti pupeliy. Tai visai
néra lengva. Sis Zaidimas ugdo paséduma, motorika.

6. Sulinys. Paimkite bet kokj plastikinj butelj. Pasakykite vaikui, kad tai yra visidkai
iStustéjes Sulinys, jame nebéra vandens. O meskiukas/I¢lé¢ labai nori gerti. Padékite meskiukui

uzpildyti Sulinj. Imkite kruopas ir rankelémis pilkite i siaurg butelio kakla.

Taktilinis takelis
Taktilinis takelis yra skirtas tam paciam tikslui, kad sensorinis takelis — taktiliniams
pojuciams ugdyti. Tik taktiliniame takelyje gali uzsiimti vyresni vaikai, nes uzpildai yra pagaminti i§
stipraus medzio pagrindo. Vaiky Zaidimo taktiliniame takelyje biidas yra panasus i sensorinio takelio
pratimus. Vienintelis skirtumas yra tas, kad vaikas gali liesti visus uzpildus. Tokiu atveju galima
zaisti su vaikais, pavyzdziui, su sméliu (vietoj smélio galima naudoti many kruopas). Paliesdamas
rankomis smelj, kiidikis vysto smulkiaja ranky motorika.

Daikty uzkasimas.

Taktilinés ertmés
Pratimas ,,Pazintis*
Tikslas: susipaZzinimas su jvairiais taktiliniais pojiiiais.
Pedagogas supazindina vaikus su jvairiais taktiliniais pojii¢iais. Po to jis pradeda taktiliskai
tirti daiktus, jvardydamas pavirSiaus savybes. ISimdamas daiktus i§ ertmés, ugdytojas leidzia
vaikams iStirti jy pavirSius lieciant, klausdamas apie Siy daikty poZymius. Jei vaikams kyla sunkumy

atliekant uzduotj, pedagogas paaiskina, kokie yra Sie daiktai (kieti, Siurkstts, dygis ir kt.).

Pratimas ,,LieCiant*
Tikslas: regos kanalo, taktiliniy pojuciy ugdymas.
Vaikai kartu su pedagogu kartoja, kokie daiktai gali buti lieCiant. Tada jie grupuoja
»taktilinius daiktus™ pagal atskirus pozymius, naudodamisi regos ir lietos pojtciais.
Pratimas ,,Rask pagal aprasyma“
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Tikslas: visy modalumy ugdymas.

Pedagogas apibiidina kiekvieng daiktg. Vaikas turi ji rasti ir pakartoti apibiidinima.

Pratimas ,,Koks yra daiktas ?«

Tikslas: taktilinio suvokimo kanalo ugdymas.

Pedagogas duoda vaikui paliesti daiktg. Vaikas turi jvardyti, koks Sis daiktas yra lieciant. Jei
vaikui kyla sunkumy atlickant uzduotj, pedagogas supazindina vaikg su daiktu ir jo savybe, 0 po
kurio laiko sitilo dar kartg pabandyti atpazjti pojutj.

Pratimas ,,Stebuklingas maiSelis*

Tikslas: taktilinés atminties ugdymas.

Pedagogas ideda j maiSelj jvairius daiktus, jvardydamas jy savybes. Vaikai kartoja taktilinius
daikty pojucius. Tada vaikas iSima po vieng daikta, lie¢iant nustatydamas, kurj daiktg jis iSémé, po to
pedagogas praso vaiko rasti tg patj daiktg lieciant.

Pratimas ,,Palyginimai“

Tikslas: taktiliniy pojuciy, vaizduotés, mastymo, atminties ugdymas.

Pedagogas sitilo kiekvienam vaikui 1§ eilés prisiminti savo pojuciy pavadinimus. Tada
vaikams sitiloma prisiminti, jsivaizduoti, su kokiu daiktu yra susij¢s kiekvienas pojiitis, kas turi tokiy
savybiy (dyglis — eziukas, adata; minksti — kaciukas, motinos ranka ir pan.).

Pratimas ,,Pojuciuy pobudis“

Tikslas: taktiliniy pojii¢iy, atminties, vaizduotés, vaiky emocinio pasaulio ugdymas.

Pedagogas sitilo vaikams paliesti daiktus ir nustatyti, koks yra §is daiktas lieCiant. Tada jis
praso vaiko jvardyti daikto savybes pagal pojucius (minkstas, geras, Kietas, dyglus, piktas ir kt.).

UzZsiémimy metu naudojamas aromaterapinis blokas (pavyzdziui, eukalipto aliejus — malSina
mieguistumg ir skatina protinés veiklos koncentracijg, pelargonijy aliejus — raminanciai veikia
psichikg ir kartu gerina nuotaika, jazminy aliejus — gerina nuotaika, malSina nerimga ir depresijg ir
kt.)

Sviesos stalas pieSimui sméliu

Zaidimas ant smélio yra viena i§ natiralios vaiko veiklos formy. Stai kodél galima naudoti
smélio dézg vystomuosiuose ir mokomuosiuose uzsiémimuose. Kurdami paveikslus i§ smeélio,
sugalvodami jvairias istorijas, mes perduodame savo Zinias ir gyvenimo patirtj, jvykius ir aplinkinio
pasaulio désnius kuo organiSkesne forma vaikui.

Aktualios problemos, i§sprendziamos piesiant sméliu:

+ smulkiosios motorikos ugdymas ir taktilinio jautrumo padidinimas

* mastymo, vaizduotés ugdymas

* kalbos ugdymas

* rankos paruoSimas raSymui
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» démesio ir elgesio sutrikimy korekcija

* emociniy ir neuroziniy sutrikimy korekcija

* dviejy vaiko pusrutuliy raida

* streso malSinimas ir vidinés biisenos harmonizavimas
* vaiko baimiy korekcija

* darnesnis vaiko vystymasis

* galima naudoti kaip konsultavimo metoda.

Zaidimu, kuriuose naudojamas $viesos stalas pieSimui sméliu, pavyzdys

1. Pazintis su sméliu. Pedagogas siiilo vaikui jvairiais budais liesti smeélj. Padék delnus ant
smelio. Paglostykime jj vidine rankos puse, o paskui — atvirkStine. Koks yra smélis? (sausas,
SturkStus, minkStas). Pasisveikinkime su juo: “Labas, smeélj!” Dabar, sklandZiais judesiais kaip
gyvatés pabékime per smeli pirSteliais. Paglostykime ji tarp delny. Labai tvirtai paimk smeli |
rankas, pamazu paleisk. Dar kartag paimk tvirtai | kumstelius, kad nenukristy né vieno smélio
grudelio. Labas, sméli! Dabar pieskime kartu. Pedagogas supazindina vaikg su jvairiais Sviesos stalo
uzpildymo budais ir smélio pieSimo budais: per smélj, ant smélio.

2. ,Misy ranky atspaudai“. Ant lygaus smélio pavirSiaus vaikas ir suaugusysis paeiliui
atlieka ranky atspaudus: vidine ir atvirkStine puse. Svarbu palaikyti rankg ant smélio, Siek tiek ja
ispausdus, ir jsiklausyti j savo pojucius. Suaugusysis zaidima pradeda pasakodamas vaikui apie savo
pojucius: ,,Man malonu. Jauciu smelio vésumg (arba $ilumg). Judindamas rankas pajuntu mazus
smélio griiddelius. Kg tu jauti?”” Dabar, kai vaikas gavo pojiic¢iy formulavimo pavyzdj, jis pats bandys
kalbéti apie tai, kg jaucia. Kuo jaunesnis vaikas, tuo trumpesné bus jo istorija, ir tuo dazniau §j
zaidimg reikia kartoti. Ne béda, jei Zaidimo pradzioje vaikas tiksliai atkartoja jlisy zodZius,
perteikdamas savo pojii¢ius. Pamazu, kaupdamas savo sensoring patirtj, jis iSmoks perteikti savo
pojuciusir kitais ZodZiais. Gali biiti, kad Jusy ir jo pojuciai nesutaps. Pasistenkite neprimesti jam
$avo nuomones.

3. Pratimas ,,Zaidimas“. Pedagogas uzmerktomis akimis piesia ant stalo kazkokj kabliukg ir
uzduoda klausima:

- | ka tai panaSu?

Vaikai siillo savo variantus, tada dviem-trim judesiais pedagogas bando jj uzbaigti iki
atpazintamo vaizdo. Taip pat sitiloma daryti vaikui.

4. Zaidimas ,,Paslaptélé“. Suaugusysis uzkasa Zaisla | smélj, o vaikas turéty lieGiant

atpaZzinti, kas paslépta.
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5. Zaidimas ,,PieSiame lazdele“. Sis Zaidimas ypa¢ tinka neramiems, emocingiems vaikams.
Ugdytojas sitilo vaikui papiesti ant smélio lazdele. Toks uzsiémimas gali vaikg sudominti, nuraminti.
Taip pat jis pradés rodyti apaséduma, fantazija ir vaizduote.

6. Zaidimas ,,Smélio telegrafas®. Vaikai rikiuojasi i kolona Zitirédami j pakausj vienas
kitam. Pedagogas pirStu ,,nupiesia®“ geometring figlirg ant paskutinio vaiko nugaros — tiesig linija,
kampa, apskritimg, sta¢iakampj, trikampj ir kt. Tas, kuris gavo ,,prane§ima“, turi lygiai taip pat
perduoti jj kitam zaidéjui — pir§tu nupiesti figiira kaimyno nugaroje. Paskutinis praneSimo gavéjas
atstato formg lazdele smélyje. Po to jis atsistovi kolonos gale ir zaidimas kartojamas.

Kai vaikai jvaldys informacijos apie figiiras ,,skaitymg® ir ,telegrafavimg“, galima pereiti
prie skaiCiy ir raidziy pieSimo. Nebitina, kad vaikai jau Zinoty visas raides. UZztenka, kad po
suaugusiyjy jie galéty atkartoti judesius. Po to, kai ant smélio pasirodys zenklas, vedéjas gali
pavadinti raidés pavadinima.

7. Zaidimas ,,Baik pieSti figiira®. Reikés skirtingy spalvy ir skirtingy dydziy jvairiy
geometriniy formy — apskritimo, kvadrato, statiakampio, trikampio, ovalo, trapecijos.

Zaidimo eiga:

Pedagogas: vaikai, pazitrékite, Siandien a$ jums paruoSiau ,,Stebuklingg maiselj“, o jame...
paziturékim, kas ten guli?

Vaikai vienas po kito jkiSa ranka j maiSelj, i§ima po vieng geometring figlira ir atsako |
klausimus:

» Kokia geometring figiira yra tavo rankoje?

* Kokios spalvos?

* Pazitrek, ] kokius grupéje esancius daiktus panasi $i figtra?

Prieikime prie smélio dézés. Ant smelio a§ padésiu kvadraty ir pirSteliu ar lazdele prie jo
pripieSiu trikamp] — man i$éjo namas. Pagalvokite, ka jis galite pripiesti prie savo figiros ir
pripieskite.

Vaikai atlieka uZduotj, iSima kitg figiirg ir pieSia kitg paveiksla.

Toliau, savarankiskai Zaisdami vaikai imasi geometrines formas pagal savo pasirinkimg.

8. Zaidimas ,,Lobis“. Suaugusysis uzkasa Zaislus smélyje, vaikai turi atsargiai iskasti ,,lobj*

rankomis ir teptukais.

Uzsiémimy metu naudojamas aromaterapinis blokas (pavyzdziui, eukalipto aliejus — malSina
mieguistumg ir skatina protinés veiklos koncentracija, pelargonijy aliejus — veikia raminanciai
psichikg ir kartu gerina nuotaika, jazminy aliejus — gerina nuotaikg, malSina nerimg ir depresijg ir
kt.)

UZsiémimo konspektas (pavyzdys)
67



Zaidimas ,,Draugy pagalba“
Tikslai:

- psichiniy procesy: démesio, atminties, mastymo ugdymas;

- lytos, klausos ir regos analizatoriy ugdymas;

- gebéjimo perduoti pojiicius zodine forma ugdymas;

- paieskos ir kiirybinés veiklos stimuliavimas;

- teigiamos emocingés nuotaikos kiirimas.

Medziagos ir jranga: pakabos ,vaivoryksStes®; augalas-fontanas; ramiy zaidimy centras;
dviguba spiralélé; taktiliSkumo centras; sausas baseinas; zaidimas ,,Lengvi kvadratai®.

UZsiémimo eiga

1. Uzsiémimo pradzios ritualas. Zaidimas ,,Sveikinimasis*.

2. Vaikai, jsivaizduokite, kad jiisy nuotaika yra liidna. Kokia jums veido iSraiS8ka? Parodykite!

- Pazvelkite | veidrodj: kokie litidni jisy veidai! Pabandykime pakelti vienas kitam nuotaika.
Pasakykime vienas kitam, kas mums jame patinka. Kalbésime paeiliui, ir kiekvienas iSgirs apie save
kazka gero. (Zaidimas , Komplimentai®.)

- Na, ar jusy nuotaika pager¢jo?

3. Ateikite prie stebuklingos pilies (augalas-fontanas). Atidziai pazvelkite i pilj ir ja supancia
gamta. Kaip manote, kas gyvena pilyje?

- Tavo herojus yra piktas ar geras?

- O ka reikety padaryti, kad jis pageréty?

4. Pereikime j zalig pievy. Cia galite Zaisti su Siomis spiralélémis. (Dviguba ir vienguba
spiralélés.) AtidZiai stebekite ir klausykite, kur yra rutuliukas, ir gaudykite jj prie 1$¢jimo.

5. Atidziai pazitrékime ] §j skydeli (ramiyjy Zaidimy centrg). IS eilés palieskite zaislus ir
pasakykite, kuris zaislas jums labiau patinka liaciant nei kiti, o kuris — nepatinka ir kodél.

6. Pratimas ,,Kamuoliy jiira* (sausas baseinas):

- O dabar plauksime rutuliuky juroje. Visi apsiverskime ant pilvelio ir plaukime.

- Dabar apsiverskime ant nugaros. Plaukime toliau.

- O dabar ramiai pagulésime ant bangy. UZmerkite akis ir jsivaizduokite, kaip jiis ramiai
siibuojate ant juros bangy.

(4-5 min.)

- Taigi miisy Zaidimas baigési.

7. Uzsiémimo pabaigos ritualas.

4.9. Vaiky, turinéiy psichikos sutrikimy, reabilitacija sensoriniame kambaryje

UZsiémimo ypatumai vaikams su psichikos sutrikimais ir mentaliniais ypatumais
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Sensorinis kambarys leidzia gauti jvairius stimulus — regos, klausos, lytos — ir naudoti $ig
stimuliacijg ilgg laikg. Skirtingas visy $iy stimuly derinys gali daryti skirtinga poveikj psichinel ir
emocinei vaiko biisenai: tonizuojantj, stimuliuojantj, stiprinantj, atstatantj, raminantj, atpalaiduojant;.

Sensoriniame kambaryje kiekvienam analizatoriui naudojamas masinis informacijos srautas.
Taigi suvokimas tampa aktyvesnis. Toks aktyvus visy analitiniy sistemy stimuliavimas lemia ne tik
suvokimo aktyvumo padidéjima, bet ir pagreitéjima formuojantis rySiams tarp analizatoriy. Pasaulio
patirtis ir pastaruoju metu Rusijos kompleksinés reabilitacijos patirtis jrodé, kad sensoriniy ir
motoriniy pratimy kompleksas, skirtas didaktiniams tikslams, teigiamai veikia bendrg, emocing,
kalbos ir socialing raida.

Sensoriniame kambaryje atliekamos korekciniai-pedagoginiai uzsiémimai skirti dviem
uzduociy grupéms iSspresti:

1. Atsipalaidavimas: a) sutrikusio raumeny tonuso normalizavimas (sumazgéjgs tonusas,
sumazgjes raumeny elastingumas); b) psichologinés ir emocinés jtampos pasalinimas.

2. Ivairiy centrinés nervy sistemos funkcijy aktyvinimas: a) visy sensoriniy procesy (regos,
klausos, lytos, kinestetinio suvokimo ir uoslés) stimuliavimas; b) motyvacijos veiklai (jvairioms
medicininéms procediiroms bei psichologiniams-pedagoginiams uZzsiémimams) padidinimas. Vaiko
susidoméjimas tyrimine veikla; c) teigiamo emocinio fono sukiirimas ir emocinés-valinés sferos
pazeidimy jveikimas; d) kalbos ugdymas ir kalbos sutrikimy korekcija; e) sutrikusiy aukstesniy
zieves funkcijy korekcija; f) bendryjy ir smulkiyjy motoriniy jgidziy ugdymas ir motoriniy
sutrikimy korekcija.

Sensorinio kambario naudojimas leidzia zymiai pagreitinti vaiko ir specialisto emocinio
kontakto uZsimezgimo etapg. Seansai sensoriniame kambaryje atpalaiduoja vaika, sukuria teigiamg
emocing nuotaika, biiting tolesniam darbui. Vaika ypac pritraukia situacijos, kai jo veiksmai turi
efekta. Tokiu efektu gali biti Sviesos jziebimas, blizgancios folijos gabaléliy atsiradimas jjungus
lempa, lempuciy jziebimas paspaudus mygtuka ir kt. Tai padeda sukurti vaikui sekmés situacijas ir
taip padidinti jo saviverte.

Ypatingas démesys turéty biiti skiriamas sensoriniame kambaryje vykstantiems uzsiémimams
su vaikais, kurie turi $ias problemas:

Asteninés apraiSkos. Aktyvus Zzmoniy, serganciy asteniniu sindromu, stimuliavimas jvairiai
veiklai interaktyvioje aplinkoje daznai sukelia greita jy nuovargj, todél uzsiémimai su jais reikia
baigti pries prasidedant veiklos nuosmukiui. Individuali uzsiémimy trukmé Siuo atveju yra mazesné
nei monéms, turintiems normaly darbingumg. Zmoniy sensoriniame kambaryje praleistas laikas

turéty buti ilginamas nuo uzsi€émimo iki uzsiémimo (nuo 7 iki 15-20 minuciy).
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Bendravimo sutrikimai. Dirbant su Sia kategorija rekomenduojama atskleisti ,,maloniausius*
dirgiklius, kurie sukuria emocinj komforta, ir pabandyti apsiriboti tik jais.

Hiperaktyvumo sindromas. Uzsiémimams su hiperaktyviais vaikais bitina reguliuoti
audiovizualinius ir taktilinius dirgiklius. UZsiémimas vyksta ne ilgiau kaip 15 minuéiy. Sviesos
efektai iki 5 minuciy. Dirbant su hiperaktyviais vaikais, biitina sumazinti apkrovag sensorikai,
pasalinti aktyvios stimuliacijos elementus. Uzsiémimuose su tokiais vaikais vietoj baseino su
kamuoliaukais rekomenduojama naudoti grindy kilimélj bei trapecija su granulémis viejot baseing su
rutuliukais (hiperaktyviam vaikui sunkiau atsipalaiduoti judanciuose rutuliukuose).

Epilepsinis sindromas arba pasirengimas epilepsijai. Uzsiémimai su $ia liga serganciais
vaikais ir suaugusiaisiais vyksta tik pasitarus su gydytoju-psichoneurologu. Garso ir §viesos signalai
neturéty buti ritmiski. Reikia atsisakyti nuo blyksin¢iy efekty ir nenaudoti projektoriy su mirgancia

3

Sviesa, tokiy kaip veidrodinis rutulys, projektorius ,,Merkurijus “, dinaminio Sviesos uzpildymo
prietaisas, rinkinys ,,Bégancios ugnys“. Nerekomenduojama naudoti visiSkos tamsos. Pacientai,
sergantys epilepsija ar pasirenge ja susirgti, jeina j kambario patalpg tik tada, kai jau yra jjungtas
vienas i§ apSvietimo prietaisy, rekomenduotas naudoti per uzsiémimus su jais. Vaikams, kuriems yra
konvulsinis pasirengimas, dazni epilepsijos priepuoliai, rekomenduojama naudoti tik atsipalaidavimo
budus ir jranga.

Vidutinis ar sunkus protinis atsilikimas. Vaikams, turintiems sunky protinj atsilikima,
nereikia sitilyti jrangos, reikalaujanCios pakankamai tikslaus sgveikos lygio taktiliniu lygiu
(pavyzdziui, stebuklinga gija su valdikliu, §visestuvas ,,Sviesos fontanas®, burbuly skydelis, burbuly
kolona, interaktyvus skydelis, fibrooptiniy pluo$ty rysulys su Soniniu §vytéjimu ,,Zvaigzdziy lietus).
Sios jrangos naudojimas darbe galimas tik atliekant individualy darba, pakankamai tiksliai
su tokiais prietaisais kaip veidrodinis rutulys, projektorius ,,Merkurijus® (1-2 min.), skydelis
,Begalybé* (0,5-1 min.). Like prietaisai naudojami pagal gydytojo rekomendacija.

Nerimaujantys vaikai. UZsiémimuose su nerimaujanciais vaikais bitina paSalinti staigius
peréjimus nuo vieno stimulo prie kito. Pirmasis nerimaujancio vaiko apsilankymas tamsiame
sensoriniame kambaryje turéty prasidéti tuo, kad vaikas kartu su pedagogu (psichologu) artéja prie
atviry kambario dury, kur jjungti visi sensoriniai stimulai. Jei vaikas pats jeina j kambarj, pedagogas
suteikia jam galimybe 5 minutes jj iStirti ir jsitikinti jo saugumu. Po 5 minuciy rekomenduojama
1Sjungti visg jrangg ir tada naudoti ne daugiau kaip tris stimulus, atsizvelgiant j uzsiémimo tikslus.
Psichologas turéty Zinoti, kokia jranga turéty buti jjungta uzsiémimo pradZzioje, o kokig — uzsiémimo
pabaigoje.

Atsizvelgiant | uzsiémusiyjy problemas ir amziy, interaktyvioje sensorinio kambario

aplinkoje galima naudoti skirtingas darbo metodikas ir metodus.
70



Atsipalaidavimo pratimai yra vienas i§ vidinés jtampos jveikimo budy, pagristas daugmaz
sagmoningu raumeny atpalaidavimu. Mokydami vaikus atsipalaidavimo metody, mes padedame jiems
pasalinti viding raumeny jtampa, nusiraminti ir taip normalizuoti nervy sistemg ir psichika.
Atsipalaidavimo pratimy tikslas — jvaldyti ir jtvirtinti ranky ir kojy raumeny poilsio bei
atsipalaidavimo laikyseng. Atsipalaidavimo technikos naudojamos kartu su specialiai parinkta

muzika.

Atsipalaidavimo naudojant sensorine jranga pavyzdziai

Atliekant atsipalaidavimo pratimus, patartina naudoti veidrodinj rutulj ir garso jraSus. Vaikai
iSsidésto ant minkstos grindy dangos ir minkstos kédés.

Vasaros naktis

- Atsigulkite kuo patogiau, atsipalaiduokite. Prasideda nuostabi vasaros naktis. Tamsiame
danguje Sviecia ryskios zvaigzdutés. Jie 1étai plaukia per tamsy dangy. Jiis jauciatés visiskai ramas ir
laimingi. Malonus Silumos ir ramybés pojiitis apgaubia visg jusy kiing: veida, nugara, rankas ir kojas.
Jis jauciate, kaip kiinas tampa lengvas, Siltas, paklusnus.

Kvépuojame lengvai... tolygiai... giliai... (2 kartus)

Svelnus véjelis apipuéia jasy kiing lengva gaiva. Oras yra §varus ir skaidrus.

Kvépuojame lengvai... tolygiai... giliai... Zvaigzdés uzgesta. Prasideda rytas. Nuotaika tampa
zvali ir linksma. Mes kupini jégy ir energijos...

Pasistenkite visg dieng iSlaikyti Zvalumo ir dziaugsmo pojiitj.

Atostogos jiroje

- Isivaizduokite, kad esate didZiulés mélynos jiiros pakrantéje. Jiis gulite ant minksto Silto
smélelio... Jums Silta ir malonu...

Silti lengvi saulés spinduliai $velniai glosto jums veida, kakla, rankas, kojas — visg jisy
kiing... Jusy rankos ilsisi... Jusy kojos ilsisi...

Kvépuojame lengvai... tolygiai... giliai... Svelnus véjelis apipuéia juisy kiing lengva gaiva.
Jums Silta ir malonu...

Saulés spinduliai slysta po jusy oda, maloniai ja suSildydami. JGs ramiai ilsités ir...
uzmiegate. ..

Kvépuojame lengvai... tolygiai... giliai...

Jiis gerai pasiils¢jote, pasiils€jote, pasiils¢jote.

Ar jums gera ilsétis?

Bet jau laikas keltis!

Pasitempti, nusiSypsoti.
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Visiems atmerkti akis ir atsistoti!

Poilsis stebuklingame miske

- Atsigulkite kuo patogiau, atsipalaiduokiute ir uzmerkite akis.

Isivaizduokite, kad esate miske, ilsités ant minksStos zalios Zolés. Aplink jus yra daug medziy
ir kriimy. Auga ryskios, jvairiaspalvés, labai grazios gélés: geltonos, raudonos, mélynos... Jie turi
malony saldy kvapa. Girdite pauksciy giedojima, zoleliy o§ima, medziy lapy Slames;.

Kvépuojame lengvai... tolygiai... giliai...

Jums gera ir ramu.

Pasistenkite iSlaikyti §j pojut] visai dienai.

Krioklys

- Atsiséskite kuo patogiai, jsivaizduokite, kad esate po nedideliu kriokliu. Vanduo yra §varus
ir Siltas. Jums $ilta ir malonu. Vandens srovelés teka ant veido, plauky, $velniai sruvena kaklu,
nugara, rankomis ir kojomis. Jos teka Zemyn ir béga toliau.

Siek tiek pastovékite po kriokliu — leiskite vandeniui nuplauti jasy veida, pasalinti visas
baimes ir ripescius. Tegul visos jusy bédos nuplauks kartu su vandeniu.

Jisy baimes, nelaimes nuplové ir nune$é su savimi vanduo. Svarus §iltas vanduo nuplové jus.

Pasiimkite gera nuotaikg visai dienai.

Vaivoryksté

— Atsigulkite kuo patogiai, atsipalaiduokite ir uzmerkite akis.

Isivaizduokite, kad gulite ant minkstos zalios zolés. Vir$ jiisy yra mélynas dangus, o danguje
— rySki jvairiaspalve vaivoryksté. Vaivoryksté blizga, mirga visomis spalvomis ir perduoda jums
savo nuotaikg. Jiis matote raudong ir oranZin¢ spalva.

Raudona spalva duoda jums Silumos ir stiprybés. Jiis tampate stipresnis, jums Silta ir malonu.

Geltona spalva atneSa dZiaugsmo. Sauluté taip pat geltonos spalvos, saulés spinduliai jus
glosto ir jiis Sypsotés.

Zalia spalva yra Zolés, lapy spalva. Jums gera ir ramu.

Zydra ir mélyna spalva yra dangaus ir vandens spalvos. Zydra spalva yra minksta ir
raminanti, gaivinanti kaip vanduo kaitroje.

Isiminkit pojtcius, kuriuos jums atne$¢ kiekviena vaivorykstés spalva — tegul jlsy nuotaika

Siandien bus tokia pat spalvinga kaip ir vaivorykste.

Raumeny atpalaidavimo pratimy pavyzdziai
Kojos. Pakelk kair¢ koja, pasuk ja pir§to galu j save ir jtempk. Pazymék vietas, kuriose jus
jauciate didziausig jtampg (virSutiné ir apatiné §launies dalys, kelis, blauzda, priekiné ir uzpakaliné
pédos dalis ir pirSto galas). Létai atpalaiduok koja ir nuleisk ja, kol péda bus ant grindy. Isitikink,
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kad koja yra visiSkai atsipalaidavusi. Atkreipk démesj ir jsimink raumeny pojuciy skirtumg. Pratimag
pakartok deSinei kojai.

Pilvas. Jtempk pilva, suspausk jj ir padaryk tvirta kaip lenta. Pazymék vietas, kuriose jauti
maksimalig jtampg. Létai atpalaiduok pilva. Atkreipk démesj, kaip jauciasi atsipalaiduojantys
raumenys, tada visiSkai juos atpalaiduok. Atkreipk démesj ir jsimink raumeny pojiciy skirtuma.

Nugara. Pasilenk j priekj. Uzvesk alkiines kiek jmanoma atgal ir pabandyk sujungti mentes.
Pazymeék vietas, kuriose jauti maksimalig jtampg. Létai atsipalaiduok, iSsitiesk keédéje ir iStiesk
rankas, kol jos atsipalaidavusios gulés ant keliy. Atkreipk démesj, kaip jauciasi atsipalaiduojantys
raumenys, tada visiSkai juos atpalaiduok.

Kritinés lasta. [tempk kriitinés 1asta. Pabandyk ja suspausti. Pazymék vietas, kuriose jauti
maksimalig jtampg. Létai atsipalaiduok krutingje. Atkreipk démesj, kaip jauciasi atsipalaiduojantys
raumenys, tada visiskai juos atpalaiduok. Atkreipk démesj j raumeny pojiciy skirtuma.

Zemiau juosmens. Jtempk apating kiino dalj, jskaitant klubus ir sédmenis. Turi pasijausti
taip, lyg biitum Siek tiek pakeltas vir§ kédés. Gali pastebéti, kad tavo kojos Siek tiek jsitempé.
Pazymék vietas, kuriose jauti maksimalig jtampa. Létai atsipalaiduok kédéje. Atkreipk démesj |
raumeny pojuciy skirtumga.

Rankos. Istiesk deSing ranka, suspausk kumstj ir jtempk rankg nuo peties iki rankos.
Pazymék vietas, kuriose jauti didziausig jtampa (bicepsus, dilbj, atvirkstiné delno pusé, alkiine, rieSo
virsy ir apacig bei pirStus). Ypatingg démes;j atkreipk ] tas vietas, kurios labiausiai jtemptos. Létai
atpalaiduok ranka, pradédamas nuo dilbio, kol ji atsipalaidavusi gulés ant keliy. Atkreipk démes;,
kaip jauciasi atsipalaiduojantys raumenys, tada visiskai juos atpalaiduok. Atkreipk démesj j raumeny
pojiuciy skirtumg. Pakartok pratimg su kaire ranka.

Kaklas. Jtempk kaklg. Pazymék vietas, kuriose jauti maksimalig jtampg (gerkly iSkySulys,
raumenys Sonuose ir kaklas i§ uzpakalio). Ypatingg démesj atkreipk j tas vietas, kurios labiausiai
jtemptos. Létai atpalaiduok kakla. Atkreipk démesj, kaip jauciasi atsipalaiduojantys raumenys, tada
visiSkai juos atpalaiduok. Atkreipk démesj | raumeny pojiciy skirtuma.

Kakta. Surauk kakta. Pazymék vietas, kuriose jauti didziausig jtampag (vir§ virSunosés ir po
kiekvienu antakiu). Létai atpalaiduok kakta ir ypatinga démes; atkreipk j tas vietas, kurios labiausiai
jsitempia. Kelias sekundes stebek, kaip jauciasi atsipalaiduojantys raumenys, tada visiSkai juos
atpalaiduok. Atkreipk démesj j raumeny pojiciy skirtuma.

Akys. Labai glaudziai uzmerk akis. Pazymék vietas, kuriose jauti maksimalig jtampg. Tavo
akys turi biiti jtemptos voky virSuje ir apacioje bei iSilgai iSorinés ir vidinés akies riby. Ypatinga
démes] atkreipk ] tas vietas, kurios labiausiai jtemptos. Atpalaiduok akis palaipsniui, létai jas

atmerkdamas. Atkreipk démes;j j raumeny pojiciy skirtuma.
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Nosis. Surauk nosj. Pazymék vietas, kuriose jauti didziausig jtampa (virSunosé, Snerveés).
Ypatinga démes;j atkreipk ] tas vietas, kurios labiausiai jsitempia. Atpalaiduok nosj palaipsniui,
pasalings bet kokia jtampa. Kelias sekundes stebék, kaip jauciasi atsipalaiduojantys raumenys, tada
visiSkai juos atpalaiduok. Atkreipk démesj | raumeny pojiciy skirtuma.

Sypsena. Pla¢iai nusiSypsok. Pazymék vietas, kuriose jauti didziausia jtampa (virSutiné ir
apatiné ltipos, skruostai). Lipos turi buti placiai iStemptos. Atpalaiduok veidg palaipsniui. Kelias
sekundes stebék, kaip jauciasi atsipalaiduojantys raumenys, tada visiskai juos atpalaiduok.

Liezuvis. Tvirtai prispausk liezuvj prie gomurio. Pazymék vietas, kuriose jauti didZiausig
jtampg (tarp gomurio ir liezuvio bei raumenys po apatiniu zandikauliu). Létai atpalaiduok Siuos
raumenis nuleisdamas liezuvj zemyn. Ypatinga démesj atkreipk j tas vietas, kurios labiausiai
jtemptos. Atkreipk démesj, kaip jauciasi atsipalaiduojantys raumenys, tada visiskai juos atpalaiduok.
Atkreipk démesj | raumeny pojtciy skirtuma.

Zandikauliai. Jtempk Zandikaulius. PaZzymék vietas, kuriose jauti didZiausia jtampa
(raumenys abiejose veido pusése ir smilkiniai). Létai atspausk zandikaulius ir atkreipk démesj |
atlaisvinimo pojaitj. Atkreipk démesj, kaip jauciasi atsipalaiduojantys raumenys, tada visiskai juos
atpalaiduok. Atkreipk démesj j raumeny pojiciy skirtuma.

Lapos. Suspausk lipas. Pazymék vietas, kuriose jauti didZiausig jtampa (virSutiné ir
apatinésliipos bei liipy kampuciai). Ypatinga démesj atkreipk ] tas vietas, kurios labiausiai jtemptos.
Létai atpalaiduok liipas. Atkreipk démesj, kaip jauciasi atsipalaiduojantys raumenys, tada visiskai
juos atpalaiduok. Atkreipk démesj i raumeny pojiciy skirtuma.

Kvépavimo technikos. Kvépavimo pratimai ramina ir skatina démesio koncentracija,
stimuliuojantys pratimai ne tik padidina energijos potencialg, bet ir praturtina vaiko Zinias apie savo
kiing, ugdo démesj, valingus judesius, suteikia ramybe ir pusiausvyrg. Kvépavimo pratimai
stimuliuoja diafragmos judesius, gerina laikysena, kraujotaka, harmonizuoja kvépavimo, nervy bei
Sirdies ir kraujagysliy sistemy veikla.

Muzikos terapija, aktyvus muzikos klausymas. Muzikos jtakos daugiapusiskumas padés
paruosti vaikg mokymuisi, suaktyvinti psichinius procesus ir pazinting veikla, suformuoti norima
emocing nuotaika, padés atsipalaiduoti ir pailséti. Muzika uzsiémimuose leidZia mokyti atsiZvelgiant
1 vaiko psichofiziologija, intensyviai ugdyti galvos smegenis, aktyvuoti kompensacinius
mechanizmus, uZztikrina polisensoring vaiko paZintinés veiklos stimuliacija.

Muzikos medziaga, skirta uzsiémimams interaktyvioje tamsios sensorinio kambario
aplinkoje, galima sudaryti i§ klasikinés muzikos kiriniy, atsiZvelgiant ] amZziaus ypatybes.
Pavyzdziui, galima naudoti tokj klasikinés muzikos varianta, siekiant reguliuoti ikimokyklinio ir

jaunesnio amziaus vaiky psichoemocing biiseng:
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* sumazinti nerimo ir nepasitiké¢jimo savimi pojucius: F. Chopinas ,,Mazurka®, ,,Preliudai‘; I.
Strauso ,,Valsai*;

» sieckiant sumazinti dirglumg: J.S. Bacho ,,Kantata 2*; L. Beethoveno ,,Ménesienos sonata‘“
(1 dalis);

* bendram atsipalaidavimui: I. Brahmso ,,Lopsin¢*; F. Schuberto ,,Ave Maria“;

* nerimo simptomams pasalinti: B. Bartoko ,,Sonata fortepijonui; A. Brucknerio ,,MiSios a-
moll*;

* emocinei jtampai sumazinti: F. Liszto ,,Vengry rapsodija“ (1 dalis); A. Khachaturiano
,.Sluita “Maskaradas™”’;

* bendram gyvybingumui kelti, savijauti, aktyvumui gerinti: L. Beethoveno ,,Uvertilira
“Egmonto””’; F. Liszto ,,Vengry rapsodija® (2 dalis).

» latentinei agresijai mazinti: J.S. Bacho ,,Italy koncertas*; J. Haydno ,,Simfonija“.

Komunikaciniai pratimai. Pokalbiai su vaikais, sekant muzikos ir jsivaizduojamy vaizdy
rezultatus, skatina kalbos aktyvuma, ugdo vaizduote, bendradarbiavimo jgudzius.

Kognityviniai (kineziologiniai) pratimai, skirti ugdyti sgveika tarp pusrutuliy. Jy jtakoje
organizme vyksta teigiami struktlriniai pokyciai: tobuléja nervy sistemos reguliavimo ir
koordinavimo funkcija, harmonizuojamas galvos smegeny veikimas. Palaipsniui, i§ uzsiémimo |
uzsiémima, $iy pratimy sudétingumas didéja ir jy atlikimo laikas ilgéja. Pavyzdziui, pradiné padétis:
sédint ant grindy. Vaikai zitiri ] burbuly kolong su zZuvelémis. Psichologas atkreipia démesj j vandens
spalvos pasikeitimg. Vaikai raginami mintyse uZzpildyti savo kiing bet kokia pasirinkta spalva
(raudona, mélyna, zalia). Bitina atkreipti jy démesj ] tai, kad spalva turéty buti ryski ir gryna.
Galima sutelkti démesj j spalvy panasumg ar skirtuma, tada jas bus galima jsivaizduoti rySkesnémis.
Kiekvienai spalvai galima pasirinkti poza, kuri padéty vizualizuoti spalva.

Gimnastika ir raumeny bei kauly sistemos naudojimas. Turi bendra stiprinamgji poveikj
raumeny sistemai, gerina tonusg. Galima jtraukti glostyma, trynima, minkyma, iSspaudima, aktyvius
ir pasyvius judesius. Gerus rezultatus rodo rutuliuky-eziuky panaudojimas.

Skirtingy metody ir techniky naudojimas atliekant korekcinj-vystomajj darbg padeda iSspresti

vaiky su negalia teigiamy emocijy formavimo, psichinés raumeny jtampos pasalinimo problemas.

Uzsiémimy pavyzdys | konspektas.
1 uzsiémimas
Pazintis su ,,Stebuklingu kambariu®. PaZintis su sensorinio kambario interaktyvia jranga
vyksta apSvietus, prietaisai jjungiami po vieng.
Sveikinimasis
,Nejprasta kelioné* (paZintis su sensorinio kambario interaktyvia jranga).
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Vaikai jeina j ,,stebuklingg kambarj*, kur skamba muzika, jjungta Sviesa.

Pasivaik§c¢iojimas sensoriniu takeliu (atkreipiant vaiky démes;j i tai, ka jaucia jy kojos);

Pratimas ,,Sugaudyk zvilgsniu“ (ateiname prie ,,stebuklingo fontano‘ — burbuly kolonos);

»Kamuoliy jiira“ (sausas baseinas);

Taktilinis skydelis;

Sensorinis takelis — grjztame i$ kelionés.

Atsisveikinimo ritualas “Visiems-visiems sudie!"

2 uzZsiémimas.

Sveikinimasis.

,Kelioné stebuklingame miske*. Muzikinis akompanimentas: misko garsai.

Pasivaik$c¢iojimas sensoriniu takeliu (vaikai jsivaizduoja eing zole, akmenukais ir pan., sako,
kad jaucia jy kojas);

Pratimas ,,Pakeliame burbulus® (burbuly kolona);

Pazintis su ,,Stebuklingu upeliu® (fibrooptiniy pluosty rySulys ,,Zvaigzdziy lietus®);

Pratimas ,,Kas yra didesnis ?* (sausas baseinas);

Pratimas ,,Saulés spindulys*;

Taktilinis skydelis;

Sensorinis takelis — grjztame i$ kelionés.

Atsisveikinimo ritualas ,,Visiems-visiems sudie !

3 uzsiémimas.

Sveikinimasis.

,Pasakin¢ zvejyba*

Sensorinis takelis;

Zaidimas ,,Zvejyba“ (,,sausas akvariumas*);

Pratimas ,,Spalvoti burbulai (burbuly kolona);

,,Zuveliq Sokis‘;

Atsipalaidavimas . Zuvelés®;

Sensorinis takelis

Atsisveikinimo ritualas.

Siuolaikiniame pasaulyje visi mes, suaugusieji ir vaikai, esame perkrauti neigiama
informacija. Mus persekioja nuolatiniai stresai ir kaip malonu kartais patekti j stebuklingg pasaka,
kurioje viskas skamba, mirga, vilioja, padeda atsipalaiduoti. Rami, svetinga aplinka, supratingo
suaugusiojo buvimas kartu su galingu teigiamy sensorinio kambario efekty poveikiu padeda sukurti

vaiky saugumo, ramybés ir pasitik€jimo savimi pojit].
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Tikétini rezultatai. Apsilankgs sensoriniame kambaryje, vaikas turéty jaustis ramus ir
pails¢jes, net jei uzsiémimai buvo skirti tam tikry pazinimo procesy ugdymui, juolab jei buvo

nustatytas aiskiai apibréztas tikslas: psichoemocinés buisenos normalizavimas.

4.10. Vaiky, turin¢iy raumeny ir kauly sistemos bei centrinei nervy sistemos
paZeidimy, reabilitacija

Vaiky, turin€iy raumeny ir kauly sistemos bei centrinei nervy sistemos pazeidimy,
reabilitacija yra daugialypé.

Reabilitacijos tikslai ir uzduotys:

- ankstyva reabilitacijos pradzia

- nepertraukiamums, nuoseklumas ir tgstinumas

- kompleksiskumas, tarpzinybiné sgveika (gydytojai, psichologai, pedagogas, logopedai,
ergoterapeutai, socialiniai darbuotojai ir kiti specialistai)

- atsizvelgimas ] individualias vaiko asmenybés savybes ir jo diagnoze.

Techninés reabilitacijos priemonés, mechanoterapijos aparatai, kineziterapijos metodai,

neurosensorings ir motorinés reabilitacijos metodikos padeda pacientui jvaldyti motorinius jgiidZius.

Vaiky, serganciu raumeny ir kauly sistemos ligomis, reabilitacijos metodai

Medicininés reabilitacijos technologijy pasirinkimas remiasi tarptautine funkcionavimo,
gyvybingés veiklos ir sveikatos ribojimo klasifikacija (PSO, 2016), asmens funkcinés bikles
vertinimu biologiniu, psichologiniu, medicininiu ir socialiniu poZiiiriu.

RKS ligy ir paZeidimy reabilitacijos modelis apima jvairiy technologijy naudojima,
parinkimas yra individualus ir priklauso nuo proceso stadijos, paciento amziaus, indikacijy ir
kontraindikacijy.

Fizioterapiniai gydymo metodai: prieSuzdegiminiai (aukSto daznio arba zemo daZnio
magnetoterapija, CMB terapija), analgetikai (amplipulso terapija, diadinamometrija),
fibromoduliuojantys (infraraudonyjy spinduliy lazerio terapija), kraujagysles pleiantys (parafino
terapija, masaZzas, jskaitant masazo aparatinius tipus tariamai kunkuliuojancio elastingu sluoksnio
poveikio metodu), defibrozuojantys (vaistin¢ elektroforeze), dekongestantai (UHF terapija, zemo
daznio magnetoterapija), mioneurostimuliuojantys (poveikis zemo daznio srovémis raumeny
audiniui, su raumeny susitraukimu segmentiniai refleksiniai pokyciai atsiranda pageréjus kraujo
tiekimui, limfos tekéjimui ir regeneracijai).

Fiziné terapija (fiziniai pratimai) — aktyvios, pasyvios (aktyvios-pasyvios) virSutiniy ir

apatiniy galliniy mechanoterapijos naudojimas, aparatin¢ terapija siekiant atkurti smulkiuosius
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motorinius jgudzius ir koordinacija su biologiniu grjztamuoju rysiu, elektromiostimuliacija ramyb¢je
ir judant.

Pavyzdziui, paciento, turin¢io jgimtg klubo i$nirima, reabilitacija.

Pagrindinés apraiSkos: struktiiros pazeidimas ir dél to atramos, vaiks$¢iojimo funkcijos
pazeidimas, skausminio sindromo buvimas, raumeny disfunkcija (jégos, tonusas). Reabilitacijos
technologijos:

1. Fiziné terapija — individuali dozuota fiziné terapija, bendri vystomieji ir specialis pratimai,
jskaitant treniruokliy naudojimg koordinacijai, bendriems ir lokaliems motoriniams jgiidZziams
pagerinti, maziausiai 20 minuc¢iy kasdien (laikas nustatomas atsizvelgiant | paciento amziy ir biiklés
sunkuma).

2. Fizioterapija:

- trofostimuliuojantis ir neurostimuliuojantis metodai — amplipulso terapija, poveikio laikas
iki 10 minuciy per diena, atlickant 10-12 procedury kursa;

- fibromoduliuojantis metodas: bendras masazas, trunkantis 10-15 minuciy, kartu su lokaliu
pédy ir blauzdu masazu aparatiniu metodu, iki 5 minuciy;

- Silumos terapija — parafino terapija (tempetarura 30-45°C j paveikta segmenta, aplikavimo
laikas 10 minuciy, atlickamas kas antrg dieng arba kasdien);

- raminamieji metodai — Zemo daznio magnetoterapija 10-20 minuéiy, 10-12 procediiry.

3. Psichologiné korekcija — individualiis uzsiémimai ,,Sensoriniame kambaryje” iki 30
minuciy kasdien, 10-12 apsilankymy (reguliarumas priklauso nuo gretutiniy ligy, vaiko reakcijos i

sensorinius stimulus, Sio kriivio paken¢iamuma).

Vaikuy, serganciy centrinés nervy sistemos ligomis, reabilitacijos metodai

Centrinés nervy sistemos ligy ir pazeidimy reabilitacijos ir abilitacijos priemoneés turéty
prasidéti kuo anksCiau, buti kompleksinés, papildyti konservatyvyji, medikamentinj, pries- ir
pochirurgin} gydyma, susidaryti i§ kineziterapijos, fizioterapijos metody, psichologinés-pedagoginés
ir logopedinés pagalbos. Fiziné terapija: fizinés terapijos metodikos, postralinis valdymas, aparatine
mechanokinezoterapija, jranga su BGR terapija (biologinis grjZztamasis rysys), treniruokliai (dviracio
treniruoklis, bégimo takelis). Kompleksas 1 dienai parenkamas individualiai, krivio trukmé yra
maziausiai 2 valandos per dieng, tesiant kruvj, kurj atlieka paciento tévai ir (arba) slaugantis
personalas.

Pavyzdys: Vaiky cerebrinis paralyzius, globaliy motoriniy funkcijy lygis GMFCS III (I-1V),
spazminé diplegija su vyraujanciu apatiniy galiniy pazeidimu. Toninés apatiniy galiiniy
kontrakturos.
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Pagrindinés problemos: angonisty ir antognisty raumeny tonuso pokyciai, eisenos,
vaiksciojimo pazeidimas, skausminis sindromas, apatiniy galiiniy sanariy deformacija, trofiniai
poky¢iai, energijos disbalansas, psichoemociniai poky¢iai ir kt.

Technologijos:

Fiziniy pratimy naudojimas: vertebrokoreguojantys — gydymas padétimi, dinaminé
proprioceptyviné korekcija naudojant gydomuosius kostiumus, postralinio valdymo metodikos.

Miostimuliuojantys metodai — mechanokinezoterapija — nuoseklus dozuoty pratimy atlikimas
su specialiais reabilitacijos treniruokliais (dviracio treniruoklis, bégimo takelis, mechanoaparatai ir
kt.) nuo 20 iki 40 minuciy, priklausomai nuo amziaus, ne maziau kaip 10-15 per kursa.

Fizioterapijos metodai: poveikio laikas, jvairiy procediiry derinimas yra grieztai individualus,
taciau ne maziau kaip 10-15 per kursa, ne daugiau kaip viena bendra procedura per dieng, Silumos
proceduros nesuderinamos su vandens procediiromis:

- miorelaksuojantys — amplipulso terapija, neselektyvioji chromoterapija;

- fibromoduliaciniai metodai — peloidy terapija, parafino terapija;

- trofostimuliuojantys metodai, jvairios gydomojo masazo formos;

- bendri stiprinantys ir miorelaksuojantys: balneoterapijos metodiky naudojimas.

Privaloma mitybos palaikymo, energijos trikumo biiseny ir kity medziagy apykaitos
sutrikimy korekcija.

Kompleksiniy metody naudojimas atskleistiems sutrikimams koreguoti rodo, kad laiku
atlieckama ir visavert¢ reabilitacija duoda reikSminga rezultata, kuris prisideda prie adekvacios
paciento socializacijos ir invalidizuojanciy sutrikimy sunkumo sumazéjimo, normalizuoja paties
paciento ir jo aplinkos psiching ir emocing sfera.

Medicininé reabilitacija atliekama atsizZvelgiant } paciento klinikinés biiklés stabilumg ir
funkcijos atstatymo perspektyva (reabilitacijos potencialg), kai komplikacijy rizika nevirSija
funkcijos atstatymo perspektyvos, nesant kontraindikacijy tam tikriems medicininés reabilitacijos

metodams, remiantis nustatyta diagnoze ir aktyviu paciento ir jo artimyjy dalyvavimu.
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4.11. Medicininéje reabilitacijoje naudojamos jrangos charakteristikos

Mechanoterapijos aparatai: aktyvios-pasyvios treniruotés treniruokliai skirti apatiniy ir
virSutiniy galiiniy sgnariy reabilitacijai po traumy, operacijy, siekiant iSvengti kontrakttury
susidarymo. Aparatuose, kuriuose yra biologinis grjztamasis rySys, galima stimuliuoti motyvacija,
stebéti desSinés ir kairés galiiniy veikimg, sumazinti funkcinj deficita. Pageréja kraujotaka, sumazéja
raumeny spastiSkumas, pageré¢ja vidiniy organy veikimas. Darbo rezimas, kriivio doz¢ parenkama ir
koreguojama individualiai.

Alkiinés sanario reabilitacijos treniruoklis: efektyvi metodika, skirta anatomiskai teisingam
pasyviam alkiinés judesiui tuo paciu metu pasukant j vidy ar j iSor¢ arba be rotaciniy judesiy.
Uzsiémimai su treniruokliu padeda iSvengti pooperaciniy komplikacijy.

Bégimo takelis yra treniruoklis, skirtas padidinti jégos iStverme, atstatyti raumeny ir kauly
sistemos funkcijas traumy, amputacijy, protezavimo, ltiziy atveju pooperaciniu laikotarpiu.

Smulkiajai motorikai ir judesiy koordinacijai atkurti naudojama reabilitaciné pirstiné ,,Anika*
su biologiniu grjztamuoju rySiu. PirStiné naudojama reabilituojant pacientus, sergancius galvos ir
nugaros smegeny pazeidimais, atstatant ranky motorikg po operacijy ir traumy, naudojama zaidimy
forma, leidzianti pacientams islaikyti aukstag motyvacijos lygi.

Fizioterapijos aparatai

Metodiky parinkimo principas jgyvendinamas atsizvelgiant | kiekvieno gydymojo fizinio
veiksnio specifines ir nespecifines savybes ir jo jtaka konkreciai kiino funkcijai. Dauguma
invalidizuojanciy ligy turi polisisteminius sutrikimus, todél reikia kompleksinio gydymo metodiky
parinkimo naudojant fizioterapijg. Procediiry parinkimas yra grieztai individualus, nes fiziniai
veiksniai turi skirtinga gydomajj veiksmingumg. Fiziniai veiksniai nukreipiami ] skirtingus
atsigavimo etapus, lygius — tai analgezinis, prieSuzdegiminis efektai, kraujo ir limfos apytakos,
trofikos (trofostimuliuojantis poveikis), motorinés funkcijos (fibromoduliuojantis poveikis),
raumeny tonuso (raumeny atsipalaidavimas) gerinimas, susilpnéjusiy ir paretiniy raumeny
stimuliavimas  (miostimuliuojantis  poveikis), psichoemociniy sutrikimy normalizavimas
(tonizuojantis, psichorelaksuojantis poveikis), bioelektrogenezés, nervinio audinio metabolizmo

normalizavimas.
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5.  Reikalavimai specialistams, dalyvaujantiems nejgaliy vaiky reabilitacijoje
ir abilitacijoje

Medicining reabilitacijg atlickanciy specialisty (medicininés reabilitacijos gydytojas,
gydytojas fizioterapeutas, mankstos terapijos gydytojas, gydytojas manualinis terapeutas, gydytojas
refleksoterapeutas ir kt.) pareigybiy nomenklatira nustatoma Rusijos Federacijos sveikatos ir
socialinés plétros ministerijos 2012-12-20 jsakymu Nr. 1183n.

Medicinos reabilitacijos skyriuose ir jy struktiriniuose padaliniuose yra gydytojy,
atitinkanc¢iy Kvalifikaciniams reikalavimus specialistams, turintiems aukstgjj ir antrajj medicinos ir
farmacijos iSsilavinimg sveikatos prieziiiros srityje, kuriuos patvirtino Rusijos Federacijos sveikatos
ir socialinés plétros ministerijos 2009-07-07 jsakymas Nr. 415n.

Specialisty kvalifikacijos ypatybés.

Gydytojas fizioterapeutas. Pagal kvalifikacinius reikalavimus gydytojas fizioterapeutas turi
turéti aukstajj iSsilavinima, antrgji profesinj i$silavinimg (ordinatiira ar profesinis perkvalifikavimas
esant vienai i§ klinikiniy specialybiy), papildomg profesinj iSsilavinimg (bent 1 karta per 5 metus)
(Rusijos sveikatos ministerijos 2015-10-08 jsakymas Nr. 707n. Fizioterapeuto kvalifikacing
charakteristikg nustato SSRS sveikatos apsaugos ministerijos 1988-07-21 jsakymas Nr. 579 (1997-
12-25 redakcija).

Gydytojas privalo turéti aukstajj profesinj iSsilavinimg vienoje i§ specialybiy: ,,bendroji
medicina“, ,pediatrija®“, ordinatiira specialyb&je ,,manks$tos terapija ir sporto medicina“ arba
profesin] perkvalifikavimg pagal specialybg, esant antrajam profesiniam iSsilavinimui vienoje i$
pagrindiniy klinikiniy specialybiy (Rusijos sveikatos ministerijos 2015-10-08 jsakymas Nr. 707n).

Vidutinio medicininio personalo kvalifikacijos reikalavimai nustatomi Rusijos Federacijos
sveikatos apsaugos ir socialinés plétros ministerijos 2010-10-23 jsakymuose Nr. 541n, 2008-06-16
Nr. 176n, Rusijos sveikatos ministerijos 1997-08-19 jsakyme Nr. 249.

Medicining pagalba mankS$tos terapijoje teikia mankStos terapijos srities specialistai
(mankStos terapijos gydytojas, sporto medicinos gydytojas, mankStos terapijos instruktorius
metodistas, mankstos terapijos instruktorius, fizioterapeutas)

Mankstos terapijoje gydytojo kvalifikacijos charakteristika nustatoma SSRS Sveikatos
apsaugos ministerijos 1988-07-21 jsakyme Nr. 579 ir Rusijos Federacijos sveikatos ir socialinés
plétros ministerijos 2010-07-23 jsakyme Nr. 541n, vidutinio medicininio personalo — 1997-08-19 Nr.
249, 2010-07-23 Nr. 541n.

81



PRIEDAI

1 priedas
Spalvy suvokimo jvertinimas [22]

Pagal Sig skalg stebimas ir vertinamas vaiko geb¢jimas suvokti, atpazinti ir sugretinti
sensorininius spalvy etalonus. Atlikti diagnostiniai bandiniai buvo jvertinami pagal T.D. Zinkevic-
Jevstignejevos ir L.A. Nisnevi¢ nustatytus kriterijus.

Spalvos suvokimas. Ivertinimas:

“0” — visiskai i§jungta sensoriné sistema.

,» 1 — vaikas pasaulj suvokia spalvotai.

2 — vaikas supranta spalvy skirtumg.

,»3“ — vaikas atpazinta ir i$skiria 4 pagrindines spalvas — raudona-geltona-mélyna-zalia, gali
teisingai jvardyti bent vieng i$ spalvy (kokybinei analizei svarbu, kokig biitent spalva).

4 — vaikas, be to, gali: a) jvardyti bent 2 spalvas, b) sugretinti parinktg spalva su kity daikty
spalvomis, ¢) teisingai parinkti uzduotg spalva i§ 3 spalvy eilutés.

»d — vaikas, be to, sugretina ir diferencijuoja 4 spalvas, atpazinta ir netgi gali jvardyti keleta
papildomy spalvy. Gali atskirti uzduota spalva i§ daugybés spalvy.

,0° — vaikas jvardija kelias papildomas spalvas, pavyzdziui, oranzing, ruda, zydra, gali
jvardyti aplinkinio pasaulio objektus, turin¢ius pastovy spalvinj pozymj.

»1° — vaikas sugeba gana laisvai atskirti ir jvardyti 6 spalvas ir atspalvius — oranzing,
violeting, ruda, rausva, zydra ir kt.

.8 — spalvos samprata yra suformuota ir naudojama veikloje.

Spalvy suvokimo iSsivystymo lygis:

Zemas lygis (0-2)

Vertinimas Siame lygyje nustatomas, jei vaikas neturi sensoriniy spalvos, formos ir dydzio
etalony ir visiSkai nesiorientuoja erdveéje. Nesugretina ir veikloje nenaudoja jvairiy sensoriniy
etalony.

Vidutinis lygis (3-5)

Vertinimas Siame lygyje nustatomas atveju, kai vaikas gali atpazinti, jvardyti ir sugretinti
vieng ar daugiau sensoriniy etalony. Veikloje naudoja jvairius sensorinius etalonus.

AukStas lygis (6-8)

Vertinimas Siame lygyje gali biiti nustatytas vaikui, padariusiam didelj kokybinj sensorinio-
perceptinio vystymosi Suolj, kai jis gali gana laisvai atpazinti, atskirti, sugretinti ir jvardyti

sensorinius etalonus bei giliai pasisavino sensorinio etalono apibendrinancig sampratg.
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Metodika ,,Kokie daiktai yra paslépti pieSiniuose ?* (Djacenko O.M., Bulycova A.L.,
Lavrentjeva T.E. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos psichologas: Praktinés veiklos metodinés
rekomendacijos / Red. T.V. Lavrentjeva. — M.: 1zd-vo ,,GNOM i D*, 2004 m. — 144 psl.)

Metodika leidzia jvertinti vaiko suvokimag i§ jvairiy pusiy, kartu atskleidziant vaiko gebé&jimag
formuoti vaizdus, daryti su jais susijusias iSvadas ir $ias iSvadas pateikti zodine forma. Technika
skirta 4-6 mety vaikams.

Vaikui aiSkinama, kad jam bus parodyti keli kontiiriniai pieSiniai, kuriuose tarsi ,,paslépti‘
daugelis jam zinomy daikty. Toliau vaikui pateikiamas pieSinys ir praSoma paeiliui jvardyti visy
»paslépty* daikty konturus trijose jo dalyse: 1, 2 ir 3.

Uzduoties atlikimo laikas ribojamas viena minute. Jei per §j laikg vaikas negal¢jo iki galo
atlikti uzduoties, ji nutraukia. Jei vaikas su uzduotimi susitvarké greiciau nei per 1 minute, jraSomas
uzduoties laikas.

Pastaba. Jei psichodiagnostika atliekantis specialistas mato, kad vaikas pradeda skubéti ir
anksCiau laiko, nesurade visy daikty, pereina nuo vieno pieSinio prie kito, tada jis turéty vaika
sustabdyti ir paprasyti jo paieSkoti dar kartg ankstesniame pieSinyje. Prie kito pieSinio galima pereiti
tik radus visus ankstesniame pieSinyje esancius daiktus. Bendras visy 1, 2 ir 3 pieSiniuose ,,paslépty
elementy skaicius yra 14.

Rezultaty jvertinimas:

10 baly — vaikas per maziau nei 20 sekundziy jvardijo visus 14 daikty, kuriy kontiirai yra
visuose trijuose piesiniuose.

8-9 balai — vaikas jvardijo visus 14 daikty per laikg iki 21-30 sekundziy.

6-7 balai — vaikas surado ir jvardijo visus daiktus per laikg nuo 31 iki 40 sekundziy.

4-5 balai — vaikas i§sprendé visy daikty radimo problema per laikg nuo 41 iki 50 sekundziy.

2-3 balai — vaikas susitvarké su uzduotimi surasti visus daiktus per 51-60 sekundziy.

0-1 balas — ilgiau nei 60 sekundziy vaikas negaléjo iSspresti uzduoties surasti ir jvardyti 14
daikty, ,,paslépty‘ trijuose piesinio dalyse.

ISvados apie raidos lygij

10 baly — labai aukstas

8-9 balai — aukstas

4-7 balai — vidutinis

2-3 balai — zemas

0-1 balas — labai zemas
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Metodika ,,Etalonai*
O. M. Djacenko (vyresniems ikimokyklinukams, 5-7 m.)

(Djacenko O.M., Bulycova A.L., Lavrentjeva T.E. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos
psichologé: Praktinés veiklos metodinés rekomendacijos / Red. T.V. Lavrentjeva. — M.: 1zd-vo
,»GNOM i D, 2004 m. — 144 psl.)

Metodika siekiama diagnozuoti suvokimo i$sivystymo lygi, joje yra uzduociy, reikalaujanciy
sugretinti daikty formas su uzduotais pavyzdziais (etalonais). Vaikams sitiloma pazyméti daikty
atvaizdus, kurie atitinka kiekvieng etalona.

Medziaga. 4 puslapiy sgsiuvinis, kuriame kiekviename puslapyje yra 16 paveiksléliy,
vaizduojanciy jvairius daiktus bei figiirélés-etalonai, kuriuos vaikas turéty panaudoti analizuodamas
paveiksléliuose atvaizduoty daikty formas.

Paveiksléliy rinkiniai visuose puslapiuose yra vienodi, taciau kiekviename puslapyje po

paveiksléliais atvaizduota tik viena i$ $iy keturiy figiiry-etalony:

Nl
= =

Instrukcija. Vaikams duodami sasiuviniai ir sakoma: ,,Atidziai pazvelkite j visus Siame

puslapyje esancius paveikslélius (stulpelis po stulpelio) ir po jais esancig figlirélg. Parinkite tuos
paveikslélius, kurie yra panaSiausios | Sig figiiréle, ir po tokiais paveiksléliais paZzymekite kryZelius.
Pazymeje visus paveikslélius, kurie yra panasiis i figiiréle, perverskite puslapj ir kitame puslapyje
taip pat pazymékite paveikslélius, kurie yra panasis jau j kitg figtiréle, | ta, kuri atvaizduota po jais.
Taip jus turite pazymeti figiiréles visuose keturiuose puslapiuose”.

Atliekant uzduotj butina atkreipti vaiky démesj | figiir¢liy-etalony formy analize, kad biity

iSvengta atsitiktinio paveiksléliy parinkimo. (,,Atidziai zitrékite j figiiréle po paveiksléliais™.)
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Rezultaty apdorojimas ir interpretavimas
Teisingai pazymeéti paveiksleliai:

- grybelis, puodelis, ménuo, kepuré

- vezimélis, kédé, batai, fotelis

- morka, piramid¢, lapelis, egluté

- lempa, 1¢1¢, kriause, sniego senis

TP (]

Maksimalus balas (visiems 4 puslapiams) yra 32 balai. Neteisingai pazymétas paveikslélis ir
nepazymétas reikiamas paveikslélis laikomi klaidomis. Realus balas yra lygus skirtumui tarp
didziausio balo ir klaidy skaiciaus (uz kiekvieng klaidg atimamas 1 balas).

Suvokimo raidos lygiai:

32-27 balai — aukstas

26-20 baly — vidutinis

nuo 19 ir Zemiau — Zemas

Kokybiné rezultaty analizé

1 tipas. Vaikai su sinkretine orientacija. Remdamiesi vienos detalés iSskyrimu arba,
atvyrksciai, neatsiZzvelgdami ] buidingus kontiiro detales, vaikai klaidingai priskiria visa daikta kaip
visumg bet kuriam i§ etalony. PavyzdZiui, gitaros ar kriau$és vaizdai priskiriami kampo forma
turiniam etalonui, remiantiS viena detale — Sone esancia iSpjova. Arba, atvirksciai, gitara priskiriama
kiigio formg turin¢iam etalonui, remiantis bendra kontiiro linijos kryptimi, neatsizvelgiant j budingas
detales.

2 tipas. Vaikai su miSria orientacija, kuri keiciasi priklausomai nuo daikto sudétingumo.
Paprasti daiktai, kuriy detalés yra bendro kontiiro viduje (pavyzdziui, batas, Suns galva), vaikai
tiksliai priskiria reikalingam etalonui. Analizuojant objektus, kuriy detalés iSsikiSa uz kontiiro
(pavyzdziui, krepSelis su rankena), pasireiskia sinkretinis orientacijos tipas.

3 tipas. Vaikai su adekvacia orientacija: analizuodami daikto forma, jie vadovaujasi bendro
kontiiro ir atskiry detaliy santykiu, ir tai jiems leidZia tiksliai palyginti daikta su etalonu. Vaikai,

turintys tokio tipo orientacijg, gali padaryti tik 1-2 atsitiktines klaidas.
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2 priedas

Klausos suvokimo vertinimas [23]

Nesudétingy ritminiy modeliy atkartojimas

Atlikimo tvarka: vaikas turo iSklausyti pateiktas paprastas ritmines struktiiras — 3 grupiy,
susidedanciy i§ 2 smiigiy, serija, po to susidedanciy i§ 3 ir galiausiai susidedanciy i§ 4 smiigiy — ir po
kiekvienos serijos pasakyti, kiek karty specialistas pabarskino. Ritmai atliekami per stalg vertikaliai
esanciu pieStuku.

Garsy, skiemenuy, ZodZiy atkartojimas

Atlikimo tvarka: vaiko prasoma atkartoti atskirus garsus, skiemenis ar zodzius, kurie
pateikiami poromis arba trynukais.

Instrukcija. “Atkartok paskui mane”.

Kaip stimuling medziaga naudojami:

- skiemenys su suporuotais priebalsiais (“ba-pa”, “da-ta-da”, “ga-ka-ga”);

- skiemenys su skirtingais balsiais ir pastoviu priebalsiu (,,bi-bo-ba*, ,,ku-ko-ki®);

- zodziai su poriniais priebalsiais (,,docka-tocka*, ,,bocka-pocka*).

- skambesiu panasis zodziai (,,slon-stol-ston®).

Siy uZduoéiy atlikimas vertinamas pagal tris kokybinius Kriterijus:

»gerai“ — jei vaikas uzduot;] atlieka savarankiskai ir teisingai, jg paaiSkindamas, visiskai
laikydamasis instrukcijos, kartais padarydamas nedideliy klaidy;

»patenkinamai* — jei yra vidutiniy sunkumy, vaikas savarankiskai atlieka tik lengva
uzduoties variantg, reikia jvairios apimties pagalbos atliekant pagrinding uzduotj ir komentuojant
savo veiksmus;

»blogai“ — uzduotis atlickama su klaidomis teikiant pagalba arba mokinys visiskai

nesusitvarko su uzduotimi, turi Zymiy sunkumy komentuodamas savo veiksmus.
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3 priedas

Taktiliniy pojuciy vertinimas [23]

Pazjstamy daikty atpazinimas lieciant

Atlikimo tvarka: vaiko praSoma deSine ir kaire ranka is eilés liesti ir jvardyti daiktus (Sukas,
danty Sepetélj, trintuka, Sauksta, raktg), uzmerkus akis.

Uzduoties atlikimas vertinamas pagal tris kokybés kriterijus:

»Hgerai® — jei vaikas uzduotj atlieka savarankiskai ir teisingai, jg paaiSkindamas, visisSkai
laikydamasis instrukcijos, kartais padarydamas nedideliy klaidy;

»patenkinamai“ — jei yra vidutiniy sunkumy, vaikas savarankiskai atlieka tik lengva
uzduoties varianta, reikia jvairios apimties pagalbos atliekant pagrinding uzduotj ir komentuojant
savo veiksmus;

»blogai® — uzduotis atlickama su klaidomis teikiant pagalba arba mokinys visiskai

nesusitvarko su uzduotimi, turi zymiy sunkumy komentuodamas savo veiksmus.

Modifikuotas Seguino testas

Atlikimo tvarka: vaikas, uzmerkes akis, apCiupinéja figiirg ir parenka jai tinkamga lizda bei
ideda figtira j lizda. Norint jvertinti pusrutuliy specializacijos ir sgveikos pobiidj taktilinio suvokimo
eigoje, galima paprasyti vaiko viena ranka apCiupinéti figras, o kita ieSkoti lizdo ir ten jdéti tinkamag
figtra.

Ivertinamas teisingai iSdéstyty figiiry skaicius.
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4 priedas

Metodika ,,Vaiky emocijuy grafinio atvaizdavimio suvokimo tyrimas* [24]

Stimuly medziaga: kortelés su grafiniu emocijy atvaizdais.

Atlikimo tvarka: vaikui sitiloma po vieng kortele su grafiniu dziaugsmo, sielvarto, baimés,
pykcio, nustebimo atvaizdu su klausimu: “Koks tai veidas?”

Rezultaty apdorojimas: uzduoties atlikimas Zemiau nei 50 proc. rezultato atitinka Zema

geb¢jimo atskirti emocijas lygj.

Metodika ,,Ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocinés gerovés nustatymas*

(modifikuotas A. N. Lutoskino technikos ,,Emocinis ra§ymas spalvomis® variantas)

Tikslas: nustatyti vaiko emocing gerove.

Iranga: spalvoti pieStukai (juodas, Zzalias, pilkas, raudonas, geltonas, mélynas, rudas),
popieriaus juostelé.

Atlikimo tvarka: vaikui sitiloma pasirinkti tokios spalvos pieStuka, kuris jam labiausiai
patinka. Siuo piestuku ant juostelés reikia nupiesti briiksnj, tada i§ likusiy pasirinkti ta, kuris dabar
labiausiai patinka bei nupiesti briik§nj ant juostelés ir taip toliau, iki paskutinio piestuko.

Klausimai vaikams: Kokia tavo nuotaika miisy uzsiémimo pradzioje? Kokios spalvos yra
tavo nuotaika, pasirink tokios spalvos piestuka ir nupiesk briik§nj ant juosteles.

Kokia tavo nuotaika miisy uzsiémimo pabaigoje? Kokios spalvos yra tavo nuotaika, pasirink
tokios spalvos pieStukg ir nupiesk briik$nj ant juostelés.

Rezultatas yra vaiko emocinés biisenos, vaiko emocinio pozilirio j uzsiémimus tamsiame

sensoriniame kambaryje projekcija.
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