AGE MANAGEMENT

ERGONOMIE PRACOVIST

in: 29. ¢ervna 2018 ( 9:30- 15:00)
isto konani: Galerie R51, Riegrova 51, Ceské Budéjovice

DULEZITOST ERGONOMIE PRACOVIST

Nékolik nezavislych zahraniénich studii prokazalo, Ze kvalitné reSena ergonomie pracovisté ma pozitivni vliv na vykonnost pracovnika, snizuje
Urazovost a celkove prispiva k vétsi efektivité prace.

Co vSe potrebuje lidské télo k tomu, aby
spravné fungovalo v praci?

D& se béhem pracovni doby udélat néco pro
své télo a ne jen pouze pro svého

rzitach

s pouze tehdy, jeli jednostrannd.
f

zaméstnavatele
= Zdravy zaméstnanec a spokojena a e ‘
prosperujici firma & e 3 Mgr. Michal Peroutka
= Vliv ergonomie pracovist pracovniho prostredi N Vistudoval obor fyzoterapie na Zaravotnd sociéini fakult JEUv Eeskgeh Budjovicich.

V soucasneé dobé je ¢inng hlavné v Praze.

na stav pohybového aparatu a pracovni vykon

.Mou pracovni ndplnije (é¢ba klientt s poskozenim pohybového apardtu, potirazové a pooperacni stavy. Casto
se také zabgvam preventivni péci o pohybovy aparat. ProtoZe se specializuji spiSe na fyzioterapii sportovni,
klienti jsou zejména sportovci. Soucasné vedu joka lektor nékolik adborngch kurzl a jako externista se podilim
na vguce novych fyzioterapeutd na JihoCeske univerzité.”
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