





PROVODCE LEKTORA
ENVIRONMENTALNIHO VYUKOVEHO PROGRAMU

Autori: Mgr. Hana Galiova, Mgr. Zora Berglova, Mgr. Jan Kotéra
Korektura a Giprava textu: Mgr. Lucie Tuckova
Obalka a grafické zpracovani: Petra Sedlackova, studiomotif

Vydala Asociace turistickych oddilit mladeze CR v roce 2018, aktualizace 2020

Environmentalni vyukovy program byl vytvoten v ramci projektu Ad Fontes
reg. €. 100284891 diky dota¢nimu programu na podporu preshranic¢ni
spoluprace mezi Ceskou republikou a Svobodnym statem Sasko 2014—2020.






Obsah metodiky

Obsah a Clle EVP...couiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiecieeieeesisetaeeneenacenns 1
1. BLOK: KOLOBEH ROKU (1. den dopoledne) ........cceeevvueeenneruneereersneernnerseesnnens 7
1.1 Ctyfi ro¢ni obdobi (30”)

1.2 Kolob¢h roku (407)

2. BLOK (1. den odpoledne) — vybér dle ro¢niho obdobi/tématu

LA JARO: VELIKONOCE .....uiiiiiiiiiiieiinieetinteeecessescsnsenscssssnsssnssnssnsssnssssasnsss 10

I.A.2.1 Velikonoce a pasijovy tyden (30")

1.A.2.2 Malovani vajec, pleteni pomlazek (60")
1.A.2.3 Ptiprava velikono¢nich pokrmt (60" - 757)
1.A.2.4 Kniha moudrosti (45")

I.B JARO: VYNASENI SMRTKY A VYROBA LITA ..cuuiuniiiiniiiieeenieneireeeneenenenn 14
I.B.2.1 Vitéani jara (15)

1.B.2.2 Vyroba Smrtky (45")

I.B.2.3 Vynaseni Smrtky a pfinaSeni lita (30")

1.B.2.4 Kniha moudrosti (45")

1.B.2.5 Détské hry (15'+55")

TLA LETO: SENOSEC .....ccitttiiieeiieeitieeeeeeeeensniteeessaeeesesemrossssssssssssesssessssssns 16
I1.A.2.1 Senosec (30)

I1.A.2.2 Nastroje k seceni (30")

I1.A.2.3 Poznavani travin (30")

I1.A.2.4 Vyrabéni z travy (757)

I1.A.2.5 Kniha moudrosti (45")

ILB LETO: KOUZELNE BYLINKY ...oceetiiiiiiitinuuninneneeeeeeenummnneessseessensensnnnsnens 18
I1.B.2.1 Léto a svatky s nim spojené (40)
I1.B.2.2 Povidéani o bylinkach v Ceském stiedohoii (60"
I1.B.2.3 Prakticka ¢ast (40")
2.3a Piiprava bylinkovych limonad
2.3b Vyroba tvarohové pomazanky s bylinkami
2.3¢ Ptiprava caje
2.3d Priprava bylinného sirupu
I1.B.2.4 Kniha moudrosti (45")

IIL.A PODZIM: PODZIMNI OHNICKY ..euturinreneenreneenreeenesneeesenseeenssnssmmensensensens 22
ITI.A.2.1 Podzimni svatky a slavnosti (30")

IT1.A.2.2 Podzimni ohnicky (90")

IT1.A.2.3 Podzimni mandaly z dara ptirody (50°- 70")

IT1.A.2.4 Kniha moudrosti (45")

IIL.B PODZIM: SVATY MARTIN, HUSY A PERT .ceuvuuieeiieiniineeneeeeneensensnesneenes 24
I11.B.2.1 Svaty Martin (157)

I11.B.2.2 Z tepla do zimy (15")

IT1.B.2.3 Drani pefti (30")

I11.B.2.4 Vyroba maslovacky (30")

IT1.B.2.5 Kniha moudrosti (45")

IV.A ZIMA: VANOCE .coucvueeniieniineeneetneeeneentesnsesmmtssesssensssssessssosssssssonsssssenes 27
IV.A.2.1 Zima, Cas piredvanocni a svatky s nim spojené (15”)
IV.A.2.2 St&dra vedete (10)
IV.A.2.3 Prakticka c¢ast (60")
2.3a Peceni cukrovi



2.3b Piiprava houbového kuby
IV.A.2.4 Prostirani §tédrovecerniho stolu a hodovéni (30")
IV.A.2.5 Pousténi lodicek (157)
IV.A.2.6 Kniha moudrosti (40")

IV.B ZIMA: LECENI, SVETLO A SVICE ....ouuviutiiiiiniineineneeneeuneennnens

IV.B.2.1 Zima a svatky s ni spojené, Hromnice (15")

IV.B.2.2 Vyroba tazenych svici (40")

IV.B.2.3 Vypravéni o 1éCeni za casti naSich babicek, babské rady a recepty (15”)
IV.B.2.4 Ptiprava ¢aje a zabalt (30")

IV.B.2.5 Kniha moudrosti (45")

3.a4. BLOK (2. den) - vybér z celodennich témat
A. KOLOBEH ZRNA

A.3 BLOK: ORANI A SETI (2. den dopoledne) ..........cceevuneeernneennnnennnnens

A.3.1 Od zrna k chlebu (30)
A.3.2 Orani a seti (60")
A.3.3 Piiprava obilného pokrmu I (45")

A.4 BLOK: ZNE A DOZINKY (2. den odpoledne) ..........cccevuueereeeennnnnnnn.

A.4.1 Zné a dozinky (30")

A.4.2 Na mlat¢ (45")

A.4.3 Piiprava obilného pokrmu II (30")
A.4.4 Kniha moudrosti (45")

B. SUSENI OVOCE

B.3 BLOK: POZNAVANI OVOCNYCH STROMU (2. den dopoledne) .............ccceuuee..

B.3.1 Pichled stromi Ceského stiedohoii (207)
B.3.2 Poznavani stromti (20")

B.3.3 Vypravéni o susarnach (10")

B.3.4 Ptiprava dieva, roztopeni susarny (60")
B.3.5 Ptiprava ovoce na suseni (60")

B.3.6 Zacatek suseni (107)

B.4 BLOK: DOZRAVANI, SKLIZEN, SUSENI OVOCE (2. den odpoledne)
B.4.1 Limeriky (30")

B.4.2 Potisténi latkového pytliku na susené ovoce (40")

B.4.3 Obilné jidlo se susenym ovocem (40")

B.4.4 Kniha moudrosti (45")

B.4.5 Voni to, kiupe to, co je to? (30")

5. BLOK: TEKOUCI VODA NENi SAMOZREJMOST (3. den dopoledne) .

5.1a Pohadka o mlynafi (1. stupet ZS) (257) nebo
5.1b Cesta za vodou (starsi déti) (257)

5.2 Pumpovaci soutéz (25")

5.3 Netece voda (40" + celé dopoledne)

5.4 Pereme v neckach (50")

5.5 Voda tece ptes naS mlyn (30")

5.6 Cisticka odpadnich vod (45")

5.7 Miize byt drogerie Setrna k ptirodé? (30”)

6. BLOK: VODNI ENERGIE (3. den odpoledne) ....ccceveiiniiiiinniiiiinnieinnns

6.1 Vodni kolo (60")

6.2 Elektiina z uhli a z vody (30")
6.3 Domaci vodni elektrarna (45")
6.4 Shrnuti (20")

38



OdKkazy a LIteratura ... ... i e 54

PHIlONY ... e 57
Ptiloha 5.1a Pohadka o mlynati — Pohddka o mlynari
Ptiloha 5.1b Cesta za vodou — Piibéh Cesta za vodou

Seznam samostatnych priloh

1. Kolobéh roku
1.1 Ctyii ro¢ni obdobi — Pfehled znaki ro¢nich obdobi, fikanek a svatka
1.2 Kolobéh roku — Popis sady karet Kolobéh roku a podrobny piehled svatkt

I.A JARO / Velikonoce

2.1 Velikonoce a pasijovy tyden - Pasijovy tyden a zvyky s nim spojené

2.2 Malovani vajec, pleteni pomldzek — Barveni vajec, vyznam barev, techniky barveni,
koledovani, tikadla, postup pleteni pomlazky

Navod na barveni vajec

Postup pleteni pomlazky

2.3 Ptiprava velikono¢nich pokrmt - Velikono¢ni jidase

Recept na jidase

2.4 Kniha moudrosti - pracovni list Kniha moudrosti - JARO

I.B JARO / VynaSeni smrtky a vyroba lita

2.1 Vitéani jara — Tradice vitani jara

2.2 Vyroba Smrtky — Postup vyroby Smrtky, lidova fikadla

2.3 VynaSeni Smrtky a pfindseni lita — Jak vypada lito

2.4 Kniha moudrosti - pracovni list Kniha moudrosti - JARO

2.5 Détské hry — Détské hry a pravidla (tluceni Spacki, Kaca, cvrnkéni kulicek, prak)

ILA LETO / Senose
2.1 Senose¢ — Rikadlo, travobylinné spolecenstva )
2.5 Kniha moudrosti - pracovni list Kniha moudrosti - LETO

IL.B LETO / Kouzelné bylinky

2.1 Léto a svatky s nim spojené — Letni svatky a pranostiky

Rytmus roku a oslava 1éta (Slunovrat a svatojanska doba), K. Venzarova

2.2 Povidani o bylinkach v Ceském stiedohoii — Mistni kvétena, seznam rostlin
Vypréavéni od Markéty k Matickdm v Muzeu lidovych staveb v Koutfimi / Mezi Matickami
2.3 Prakticka ¢ast - Kompostovani

Recepty na bylinkové limonéady; Recept na limonadu

Tvarohovéa pomazanka s divokymi bylinkami

Recept na sirup

2.4 Kniha moudrosti - pracovni list Kniha moudrosti - LETO

III.A PODZIM / Podzimni ohni¢ky

2.2 Podzimni ohnicky - Recept na hady, chovani v lese a fikadla; Bezpec¢nost prace se sekyrou
Recept na té€sto na tyckovy chléb — na hady

2.3 Podzimni mandaly z dart pfirody — Mandaly

2.4 Kniha moudrosti - pracovni list Kniha moudrosti - PODZIM

II1.B PODZIM / Svaty Martin, husy a pefi

2.1 Svaty Martin — Symboly a zvyky svatku

Legenda o sv. Martinovi

2.3 Drani pefi — Drani pefi a vyroba maslovacky

2.4 Vyrova maslovacky - Vyroba maslovacky

2.5 Kniha moudrosti - pracovni list Kniha moudrosti - PODZIM



IV.A ZIMA / Vanoce

2.1 Zima, ¢as piedvanocni a svatky s nim spojené — Zacatek zimy
2.2 St&dra velefe - Stédrovederni tabule

2.3 Prakticka ¢ast — Pernicky a houbovy kuba

Malé pernicky podle Sandtnerové

Recept na houbového kubu

2.5 Pousténi lodicek — Vyznam pohybt lodicky

2.6 Kniha moudrosti - pracovni list Kniha moudrosti - ZIMA

IV.B ZIMA / Léceni, svétlo a svice

2.1 Zima a svatky s ni spojené, Hromnice — Svatky a pranostiky

2.2 Vyroba tazenych svici — Vyroba svicek

Vzdélavaci material k femeslnému kurzu vyroba svi¢ek

Vyroba svic¢ek tazenim

2.3 Vypravéni o 1éCeni za Casii naSich prababicek, babské rady a recepty — Babské rady
2.4 Ptiprava Caje a zaballi — Priessnitziv obklad

2.5 Kniha moudrosti - pracovni list Kniha moudrosti - ZIMA

A.3 Kolobéh zrna / Orani a seti

3.1 Od zrna k chlebu — Polni hospodaieni v minulosti a soucasnosti
3.2 Oréni a seti — Orani a seti v minulosti

3.3 Ptiprava obilného pokrmu I

Recept na kvaskové livance

A.4 Kolobéh zrna / Zné a doZzinky
4.1 Zné a dozinky — Zvyky a pranostiky
4.2 Na mlaté — Mléceni obili cepy

B.3 SuSeni ovoce / Poznavani ovocnych stromi

3.1 Piehled stromii Ceského stiedohoii - Seznam stromii a kef

Dfeviny a byliny vhodné pro venkovska sidla na vybraném tizemi MAS Ceské stiedohoii
Ovocné stromy v krajing Ceského stiedohoii

Vyvoj kulturni krajiny v zapadni ¢asti Ceského stiedohoii od 2. poloviny 20. stoleti
do soucasnosti

Mapy zemédélského vyuziti krajiny

3.3 Vypravéni o susarnach — Susarna

Text na ceduli instalované v su$arné — Su$arna ovoce, Zahrada Cech

3.5 Ptiprava ovoce na suSeni - Kfizaly

Text o suseni - Ceska strava lidova (str. 209-212)

B.4 SuSeni ovoce / Dozravani, sklizen, suSeni ovoce

4.1 Limeriky - Basn¢

4.3 Obilné jidlo se susenym ovocem - Obilné placky s ¢ernou omackou
Recept na obilné placky

Recept na ¢ernou omacku ze suSeného ovoce

5. Tekouci voda neni samoziejmost
5.4 Pereme v neckach
Recept na mydlovy sliz

6. Vodni energie
6.1 Vodni kolo - Pokus a mechanismy vodnich kol
6.2 Elektfina z uhli a z vody — Vodni a uhelna elektrarna



VYUKOVY PROGRAM ZA CASU PRABABICEK

JAKY PROGRAM JE?

Program vas vtdhne do zivota nasich ptedkii. Nebyl prosty techniky, byl v§ak mnohem vice
uréovan ro¢ni dobou a ptirodnimi rytmy. V prostredi starého mlyna, na dvorte, ¢i v kuchyni
u pece prozijete za tfi dny cely rok plny préce, svatki a tradic.

Vsechny tfi dny jsou plné rukodélnych cCinnosti. Prvni den ukaze, jak se ptirodni kolob&h
promital do kazdodennich Cinnosti a jak spoluurCoval vyznamné svatky. Program bude
pfizplsobeny ro¢nimu obdobi - napiiklad v zim¢ se muzete t&Sit na vyrobu svicek a 1é¢ivych
bylinkovych ¢aji, v 1été na senosec¢ ¢i mlaceni obili cepem.

Druhy den se zaméfime na tradi¢ni produkci potravin. Mlzete si vybrat. Prvni nabidka je
charakteristicka pro Ceské stfedohofi: ovocnaistvi. Zblizka poznate zdejsi typické druhy ovoce
a vyzkousite si rizné zpusoby jejich zpracovani. Budete mit moznost vyzkouset si také tradi¢ni
suSarnu na ovoce.

Druha varianta nese ndzev Kolob¢h zrna. Celodenni program vés provede dobrodruznou cestou
od obilného klicku ptes sklizent a mleti mouky az k ptipravé obilnych pokrmd.

Tteti den pfijde na fadu voda. Bez ni se neobeSel mlyn ani jeho obyvatelé. Tekla vsak vzdy
pfimo z kohoutku? Pojd’te s ndmi prozit cely den bez tekouci vody, pojd'te si nanosit vodu
v konvich, ohfejte ji na kamnech, a nakonec vyperte pradlo pomoci valchy. Zvladnete to?

Pokud ano, miizete se u nas jesté naucit, jak se Cisti odpadni voda v kofenové Cisti¢ce a jak
mize voda vyrabét elektfinu. A nakonec se spolu s nami zamyslet, ¢im nds muze dfina
a nepohodli, ale také dimyslnost a Setrnost pii zachézeni se zdroji v dobach nasich prababicek
inspirovat pro soucasny zivot.

CO PRINESE UCASTNIKUM?

Ugastnici si na tii dny vyzkousi Zivot ve venkovském staveni v dobé pied nékolika generacemi.
Bez moderni techniky, zato s kazdodenni ru¢ni praci. Uv€domi si, jak lidskou ¢innost uréovaly
ptirodni cykly a snad pochopi, ze jsme na piirod¢ stejn¢€ zavisli i dnes. Jen to pies civilizacni
slupku tolik nevnimame.

Program nemé za cil propagovat zivotni styl roku 1900. Snazi se ho ukazat v celé jeho
narocnosti, zarovenl v ném ale hled4 zrnko inspirace. Vzit si od prababicek silny vztah k okolni
ptirod¢ a respekt k jejim zdkontm.

Utastnici se v Oparenském mlyné naladi na piirozeny venkovsky rytmus, dany roéni dobou,
praci v zem&délstvi a svatky, které k tomu patii. V dobé kamionii naplnénych ovocem z jizni
Evropy si vyzkousi susit jablka z mistnich zdrojii. Nebo se nauci uvarit pokrm podle starych
receptl na kachlovych kamnech.

ZavéereCny den privede ucastniky k jesté hlubSimu zamysleni nad tim, jak moc jsme propojeni
s ptirodou. Poznaji, Ze princip je stale stejny: at’ s valchou ¢i automatickou prackou, at’ se
studnou ¢i s teplou sprchou. A zalezi jen na nds, v jakém stavu si uchovame vodu i ostatni
ptirodni zdroje.



OBSAH PROGRAMU

Ttidenni program se sklada ze Sesti puldennich bloki. Ty jsou navzajem provéazané, kazdy
z nich vSak lze realizovat 1 samostatné, nejlépe v celodennich ucelenych kurzech, kdy je mozné
si vybrat z n€kolika témat podle ro¢niho obdobi a preferenci skupiny.

1. BLOK: KOLOBEH ROKU

Cil: Seznamit s provazanosti pfirodnich promén a rytmem Zivota naSich ptedkd, s udalostmi
vSednich dni 1 svatecnich.

Ucastnici si uvédomi cykli¢nost pfirody a na ni navazané¢ho hospodaiského roku, zamysli se
nad proménami piirody béhem roku a pochopi spojitost mezi ptirodnimi déji a rytmem Zivota

2. BLOK - vybér dle ro¢niho obdobi, svatku a rukodélnych ¢innosti:
I.A JARO: VELIKONOCE
Cil: Seznamit s tradicemi a zvyky spojenymi s Velikonocemi.

Utastnici se seznami s vyznamem pustu, pasiji, Velikonoc, vyzkousi si n&které zvyky. Upletou
si pomlazku nebo nabarvi vejce a dozvédi se o rtiznych zplisobech jejich barveni a o vyznamu
barev. Ve svétnici na kamnech si uvafi tradi¢ni velikono¢ni pokrm, ktery také ochutnaji, a nauci
se tematicka fikadla.

I.B JARO: VYNASENI SMRTKY A VYROBA LiTA
Cil: Seznamit s obfadem vitani jara a détskymi jarnimi hrami.

Utastnici si proziji vlastni obfad vitani jara po dlouhé zimé&, vyrobi figurinu Smrtky, spole¢né
Jji vynesou, spali a popel vhodi do potoka. Poté pfivitaji pfichod teplé ¢asti roku pfinesenim
,lita®. Nauci se tematicka fikadla a na zavér si zahraji tradicni détské jarni hry.

II.LA LETO: SENOSEC

Cil: Seznamit s vyznamem senosece, vyzkouset si seceni travy a vyrobit pfedmét z travy.

V tomto bloku se Gcastnici dozvédi, jak to bylo pii senosecich v minulych dobéch a jaké zvyky
jsou spojené s prvni seci, o lu¢nim hospodarstvi a o néstrojich diive pouzivanych k seceni travy,

coz si také vyzkousi. Nauci se poznavat nejhojnéjsi druhy trav a na zavér si vyrobi tradi¢ni
pfedmét z travy.

I.B LETO: KOUZELNE BYLINKY
Cil: Seznamit s mistnimi bylinami, jejich vyznamem a vyuZitim i v dne$ni dobé.

Jiz nase babi¢ky pouzivaly mnohé bylinky v kuchyni, a také pii 1ééeni. Ugastnici se dozvi
o lécebnych ucincich bylin, kde a kdy je sbirat, jak je zpracovat. Bylinky zkusi poznat, natrhat
a zpracovat, napf. vyrobit bylinkovou limonddu nebo tvarohovou pomazanku.

II1.A PODZIM: PODZIMNi OHNICKY

Cil: Seznamit s podzimnimi svatky, pfipravit si pokrm na ohni a pracovat s pifirodnimi
materialy.

Ugastnici si osvoji typické znaky ro¢niho obdobi podzimu, seznami se s podzimnimi svatky.
Pfipravi ohen, upecou si v ném brambory, hady na klacku. Na zavér vytvoii mandaly
z piirodnin.



I1L.B PODZIM: SVATY MARTIN, HUSY A PERI
Cil: Seznamit se svatkem sv. Martina, zvykem drani husiho pefi a s jeho praktickym vyuzitim.

Ucastnici se seznami s legendou a postavou sv. Martina, zvyky vazicimi se k svatku tohoto
svétce. Vyslechnou informace o vyuziti husiho pefi a prakticky si vyzkousi vyrobu maslovacky.

IV.A ZIMA: VANOCE
Cil: Seznamit s tradi¢ni oslavou Vanoc nasich ptedkii, vyznamem adventu a zvyk.

Ucastnici se seznami s tim, jak travili Vanoce nasi ptedci, dozvi se o Case adventu a jeho
vyznamu, o tradicich a zvycich Vanoc, z nichz né€které jsou udrzovany, jiné jiz zapomenuty.
Diuraz bude kladen na Stédry den a vecer, prostirani stolu, peceni, vafreni, stolovani a pousténi
lodicek.

IV.B ZIMA: LECENI, SVETLO A SVICE

Cil: Seznamit s jednoduchymi 1é¢ebnymi postupy, jejich vyuzitim v dnesni dobé a se svatkem
Hromnice.

Utastnici se seznami s moznymi 1ééebnymi postupy, které pouzivaly nase babi¢ky. Dozvi se
o lécebnych ucincich bylin. Prakticky si vyzkousi uvafit bylinkovy ¢aj, pfipravit zadbal. Pochopi
diilezité milniky zimy a zastavi se u jednoho z nich - Hromnic - a vyrobi si taZzenou svicku.

3. a 4. BLOK - vybér z celodennich témat:
A. KOLOBEH ZRNA

Cil: Pochopit kolob¢h zrna od kli¢eni po surovinu a jeji vyuziti, kontrast tradi¢niho
a soucasného intenzivniho zeméd¢lstvi, poznat druhy obili a uvatit jednoduchy obilny pokrm.

Utastnici poznaji a uvédomi si dlouhou cestu od klig¢iciho zrnka obili na poli, pres rist,
dozravani a sklizent az k mlaceni a mleti obili na mouku a nésledné zadélavani tésta a peceni
pokrmu. Duraz je kladen na cyklicnost hospodatfeni s obilim a na kontrast mezi tradicnim
hospodafstvim a soudasnym intenzivnim zemédélstvim. Ugastnici se nau¢i rozeznavat
jednotlivé druhy obili a znat jejich vyuziti, vyzkousi si uvafit jednoduchy obilny pokrm na
kachlovych kamnech.

B. SUSENI OVOCE

Cil: Seznamit s mistnim ovocnafstvim a s druhy ovocnych stromt, zptsoby uskladnéni ovoce
a zucastnit se procesu suseni ovoce v tradicni susarne.

Ugastnici poznaji a uvédomi si vyznam lokalnich ovocnych stromil v Ceském stiedohofi, jejich
vyznam pro obZivu, potfebu je udrzovat a chranit, moznosti uskladnéni ovoce. Seznami se
s tradi¢nim zplsobem suSeni a prakticky si cely proces vyzkous$i, v¢. pfipravy sackll na
skladovani.

5. BLOK: TEKOUCI VODA NENI SAMOZREJMOST

Cil: Pochopit vyznam tekouci pitné vody pro ¢loveka a Setrny zplisob zachdzeni s ni, sezndmit
se zpusoby cisténi vod.

Ugastnici si osvoji poznatky o cesté tekouci vody od zdroje pies domacnost az po &isticku,
oceni vodu jako ¢isty, obnovitelny zdroj energie, nebot’ si zaziji cely den bez tekouci vody
a vSechna uskali s tim spojend. Poznaji zplsob cCisténi v kotfenové CistiCce a alternativy
k chemické drogerii.



6. BLOK: VODNI ENERGIE

Cil: Pochopit vyznam vody pro ¢loveéka a vyznam zachovani vody jako ¢istého obnovitelného
zdroje energie.

Ucastnici se seznami s mechanismem mleciho zafizeni a procesem pfemény mechanické
energie na elektrickou. Zkusi si vyrobit vlastni vodni kolo a elektfinu vlastni silou. Chapou
a ocenuji vodu jako Cisty a obnovitelny zdroj energie.

CILE PROGRAMU
Ugastnici (na zavér programu):

e se seznamili s cyklickym pojetim b¢hu casu, kolobéhem tradi¢niho roku spjatym se
stfidanim ro¢nich obdobi a typickymi ¢innostmi a svatky

e si prakticky vyzkousSeli rukodélné cinnosti, oslavili svatek spjaty s danym obdobim
a ¢innosti v zeméd¢lstvi/hospodaistvi/ve venkovské domécnosti

e prozili malebnost a kulturni a estetickou hodnotu tradi¢nich svatkli a s nimi spojenych
zvykl

e poznali a chapou cestu obilného zrna od zaseti, ristu, sklizné, po zpracovani a piipravu
pokrmu, uvédomuji si hodnotu ptdy, surovin a prace v zeméd¢lstvi a zpracovatelstvi

e se seznamili s tradici ovocnéistvi v regionu, poznaji vybrané druhy ovocnych stromt
a ovoce, znaji zpusoby skladovani a zpracovani ovoce; vyzkousSeli si suSeni ovoce
v tradi¢ni suSarné, ocenuji hodnotu ovoce jako zdravé a chutné potraviny a suSené¢ho
ovoce jako zdravé alternativy k primyslové vyrabénym sladkostem

e chapou pitnou vodu jako cenny zdroj, oceiiuji soucasny komfort tekouci studené a teplé
vody v domécnostech a sméfuji k Setrnému zachazeni s ni

e chépou vodu jako cenny a Cisty obnovitelny zdroj energie a znaji moznost vyuziti jeji sily
v soucasném modernim sveéte

e umi ocenit hodnotu a zaziji naméhavost fyzické prace

e proziji a pochopi zavislost ¢lovéka na ptirod¢ a jejich zdrojich

e chépou a ocefiuji zivot a praci pfedchozich generaci a nachdzeji v nich inspiraci pro
soucasny zivot

e jsou pfipraveni vyuzit ziskané poznatky v kazdodennim Zzivoté

ZARAZENI DO RVP

UCIVO:

Clovék a jeho svét/Lidé a &as
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Clovék a jeho svét/Clovék a jeho zdravi
Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni reZim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

Clovék a piiroda/PRIRODOPIS

Biologie rostlin - anatomie a morfologie rostlin, systém rostlin, vyznam rostlin a jejich ochrana
Ziaklady ekologie - organismy a prostiedi, ochrana pfirody a zivotniho prostiedi

Praktické poznavani prirody — praktické metody poznavani ptirody



Clovék a piiroda/VYCHOVA K OBCANSTVI
Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Clovék a piiroda/ZEMEPIS

Vztah prirody a spole¢nosti — trvale udrzitelny zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
ptirody a zivotniho prostfedi, chranénd uzemi ptirody, globalni ekologické a environmentéalni
problémy lidstva

Zivotni prostiedi - krajina, vztah piirody a spole¢nosti

Clovék a svét prace

Prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace;
lidové zvyky, tradice, femesla

Péstitelské prace - péstovani rostlin ze semen na zahradg, ovocné rostliny

Piiprava pokrmi — Gprava pokrmu za studena, zakladni zplsoby tepelné upravy, zékladni
postupy pii pfipravé pokrml a napoji

TEMATICKE OKRUHY:

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy — pole, vodni zdroje, kulturni krajina

Ziakladni podminky Zivota — voda, ptida, energie, pfirodni zdroje

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemé&d¢lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické
zemé&délstvi, odpady a hospodateni s odpady, zmény v krajiné

Vztah €lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi, nas zivotni styl

VYSTUPY:

Clovék a jeho svét

Misto kde Zijeme

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvlastnosti piirody, osidleni, hospodatstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

Lidé kolem nas

(JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

Lidé a ¢as

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobg, o rodiné a &innostech ¢lovéka, o lidské
spolec¢nosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na ptikladech porovnava minulost a soucasnost
CJS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptisob Zivota a prace predkil na nagem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Clovék a svét prace

Prace s drobnym materialem

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy riizné piedméty z tradiénich i netradiénich
materialt

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CSP-5-1-02 vyuziva pii tvofivych &innostech s riiznym materialem prvky lidovych tradic
Piiprava pokrmii

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm



Clovék a pFiroda/P¥irodopis

Biologie rostlin

P-9-3-04 rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci kli¢h a atlast

Zaklady ekologie

P-9-7-04 uvede ptiklady kladnych i zdpornych vlivii ¢lovéka na Zivotni prostredi a piiklady
naruSeni rovnovahy ekosystému

Praktické poznavani prirody

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznéavani piirody

Clovék a piiroda/Zem&pis

Zivotni prostiedi

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivll na zivotni prostiedi

ZAKLADNI PRAVIDLA, platna po celou dobu programu

Pokud mluvi lektor, ucastnici se shromazdi kolem n¢j a v tichosti poslouchaji.

Utastnici aktivné spolupracuji na feseni zadanych tikol.

Utastnici se aktivné snazi vytvéaiet piatelské prostiedi ve své skuping.

Ucastnik mé pravo nezapojit se do aktivity, ktera je mu nepfijemna.

Ugastnici se chovaji citlivé a s respektem viiéi svému okoli — historickému arealu mlyna
a ptirodé.



1. BLOK: KOLOBEH ROKU (1. den dopoledne)

Téma: Rok v chalupé

Klic¢ova slova: ro¢ni obdobi, kolob¢h roku, tradice, zvyky, svatky, oslavy, hospodatsky rok,
liturgicky rok

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté¢ — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, priub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Cil: Uvédomit si cykli¢nost pfirody a na ni navdzaného hospodaiského roku. Zamyslet se nad
proménami piirody béhem roku a pochopit spojitost mezi pfirodnimi d&ji a rytmem Zivota
naSich predkti. Dal§im elementem tvoficim pletivo vSednich a svatecnich dni jsou udalosti

ucastnici také seznami.

Prostor: uvnitf i venku, zahrada, louka

Vék: ptedSkolni veék az dospélost; vyklad uzptisobit véku ucastnikl
Obsah:

1.1 Ctyfi ro¢ni obdobi (30")
1.2 Kolobgh roku (40")

1.1
Nazev aktivity: Cty¥i roéni obdobi (30")

Pomiicky: flipchart tabule, barevné fixy na tabuli, kostymy pro lektory ve stylu venkovského
zivota predkll (na celou dobu kurzu), lano cca 15 m, 2x lano 4 m, plachta Kolobéh roku,
4 barevné karty ro¢nich obdobi, sada karet Kolobéh roku/cinnosti; text Prehled znakii rocnich
obdobi, Fikanek a svatki pro lektora (samostatna ptiloha)
Piiprava aktivity: Na louce z dlouhého lana vytvofi lektor kruh, 2 kratsi lana pouzije
k rozd¢leni kruhu na 4 vysece, do kazdé vysece umisti jednu barevnou kartu rocniho obdobi.
Plachtu povési nebo polozi doprostied kruhu (podle mista pro aktivitu).
Popis aktivity: Lektor rozd¢li flipchart tabuli na ¢tyfi dily pojmenované: jaro, 1éto, podzim,
zima. Vyzve ucastniky, aby se postavili na obvod kruhu. Kazdy ma fici, co je pro jeho oblibené
ro¢ni obdobi typické a vstoupit do ptislusné vysece kruhu. Lektor napovida: zamérit se na
prirodni déje, hospodarské €innosti, lidské aktivity. Kazdy by mél vymyslet néco jiného,
neopakovat. Lektor zapisuje hesla na tabuli.

Dale ma lektor k dispozici sadu karet s ¢innostmi typickymi za ¢ast naSich prababicek,
celého roku.

Lana, plachtu a flipchart nechame i pro nasledujici aktivitu.

Hodnoceni: Stanovit specifika jednotlivych ro¢nich obdobi (napf. zima, mraz, bild barva,
ztiSeni, zpomaleni, spanek, chlad, stopy ve sn¢hu, Vanoce, vanice atp.). Kazdd skupina ve
vyseci ur€itého ro¢niho obdobi spolecné s lektorem shrne, co se v konkrétnim obdobi déje, co
je pro né typické apod. (podrobnéji v nasledujici aktivité 1.2).



1.2
Nazev aktivity: Kolobéh roku (40")

Pomiicky: plachta Kolobeh roku + sada AS lamino karet Kolobéeh roku se svétci a svatky, sada
A5 lamino karet s textem Kolobeh roku/svatky a pranostiky; lano cca 15 m, 2x lano 4 m,
4 barevné karty ro¢nich obdobi; text Popis sad karet Kolobéh roku a podrobny prehled svatkii
pro lektora (samostatna piiloha)

Piiprava aktivity: Karty se svétci, svatky a textem rozmisti lektor po louce. Pocet
rozmisténych karet upravi dle poctu (ptipadné véku) ticastniki, idedlné pro kazdého jedna karta.
Popis aktivity: Lektor aktivitu uvede opakovanim a doplnénim piedchozi aktivity; vypravi
o zivoté lidi v minulych dobach, jenz byl urcovan predevsim cyklem prirody. Prdce vSednich
dnii i slavnosti dnii svatecnich byly podrizeny rytmu prirody a stridani rocnich obdobi. Svatky
a oslavy puvodné byvaly vetsinou dikuvzdanim prirodeé za dobrou urodu, lov ¢i pocasi.
S prichodem krestanstvi se tyto oslavy prirodnich jevii spojily s oslavami krestanskych hodnot,
nebo byly krestanskymi obrady prekryty. A tak se napr. ze svatku zimniho slunovratu staly
Vanoce a z oslav prichdzejiciho léta Svatodusni svatky atd. Ve veétsine tradic Ize ale pivodni
predkrestanské dekovani prirodnim Ziviim vystopovat. Lidé vedeli, kdy maji orat, sit a sklizet,
krestanstvi jim stanovenim svatku svetcii dodalo casové milniky a spojilo tak hospodarsky
a liturgicky kalendar. A tak se napriklad na sv. Rehore vyjizdélo orat, na sv. Jifi se vyhanél
dobytek na pastvu, na sv. Vita probihaly senosece a svatek sv. Markeéty byl signalem k zahajeni
Zni.

Ugastnici maji za tikol najit kazdy jednu kartu a dale najit nlezce parové karty tak, aby
ve dvojici méli vzdy text a obrazek. Napovéda pro spravné pary je na kartach - popisy svatkl
a slavnosti a také znamé pranostiky. Karty pak ucastnici umisti do spravné vysece v kruhu
z ptredchozi aktivity, resp. stoupnou si na obvod kruhu dle ro¢niho obdobi. Také by se m¢li
dvojice se svymi kartami v jednotlivych skupinach dle rocniho obdobi setadit chronologicky
dle dat. Lektor mize dat napovedu: Mate mezi sebou nebo v rodine nekoho, kdo se jmenuje jako
svetec na obrazku - kdy ma svatek?

Varianta: Karty rozmistime cestou na Oparensky hrad, kde je budou ucastnici hledat. Kruh lze
pak utvofit na hradé. Nebo mohou hledat cestou k Cernodolskému mlynu a kruh udélat pied
stfelnici (napf. pro skupiny které maji obéd v penzionu Orag, nebo v Cernodolském mlyné). Na
aktivitu je potom nutné pocitat cca 60 min.

Hodnoceni: Sestavit kolobéh svatkli v roce a shrnout typické znaky jednotlivych roc¢nich
obdobi. Lektor se pta, proc jsme to délali? Jak se orientujeme v case v soucasnosti? Zameti se
na spjatost lidi s pfirodou v minulosti a zplo$télé vniméni kolob&hu ro¢nich dob v soucasnosti.
Rozvijené znalosti: typické znaky rocnich obdobi, zmény v pfirod¢ v souvislosti s pracemi
v hospodarstvi béhem roku, jarni/letni/podzimni/zimni svatky a slavnosti

Rozvijené dovednosti, postoje: spoluprace ve skupine

Tipy: Pro zaky prvniho stupn¢ je vhodné vybrat svatky konkrétniho rocniho obdobi a vénovat
se pouze jim. Pro star$i zaky je mozné rozsifit aktivitu i o dal$i vyznamné svatky a ¢innosti
behem celého roku, ptipadné o pranostiky — v sad¢ karet Kolobéeh roku/svatky a pranostiky
v textu vzdy chybi vlastni ndzev svatku a ucastnici jej mohou hadat.

Rozdéleni do skupin mizeme vyuzit pro dalsi praci.

Lektor by se mél obeznamit s knihou - Motlova, M.: Cesky rok od jara do zimy
(ptip. Vondruskova, A.: Ceské zvyky a obyceje).



Tipy na dalsi aktivity:

Limeriky - Hra na odreagovani je zaméfend na znaky a svatky vazané k danému rocnimu obdobi
ve formé& basni, které ¢astnici hledaji a uéi se je. Ucastnici si hravou formou trénuji pamét,
spolupréci ve skuping, strategické mysleni. Aktivitu Ize zafadit i v jinych blocich a basné vybrat
podle aktudlniho ro¢niho obdobi - jaro, 1éto, podzim, zima. Pomtcky a pravidla viz 4. blok
B. Suseni ovoce (aktivita 4.1).

Nasleduje 2. odpoledni blok s aktivitami podle zvoleného rocniho
obdobi, svatka a rukodélnych ¢innosti:

I. JARO
A. Velikonoce

B. VynasSeni smrtky a vyroba lita

II. LETO
A. Senosec

B. Kouzelné bylinky

III. PODZIM
A. Podzimni ohnicky
B. Svaty Martin, husy a peri

1V. ZIMA
A. Vanoce

B. Léceni, svétlo a svice



2. BLOK (1. den odpoledne)

I.A JARO: VELIKONOCE

Téma: Rok v chalupé

Klicova slova: tradice, oslava, obtad, jaro, zvyky, Velikonoce, pasije, kraslice, pomlazka,
velikono¢ni pokrmy

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté¢ — promény zptsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, priub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevii, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Prace s drobnym materidlem, pfiprava pokrmt

Cil: Seznamit se s tradicemi a zvyky spojenymi s Velikonocemi. Mnohé z nich jsou znamé, ale
ne na vSech se ucastnici podileli nékdy osobné. Naucit se tematicka fikadla.

Prostor: uvnitf 1 venku
Obsah:

I.A.2.1 Velikonoce a pasijovy tyden (30")

1.A.2.2 Malovani vajec, pleteni pomlazek (60")
I.A.2.3 Ptiprava velikono¢nich pokrmt (60" - 757)
I.A.2.4 Kniha moudrosti (45")

LA.2.1
Nazev aktivity: Velikonoce a paSijovy tyden (30")

Pomiicky: vybrané obrazky ze sady Kolobéh roku; text Pasijovy tyden a zvyky s nim spojené
pro lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Lektor s ucastniky navaze na piedchozi obecnou ¢ast z dopoledniho bloku.
Podrobné se zaméii na liturgicky vyznam Velikono¢nich svatki, seznami ucastniky s obdobim
predchazejicim Velikonoctim - plist a Sest postnich ned€li - a zvyky s nimi spojenymi.

Dale vypravi o utrpeni a smrti JeziSe Krista. Toto vypravéni spoji s tradicemi a zvyky
souvisejicimi s jednotlivymi dny v pasijovém tydnu. Seznadmi Ucastniky s paSijemi, mize se
jich ptat, jestli jednotlivé dny znaji, podle ceho se jmenuji, co se jaky den ma délat. Cas
Velikonoc je jeden z nejvyznamnéjsich usekt zvykoslovného roku.

L.A.2.2
Nazev aktivity: Malovani vajec, pleteni pomlazek (60")

Barveni vajicek

Pomiicky: masle, vajicka (U€astnici si mohou donést), cibulové slupky (mohou si donést),
cervené zeli (ptip. sterilované), Cervena fepa, kurkuma, siil, ocet; rostlinky na ,,batiku” na vejce
(natrhaji Ui€astnici bezprostifedné pred aktivitou, aby nezvadly), lepidlo Herkules, Stétce, Spejle,
détska krupice; provéazek/nit, staré silonky nebo gazové obvazy, prkénko, niz, papirové utérky,
tacy, nizky, 4 hrnce/4 zavatrovaci sklenice 0,7 1; text Barveni vajec, vyznam barev, techniky
barveni, koledovani, rikadla, postup pleteni pomlazky pro lektora a Navod na barveni vajec
(samostatna piiloha)

Popis aktivity: Lektor ve stru¢nosti ticastnikiim fekne, proc¢ se vejce vlastné barvi a daruji (Ize
zapojit 1 i€astniky, aby fikali vlastni ndpady, proc tomu tak je, jak se to déje u nich apod.).

10



Lektor pfedstavi UcCastnikim tradici barveni velikono¢nich vajec, vyznam tradice
a barev, dale rtizné tradi¢ni techniky barveni vajec. Techniky se li$i naro€nosti, zdobnosti
ornamentu, barevnosti, vzory, krajové i dobou. Pro pobyt ve mlyné a spojeni s ptirodou se
nabizi technika obtiskt rostlinek na vaji¢ka a barveni v pfirodnich barvivech.

Lektor nejlépe po dohodé¢ s ticastniky a podle veku skupiny zvoli nékterou z technik
a spole¢n¢ zkousi barvit vejce.

Tipy: Lektor miiZze ukazat obrazky nebo samotna malovana vejce riznymi technikami.

Je mozné obarvit vejce pfirodnimi barvivy a malovat je voskem (pro starSi déti
a dospélé), nebo stéteckem ¢i $pejli pomalovat nabarvené vejce lepidlem, ornamenty nebo jen
teCkami apod., a po té vajicko obalit v détské krupicce, ktera se chytne na lepidlo (technika
jednoducha a rychld i pro predskolni déti).

Pleteni pomlazky z osmi proutkii

Pomiicky: proutky (zajistit pfedem nebo natrhat v rdmci programu s ucastniky na vrbé za
potokem vedle mlyna), nozik, provazek, masle (vSe v jedné az dvou sadach nebo pro kazdého
- viz tipy); text Barveni vajec, vyznam barev, techniky barveni, koledovani, rikadla, postup
pleteni pomlazky pro lektora a Postup pleteni pomldzky (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Lektor ucastnikiim vypravi o pomlazce, o zvyku chodit koledovat, o tom, Ze se
dé uplést pomlazka z rtizného poctu prutl. Prouti byva nejcastéji mladé¢ vrbové. Pak jdou
(pokud v misté jsou) nafezat pruty, ze kterych budou plést pomlazku. Nésleduje samostatna
prace podle ukazky pleteni, s napovédou postupu, nebo spoleénd prace na jedné az dvou
pomlazkach (viz tipy) podle véku tcastniki.

Tipy: Idedlni by bylo, kdyby si kazdy kluk mohl uplést svou pomlazku. Pokud nebude dost
prouti, je mozné vzit 16 prutl a kazdy si chvili vyzkousi pleteni, tzn. Ize se stfidat po kousku
nebo u ¢innosti (jeden plete, druhy drzi), popt. 1ze pruty rozplést a znovu pomlazku uplést.

Pomlazku lze po skonceni koledovani zasadit na vhodné misto u vody, nékdy se chyti
a vyroste zapletena vrba.

L.A.2.3
Nazev aktivity: PFiprava velikono¢nich pokrmi (60°-75")

Pomiicky: 4x Recept na jidase, 4x lepidlo, 4x podkladové papiry, 4x ntizky; hladka mouka,
maslo, vejce, smetana na vafeni, cukr, drozdi, stl, muSkatovy ofisek, citron, med; hrnek,
odmeérka, misa, vahy, vafecka, maslovacka, utérka, plechy; text Velikonocni jidase pro lektora
(samostatna piiloha)

Popis aktivity: Lektor nejprve kratce vysvétli vyznam velikonocnich hodi a jidla
o Velikonocich. Hodovani je spiSe v kontrastu k pfedchozi askezi plstu, v sytosti nez v pestrosti
receptl. Je to obdobi, kdy konci dlouhy ptist, poprvé se ji masity obéd (na Hod bozi velikonoc¢ni,
nejcastéji se jedla nadivka). Pekly se rGzné druhy peciva - nejcastéji mazance, beranci,
bochanky, jidase, pernicky.

Po kratkém tvodu lektor ucastniky rozdéli do 4 skupin (idealné cca po 6-8),
napf. rozpocitadvanim na principu prvy - druhy... se slovy ,,mazanec — beranek — pomlazka -
kraslice**. Kazda skupina dostane rozstiihany navod na pfipravu se surovinami a nezbytnym
nacinim. Je mozné navody schovat a hadankou navést ucastniky k mistu hledani (napft. obalku
s navodem na piipravu najdete tam, kde se ze zrn stdva mouka /Zernov/, kde bylo umisténo
mleci zafizeni /mlynice/, kde se v horku méni mazlavé na kiupavé a chutné /pec na chleba/, kde
to nejvic voni po ovoci /susarna/, kde Zili mlynafovi rodice /vyminek; na schodech/, nebo
v pfirodni 1€karn€ /na zahonku s bylinami/). Poté, co si skupina sestavi recept, postupuje podle
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navodu. Pozn. Tato forma aktivity se dale opakuje vidy u receptii a navodu, ddle jen
,,Sestavujeme recept .

Hodnoceni: Spole¢na kontrola spravnosti sestaveného receptu, kazda skupina postupné piecte
jednu ¢ast postupu.

Tipy: Piipravu téchto pokrmi je vhodné nechat na dny, kdy je skupina ve mlyn¢ cely den,
popt. je tieba tésto na jidasSe pfipravit predem. Je to Casoveé i dovednostné narocné.

Misto této aktivity lze zafadit venkovni aktivitu - hru na dendrofon. Lze ji spojit
symbolicky s tim, Ze se na Velikonoce a na jafe otloukaly pistalky. K tomu se mohou doplnit
i détské hry z 2. bloku I.B JARO: Vyndseni smrtky a vyroba lita (aktivita 2.5).

U Velikonoc lze také zminit zvyk, Ze si o den VzkiiSeni - BoZi hod velikono¢ni lidé
oblékali néco nového na sebe. Z toho dodnes pietrvava, ze by kazdy mél dostat néco nového na
sebe, aby ho beranek nepokakal. Brali si také kroje nebo nejlepsi obleceni, tzv. hodobozové.

V dobé¢ kynuti tésta je mozné zaradit nasledujici aktivitu.

LLA.2.4
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (45")

Pomiicky: 4x pracovni list Kniha moudrosti - JARO, 4x lepidlo, podkladova ¢tvrtka A3 - do
kazdé skupiny, 2x A3 nahradni papiry, 2x nlzky, 2 ¢ervené a 2 modré misky oznacené ndzvy
HFara®“ a ,Jarmark®, fix a papirovd paska na oznaceni misek, lano, 4 cedule - 2x ,Fara“
a 2x ,,Jarmark®, 2 tacy
Piiprava aktivity: Dva pracovni listy jsou pro ,farare* a ,ucitele” (1 lektor + 1 doprovod
skupiny). Vyrobime dvoje desky knihy, pro kazdou skupinu jedny. Pfehneme A3 ¢tvrtku na
dvé A4, na pfedni stranu desek nalepime titulni stranu (obrazek) a na zadni stranu list s logy.
Text dvou pracovnich listi rozstithame, jeden pro kazdou skupinu. Usttizky-otazky (1. &ast vét)
vlozime vZdy z jednoho rozstiihaného pracovniho listu zv1ast’ do cervené a modré misky, kazdé
ozna¢ené nazvem ,Jarmark“. Ustiizky-odpovédi (2. &ast vét) vlozime do &ervené a modré
misky, ozna¢ené nazvem ,,Fara“. Na louce lanem vyznacime start, u studny umistime cedule
,Fara“ (jedna Cervend a jedna modra), u vodnich hratek cedule ,,Jarmark® (Cervena a modrd),
k cedulim dame vzdy odpovidajici barevnou misku s ustfizky.
Popis aktivity: Ugastniky rozdélime do 2 skupin.

Lektor aktivitu uvede: Kazdd skupina je sloZend z obyvatel jedné vesnice — Modrava
a druhd Cervend Lhota. Vsechny védomosti predkii jsou uchovaviny v Moudré knize. Stalo se
vSak, zZe knihu rozkousaly mysi. Vasim ukolem je sestavit dilky knihy a slepit ji spravné
dohromady. Mnoho znalosti ziskate od trhovcii na jarmarku, kde se setkavaji lidé z riiznych
koutii zeme, a takeé na fare, u které je ziizena skola. Pan ucitel a pan farar mohou poradit.

Od startu u lana nataZzené¢ho na kraji louky vybihd jeden ze skupiny, bézi na jarmark
v barvé své vesnice, tam si vezme jeden papirek z misky oznacené ,,Jarmark®. Pfinese ustfizek
do vesnice, kde se obyvatelé spolecné poradi nad moznou odpovédi a dalsi z vesnice bézi na
faru pro odpoveéd’. V misce své barvy na fafe najde danou odpovéd’ a vraci se zpét do vesnice.
Pokud vznikne neshoda, nebo nejistota, vraci se bézec na faru a zepta se ,,farare* nebo ,,ucitele”
na odpovéd’. Pak najde odpovidajici usttizek v misce, bézi zpatky do vesnice a mize vybehnout
dalsi bézec na jarmark. Otazky a odpovédi si kazda vesnice schrafuje na tacu, zatim nic nelepi.
Po shromazdéni vSech otazek a odpovédi obyvatelé vesnice sestavi text, pfivolaji lektora
(,,farare* nebo ,,ucitele®), prectou mu otazky a odpovédi a po odsouhlaseni nalepi na pielozenou
A3 ¢tvrtku (dovnitf knihy). Pokud by se text nevesSel na ¢tvrtku, mohou castnici pouzit dalsi
vlozeny, ptehnuty A3 list papiru.
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Hodnoceni (bloku): Shrnuti tématu probéhne v ramci této aktivity pfi kontrole spravnosti
sestavené knihy. Kazdé skupina/vesnice ptecte vzdy jednu z otazek a odpovédi a postupné se
skupiny sttidaji, nebo si skupina ptecte véty s jednim z lektorti (pokud je jedna skupina hotova
diive nez druhd). Nasleduje predstaveni vlastnoru¢né vyrobenych vajec/pomlazek a ochutnani
pfipravenych tradi¢nich pokrmt. Lektor ucastniky vyzve k vyjadfeni, co je béhem dne zaujalo,
co si nejvice uzili a co nikdy pfedtim nezkusili.

Rozvijené znalosti: jarni svatky a slavnosti, zvyky spojené s témito svatky, tradice a liturgicky
vyznam Velikonoc, velikono¢ni svatky, pasije, techniky barveni vajec, vyroba pomlazek
Rozvijené dovednosti, postoje: jemna motorika, trpelivost, udrzovani pozornosti, logické
mysleni - dodrzovani postupu pii manualni ¢innosti, ptiprava velikono¢nich pokrmt
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2. BLOK (1. den odpoledne)

I.B JARO: VYNASENI SMRTKY A VYROBA LIiTA

Téma: Rok v chalupé

Klicova slova: tradice, oslava, obfad, zima, jaro, 1éto, Smrtka, Morana, lito, privod, hry,
Spacky, kulicky, kaca, prak

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté¢ — promény zptsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, priub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Prace s drobnym materidlem

Cil: Sezndmit se s ddvnym obfadem vitani jara po dlouhé zim&. Sami se ho zucastni tim, Ze
vyrobi figurinu Smrtky (zimy), spole¢né ji vynesou a vhodi do potoka. Poté pfivitaji ptichod
teplé Casti roku vyrobou a pfinesenim ,,lita®. Naucit se tematicka fikadla, béhem téchto aktivit
rytmicky doprovodit jednoduchymi hudebnimi néstroji. Na zavér si zahrat tradi¢ni, le¢ mnohde
zapomenuté détské jarni hry.

Prostor: uvnitf i venku, zahrada, louka
Obsah:

I.B.2.1 Vitéani jara (15)

I.B.2.2 Vyroba Smrtky (45")

I.B.2.3 Vynaseni Smrtky a pfindseni lita (30")
1.B.2.4 Kniha moudrosti (45")

I.B.2.5 Détské hry (15'+55")

I.B.2.1
Nazev aktivity: Vitani jara (15)

Pomiicky: vybrané obrazky ze sady Kolobéh roku, obrazek smrtky a lita; text Tradice vitani
Jjara pro lektora (samostatna ptiloha)

Popis aktivity: Lektor vypravi ucastnikiim o tradici vitani jara, kterd mivala podobu louceni se
zimou. Zimu symbolizovala ze slamy vyrobend figurina Smrtky (nebo také Smrtholka, Morana,
Morena, Morena nebo Marena). Nejprve Sel priivod nesouci Smrtku k utopeni v potoce,
prip. shozeni ze skaly ¢i spdleni. Na to navazovala obchiizka vesnice s novym ,,litem* (také
létem nebo léteckem), coz byla zdobenda ratolest nebo stromecek.

I.B.2.2
Nazev aktivity: Vyroba Smrtky (45")

Pomiicky: klacky, slama, staré bilé hadry ¢i obleceni, provazek, vejce, fixy nebo uhliky,
ptip. ¢epice ¢i klobouk; text Postup vyroby Smrtky, lidova rikadla pro lektora (samostatna
ptiloha)

Popis aktivity: Utastnici za pomoci lektora vyrobi Smrtku. Béhem vyroby se nauéi alespoii
jedno z lidovych tikadel, celd skupina se nauci jedno fikadlo dle vybéru, nebo kazda dvojice ¢i
trojice jiné.

Tip: Pfi vyrobé Smrtky je mozné pustit hudbu — lidové pisné obsahujici texty, které se vztahuji
k jaru a jarnim obycejum.
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I.LB.2.3
Nazev aktivity: VynaSeni Smrtky a prinaseni lita (30")

Pomiicky: vyrobend Smrtka, Orffovy hudebni néstroje (nebo rizné predméty, které vydavaji
zvuky jako alternativa k hudebnim ndstrojim), kosik, kvetina¢; material na vyzdobu lita:
barevné pentle, vejce, barvy na vejce, provazky, zelena ratolest ¢i stromecek jako lito; dievo,
papir, zapalky, lopata, kyblik; text Jak vypada lito pro lektora (samostatna ptiloha)
Popis aktivity: Smrtka se bud’ vhazovala do potoka, feky, nebo se palila. U nas se pali, protoze
proud potoka je maly. Pokud neni mozné rozdélavat ohen, je nutné smrtku po vhozeni do
potoka, po skonceni programu, opét vyjmout.

Ugastnici si ptipravi Orffovy hudebni nastroje, dva i¢astnici vezmou vyrobenou Smrtku
a za doprovodu rytmickych zvuk a lidovych fikadel ji nesou ptes lavku kolem potoka k ohnisti.
Rozdé€laji ohen, pozor na bezpecnost. Smrtce svléknou nerozlozitelné ¢asti ozdob a odévu
(textil, pentle apod.) a s versi ¢i zvuky nastrojt ji spali. Popel je mozné vhodit do potoka.

Poté, co je Smrtka spalena, ozdobi ucastnici u potoka pfipraveny stromecek (nebo
zelenou vétev) jako lito a spolecné, opét s rytmickym doprovodem a fikadly (ptip. pisnémi),
nesou lito k mlynu. Tam jej zasadi do ptipraveného kvétinace.

Tipy: Namisto Orffovych hudebnich néstroju, je mozné vyzvat Gcastniky, aby v objektu mlyna
nebo venku nasli pfedméty, které mohou hudebni néstroje nahradit. Témi mohou byt
napf. klacky, kameny, 1Zice, poklicky, vatecky, hrnce apod.

Béhem neseni Smrtky je mozné hrat (v nékterych mistech tradi¢ni) hru na shazovani
cepice Smrtky. Jedna skupina nese a brani Smrtku, druhd skupina se snazi vSemoznymi
(bezpecnymi) zplisoby shodit Smrtce pokryvku hlavy.

Pokud je skupina piilis velka, je mozné rozd¢lit ji na dvé mensi skupiny, kdy jedna bude
vyrabét Smrtku a druhd paralelné lito.

1.B.2.4
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (45")

Pomiicky a popis aktivity viz 2. blok I.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.4).

I.B.2.5
Nazev aktivity: Détské hry (15'+55")

Pomiicky: Spacky, odpalovaci klacek, odpalovaci prkénko, hlinéné kulicky, dievény prak,
oblazky, karton nebo prkénko jako ter¢, kaca s bi¢ikem, kaca roztacena rukou; text Détské hry
a pravidla pro lektora (samostatnd ptiloha)
Popis aktivity: Lektor G€astniklim povida o tradi¢nich hrach déti: o tlu€eni Spackd, cvrnkani
kulicek, toCeni kaci a stiileni prakem.

Ugastnici si podle zdjmu vyzkousi odpalovat $packy, roztodit kacu rukou a bigikem,
cvrnkat kulicky do diilku a stfilet prakem na cil. Zfejmé¢ zjisti, Ze to neni nic jednoduchého a ze
je potieba velké zru¢nosti.

Hodnoceni (bloku): Shrnuti tématu probéhne v ramci pfedchozi aktivity pii kontrole
spravnosti sestavené knihy. Na zavér lektor vyzve Gcastniky k vyjadieni, co je behem dne
zaujalo, co si nejvice uzili a co nikdy predtim nezkusili. Spolecné si shrnou znalosti o jarnich
svatcich a tradi¢nich détskych hrach.

Rozvijené znalosti: tradi¢ni oslava odchazejici zimy a ptichdzejiciho jara, smrtka, Morana,
lito, tradi¢ni détské jarni hry a jejich pravidla

Rozvijené dovednosti, postoje: zkusenost s vyrobou tradiéniho predmétu, prace v kolektivu,
vlastni prozitek obfadu, zru¢nost, prozitek hry, spoluprace v kolektivu, dodrZzovani pravidel
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2. BLOK (1. den odpoledne)

ILLA LETO: SENOSEC

Téma: Rok v chalupé

Klicova slova: senosec, louka, pastvina, trava, seno, otava, sekac, kosa, srp, hrabé

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté¢ — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Biologie rostlin - anatomie a morfologie rostlin, systém rostlin, vyznam rostlin a jejich ochrana
Péstitelské prace, prace s drobnym materidlem

Praktické metody poznavani ptirody

Cil: Dozvédét se zékladni informace o senosecich v minulych dobach a zvycich spojenych
s prvni seci. Osvojit si zdkladni pojmy o lu¢nim hospodarstvi jakozto soucasti tradi¢niho
zemédé€lstvi a poznat néstroje diive pouzivané k seceni travy. Naucit se poznéavat nejcastéji se
vyskytujici druhy trav a na zavér si vyrobit tradi¢ni predmét z prirodnich materialti.

Prostor: uvnitf i venku, zahrada, louka
Obsah:

I1.A.2.1 Senosec (30")

I1.A.2.2 Nastroje k seceni (30")
I1.A.2.3 Poznavani travin (30")
I1.A.2.4 Vyrabéni z travy (757)
I1.A.2.5 Kniha moudrosti (45")

II.A.2.1
Nazev aktivity: Senose€ (30")

Pomiicky: vybrané obrazky ze sady Kolobéh roku; text Rikadlo, travobylinna spolecenstva pro
lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Lektor zahdji téma senosece fikadlem. Pt se ucastniki, zda védi, co to viastné
ti ¢tyri v rikadle délaji, co je to otava, seno, k cemu je, jaky je rozdil mezi senem a slamou atd.

Lektor vypravi Gcastnikim o kvetoucich loukdach a pastvindch, tzv. travobylinnych
spolecenstvech, které tvori nedilnou soucast nasi krajiny, a to prevazné jen diky lidem. Kdyby
lidé nekosili louky nebo se na nich nepdsla hospodarska zvirata, zacaly by zariistat kiovinami
a postupné by na jejich misté vznikal les. Lidé se tak podileji nejen na tom, ze louka existuje,
ale i na tom, jak vypada, resp. co na ni roste. Druhova skladba je ovliviiovana napr. tim, zda
se kosi i pase, nebo i cetnosti seci a druhem pasoucich se zvirat.

Smyslem luéniho hospodaistvi bylo zajistit krmivo pro doméci zvifata. Louky se sekaly
vétSinou dvakrat (n¢kdy tiikrat) do roka - prvni senosece se kosila ,,sena“ a na konci léta se
sekala druha trava ,,otava“.

Prvni seCeni byvalo stejné jako prvni orba, prvni seti a prvni Zatva vyznamnou udalosti
spojenou s lidovymi zvyky.

Tipy: Pii cestach na louky, pfi seceni, hrabani i svaZeni se stale zpivalo. Zpivani mélo uleh¢it
praci. Existuje spousta pisni, kterym se fika kosecké, Znecké €i travnice. Je mozné pustit,
ptip. zazpivat n¢které z téchto pisni (viz Odkazy a literatura).
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Je mozné hovofit o proménach nasi krajiny. Za €ast nasich prapraprababicek vypadala
krajina jako mozaika slozend z malych policek, luk, pastvin a lesti okolo vesnic a mést.
Pro starsi déti 1ze rozsifit téma o skali senoseci v soucasnosti, diky mechanizaci.

I1.A.2.2
Nazev aktivity: Nastroje k se€eni (30")

Pomiicky: kosa, srp, difevéné hrabé, brousek, kladivko, kovadlina (nebo néco podobného),
pracovni rukavice
Popis aktivity: Pozn.: Nutné pred aktivitou upozornit na jeji priitbéh a zeptat se na alergie!
Seceni kosou bylo zélezitosti muzli, Zeny se staraly o suSeni, hrabani a kopkovani.
Kazdy sekd¢ musel umét nejen kosit, ale i kosu dobte naklepat a nabrousit. Nasleduje ukazka
nastroju k seceni.
Lektor ucastnikiim piedvede nastroje pouzivané pii senosecich a jejich udrzbu.
Ugastnici si je miizou vyzkouset (alespoti srp a hrabg).

11.A.2.3
Nazev aktivity: Poznavani travin (30")

Pomiicky: kli¢ Nase nejhojnejsi travy, natrhané riizné druhy trav nebo jejich obrazky
Popis aktivity: Lektor ucastnikim ukazuje a popisuje nase nejcastéjsi travy na obrazcich,
nejlépe i ve skutecnosti.

Pokud jsou k dispozici i skute¢né exemplate, mohou je ucastnici pfitazovat k obrazktim,
resp. sami urcit pomoci klice. Starsi déti pak mohou zkusit i ,,poznavacku®.

I1.A.2.4
Nazev aktivity: Vyrabéni z travy (75")

Pomiicky: Cerstvé lucni kvétiny, seno, provazek, niizky, nozik, voda, stromova kira, vrbové

prouti

Popis aktivity: Pozn.: Nutné pred aktivitou upozornit na jeji priitbéh a zeptat se na alergie!
Utastnici smyslové zakusi praci s piirodnimi materialy a naudi se vyrabét tradiéni

détské vyrobky pod vedenim lektora. Dévcata si upletou vénce z lu¢niho kviti, chlapci mohou

vyrabét predméty z uschlé travy — kosicek, panacka, piip. jiné dle fantazie. Pro starsi chlapce

je mozna i vyroba lodicky z kury ¢i pistalka z vrbového prouti (ptip. vyroba praku).

II.A.2.5
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (45")

Pomiicky: 4x pracovni list Kniha moudrosti - LETO, ostatni shodné s 1.4.2.4
Popis aktivity viz 2. blok I.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.4).

Hodnoceni (bloku): Shrnuti tématu prob&hne pfi kontrole spravnosti sestavené knihy. Kazda
skupina/vesnice piecte vzdy jednu z otdzek a odpovédi a postupné se skupiny stfidaji, nebo si
skupina ptecte vety s jednim z lektorti. Na zavér lektor s ticastniky kratce pohovofi o celém dni,
pta se, co pro n¢ bylo zajimavé.

Rozvijené znalosti: senosec, zvyky spojené s prvni seci, nastroje na seCeni, nejcastéjsi druhy
trav

Rozvijené dovednosti, postoje: zachazeni s ru¢nim nafadim (srp a hrab¢), rozpoznavani
nejcastéjSich druhi trav, prace s pfirodnimi materialy, rukod¢lnd ¢innost
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2. BLOK (1. den odpoledne)

IL.B LETO: KOUZELNE BYLINKY

Téma: Rok v chalupé

Klicova slova: bylinky, 1é¢ivé rostliny, vyuziti v kuchyni 1 pfi 1éCeni, bylinné ¢aje, sirupy,
babské rady, Svatojanska noc

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté¢ — promény zptsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, priub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Biologie rostlin - anatomie a morfologie rostlin, systém rostlin, vyznam rostlin a jejich ochrana
Ptiprava pokrmtl, prace s drobnym materidlem, péstitelské prace

Praktické metody poznavani pfirody

Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

Cil: Seznamit se s bylinkami, které se daji vyuzit v kuchyni i pfi 1é¢eni, které pouzivaly jiZ nase
babicky. Dozveédét se o 1é€ebnych ucincich bylin, kde a kdy je sbirat, jak je zpracovat (suseni,
vyroba sirupt...). Prakticky si vyzkouSet bylinky poznat, natrhat a zpracovat, pfi vyrobé
bylinkové limonady nebo tvarohové pomazanky s bylinkami.

Prostor: venku 1 uvnitf ve svétnici
Obsah:

I1.B.2.1 Léto a svatky s nim spojené (40)
I1.B.2.2 Povidéani o bylinkach v Ceském stiedohoii (60"
I1.B.2.3 Prakticka cast (40")
2.3a Piiprava bylinkovych limonéad
2.3b Vyroba tvarohové pomazanky s bylinkami
2.3c¢ Ptiprava caje
2.3d Ptiprava bylinného sirupu
I1.B.2.4 Kniha moudrosti (45")

11.B.2.1
Nazev aktivity: Léto a svatky s nim spojené (40")

Pomiicky: vybrané obrazky ze sady Kolobéh roku, text Letni svatky a pranostiky pro lektora
(samostatna piiloha)

Popis aktivity: Lektor seznami Gi€astniky s cyklem roku - 1étem a s jeho specifiky. Piipoji také
pranostiky.

11.B.2.2
Nazev aktivity: Povidani o bylinkach v Ceském stiedoho¥i (60"

Pomiicky: knihy o 1é¢ivych rostlinach; text Mistni kvétena, seznam rostlin pro lektora
(samostatna piiloha)
Cichové pexeso

a) mimo letni sezonu: nasusené bylinky v papirovych pytli¢cich, papiry a tuzky do skupiny
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b) v letni sezon¢: Cerstvé/susené rostliny ze seznamu (viz samostatna ptiloha), gdza, malé
papirové pytlicky (nebo trychtyt z papiru), 2 misky na kmin a skofici, provazek, popisky
bylin, papiry a tuzky do skupiny, 4 sklenice s bylinami ze seznamu

Prakticka Cast

1. mimo letni sezonu: truhlik nebo kvétinacky, kolecko, lopata, papirova lepenka, Spejle,
papir, pastelky, hlina; seminka bylinek: bazalka, feticha, kopr, petrzel listova

2. v letni sezon¢: sada lamino karet Herbar s obrazky a popisem bylin, 4 latkové tasky

Piiprava aktivity:

a) Pripravime 2 stejné sady pytlickd s bylinami. Do papirovych pytlickli vlozime susené
bylinky a koteni, jedna sada bude popsana ndzvem, druha ¢islem. Pocet je zavisly na poctu
ucastnikd, pro kazdou skupinu pfipravime cca 8 ks, tj. 4 pary pytlick. Spravné feSeni si
zapiSeme na papir.

b) Piipravime gazové pytlicky, do kterych vlozime ¢ast bylinek, omotdme provazkem,
pfivazeme popisek s ndzvem obsahu, na druhou sadu cedulku s ¢islem, kmin vlozime do
papirového pytlicku. Pocet je zavisly na poctu ucastnikil, pro kazdou skupinu cca 5-6 ks
part pytlickli. Do sklenic s vodou vlozime celé byliny, jejichz ¢asti jsme pouZili na ptipravu
gazovych pytlickl a oznacime ¢islem. Spravné feSeni si zapiSeme na papir.

Popis aktivity: Pozn.: Nutné pred aktivitou upozornit na jeji priitbéh a zeptat se na alergie!

Aktivita se sklada ze dvou &asti - Cichového pexesa (307) a praktické ¢asti (30”): mimo
letni sezonu vysev bylin a v letni sezon¢ prochézka se sbérem bylin.

Lektor s i¢astniky mluvi o tom, jaké bylinky nebo ¢asti stromt ¢i ketti (obecné 1é¢ivky)
znaji. Dale vypravi o péstovani a sbéru bylin v minulosti a soucasnosti, o mistech, kde se daji
byliny péstovat (doma, na zahradce, v kvétinaci, v truhliku), a o zajimavych rostlinach
v Ceském stfedohofi.

Lektor vyzve tcastniky k rozdéleni do skupin, mlze pouzit rozpocitavani na principu
prvy — druhy... se slovy ,,madta — kmin — salvej - kopr“.

Cichové pexeso:

a) Kazda skupina dostane 8 ks, tedy 4 pary papirovych pytlicki k ur€eni, papir a tuzku. Podle
¢ichu k sobé¢ ptitadi pytlik se jménem a ¢islem. Skupina, kterd ma hotovo, si miize vymeénit
pytlicky s jinou skupinou. Délka dle zabavnosti a ¢asového limitu 20 min.

b) Kazda skupina dostane 5-6 parti gdzovych pytlickt k urcent, papir a tuzku, sklenice s celymi
rostlinami. Podle ¢ichu k sobé pfifadi pytlik se jménem a ocislovanou rostlinou. Skupina,
kterd ma hotovo, si mize vymeénit pytlicky s jinou skupinou. Délka dle zébavnosti
a ¢asového limitu 20 min.

Lektor vybere nejzndmé;jsi 1é€ivky a s ucastniky mluvi o tcelu sbéru téchto bylin nebo
jejich ¢asti, jejich 1é¢ivych ucincich a dobé sbéru.

Nésleduje prakticka Edst:

1) Vysévani bylinek do truhliku, kvétinace. Skupina jde spole¢né s koleckem a lopatou ke
kompostu. Lektor vysvétli vznik kompostu, jeho vyuziti, rozkladani bioodpadu, Ze je
mozné tiidit takovy odpad napi. i ve méstech (hnédé popelnice). Ugastnici se mohou
pokusit najit rozdil mezi kompostovou a napft. lesni hlinou. Naberou kompost a vSichni se
vrati na misto, kde se bude sit. Kazdy si pomoci papirové lepenky oznaci kvétinacek. Do
kvétinacku nebo truhliku si kazdy odebere potfebné mnozstvi hliny a vyseje vybrana
seminka. Po umyti rukou si kazdy vyrobi cedulku s vyobrazenim vysetych bylin a popisem,
kterou pomoci $pejle upevni v kvétinacku.

2) Kazda skupina dostane 4 herbarové karty a ma za ukol najit rostlinu in natura, rostliny
netrhaji. VSichni spolecné prochazi loukou a okolim mlyna, zastavi se u zihonu
s bylinkami na dvorku. Kdo najde svou rostlinu, pokusi se ji velmi stru¢né piredstavit,
k ¢emu slouZzi a co 1&¢i.
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Tip: Pfi praci s bylinkami mohou ucastnici zapojit vSechny smysly: pozorovat, osahévat,
oc¢ichavat, ochutnavat, barvit kvéty ¢i listy na papir. Pozn.: Je potreba poucit déti, ze nemaji
ochutnavat a jist nic, co neznaji nebo o cem se nemluvi s lektorem, popr. jim primo neukadze.
Informujeme také o tom, Ze se netrhaji chranéné rostliny.

I1.B.2.3
Nazev aktivity: Prakticka ¢ast (40)

Utastnici si mohou (po predchozi domluvé) vybrat, zda budou p¥ipravovat
a) bylinkové limonady

b) bylinkovou pomazanku

c) bylinkovy ¢aj

d) bylinny sirup

Pomiicky: 4x (kazdy) navod dle vybéru, 4x lepidlo, 4 podkladové A4 papiry, 4x nizky,

4x obalka; suroviny na dany pokrm, nadobi na ptipravu (vSe do skupiny); ndvody a text

Kompostovani pro lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Pozn.: Nutné pred aktivitou upozornit na jeji priitbéh a zeptat se na alergie!
Lektor ucastnikiim vypravi o moznostech zpracovani Cerstvych bylinek. Po kratkém

uvodu probéhne aktivita s ndvodem formou Sestavujeme recept, viz 2. blok I.A JARO:

Velikonoce (aktivita 2.4).

Tip: Cinnosti pfi piipravé/vaieni mohou byt rozdéleny do skupin - jedna piipravi limonady,
druha pomazanky, dalsi ¢aj nebo sirup, a pak se sejdou na louce (ve svétnici) ke spolecné
hostiné.

I1.B.2.3a
Nazev aktivity: PFiprava bylinkovych limonad

Pomiicky: 4 nerezové dzbany, vahy, odmérka, 1zice, niiz, prkénko, cednik, sklenicky, kosik,
zahradnické nlizky; cukr, voda, citron, Cerstvé bylinky; vybrané karty ze sady Herbar

Popis aktivity: Ucastnici si na louce, v bylinkovém zahon& natrhaji (popf. nastiihaji
zahradnickymi ntizkami) bylinky. Lektor je upozorni, ze kterého zahonu mohou bylinky sbirat.
Pfinesou je do mistnosti (popt. se d& vyrabét za p€kného pocasi i u stolu venku). Popisi, co si
pfinesli za bylinky, k ¢emu slouzi, jaké je jejich 1é¢ebné vyuziti. Mizou si piipravit n€kolik
limonad (matova, meduiikova, z kvétl cerného bezu ...).

I1.B.2.3b

Nazev aktivity: Vyroba tvarohové pomazanky s bylinkami

Pomiicky: zahradnické ntizky, miska, prkénko, vidlicka, nliz; tvaroh, zakysana smetana, citron,
bylinky, chleba (koupit dle poptavky skupiny), sil

Popis aktivity: Ucastnici si natrhaji bylinky v truhliku nebo v bylinkovém zéhoné
(popt. nasttihaji zahradnickymi nlizkami). Pomazéanku si namazou na chleba nebo housky.

Tip: Aktivitu 1ze spojit s aktivitou peceni chleba/housek nebo svacinou.
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I1.B.2.3¢c
Nazev aktivity: PFiprava ¢aje

Pomiicky: cerstvé nebo susené bylinky, varna konvice, 4 nerezové dzbany, hrnecky, sitka,
4x tuzka a papir, vybrané karty ze sady Herbdr, obrazek Caj z lesa do skupiny

Popis aktivity: Lektor se pta ucastnikli, zda pouzivaji bylinky na ¢aj a povida jim o ¢ajovych
smésich. Uastnici se rozd&li do 4 skupin, kazda dostane k dispozici Eerstvé/susené bylinky
a vytvoii smés, ze které uvafti ¢aj. Svoji smés predstavi: jaké bylinky pouzili a co jejich ¢aj ma
1é¢it nebo podporovat a daji ochutnat ostatnim. Lektor a pedagogové/vedouci mohou hlasovat
pro nechutnéjsi ¢aj, nejlécive;si, nejnapaditéjsi, mohou ohodnotit i prezentaci apod.

Diiraz by mé&l byt kladen na bylinky, které rostou divoce v Ceském stiedohoii, nebo lze
vypéstovat u mlyna. Pokud nebude hezky nebo nenaleznou ucastnici Cerstvé bylinky, da se
udélat ¢aj ze susenych bylinek.

Utinky nejznaméj$ich bylin a piiprava &ajii z nich jsou podrobngji uvedeny
v samostatné piiloze k 2. bloku IV.B ZIMA: Léceni, svétlo a vice (aktivita 2.3 a 2.4).

I1.B.2.3d
Nazev aktivity: PFiprava bylinného sirupu

Pomiicky: cukr, voda, citron/kys. citronovd, cerstvé bylinky; 4 nerezové dzbany, vahy,
odmeérka, 1zice, niiz, prkénko, hrnec, zahradnické nizky; vybrané karty ze sady Herbar

Popis aktivity: Uastnici si na louce, v bylinkovém zahoné natrhaji bylinky. Lektor je
upozorni, ze kterého zdhonu mohou bylinky sbirat. Pfinesou je do mistnosti (popf. se da vyrabét
za pekného pocasi i u stolu venku). Popisi, co si pfinesli za bylinky, k ¢emu slouzi, jaké je jejich
lécebné vyuziti. Kazda skupina pfipravi napoj se svym sirupem a pedagogicky doprovod
a lektory mohou napoje ohodnotit.

Tipy: Pro silnéjsi chut’ je mozné aktivitu rozlozit do dvou dnt.
Ptecezené bylinky ucastnici schrainuji v néjaké nadob¢ a pozdéji odnesou na kompost.
K praktické ¢asti 1ze pfipojit informace o kompostu.

11.B.2.4
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (45")

Pomiicky: 4x pracovni list Kniha moudrosti - LETO, ostatni shodné s 1.4.2.4
Popis aktivity viz 2. blok I.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.4).

Hodnoceni (bloku): Shrnuti tématu probéhne v ramci této aktivity pfi kontrole spravnosti
sestavené knihy. Kazda skupina/vesnice pfecte vzdy jednu z otdzek a odpovéedi a postupné se
skupiny stfidaji, nebo si skupina piecte véty s jednim z lektor. Vyzve ucastniky k vyjadteni,
co jim nejvice utkvelo v pameéti, jak jim ne/chutnal vysledek, jak se jim darila priprava, jestli
bylinky jiz predtim pouzivali nebo to vyzkousi doma, s rodici. Znaji jesté jiné vyuziti bylinek,
napr. doma v kuchyni, jaké pouziva maminka? Lze jim zadat Ukol, aby se doma zeptali na
koteni, které se u nich pouziva.

Rozvijené znalosti: 1é¢ivé rostliny (s diirazem na ty, co rostou v Ceském stiedohoii), pfiprava
bylinkovych limonad, ¢aji, pomazanek nebo sirupu, 1écebné vyuziti bylinek nebo pouze jako
dochucovadla v kuchyni

Rozvijené dovednosti, postoje: zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize
zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje, ptistup k vlastnimu zdravi a jeho
ochrana, prevence

21



2. BLOK (1. den odpoledne)
IILLA PODZIM: PODZIMNI OHNICKY

Téma: Rok v chalupé

Klicova slova: podzim, ohen, pecena jablka a brambory, pastva, sklizen,, pfiprava na zimu,
suSeni ovoce, mandaly z pfirodnin

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté¢ — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, priub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Prace s drobnym materidlem, pfiprava pokrmu

Cil: Seznamit se s ro¢nim obdobim podzimu, co je pro tuto dobu typické, ziskat povédomi
o podzimnich svatcich. Pfipravit ohen, upéct si v ném brambory, hady na klacku, vytvofit
mandaly z pfirodnin.

Prostor: uvniti i venku, spiSe venku
Obsah:

ITI.A.2.1 Podzimni svatky a slavnosti (30")

IT1I.A.2.2 Podzimni ohnicky (90")

IT1.A.2.3 Podzimni mandaly z dara ptirody (50°- 70")
II1.A.2.4 Kniha moudrosti (45")

II1.A.2.1
Nazev aktivity: Podzimni svatky a slavnosti (30")

Pomiicky: vybrané obrazky ze sady Kolobéh roku; text Popis sad karet Kolobéh roku
a podrobny prehled svatkii pro lektora (viz samostatna piiloha k 7.2 Kolobéh roku)

Popis aktivity: Lektor seznami uc€astniky s cyklem roku - podzimem a s jeho specifiky, svatky.
Ptipoji také pranostiky.

I11.A.2.2
Nazev aktivity: Podzimni ohnic¢ky (90)

Pomiicky: 4x Recept na tésto na tyckovy chléb - na hady, 4x lepidlo, 4 podkladové papiry,
4x nlzky, 4x obalka; celozrnnd mouka, drozdi, maslo, vejce, mléko, stl, cukr; vdhy, misa,
odmeérka, varecka, utérka, tac; zapalky, sekyrka, nozik, dfevo (sesbirané v lese); ndvod a text
Recept na hady, chovani v lese a Fikadla, Bezpecnost prace se sekyrou pro lektora (samostatna
ptiloha)

Popis aktivity: Aktivita se sklada ze tfi Casti

1. ptiprava tésta na hady a jablicek na peceni, pfiprava jablicek na suSent;

2. ptiprava dieva a ohné, pravidla pro pobyt v lese, sbér pfirodnin v lese, pravidla pro ¢as
u ohné;

3. pec€eni brambor v ohni a hadli na klacku, vypravéni u ohné.

Lektor ui¢astniklim ve stru¢nosti predstavi, co se bude v nasledujici ¢asti dit. Nez pijdou
ucastnici do lesa, je tfeba pfipravit kynuté té€sto na hady a omyt jablka a brambory na peceni.
Po kratkém uvodu probéhne aktivita s ndvodem formou Sestavujeme recept, viz 2. blok
1A JARO: Velikonoce (aktivita 2.3).
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Poté, co si skupina sestavi recept, postupuje podle navodu. Kdo je hotov nejdiive, miize
se pustit do omyvani brambor a jablek. VSe nechaji pfipravené ve svétnici.

Poté jdou s lektorem do lesa. Vypravéji si o tom, jak se v lese ma ¢lovek chovat, jaka
dodrzovat pravidla a co v ném miiZe sbirat pro vlastni potiebu.

V lese nasbiraji vétve a spadané sousky, dotdhnou je k ohnisti. Kdo nesbira dievo, mize
sbirat vétvicky, mech, spadané bukvice, Zaludy apod., na pfirodni mandaly, které se budou
tvofit v dalsi ¢asti. U ohnisté pfipravi (nasekaji, nalamaji) dostate¢né mnozstvi dieva a rozdéla
se ohen. Lektor miize vypravét, jak se rozdélaval ohenl kdysi, ale rozdéla ho pomoci zapalek,
seznami s pravidly bezpecnosti pii pfiprave dieva, u ohné a jeho udrzovani.

Nez bude v ohni dostatek zhavého dfeva na peceni, ¢ast skupiny donese ze svétnice
vykynuté tésto na hady, omyta jablka i brambory. Druha skupina muze jit znovu do lesa
a pfinést klacky na hady, klacky lze nefezat z lisky u potoka. Na klacky se namotéavaji hadi
nebo napichuji jablka. Opéka se spiSe nad zhavymi uhliky nez nad pfimymi plameny. Je dobré
mit pfipraveno par talifd nebo tdc, kam se upeceni hadi, jablka a pozd¢ji i brambory daji,
k bramboram potési Spetka soli.

Tipy: U opékani lektor vypravi, jak se diive paslo, a pasacci si ohni zpiijemnovali sluzbu, co
vSechno trhali a lovili pro obzivu a zabavu. U ohné¢ Ize také mluvit o sklizni a suSeni ovoce,
pfipravach na zimu.

U ohn¢ Ize skakat napt. do dalky, nahrazuje skok ptes (mensi) ohnisté. Pii dodrzovani
pravidel bezpecnosti 1ze kolem ohné tancovat, zpivat nebo se naucit fikadla k ohnicku.

I11.A.2.3
Nazev aktivity: Podzimni mandaly z dari prirody (50 - 707)

Pomiicky: pfirodniny (nasbirané béhem piedchozi aktivity), kosik na ptirodniny, text Mandaly
pro lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Mandaly tvoii Gcastnici z materidlu nasbirané¢ho v pfedchozi aktivité, nebo
mohou jit znovu nasbirat dal$i materidl v lese, na louce, v potoce. Skladaji od stfedu soustfedné
kruhy nebo i jednoduché obrazce. Nechévaji se unaset barvami podzimu a tvofenim v piirode¢.
Hotovou mandalu miZeme nechat na misté nebo ji rozebrat a odnést material zpét do lesa ¢i na
kompost (informace o kompostu viz 2. blok II.B LETO: Kouzelné bylinky).

Tip: V ptipadé nevlidného pocasi je mozné spojit ¢ast z 3. bloku B: SuSeni ovoce (ptiprava
ovoce, prohlidka susarny) a mandaly udélat ve svétnici (pokud bude mozné nasbirat ptirodniny,
nebo je nasbirdme predem).

111.A.2.4
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (45")

Pomiicky: 4x pracovni list Kniha moudrosti - PODZIM, ostatni shodné s 1.4.2.4
Popis aktivity viz 2. blok I.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.4).

Hodnoceni (bloku): Shrnuti tématu probéhne v ramci této aktivity pfi kontrole spravnosti
sestavené knihy. Kazda skupina/vesnice pfecte vzdy jednu z otdzek a odpovedi a postupné se
skupiny stfidaji, nebo si skupina pfecte véty s jednim z lektord. Lektor Ucastniky vyzve
k vyjadteni, co jim nejvice utkvéelo v pameéti, jak jim ne/chutnali hadi, jablicka a brambory atd.
Rozvijené znalosti: kolob¢h roku, les a ochrana ptirody, dodrzovani pravidel (pobyt v lese),
geometrie (mandaly), zéklady vateni, pasacci a jejich obziva

Rozvijené dovednosti, postoje: rozdélavani ohné, zrucnost, trpélivost, estetické citéni,
spoluprace ve skuping, prace s piirodnimi materialy
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2. BLOK (1. den odpoledne)

III.B PODZIM: SVATY MARTIN, HUSY A PERI

Téma: Rok v chalupé

Kli¢ova slova: sv. Martin, patron, svatek, tradice, zpracovani pefi, drani pefi, maslovacka
Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté¢ — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, priub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Prace s drobnym materidlem

Cil: Seznamit se s postavou sv. Martina a zvyky vazicimi se k svatku tohoto svétce. Ziskat
povédomi o tradi€nim svatku pozdniho podzimu a jeho kontextu; o tom, kdo byl sv. Martin,
proc a jak se v ¢eskych zemich tradi¢né slavil jeho svatek. Cilem je jednak pochopeni tohoto
obdobi jako prechodu od tepla do zimy (Martin piijizdi na bilém koni) a respekt k tomu
(v soucasné dobé& setfeni rozdilli mezi ro¢nimi obdobimi; moznost délat a kupovat kdykoli
cokoli.). Dal$im zdmérem je pochopeni socialniho aspektu legendy o sv. Martinovi (pomoc
bliznimu, rozdé€leni se s druhym). Vyslechnout informace o vyuZiti husiho peti jakozto zakladni
suroviny k vyrobé lizkovin i o jeho dal§$im mozném zpracovani. Prakticky si vyzkouSet vyrobu
maslovacky.

Prostor: uvnitf 1 venku
Obsah:

I11.B.2.1 Svaty Martin (157)
IT1.B.2.2 Z tepla do zimy (15")
I1.B.2.3 Drani pefi (30")

I11.B.2.4 Vyroba maslovacky (30")
II1.B.2.5 Kniha moudrosti (45")

I11.B.2.1
Nazev aktivity: Svaty Martin (15")

Pomiicky: vyobrazeni sv. Martina, vybrané obrazky ze sady Kolobéh roku, text Legenda
o sv. Martinovi (viz kniha Motlova, M.: Cesky rok od jara do zimy, str. 214; samostatna piiloha),
text Symboly a zvyky svatku (samostatna ptiloha)
Popis aktivity: Lektor vypravi ucastnikim legendu o sv. Martinovi, ktery pomohl
mrznoucimu zebrdkovi tim, Ze roztal svij vojensky plast a daroval mu jej. Martinovi se pak ve
snu zjevil Kristus v poloviné jeho plaste. Martin na to opustil vojenskou sluzbu, prijal krest
a zalozil klaster. Pozdéji byl zvolen biskupem.

Lektor se pta ucastnikl, jaké je poselstvi tohoto pfibéhu a muze s Ucastniky kratce
pohovotit o pomoci druhym lidem, soucitu, déleni se apod.

Lektor s ucastniky déale probira svatomartinsky svatek jakozto piedél teplého
a studené¢ho obdobi a pfelom hospodaiského roku (prace z poli se presouvala dovnitf, mnohde
koncila celedi sluzba), dale se pta ti€astnikli na symboly a jaké znaji zvyky vazici se k tomuto
svatku.

Tip: Na sv. Martina je zvykem péct plnéné rohlicky a délit se o né naptl s prateli. Tento zvyk
muze lektor piedstavit pii svacing.

24



I11.B.2.2
Nazev aktivity: Z tepla do zimy (15")

Pomiicky: flipchart, fixy, text Symboly a zvyky svatku (samostatna priloha)

Popis aktivity: Lektor spolu s Uc¢astniky shrne zékladni informace o svatku sv. Martina
s dirazem na meznik teplého a studené¢ho obdobi a na rozdilnost moznosti v téchto obdobich.
Lektor se ucastnikll pta, co se déla (d¢lalo) na jafe a v 1ét¢ / na podzim a v zim¢. Na tabuli
zapisuje typické prace v teplém a studeném obdobi.

Od jara do podzimu napt. orani a seti poli, péce o stromy v sadu, sklizen a zpracovani
plodin, pastva hospodarskych zvirat, priprava dreva na zimu, seceni travy, hrabani a suseni
sena, strihani ovci, Skubani hus ...

Od podzimu do jara napt. opravovani chalupy, naradi a predmétii pro domdcnost,
suseni ovoce, nakladani zeli, predeni viny, konopi a Inu, drani peri, pleteni kosikii, vysivani,
tkani, vyroba ruznych predmétu vazanych na region (palickovani, navlékani koralkii,
rukavickarstvi...).

V dobé svatku sv. Martina ¢asto padal prvni snih a ochladilo se. Lektor pfipoji
pranostiky, ptip. zvyky.

Tip: Tuto aktivitu je mozné uskute¢nit i formou hry s pantomimou. Uastnici se rozd&li do
dvou skupin; jedna na papirky napise co nejvice zimnich praci, druhd letnich. Postupné chodi
jednotlivei (piip. dvojice) z jedné skupiny ke druhé pro papirek s textem, poté se snazi své
skupin¢ danou ¢innost pantomimicky ptedvést tak, aby to uhodla. Skupiny se v predvadéni
stiidaji.

I11.B.2.3
Nazev aktivity: Drani peri (30")

Pomiicky: husi pefi, polstar plnény pefim; text Drani peri a vyroba maslovacky (samostatna
pfiloha)

Popis aktivity: Pozn.: Nutné pred aktivitou upozornit na jeji priitbéh a zeptat se na alergie na
peri!

Lektor formou diskuse pfivede ucastniky k tématu drani pefi jakoZto praktické ¢innosti
a zaroven spolecenské udalosti vykondvané v minulosti v obdobi pozdniho podzimu a zimy.
Vysvétluje, ze v minulych dobach, kdy skoncila prace venku na poli, se vétSina Cinnosti
pfesunula do vnitinich prostor. Lidé podomacku vyrabéli rizné pfedméty, at’ uz pro vlastni
potiebu, nebo k prodeji jako privydélek, anebo zpracovavali rizné suroviny. Jednou z nich bylo
pefi.

Lektor poklada otazky: Jaké cinnosti lide v zimé vykonavali? Co podomdacku vyrabeli?
Jake suroviny jsou k dispozici v hospodarstvi? Jakymi zpuisoby Ize vyuzit peri? Apod.

Dale lektor ui€astniklim vypravi o drani pefi. Nejprve je seznami s pefim. Ptaci peri se
sklada z praporu, ostnu a brku. Drani peri spociva v mechanickém oddéleni tvrdych casti pera
(osten a brk) — lektor nazorné ptredvede a ucastnici si tuto ¢innost vyzkousi. Vzniknou tfi
hromadky pefi — 1. jemné sedrané k vyplni napf. polstare, 2. brk s ostnem a zbytkem praporu
k vyrobé maslovacky a 3. holé brky a ostny pouzivané jako izolacni material napf. do
podsedakil nebo tésnéni proti privanu.

Lektor zadad ucastnikim hadanku: Kolik lidi a ¢asu je tfeba na vyrobu jednoho
pérového polstare? Pro piedstavu a na ukdzku ma lektor jako pomiicku skutecny péfovy cca
dvoukilogramovy polstat. (Reseni: pokud bude 10 Zen drat peri 5 hodin denné, naderou perii
na jeden polstar cca za 6 dni.)
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Tipy na dalsi aktivity:

Mladsim detem je mozné zkratit vyklad a misto néj si zahrat hry.

Foukéni do peticka: soutéz jednotliveti nebo skupin o to, kdo nejdéle udrzi peficko foukanim
ve vzduchu.

Skok pro pirko pies plot: soutéz jednotlivct nebo skupin (Stafeta) v prekazkové draze, na konci
niz se musi sebrat pirko nebo kam az se musi dofoukat.

Husy vali vejce: soutéz v postrkavani (valeni) uvatfeného vejce nosem (jako zobakem) po zemi
z jednoho mista do jiného.

I11.B.2.4
Nazev aktivity: Vyroba maslovacky (30")

Pomiicky: 4x navod Vyroba maslovacky, 4x lepidlo, 4 podkladové papiry, 4x nlizky, 4x obalka
nebo dle poctu skupin; husi pefi, provazek, bavinka, nizky (vSe do skupiny); navod pro lektora
(samostatna piiloha)

Popis aktivity: Aktivita prob&hne formou Sestavujeme recept, viz 2. blok I.A JARO:
Velikonoce (aktivita 2.3). Lektor rozdéli ucastniky do 4 skupin. Kazda skupina dostane
rozstiithany navod na vyrobu. Poté, co si skupina sestavi ndvod, postupuje podle n¢j. Kazdy
ucastnik si vyrobi vlastni maslovacku.

Tip: Béhem vyroby maslovacky je mozné pustit lidové pisné.

I11.B.2.5
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (45")

Pomiicky: 4x pracovni list Kniha moudrosti - PODZIM, ostatni shodné s 1.4.2.4
Popis aktivity viz 2. blok I.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.4).

V ptipadé€ Spatného pocasi mohou byt stanovisté presunuta dovnitf - zakladna ,,Vesnice*
bude ve svétnici, ,,Jarmark* ve mlynici, pan faraf a ,,Fara“ nahote na schodech ve mlynici.

Hodnoceni (bloku): Shrnuti tématu probéhne v ramci této aktivity pfi kontrole spravnosti
sestavené knihy. Kazda skupina/vesnice piecte vzdy jednu z otdzek a odpovédi a postupné se
skupiny stfidaji, nebo si skupina piecte véty s jednim z lektorti. Lektor na zavér vyzve ucastniky
k vyjadteni, co jim nejvice utkvélo v pameéti, co je nejvice zaujalo.

Rozvijené znalosti: postava sv. Martina a zvyky vazici se k tomuto svatku, pfirozené rytmy
ptirody v kontextu zmény pocasi, ptivodni zplisob zpracovani pefi a vyuziti peti

Rozvijené dovednosti, postoje: uvédomeni si pfirozenych rytmt pfirody v kontextu zmény
pocasi, prace s pefim, jemna motorika
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2. BLOK (1. den odpoledne)

IV.A ZIMA: VANOCE

Téma: Rok v chalupé

Klic¢ova slova: advent, ¢as pred Vanoci, pfiprava na né, liturgie, zvyky a tradice na Vanoce,
peceni pernicki, Stédrovecerni stil, houbovy kuba

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté¢ — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, priub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Ptiprava pokrmu

Cil: Seznamit se s tim, jak travili Vanoce nasi predci. Dozvédét se o Case adventu a jeho
vyznamu, o tradicich a zvycich Vanoc, z nichz nékteré jsou udrzovany, jiné jiz zapomenuty.
Ditrraz je kladen na Stédry den a vecer, prostirani stolu, peceni, vafeni a stolovani a pousténi
lodicek.

Prostor: uvniti ve svétnici (a mozna chvilku venku)
Obsah:

IV.A.2.1 Zima, Cas piredvanocni a svatky s nim spojené (15”)
IV.A.2.2 Stédra vecete (10)
IV.A.2.3 Prakticka c¢ast (60")

2.3a Peceni cukrovi

2.3b Ptiprava houbového kuby
IV.A.2.4 Prostirani st€drovecerniho stolu a hodovani (30")
IV.A.2.5 Pousténi lodicek (157)
IV.A.2.6 Kniha moudrosti (40")

IV.A.2.1
Nazev aktivity: Zima, ¢as predvanocni a svatky s nim spojené (157)

Pomiicky: vybrané obrazky ze sady Kolobéh roku; text Popis sad karet Kolobéh roku
a podrobny prehled svatkii pro lektora (viz samostatna ptiloha k 7.2 Kolobéh roku), text Zacatek
zimy pro lektora (samostatnd ptiloha)

Popis aktivity: Lektor navaze na pfedchozi obecnou ¢ast z dopoledniho bloku. Podrobné se
zamé&ii na zimu s jejimi specifiky, seznami ucastniky s obdobim piedchédzejicim Véanoctim,
konci roku a zvyky s nimi spojenymi, pfipoji také pranostiky.

Zima je obdobim odpocinku, ¢asu, kdy jsou ptiroda i lidé uvnitf, u sebe, pod snéhem,
ve svém téle. Hlavnim poselstvim adventu, ¢asem pied Vanoci, popt. ke konci roku, je Cas
usebrani, zhodnoceni, zvazeni toho, co clovék za rok vykonal, kam se posunul a co nového
a jin¢ho ¢lovek planuje na rok novy.

IV.A.2.2
Nazev aktivity: Stédra vecere (10")

Pomiicky: text Stédrovecerni tabule pro lektora (samostatna piiloha)
Popis aktivity: Lektor s ucastniky rozpravi o §tédrém dnu, jenz spada do obdobi pistu,
o tradi¢nich pokrmech a stolovani, véetné zvyku.
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IV.A.2.3
Nazev aktivity: Prakticka ¢ast (60")

Poté si iicastnici mohou (po domluvé predem) vybrat, zda budou pripravovat a péct
a) cukrovi nebo
b) houbového kubu z krup

Pomiicky: 4x navod, 4x lepidlo, 4 podkladové papiry, 4x ntizky, 4x obalka; suroviny na dany
pokrm, nadobi na pfipravu a peceni (vSe do skupiny); navod a text Pernicky a houbovy kuba
pro lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Aktivita s ndvodem probéhne formou Sestavujeme recept, viz 2. blok .A JARO:
Velikonoce (aktivita 2.4). Lektor rozdéli ucastniky do 4 skupin. Kazda skupina dostane
rozstiithany navod na vyrobu. Poté, co si skupina sestavi recept, postupuje podle n¢;j.

Tip: Cinnosti pii pe¢eni/vafeni mohou byt rozdéleny do skupin - jedna udrzuje roztopeny
sporak, druha vali tésto, apod. (popt. jedna pece/vari, druhd ptipravuje stédrovecerni tabuli).

IV.A.2.3a
Nazev aktivity: Pe€eni cukrovi (60")

Pomiicky: suroviny na tésto (zZitnd mouka, cukr, maslo, jedld soda, med, pernikové koteni,
citron, vejce, mouckovy cukr)/hotové tésto (dle poptavky ucastnikil); misa, vahy, val, pecici
papiry, plechy, vale¢ek na tésto, formiCky na vykrajovani, tupy ntiz, masSlovacka, hrnek,
vidlicka, hluboky talif, zdobici pytlicky na cukrovou polevu
Popis aktivity: Pro rychlost a zvladnutelnost 1ze zakoupit jiz hotové tésto na pernicky (popf. je
nutné té€sto pripravit alespon den ptfedem dle poptavky ucastnikit).

Pted peCenim roztopime sporak ve svétnici, rozvalime tésto na tenké platy, vykrajujeme
rizné tvary, ptendame na plech, hliddme peceni, vyndame plechy a upecené pernicky na tacy
Ci talife, pfipravime polevu a po vychladnuti ozdobime, aranzujeme na tacy a mtizeme ochutnat.

Tip: Kapacita trouby v peci je velmi omezend, je vhodné pouzit i elektrickou troubu.

IV.A.2.3b
Nazev aktivity: Priprava houbového kuby (60")

Pomiicky: kroupy, suSené houby, sadlo, cibule, majordanka, Cesnek, sil (dle poptavky
ucastnikil); misa, vahy, hrnec, odmérka, cednik, varecka, panev, nliz, 1Zice, lis na ¢esnek
Popis aktivity: Pfi ptipravé a vafeni postupujeme obdobné jako pii peceni cukrovi.

IV.A.2.4
Nazev aktivity: Prostirani Stédrovecerniho stolu a hodovani (30")

Pomiicky: ubrus, talife, ptibory, skleni¢ky, pecen chleba, osatka, miska s krmenim pro zvitata,
kapfii Supiny, provaz (na svazani stolu), svicen a svicky, jmeli apod.

Popis aktivity: Po uvateni nebo upeceni dostanou ucastnici pomticky a prostfou Stédrovecerni
sttil. Mohou pak zasednout ke stolu, provést ritualy spojené s veceii (modlitba, dékovani apod.)
a ochutnat jidla, ktera si v pfedchozi ¢asti uvafi nebo upecou. Mohou také dostat susené ovoce
na ochutnavku, mohou vyzkouset vanocni zvyky (rozkrojeni jablicka, louskani ofechti apod.).

Tip: Pii vSech tvoticich aktivitach je vhodné poustét koledy, popt. az po ,,ve€efi”, potichu pfi
pousténi lodicek. Lze také zpivat koledy se skupinou.
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IV.A.2.5
Nazev aktivity: Pousténi lodicek (157)

Pomiicky: skotapky od ofechtl, svicky, lavor, voda, zapalky; text Vyznam pohybii lodicky pro
lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Po ,,veceti” sklidi ze stolu a mohou si poustét lodic¢ky, které si ucastnici sami
vyrobi. Lektor hovofi o vyznamu tohoto zvyku. Je velmi dulezité, aby si svou lodicku kazdy
zhotovil sam. V okamziku, kdy se v lodi¢ce zapaluje svicka a spousti se na vodu, se smi polozit
jedna jasn¢ formulovana otdzka. Podle pohybu lodicky se pak ,,vésti“. Pii véstbé mizeme
polozit jakoukoliv otazku tykajici se lasky, rodiny, prace, uspéchi, majetku atd. Pousti se bud’
na lavoru, ale tajemnéjsi by mohlo byt pousténi na potok na pristupném misté.

Tipy na dalsi aktivity a zvyky:

Hazeni botou (pro vdavekchtivé) - po stédrovecerni veceti se hdzelo ve svétnici stitevicem pies
hlavu. Kdyz $picka smétovala ke dvetim, dévce mélo nad¢ji, ze se v piistim roce provda.

Liti olova - v&sténi ze ztuhlych tvart.

Zdobeni stromecku pro zviratka - Ize jednoduse ozdobit n&jaky stromecek venku nebo
pfipravit n¢jakou hostinu pro zvirata.

IV.A.2.6
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (40")

Pomiicky: 4x pracovni list Kniha moudrosti - ZIMA, ostatni shodné s 1.4.2.4
Popis aktivity viz 2. blok I.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.4).

V ptipadé Spatného pocasi mohou byt stanovisté presunuta dovnitf - zakladna ,,Vesnice*
bude ve svétnici, ,,Jarmark* ve mlynici, pan faraf a ,,Fara“ nahote na schodech ve mlynici.

Hodnoceni (bloku): Shrnuti tématu probéhne v ramci této aktivity pfi kontrole spravnosti
sestavené knihy. Kazd4 skupina/vesnice ptecte vzdy jednu z otazek a odpovédi a postupné se
skupiny stfidaji, nebo si skupina pfecte véty s jednim z lektord. Lektor Ucastniky vyzve
k vyjadteni, co jim nejvice utkvélo v pameéti, co je nejvice zaujalo, které jidlo jim ne/chutnalo,
Jjaké zvyky znali nebo jaké o Vanocich vyzkousi doma apod.

Rozvijené znalosti: zimni a Vanoéni svétky, zvyky vazané k témto svatkiim, advent, Stddry
den, pfirozené rytmy piirody v kontextu zmény pocasi

Rozvijené dovednosti, postoje: uvédomeni si pfirozenych rytml pfirody v kontextu zmény
pocasi, jemnd motorika, prace s ¢asem a odhad Casu, estetické citéni, spoluprace ve skuping,
ptiprava jidla a cukrovi, prostirani stolu, zaklady vareni
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2. BLOK (1. den odpoledne)

IV.B ZIMA: LECENI, SVETLO A SVICE

Téma: Rok v chalupé

Klicova slova: léceni, 1éCivé zabaly, bylinky, bylinné Caje, babské rady, Hromnice, svétlo
a svice

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté¢ — promény zptsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

Prace s drobnym materidlem, pfiprava pokrmu

Cil: Seznamit se s moznymi lécebnymi postupy, které pouzivaly naSe babicky. Dozvédét se
o lécebnych ucincich bylin a napt. cibule, cesneku. Prakticky si vyzkousSet uvaftit bylinkovy ¢aj,
pfipravit zabal. Dale se dozvédét o dilezitych milnicich zimy a zastavit se u jednoho z nich -
Hromnic a vyrobit si tazenou svicku.

Prostor: uvniti ve svétnici
Obsah:

IV.B.2.1 Zima a svatky s ni spojené, Hromnice (15")

IV.B.2.2 Vyroba tazenych svici (40")

IV.B.2.3 Vypravéni o 1éCeni za casti naSich babicek, babské rady a recepty (15”)
IV.B.2.4 Ptiprava Caje a zabalt (30")

IV.B.2.5 Kniha moudrosti (45")

IV.B.2.1
Nazev aktivity: Zima a svatky s ni spojené, Hromnice (15")

Pomiicky: vybrané obrazky ze sady Kolobéh roku, text Svatky a pranostiky pro lektora
(samostatna piiloha)
Popis aktivity: Lektor navaze na pfedchozi obecnou ¢ast z dopoledniho bloku. Podrobné se
zamé&ii na zimu s jejimi specifiky, seznami ucastniky s obdobim pfedchédzejicim Véanoctim,
konci roku a zvyky se svatky spojenymi, pfipoji také pranostiky.

Lektor vypravi o koledovani Tt krald, jejich poselstvi v minulosti, sbirkach na charitu
v soucasnosti, peCeni tiikralového koldce apod. Dale se lektor zaméii na den, ktery se
v soucasnosti nejcastéji nazyvad Hromnice, vypravi o jeho historii, ptivodu a o pranostikach
s nim spojenych, o svickach hromnickach.

IV.B.2.2
Nazev aktivity: Vyroba tazenych svici (40")

Pomiicky: 4x navod Vyroba svicek tazenim, 4x lepidlo, 4 podkladové papiry, 4x nizky,
4x obalka; vosk na vyrobu litych svici, platy véeliho vosku na vyrobu svici stacenych, knoty,
niz, nadoba na vosk, nlizky; navod a text Vyroba svicek pro lektora (samostatna piiloha)
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Popis aktivity: Nejprve prob¢hne aktivita s ndvodem formou Sestavujeme recept, viz 2. blok
1.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.3). Lektor rozdéli ucastniky do 4 skupin. Kazda skupina
dostane rozstiihany navod na vyrobu, ktery si sestavi a dale postupuje podle né;.

Lektor ptredstavi druhy svicek (tazené, stacené, lité€) a postup vyroby svici. Skupiny si
pfipravi vSechny pomiicky, pracovni plochu a plochu na odkladani vyrobenych svici.

Tipy: Je mozné vyrabét svice stacené, je to jednodussi a rychlejsi.
Svicky lze zapalit pfi cerné hodince.

IV.B.2.3
Nazev aktivity: Vypravéni o 1é¢eni za ¢asii nasSich prababicek, babské rady
a recepty (15)

Pomiicky: nasusené bylinné smési na ukazku (Sipek, mata, meduiika, koptiva, lipa, jitrocel)
a koteni (anyz, fenykl, kmin), sada lamino karet Herbdr s obrazky a popisem bylin; text Babské
rady pro lektora (samostatna ptiloha)
Popis aktivity: Lektor ucastnikiim vypravi o 1é€eni za Casti naSich ptredkl, v dobach, kdy
nebyla bézné dostupna 1€katska péce, a za doktory se platilo. VEtSinou se snazili vSichni bézna
onemocnéni 1é€it sami, za pomoci piirodnich prostfedkti - bylinek, ovoce, zeleniny, zabald,
napafovani, inhalovani. VétSinu 1ééebnych postupit pfi nachlazeni, rymé, virdze je potieba
podpofit klidem na ltzku, pitim dostate¢ného mnozstvi tekutin, zdravou pestrou stravou.
Nékolik postupti a receptti na piirodni 1é€eni si ucastnici vyzkousi v nasledujici aktivite.

Tip: Je mozné zaiadit Cichové pexeso z 2. bloku II.B. LETO: Kouzelné bylinky (aktivita 2.2).

IV.B.2 4
Nazev aktivity: PFiprava ¢aje a zabala (30")

Pomiicky: nasusené bylinné smési na ukézku (Sipek, mata, meduiika, koptiva, lipa, jitrocel)
a kofeni (anyz, fenykl, kmin), med, cibule, Cesnek, tvaroh na zabaly (dle poptavky skupiny);
hadry na zébaly (napf. starsi latkové plenky); konvice na hotovy ¢aj, hrnky, hrnec/konvice na
kamna, nlizky, sitko; knihy o bylinkach, sada lamino karet Herbdr, obrazek C'aj z lesa; text
Priessnitzitv obklad pro lektora (samostatna ptiloha)

Popis aktivity: Lektor predstavi Gcastniklim bylinky, bylinné smési a jejich u€inky. Zmini ty,
které si miizeme vypéstovat nebo opatiit k 1é¢eni v kraji Ceského stiedohoii (podrobngji viz
2. blok I.B LETO: Kouzelné bylinky).

Piiprava bylinkového ¢&aje: Utastnici rozdéleni do nékolika skupin, dostanou k dispozici
suSené bylinky a vytvoii s pomoci lektora smés, ze které uvaii €aj, ktery vypiji, popt. daji
ochutnat ostatnim. Ostatnim sd¢li, jaké bylinky pouzili a co jejich ¢aj ma 1é¢it nebo podporovat.
Teplou vodu na ¢aj uvatime na kamnech.

Vytvoieni zdbalu: Uastnici si zkusi pfipravit Priessnitziiv obklad na krk.
Tipy: Ucastnici se mohou sami po skupinich zamyslet nad vyuzitim bylin, nebo dohledat
v knihach a po ptipravé Caje predstavit ostatnim, co zjistili.

Utastniky rozdélit na skupiny, jedna vaii ¢aj, druha déla zabal, pak se mohou vyménit.
Obrazek Caj z lesa si mohou odnést jako vystup z programu.
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IV.B.2.5
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (45")

Pomiicky: 4x pracovni list Kniha moudrosti - ZIMA, ostatni shodné s 1.4.2.4
Popis aktivity viz 2. blok I.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.4).

V piipadé Spatného pocasi mohou byt stanovisté presunuta dovnitf - zakladna ,,Vesnice*
bude ve svétnici, ,,Jarmark* ve mlynici, pan faraf a ,,Fara“ nahote na schodech ve mlynici.

Hodnoceni (bloku): Shrnuti tématu probéhne v ramci této aktivity pfi kontrole spravnosti
sestavené knihy. Kazdé skupina/vesnice ptecte vzdy jednu z otazek a odpovédi a postupné se
skupiny stfidaji, nebo si skupina pfecte véty s jednim z lektord. Lektor Ucastniky vyzve
k vyjadieni, co jim nejvice utkvélo v paméti, co je nejvice zaujalo, zda jim ne/chutnal bylinkovy
Caj, ne/voni bylinky, jestli nekdy slyseli o zabalech, pouzivali je, nebo to vyzkousi doma, s rodici,
zda bylinkové caje budou aplikovat apod.

Rozvijené znalosti: zimni svatky, Hromnice, zvyky vazané k témto svatklim, pfirozené rytmy
pfirody v kontextu zmény pocasi; byliny, které si mlizeme vypéstovat nebo opatfit k 1é¢eni
v kraji Ceského stiedohoii, moznosti 1é¢by pomoci piirodni mediciny

Rozvijené dovednosti, postoje: uvédomeni si pfirozenych rytmil pfirody v kontextu zmény
pocasi, jemna motorika, prace s ¢asem a odhad casu, spoluprace ve skupiné, pfiprava Caje
a zébalu, zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohrozuje a poskozuje, zména piistupu k vlastnimu zdravi a jeho ochrana, prevence
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3.a4. BLOK (2. den)

-> |ze si zvolit jedno z celodennich témat:

A. KOLOBEH ZRNA

Cil: Poznat a uvédomit si ,,kolobéh zrna”; dlouhou cestu od kli¢iciho zrnka obili na poli, pies
rust, dozravani a sklizen az k mlaceni a mleti obili na mouku a nasledné zadélavani tésta
a peceni pokrmu. Duraz je kladen jednak na cykli¢nost hospodatfeni (nejen) s obilim — ze
zralého klasu se ¢ast zrnek opét vraci do ptidy, aby vyrostlo nové obili dalsi rok — a jednak na
kontrast mezi tradi¢énim hospodafstvim zachovavajicim tctu k pid¢ a krajiné a souasnym
intenzivnim zeméd¢lstvim. Naucit se rozeznévat jednotlivé druhy obili a znat jejich vyuziti. Pti
vafeni se sezndmit s tradi¢énimi surovinami a pfipravou pokrmu na kachlovych kamnech.

B. SUSENI OVOCE

Cil: Poznat a uvédomit si vyznam lokalnich ovocnych stromt v Ceském stfedohoii, jejich
vyznam pro obzivu, potfebu je udrZzovat a chranit, moznosti uskladnéni ovoce s diirazem na
suSeni. Seznamit se s tradicnim zptsobem suSeni - praktickd ukazka susarny ovoce, kréjeni,
pfiprava na suSeni, pfiprava sackl na skladovani (s pfesahem o moznostech snizit mnozstvi
plastovych a jednorazovych obali).
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A.3.24. BLOK: KOLOBEH ZRNA (2. den)

Téma: Kolob¢h zrna

Klicova slova: orani, seti, rist, sklizen, zn¢, dozinky, mléceni, mleti, obili, mouka, pecivo,
tradice, zvyky, hospodarsky rok

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté¢ — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice
Environmentalni vychova — ekosystémy — pole; zakladni podminky zivota — pada; lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zeméd¢€lstvi a Zivotni prostfedi, ekologické
zemé&délstvi

Biologie rostlin - anatomie a morfologie rostlin, systém rostlin, vyznam rostlin a jejich ochrana
Péstitelské prace, piiprava pokrmu

Praktické metody poznavani pfirody

Cil: Pochopit zékladni postupy, techniky a zejména naméhavost a zdlouhavost polni prace,
kiehkost a zaroven odolnost rostlinného klicku. Dozveédét se, co vSe potiebuje rostlina k ristu
a naucit se rozeznavat zdkladni druhy obilovin, jak probihala sklizeni a vymlat obili v tradi¢nim
hospodaistvi a jaké lidové zvyky se s tim poji. Vyzkouset si ndro¢nost prace pii ziskavani zrna
a ocenit tak nelehky zivot nasich predk.

Prostor: uvnitf i venku
Vék: predSkolni veék az dospélost; vyklad uzptisobit véku ucastnikl

A.3 BLOK: ORANI A SETI (2. den dopoledne)

Obsah:

A.3.1 Od zrna k chlebu (30)
A.3.2 Orani a seti (60")
A.3.3 Piiprava obilného pokrmu I (45")

A3.1
Nazev aktivity: Od zrna k chlebu (30")

Pomiicky: plachta + 2 sady karet Od obilného zrna k pecnu chleba (vyukovy program Ve mlyné
a na statku), 2 sady lamino karet Kolobéh zrna, suchy zip/lepici hmota; text Polni hospodareni
v minulosti a soucasnosti pro lektora (samostatna ptiloha)

Popis aktivity: Lektor uvede prostfedi mlyna a pta se G€astniki, co vSechno se z namleté mouky
vyrabi, jaké znaji druhy peciva, prip. jaké maji nejradéji, zda védi, co se pece z jaké mouky.
Napt. housky, rohliky, kold¢e — nejcastéji z pSenicné mouky. Chléb, pernicky — z zitné
1z pSenicné mouky. Déle lektor s ucastniky probird, jak dlouha je cesta od zaseti zrna ke krajici
chleba, ktery maji ke snidani nebo svaciné, kolik prace a Casu tento krajicek stoji; a kolik
v minulosti stal.

Ugastnici se rozdéli do 4 skupin a kazda sestavi obrazkovou posloupnost procesu
Kolobéh zrna - 2 skupiny soucasnou (karty ze sady Od obilného zrna k pecnu chleba)
a 2 skupiny historickou (sada Kolobéh zrna). Kazda skupina pak svoji variantu predstavi a podle
plachty vSichni zkontroluji. Lektor s ucastniky probird jednotlivé obrazky a klade diiraz na
zdlouhavost a naro¢nost celého procesu v minulosti.
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Spravna posloupnost Kolobéhu zrna: 1. orani se zaptazenymi konimi, 2. vlaceni pole
branami (vétSinou brany s hieby; Gcelem je rozbiti velkych hrud a nakypteni hliny), 3. seti obili,
4. zelené nizké pole, 5. Zluté vysoké pole, 6. koseni obili, 7. vazani snopii a skladani pandka,
8. svazeni obili vozem tazenym konimi, 9. uklddani obili do stodoly, 10. mlaceni obili,
11. cisténi obili od plev prosivanim a vatim, 12. mleti obili ve mlyné, 13. zad€lavani tésta,
14. peceni chleba.

Dale lektor s ti€astniky porovna podminky polniho hospodateni diive a v soucasnosti.
Uvede problematiku intenzivniho hospodateni a déle rozviji s ti€astniky klady a zapory obou
zpiisobll (v minulosti a soucasnosti) a vlivy na Zivotni prostfedi a ¢loveka.

Tip: Spravné feSeni procesu na plachté Ize piekryt Cistymi bilymi kartami nebo obracenymi
(pomoci suchého zipu nebo lepici hmoty).

A.3.2
Nazev aktivity: Orani a seti (60")

Pomiicky: misky na zaseti oseni (mohou si donést i€astnici), zemina, lopaticka, konvicka nebo
rozprasovac, semena (vice druhti: jeémen, Zito, pSenice, oves); 2 sady lamino obrazkl druh
obilnin nebo skutecné rostliny (pSenice, oves, jeCmen, Zito); 2 sady lamino obrazka kli¢eni
a zrani rostlin (,,makrofenologicka stupnice*); potraviny z riznych druhii obili na ukazku; text
Orani a seti v minulosti pro lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Lektor vypravi o tom, Ze v minulych dobach bylo mnoho ¢innosti spjatych
s uréitymi svatky & slavnostmi, pipoji pranostiky, napf. svatek sv. Rehofe (12. 3.) byl
povazovan za zacatek polnich praci; o jafing, ozimu atd.

Ugastnici si pfed zasetim prohliZzeji a prohmatavaji zrna obili, rozliuji jednotlivé druhy
a pfifazuji je k obrazkim celych rostlin (nebo skute¢nym rostlinam).

Lektor s u€astniky hovoti o vyuziti obili, jaké znaji a v jaké podobé.

Utastnici zaseji do misti¢ek seminka obili, do jedné vétsi misky vice druhi obili, nebo
do kazdé jiny druh. Béhem vysévani si lektor s ucastniky povidad o tom, co rostlina potiebuje
k rastu. Upozorni uc€astniky na to, ze v misti¢ce vyroste obili jen troS§ku, protoze ma malo Zivin
a prostoru.

Ugastnici mohou pracovat samostatn& nebo ve skupinkach (jedna spoleéna vétsi miska;
napi. mladsi déti se stfidaji — nékdo nasype zeminu, dalsi nakypii, dalsi zaseje, jiny zahrabe
a nékdo jiny zalije). Ugastnici si misky s osenim odnesou s sebou (do §koly/domi), budou tak
dale moci pozorovat, jak zrnka kli¢i a rostou, kdyZ se budou o kli¢ici a rostouci oseni nalezité
starat. Po cca 14 - 20 dnech (podle podminek) za¢ne oseni uvadat, nemusi se ale vyhodit. Pokud
jsou semena kvalitni, je mozné zelené oseni napf. rozmixovat spolu s dal§imi surovinami ve
smoothie a ziskat tak zdravy napoj.

Pro pfedstavu, jak probihd kliceni a rast obili, ukaze lektor obrazky dle
makrofenologické stupnice.

Tipy: Pro bliz§i sezndmeni se s charakteristickymi znaky obilovin a jeho vyuzitim je vhodné
zatadit aktivitu z vyukového programu Ve mlyné a na statku - 2.2 Popelky nebo 2.3 Mlyndrova
Spiz.

Pti dostatku ¢asu lektor miize ptedlozit rizné obilné vyrobky a ti€astnici mohou tipovat,
ze kterého druhu obili je ktera potravina, nebo si to zjistit z popisu slozeni.

Pokud je to mozné, mohou si u€astnici sami vyzkouset praci na malém poli¢ku: obraceni
hliny rycem, rozbijeni velkych hrud, uhlazeni hrdbémi, seti seminek, kropeni konvi. To je
mozné uskute¢nit kdykoli od jara do podzimu bez ohledu na vzejiti semen. Ucastnici vysledky
své prace neuvidi, ale i€¢elem je prozit praci s hlinou a zahradnim naradim.
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A3.3
Nazev aktivity: Priprava obilného pokrmu I (45")

Pomiicky: 4x nadvod Recept na kvaskové livance, 4x lepidlo, 4 podkladové papiry, 4x nizky,
4x obalka; hrnek, 1Zice, misa, vafecka; zitny kvasek, jemné ovesné vlocky, pSeni¢na hladka
mouka, je¢ny slad, sil, voda (recept na 4 porce; mnozstvi upravit podle poctu ti€astniki); navod
pro lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Aktivita prob&hne formou Sestavujeme recept, viz 2. blok I.A JARO:
Velikonoce (aktivita 2.3). Utastnici pracuji ve skupinach. Kazda skupina dostane rozstiihany
navod na ptipravu, ktery si sestavi a dale postupuje podle n¢j. Tésto potiebuje nejméné 2 hodiny
kynout, livance tedy mohou byt k odpoledni svaciné nebo k veceti. Zdmérem je mj. nechat
ucastniky prozit ¢as, ktery je potieba k vykynuti tésta; a to jako protiklad ke kultuie polotovart
a hotovych jidel. V tésté jsou obsazeny vSechny Ctyfi druhy obilnin, se kterymi se ucastnici
seznamili v pfedchozi aktivité.

Soucasné s pfipravou tésta na livance je tieba zatopit v kachlovych kamnech.

Tip: Mlzeme pfipravit jiné obilné placky, pouzit kvasnice misto kvéasku. Tésto kyne 30 minut.
Pfip. nameleme na elektrickém mlynku celozrnnou mouku nebo ovesné vlocky a uvatrime kasi.

Hodnoceni (bloku): Lektor na zavér shrne poznatky o kolob&hu zrna, vyuziti obili, upozorni
na péci o seminka v misti¢kach, které si odnesou domu. Vyzve ucastniky k vyjadteni, co jim
nejvice utkvelo v paméti, co je nejvice zaujalo apod.

Rozvijené znalosti: tradicni polni hospodatstvi, soucasné intenzivni hospodareni/zemédélstvi,
negativni vlivy intenzivniho zemédélstvi na Zivotni prostiedi a cloveka, zékladni druhy obilovin
a jejich vyuziti, nezbytné podminky ristu rostlin, zapomenuté suroviny (Zitny kvasek, slad)
Rozvijené dovednosti, postoje: rozliSeni extenzivniho a intenzivniho zeméd¢lstvi, zdravotnich
vlivll systému hospodafeni; zamySleni nad zdravotnimi vlivy potravy na ¢lovéka, smyslovy
prozitek (hmat), prace s hlinou a semeny, pfiprava pokrmu, proziti casu potiebného ke kynuti
tésta a ohrati sporaku (vSe neni hned)

A.4 BLOK: ZNE A DOZINKY (2. den odpoledne)

Obsah:

A.4.1 Zné a dozinky (30")

A.4.2 Na mlaté (45")

A.4.3 Ptiprava obilného pokrmu II (307)
A.4.4 Kniha moudrosti (45")

A4l
Nazev aktivity: Zné a doZinky (30")

Pomiicky: sada lamino obrazki Kolobeh zrna, 2x kosa, 2x srp, 4x hrab¢, ptip. povfislo ze
slamy; text Zvyky a pranostiky pro lektora (samostatna pitiloha)

Popis aktivity: Lektor pfipomene faze riistu a dozravani obili. Z malého zrnka se diky silam
ptirody, praci lidi a dostatku Casu stava zraly klas. Signalem k zahdajeni Zni — sklizeni zralé¢ho
obili - byval svatek sv. Markéty (13. 7.). To platilo pro hospodarstvi v niz§ich polohéch,
v hornatych chladnéjSich krajich se sklizelo vétSinou az okolo svatkd sv. Jakuba (25. 7.)
a sv. Anny (26. 7.).
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Lektor doplni pranostiky a dalsi symbolické tikony spojené s pracemi na polich, pii
sklizni. Nejdtive se zepta se, zda u€astnici n¢jaké znaji, pfipadné jim napovi.

Béhem povidani lektor ukazuje obrazky prace na poli pfi Znich, pté se ucastnikd, jak se
diive co d¢lalo a doplituje je. Behem vypravéni mize lektor ukazat nastroje na sklizeni obili
a praci s nimi. Pfi dodrZeni bezpe¢nostnich pravidel si G¢astnici mohou vyzkousSet alesponi srp
a hrab¢ (sekat a shrabavat obili, pro ti€ely seznameni s nafadim staci i vzrostlejsi trava).

A4.2
Nazev aktivity: Na mlaté (45")

Pomiicky: 8 holi, cep na ukdzku, dostatek suchého obili, dievéné hrabé, ptip. dievéna lopata,
Siroka oSatka na prosivani obili; text Mldceni obili cepy pro lektora (samostatnd ptiloha)
Popis aktivity: Pozn.: Nutné pred aktivitou upozornit na jeji priitbéh a zeptat se na alergie!

Lektor povidd o mlaceni obili cepy, které se pouzivaly jeSté na poc. 20. stoleti, a kam
se ukladalo, jak jej mlatci mlatili v ur¢itém rytmu, aby si neublizili. K udrZzeni pracovniho rytmu
jim pomahala rytmizovana fikadla...

Ugastnici se rozdéli do skupin, nauéi se fikadla a pokusi se i rytmizovat tleskanim. Poté
si vyzkousi préci s holemi.

Lektor se pta ucastnikli, zda védi, jaké ukony s vymlacenym obilim nasledovaly a co se
déelalo se zbytkem z obili — slamou?

Tip: Z obili/slamy lze vyrobit dozinkovy vénec nebo jednoduché ozdoby (navod viz odkazy).

A4.3
Nazev aktivity: Priprava obilného pokrmu IT (30")

Pomiicky: tésto na livance, maslo/olej, 2x livane¢nik nebo panev, dievéna obracecka, talite,
rozvar z ovoce, povidla, tvaroh, zakysana smetana

Popis aktivity: Uastnici pracuji ve skupinach a stfidaji se, jedna piinese dievo na topeni, druha
s lektorem smazi livance z vykynutého tésta. Smazi se na kachlovych kamnech, zvolna, je tfeba
nalézt vhodny pom¢ér intenzity topeni a mista na sporaku. Na obraceni pouzivat pouze dievénou
obracecku. Kdo nesmazi, miize pfipravit ovoce, tvaroh, smetanu, nebo jest¢ dokoncovat
ptedchozi aktivitu. Kdyz je usmazeno, vSichni spolecné jedi livance ke svacing.

A4.4
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (45")

Pomiicky: 4x pracovni list Kniha moudrosti - LETO, ostatni shodné s 1.4.2.4
Popis aktivity viz 2. blok I.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.4).

Hodnoceni (bloku): Shrnuti tématu probéhne v ramci této aktivity pfi kontrole spravnosti
sestavené knihy. Kazd4 skupina/vesnice ptecte vzdy jednu z otazek a odpovédi a postupné se
skupiny stfidaji, nebo si skupina piecte véty s jednim z lektorti. Lektor na zavér vyzve ucastniky
k vyjadteni, co jim nejvice utkvelo v pameéti, co je nejvice zaujalo, zda jim ne/chutnaly livance,
zda jiz pouzivali néjaké Zact nastroje, zda néco vyzkousi doma, s rodici apod.

Rozvijené znalosti: svatky Zn€ a dozinky, sklizeni obili v minulosti, tradi¢ni oslavy,
zrna z obili, fikadla

Rozvijené dovednosti, postoje: manipulace s ru¢nimi nastroji na sklizeni obili a vyzkouSeni
si samotné prace, praktické zkuSenosti s praci s cepy, ptip. dalSimi néstroji, ptiprava tradi¢niho
jidla na kachlovych kamnech
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B.3.a 4. BLOK: SUSENI OVOCE (2. den)

Téma: SuSeni ovoce

Klicova slova: ovoce, suseni, skladovani, zdsoby na zimu, lokalni ovoce, ofechy, poznavani
zejména ovocnych stromt a jejich plodii, susarna a jeji funkce

Zarazeni do RVP:

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté¢ — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, priub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice

Biologie rostlin - anatomie a morfologie rostlin, systém rostlin, vyznam rostlin a jejich ochrana
Prace s drobnym materidlem

Praktické metody poznavani pfirody

Cil: Seznamit se s ovocnymi stromy, kastanovnikem a ofedaky v Ceském stiedohofi, s jejich
plody a moznostmi zpracovani se zamétfenim na suseni. Sezndmit s budovou susarny ovoce,
s jeji historii, stavbou v Oparenském udoli, fungovanim, seznamit s nékterymi dalSimi
suSarnami jinde v kraji (napt. Zubrnice), pfipravit ovoce na samotné suseni, dievo do suSarny,
uvaftit si obilné jidlo se suSenym ovocem.

Prostor: uvnitf i venku, sv€tnice, susarna ovoce
Vék: predSkolni veék az dospélost; vyklad uzptisobit véku ucastnikl

Pozndamka: Program je nutné uzpiisobit casové ndarocnosti. Suseni jablek nakrajenych na tenké
platky na kiizaly trva min. 24 hodin, hrusky se susi az 36 hod, svestky 48-62 hod. Svestky je
treba podlozit pecicim papirem, také obracet a prebirat jiz ususené ovoce. Krdjeni 25 kg jablek
ve skupine 20 deti trva cca 1 hodinu, vznikne cca 3 kg kiizal.

Pro vikendovy pobyt je nejvhodnéjsi zacit s pripravou dreva a ovoce jiz v podvecer prijezdu,
roztopit susarnu a vlozit do ni ovoce.

Dostatek casu je treba vénovat i noSeni a priprave dreva. Pokud je jiz ovoce v susSdrné, je
vhodné podle potieby zaradit do programu prubéznou kontrolu v susarnée, pripadné dalsi
vypravu pro drevo.

B.3 BLOK: POZNAVANI OVOCNYCH STROMU (2. den dopoledne)

Obsah:

B.3.1 Piehled stromt Ceského sttedohoti (20)
B.3.2 Poznavani stromti (20")

B.3.3 Vypravéni o susarnach (10")

B.3.4 Priprava dieva, roztopeni susarny (60")

B.3.5 Ptiprava ovoce na suseni (60")
B.3.6 Zacatek suseni (107)

B.3.1
Nizev aktivity: PFehled stromi Ceského stiedoho¥i (20")

Pomiicky: sada lamino karet ovocnych stromt (jabloni, hrusen, slivoni, meruiika, broskev,
treSen, visen, ofesak kralovsky, liska, diin, mandlon, kaStanovnik sety, jefab, moruse, jetab
oskeruSe, miSpule, kdoulonl), 4 ortofotomapy okoli, 2 mapy zemédélského vyuziti krajiny,
skladacka Ovocné stromy a jejich plody, plody na ukazku, dendrofon, palicka; Seznam stromu
a kerii a literatura pro lektora (samostatné ptilohy)
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Popis aktivity: Nejprve lektor vyzve Gcastniky, aby uvedli, jaké znaji ovoce, popr. orechy nebo
jiné plody rostouci na strome.

Ugastnici dostanou do skupin dilky skladacky a sestavi obrazek ovocného stromu.
Lektor pfedstavi nejzndméjsi ovocné stromy a otfesaky, které se péstovaly a péstuji (nebo rostou
divoce) v Ceském stiedohofi.

Na ukazku rtizného vzhledu a zvuku dieva je k dispozici dendrofon. Ugastnici si mohou
dievo prohlédnout, osahat, ocichat, prohlédnout si na spodnim fezu letokruhy, zbarveni a poté
si mohou zkusit, jak kazdy kus dieva zni (pomoci palicky).

Tipy: Ucastnici mohou stromy rozt¥idit dle toho, zda u nas (v CR a piimo v Ceském stiedohoti)
ne/rostou, zda jsou plody té€chto stromt ne/jedlé, jestli je n¢kdy jedli, jak chutnaji, jakou maji
barvu, na co se vyuzivaji (jidlo, kosmetika, krmeni pro zver).

V sezéné daného ovoce zatfadime i ochutnavku.

B.3.2
Nazev aktivity: Poznavani stromu (20")

Pomiicky:

a) sklenice s vysusenymi peckami plodii, sada lamino karet ovocnych stromt, 4x vétsi miska
s peckami, 12x mensi miska, 4x tac

b) susené¢ ovoce (rozinky, meruiky, Svestky, jablka, hrusky, mandle, liskovy ofech; pro
zajimavost dle dostupnosti: moruse, rybiz, brusinky, jahody apod.), miska a $atek pro kazdého
Popis aktivity: Prvni Cast - pozndvani (a) probéhne ve 4 skupinach. Kazda skupina dostane
3 karty s obrazkem stromu, misku se smési pecek a ofechtl. Lektor vysvétli ukol: prebrat pecky
a rozttidit, prifadit k obrazklim stromt v ¢asovém limitu 5 minut. Dal§im tkolem je pfipravit si
prezentaci svych ovocnych druhti. Kazdd skupina pfedstavi vysledek svého pozndvani
a pritazovani karet stromi ke sklenicim s peckami (ofechy) a promluvi o ovoci, stromu, kde
roste, kdy se sklizi a na co se ovoce pouziva. Lektor doplni vyuziti pecek (napt. nahfivani na
léCeni, népln do hracek, péstovani podnozi - vyroste z pecky stejny strom, stejnd odriida?;
roubovani apod.).

Druhd ¢ast - ochutndavka suSeného ovoce (b) pokracuje dohromady nebo ve
skupinkach, na kazdou skupinu 1 dosp€ly. Pozn.: Nutné pred aktivitou upozornit na jeji priitbeh
a overit si potravinove alergie! Lektor vSechny vyzve, aby si pied sebe umistili misku, zavazali
o¢i Satkem a ohmatali si prostor kolem sebe. Ucastnici musi dosahnout na misku. Lektor
postupné poklada ucastnikiim do misky rizné susené ovoce. VSichni ochutnaji na povel lektora.
Kdo pozna, o jaké ovoce se jednd, fekne nahlas jeho nazev.

Tipy: Ucastnici mohou u poznavéni diskutovat, jestli dany strom znaji, jestli ho vid&li n&kdy
n¢kde rlst (na zahradé nebo ve volné ptirodé, kde konkrétné, jestli ochutnali jeho plody), co
pro n& bylo snadné a jaky strom napfiklad neznali nebo nevédéli, Ze roste v Cechach nebo
v Ceském sttedohofi (napf. mandloti, diin, jedly kastan).

Pfi ochutndvce je mozné méfit Cas, za ktery skupina poznala vSechny druhy ovoce.

B.3.3
Nazev aktivity: Vypravéni o suSarnach (10")

Pomiicky: fotky ze stavby (stav pted a po), nakresy/vykresy (projekt) stavby; text Susarna pro
lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Lektor pfedstavi historii susaren ovoce, jejich smysl, kde se vyskytovaly, jak
fungovaly. Poté zavede skupinu do suSarny u mlyna, vypravi o jeji stavbé, ukazuje fotky ze
stavby, stavbu pted a po dostavéni, mluvi o technickém zazemi stavby a o podminkach provozu
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(doba roztopeni, spotieba dieva, vhodné druhy dieva a délka polen, udrzovani tepla, délka
suSeni apod.). Ukazuje, jak funguje, kde se topi a ¢im, kde se susi.

Tipy: Ucastnici zkusi odhadnout, kolik ovoce se do susarny naraz vejde a kolik se ziska kiizal
(susarna pojme 200 kg Cerstvého ovoce, susenim se ztrati pfiblizné 9/10 vahy).

Vyklad pfizptisobit konkrétni susarné u mlyna (dle typu suseni apod.) a rozsifit piipadné
o fotky, nakresy stavby apod.

B.3.4
Nazev aktivity: Priprava dfeva, roztopeni pece (60")

Pomiicky: sekyrky, pila, zapalky, dfevo na topeni, pracovni rukavice; text Bezpecnost prace se
sekyrou pro lektora (viz samostatna ptiloha k /114 PODZIM: Podzimni ohnicky, aktivita 2.2)
Popis aktivity: Lektor se pfedem poradi se sprdvcovymi, kam vyrazit pro dievo v okoli.
U susarny lektor vypravi t€astnikiim o zplsobu topeni v susarné a o potieb¢ pfipravy dieva,
o tom, jak se dlouho susi jaké ovoce a jak je dlouho nutno topit. Pomoci dlouhého klacku vezme
miru pece pro dievo, které se bude nosit. Kazdy se mize pfem¢fit, kam mu mira saha. Je tfeba
nanosit drobné klesti na zatop, ale i tlustsi vétve, sousky. Alespoii tfi hromady. Lektor vSechny
upozorni, ze nafezané klady se z lesa neodnasi. VSichni spole¢né se vydaji na dfevo, vybaveni
pracovnimi rukavicemi. Lektor na misté navrhne zplsoby snaseni dfeva - samostatné nebo
v fetézu, upozorni na bezpecnost pii noseni. Po nashromazdéni uréitétho mnozstvi vsichni
spolecné odnosi dievo na louku k suSarné, neprochédzeji stavenim, ale jdou vratky okolo.
Utastnici si poté mohou vyzkouset nafezat a nasekat dfevo nebo jen dievo nalamou. V peci
lektor pfipravi na zatop. Poté se pec v susarné roztopi a udrzuje se v ni teplo.

Tipy: Mohou se utvotit dvé skupiny, jedna difevo pifinasi, druha dfevo feze a zpracovava,
skupiny se vysttidaji. Také po rozdélani ohné¢ se skupiny mohou stfidat v jeho udrzovani.
Velkou skupinu Ize rozdélit pro ptipravu dieva a pfipravu ovoce, pracovat paralelné.

B.3.5
Nazev aktivity: PFiprava ovoce na suSeni (60")

Pomiicky: cca 30 kg ovoce (sezonni nebo celorocné jablka), 20 nozil, pevna nit (cca 1 metr pro
kazdého), tupé jehly (pro kazdého/do dvojice), 20 kulatych prkének, vaha, lavory; text Krizaly
pro lektora (samostatna piiloha)

Popis aktivity: Lektor pfedstavi moznosti suSeni - na lisach (liskach v susarné€) nebo na nitich
zav&$enych v prostoru (napf. ve svétnici). Ucastnici pfipravi ovoce na oba zptisoby. Umyji
ovoce, nakraji na lodicky a pokladou na lisy. Déle kraji na tenké platky a pomoci tupé jehly, na
které je navleCena pevna nit, navlékaji do fady za sebou, az vytvoii ovocny ,,zaves”, pro suseni
ve svétnici.

Lektor zmini nejcastéjsi druhy ovoce a jejich nazvy po ususeni.

Tip: U kréjeni si mohou ucastnici zazpivat pisnicky nebo naucit fikadla o ovoci.
B.3.6
Nazev aktivity: Zacatek suSeni (10)

Pomiicky: kiida

Popis aktivity: Ucastnici spolu s lektorem pienesou lisy s nakladenym ovocem do su§arny,
umisti je do stojand. Zkontroluji teplotu, popft. pfitopi v topenisti. Dale prubézné kontroluji
teplotu i stav suSeného ovoce.
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Tip: Pokud se vkladaji lisy v rtiznou dobu, Ize na n¢€ napsat kiidou ¢as, popt. datum vlozeni,
aby se nemusely pokazdé vytahovat. Nékteré ovoce se bude susit déle nez jedno odpoledne
nebo jeden den.

Hodnoceni (bloku): Lektor na zavér shrne poznatky o piechodu z 1éta do podzimu, o sklizni
ovoce o moznostech jejich uchovani. Lektor se dotazuje Gcastnikli na stromy, o kterych se
dopoledne mluvilo. Ugastniky vyzve k vyjadieni, co pro né bylo snadné a jaky strom napriklad
neznali nebo nevédéli, ze roste v Cechdch nebo v Ceském stiedoho¥i (napr. mandlon, diin, jedly
kastan). Ucastnici si mohou navzajem ukazat své vyrobky a fict, na co budou pytlik pouzivat,
co si do néj budou davat.

Rozvijené znalosti: pozorovani, popis a porovnani ovocnych stromt podle jejich plodi
a pecek, vyuziti plodu, ptiklady vyskytu ovocnych stromti ve zndmé lokalité, uchovani ovoce,
vyuziti suSeného ovoce, vyznam susarny

Rozvijené dovednosti, postoje: tiidéni ovocnych stroml a jejich plodi podle napadnych
urcujicich znak, prace ve skuping, prace se dievem

B.4 BLOK: DOZRAVANI, SKLIZEN, SUSENI OVOCE (2. den odpoledne)

Obsah:

B.4.1 Limeriky (30")

B.4.2 Potisténi latkového pytliku na suSené ovoce (40")
B.4.3 Obilné jidlo se susenym ovocem (40")

B.4.4 Kniha moudrosti (45")

B.4.5 Voni to, kiupe to, co je to? (30")

B.4.1
Nazev aktivity: Limeriky (30")

Pomiicky: sada basni na jednotlivych papirech dle rocniho obdobi, tytéz basné pro kazdého
lektora/pedagoga podle poctu skupin, tuzka pro kazdého lektora/pedagoga; Limeriky - bdasné
(samostatna piiloha)
Popis aktivity: Lektor rozmisti dle pocasi uvniti mlyna, nebo i na louce, karty s basnémi.
Utastnici jsou rozdéleni do nékolika skupin. Ke kazdé skupiné je pid&len lektor &i pedagogicky
doprovod, ktery bude kontrolovat pfednes basni. Hra¢i znaji pocet basni, nevédi, kde piesné
jsou, jen maji zhruba urcenou oblast. Kazda skupina ma svoji zdkladnu, nékde mezi mistem,
kde jsou basné, a mistem, kde jsou lektoti. Zakladny od téchto mist i samy navzajem od sebe
by mély byt dostatecné daleko, aby se nerusily mluvenim.
Pravidla hry: Dle zvolené strategie ve skupiné ¢ast z hracti vybéhne hledat basné, ostatni ¢ekaji
v zakladn¢. Kdo najde basen, nauci se ji nazpamét,, ptibéhne do zakladny. Zde tuto basen nauci
nékterého svého spoluhrace. Ten pak bézi k instruktorovi své skupiny a baset mu celou véetné
nazvu prednese. Lektor nechd piednést celou basen. Pfedndsejicimu poté sdéli, zda udélal
chybu ¢i ne, ale nefekne, kde ji udélal. Pokud je basen spravné prednesena, lektor si zaznamena,
kterou jiz skupina pfednesla. Pokud je chybné pfednesena, hrac se vraci zpét do zakladny, kde
muZze situaci konzultovat se spoluhracem, ktery jej basen ucil. Ten mize odbihat zpét k mistu,
kde baseni nasel, a korigovat chyby. Komunikace téch dvou ale smi probihat pouze v zakladné¢!
S texty basni se nijak nemanipuluje, zistavaji na svém miste.

Role hraci béhem hry se méni, vybiha dalsi a uci se jinou basen. Cilem hry je spravné
prednést vSechny basn¢ co nejrychleji nebo alespoit co nejvétsi pocet basni do vyprseni
casového limitu.
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Skupina nema k dispozici papir ani tuzku, vSe si musi pamatovat a preddvat pouze Gstn¢.

Bésen je vzdy potieba vyslechnout celou a teprve na konci oznamit, zda v ni byla chyba
nebo byla feena spravné. A to i v pfipadé, ze pfednésejici udéla chybu hned v prvnim versi
nebo v ndzvu. Béaseil musi byt pfednesena do pismene spravné, jinak je ozndmena chybnost.
Pfedem upozornime hrace, ze k basni patii i nazev.

Cil aktivity: Ucastnici si hravou formou trénuji pamét’, spolupraci ve skupiné, strategické
mysleni. Zaroven se nauci basné, které jsou zamétené také na svatky vazané k roénimu obdobi.

Hodnoceni aktivity: Lektor vyhodnoti usili skupin a zepta se, o cem tyto basné viastné jsou?
M¢li by pfijit na souvislost s roénim obdobim, jeho znaky a svatky apod.

Tip: Aktivitu lze zafadit i v jinych blocich a basn¢ vybrat podle rocniho obdobi - jaro, 1éto,
podzim, zima.

B.4.2
Nazev aktivity: PotiSténi latkového pytliku na suSené ovoce (40")

Pomiicky: latkovy pytli¢ek pro kazdého, 4 sady akrylovych barev, Stétec pro kazdého, nadoby
na vodu, 5 ks jablek, 5 ks brambor, listy (dalsi nasbirany pfirodni material), 4 noze, tvrdy karton
nebo slozeny stary papir, igelitové ubrusy na stoly, pfip. zastéry (vlastni), Siilira na
pradlo/provaz, kolicky

Popis aktivity: Lektor v kratkosti uvede téma o skladovani ovoce a o moznosti vyuzivat
1 v dnes$ni dobé€ na skladovani nebo na svacinu pytliky, které jsou na vice nez jedno pouZiti.

Kazdy ucastnik dostane platény pytlik a sdém si ho ozdobi pomoci razitkovani.

Letor ukaze moznosti: razitka - rozkrojené jablko, vykrojené z brambory; obtisk listu.
Utastnici si zvoli svilj motiv. Poté si nabarvi zvolené razitko a obtisknou na pytlik. Pozor, je
tieba, aby uvnitt pytliku byl vloZen napf. tvrdy karton nebo sloZeny stary papir, jinak se razitko
propije az na druhou stranu! Nechédme susit. Po uschnuti je mozné ozdobit stejnym zptisobem
1 druhou stranu, opét se nechd zaschnout. Akrylové barvy lze prat a mély by na pytliku zGstat.
Upozorneéni: Akrylové barvy jsou nevypratelné z obleceni, nutné mit zdstéru nebo pracovat
opatrne! Pytlicky piipneme kolickem na $iiiru napnutou mezi stromy. V pifipad¢ potieby je
mozné dosusit pytliky ve svétnici. S pytliky budeme pokracovat na zacatku zadveérecné aktivity.

Tip: Velkou skupinu Ize rozdélit na dvé, pro tuto aktivitu a nasledujici, pak lze pracovat
paralelné.

B.4.3
Nazev aktivity: Obilné jidlo se suSenym ovocem (40")

Pomiicky: 4x Recept na obilné placky a Recept na cernou omdacku ze suseného ovoce,
4x lepidlo, 4 podkladové papiry, 4x niizky, 4x obdlka; sklenice s riznym nasuSenym ovocem,
celozrnnd mouka, voda, stl, olej, pernik; misa, odmérka, vahy, varecka, utérka, valecek, panev,
struhadlo; navod a text Obilné placky s cernou omdckou pro lektora (samostatna piiloha)
Popis aktivity: Aktivita s ndvodem probéhne formou Sestavujeme recept, viz 2. blok .A JARO:
Velikonoce (aktivita 2.3). Utastnici pracuji ve skupinach. Kazda skupina dostane rozstiihany
navod na ptipravu, ktery si sestavi a dale postupuje podle néj. Z jable¢nych ktizal a suSenych
Svestek se uvafi tzv. ,,muzika”, ,,odvarka” nebo ,,Cernd omacka” na kamnech, k tomu se upecou
obilné placky, které se poté potiraji. Lze posypat namletymi ofechy.
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Tipy: Pokud je méné Casu, da se uvarit kaSe z ovesnych vlocek a susené ovoce pouzit na
ozdobu, kazdy miize napt. vytvotit obli¢ej z ovoce. Kasi vaii lektor, druhy s Gcastniky miize
hrat hru, napt. pantomima na cinnosti v hospodarstvi nebo Péjme pisen dokola.

Vhodné jako odpoledni svacina.

B.4.4
Nazev aktivity: Kniha moudrosti (45")

Pomiicky: 4x pracovni list Kniha moudrosti - PODZIM, ostatni shodné s 1.4.2.4
Popis aktivity viz 2. blok I.A JARO: Velikonoce (aktivita 2.4).

Hodnoceni: Shrnuti tématu suSeni prob&éhne v ramci této aktivity pfi kontrole spravnosti
sestavené knihy. Kazda skupina/vesnice precte vzdy jednu z otazek a odpovédi a postupné se
skupiny stfidaji, nebo si skupina piecte véty s jednim z lektord.

B.4.5
Nazev aktivity: Voni to, kifupe to, co je to? (30")

Pomiicky: lavory, 2 latkové tasky, zdvésna vaha, papir, tuzka, $iitira na pradlo/provaz, kolicky,
potisténé pytlicky, Svestkova pecka nebo ofisek pro kazdého, papirové sacky

Popis aktivity: Tato aktivita, vzhledem k délce suSeni, probchne alespoii 24 hodin od vlozeni
ovoce do susarny, nebo tésné pred odjezdem skupiny. Nedosusené ovoce mize rychle plesnivét,
je urceno k rychlé spotiebe.

VSichni se shromézdi u suSarny. Je to slavnostni okamzik, kdy budou vSichni odménéni
za svoji praci. Lektor pfipomene, kolik ovoce se zpracovalo a vyzve skupiny (z pfedchozi
aktivity), aby tipovaly, kolik kiiZal nasusSily. Tipy skupin si zapiSe. Pak se ucastnici stiidaji pfi
vysouvani lis a sbirani kiizal do lavoru. Kfizaly lektor piesype do latkovych tasek, zvazi na
zavésné vaze a vyhlasi vysledek.

Mezitim druhy lektor povési potiSténé, suché pytlicky na pradelni $iidru - napnutou mezi
kmeny stromil. VSichni si je prohlédnou jako na vystave. Lektofi i ucastnici dostanou kazdy
1 pecku a vhozenim do vybraného pytlicku hlasuji, ktery se jim nejvice libi. Vyherce se miize
stat prvnim, ktery dostane hotové kiizaly, nebo se mlize podilet na jejich rozdélovani. Ostatni
si rozeberou své pytlicky. Ugastnici utvoii fadu, prvni stoji skupina, ktera se svym tipem nejvice
pfiblizila skute¢né vaze nasuSeného ovoce. Kazdy dostane do svého pytliku hrst kiizal. Vzdy
kdyz dojde fada na konec, vse se opakuje. Pro pedagogicky doprovod se daji stranou kiizaly do
papirovych sackd.

Hodnoceni (bloku): Lektor zopakuje vyznam suSarny, postup susSeni ovoce, moznost
opakovaného pouziti napt. latkovych oballi, moZznost snizit pouziti jednorazovych obald.
Lektor se dotazuje ucastnikli na zptsoby uchovani ovoce a poté na vyuziti suSené¢ho
ovoce. Lektor ucastniky vyzve k vyjadreni, co je nejvice zaujalo, jak jim ne/chutnalo které
susené ovoce, obilné placky a cerna omacka, zda néco vyzkousi doma, s rodici apod.
Rozvijené znalosti: uchovani ovoce, vyuziti suSeného ovoce, zédklady vaieni
Rozvijené dovednosti, postoje: zdklady vateni, prace ve skupiné, rukodélna ¢innost, ptiprava
pokrmu
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5. BLOK: TEKOUCI VODA NENi SAMOZREJMOST (3. den
dopoledne)

Téma: Mocné voda

Kli¢ova slova: tekouci voda, vodni zdroje, odpadni voda, (kofenovd) Cistirna odpadnich vod,
energie z vody, vodni kolo, vodni elektfina

Zarazeni do RVP:

Environmentalni vychova - ekosystémy — vodni zdroje; zdkladni podminky Zivota — voda,
pfirodni zdroje, energie; lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — odpady a hospodareni
s odpady,

Vztah ¢loveka k prostiedi — nas Zivotni styl

Vztah piirody a spolecnosti - trvale udrzitelny zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany piirody
a zivotniho prostiedi, chranénd tzemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni problémy
lidstva

Zivotni prostiedi - vztah piirody a spole&nosti

Cil: Pochopit vyznam tekouci vody pro domacnost, cloveka, umét popsat cestu vody od zdroje
az po Cisticku a ocenit vodu jako ¢isty, obnovitelny zdroj energie. Uvédomit si, Ze tekouci voda
v naSich obydlich neni tplna samoziejmost. VEdét, jak funguje kofenova cisticka, poznat a umét
navrhnout alternativy k chemické drogerii.

Prostor: areal mlyna a blizké okoli
Vék: 1. stupeil ZS az dospélost

Obsah:

5.1a Pohadka o mlynafi (1. stupet ZS) (25") nebo
5.1b Cesta za vodou (starsi déti) (257)

5.2 Pumpovaci soutéz (257)

5.3 Netece voda (40" + celé dopoledne)

5.4 Pereme v neckach (507)

5.5 Voda tece ptes naS mlyn (30")

5.6 Cisti¢ka odpadnich vod (45")

5.7 Miize byt drogerie Setrna k ptirodé? (30”)

S5.1a
Nazev aktivity: Pohadka o mlynari (257)

Pomiicky: text Pohdadka o mlynari (ptiloha)
Popis aktivity: Na (ivod vodniho bloku u¢astnikiim (1. stupen ZS) preéteme pohadku o mlynafi
(ktery se chova neekologicky) a vodnikovi (ktery ho za to tresta). O jejim smyslu pak s détmi
diskutujeme. Béhem c¢teni maji uc€astnici za kol provadét urcité pohybové aktivity, kdyz pti
¢teni usly$i néasledujici slova:

1.,,voda“ - otoCit se na mist€ do kola

2. ,,mlynai“ - povyskocit

3. ,,potok* - zvednout ruce nad hlavu

Pied samotnym &tenim nejprve navodime atmosféru. Sdélime, ¢ v CR ma kazda
domacnost pitnou vodu z kohoutku, jeji spotfeba na obyvatele (v€etné kojenctt) je ptiblizné
100 litrd za den (pro predstavu - 100 plnych krabic od mléka) a 85 % (zjednodusen¢ velka
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vétSina) obyvatel Zije v domé napojeném na kanalizaci a ¢istirnu odpadnich vod. Je to tak ale
vSude na svéte? A bylo to tak vzdycky?

Hodnoceni: Ucastnici reaguji na pohadku, hodnoti po¢inani mlynéfe, navrhuji, co s odpadky
a s odpadni vodou. Lektor vhodné usmériuje. Zavede pti tom zlehka fe€ i na Gpravu pitné vody
a ¢isténi odpadnich vod.

Rozvijené znalosti: Voda pro domacnost se musi nejprve upravit, abychom ji mohli pouzivat.
KdyZ ji pouzijeme a vypustime, musi se znovu ¢istit, nez se zase vrati do ptirodniho kolob¢hu.
Rozvijené dovednosti, postoje: Voda je cenny statek, bez kterého se neobejdeme, ale ktery
zaroven nemame jen pro sebe. Proto bychom s ni méli Setrné hospodafit a starat se, aby se od
nas do pfirodniho kolob&hu vracela ve stejném stavu, v jakém k nam pfisla.

5.1b
Nazev aktivity: Cesta za vodou (25")

Pomiicky: text piibéhu Cesta za vodou (ptiloha)
Popis aktivity: Na ivod vodniho bloku star$im détem cteme ptibeh z Afriky ,,Cesta za vodou*
a po jeho precteni diskutujeme o jeho poselstvi.

Pied samotnym &tenim nejprve navodime atmosféru. Sdélime, ¢ v CR ma kazda
domacnost pitnou vodu z kohoutku, jeji spotfeba na obyvatele (v€etné kojenctt) je ptiblizné
100 litrd za den (pro predstavu - 100 plnych krabic od mléka) a 85 % (zjednodusen¢ velka
vétSina) obyvatel Zije v domé napojeném na kanalizaci a ¢istirnu odpadnich vod. Je to tak ale
vSude na svéte? A bylo to tak vzdycky?

Hodnoceni: Ucastnici reaguji na piib&h, srovnavaji podminky v Etiopii s tmi nagimi
a zamysleji se, zda by dokézali zit v etiopskych podminkéch. Lektor debatu usmérnuje.
Rozvijené znalosti: Voda je cenny statek, bez kterého se neobejdeme. V CR je viude dostupna
v té nejvyssi kvalité. To ale neni samoziejmost. Na svété jsou miliardy lidi, ktefi takové Stésti
nemaji.

Rozvijené dovednosti, postoje: porovnani zasobovani vodou v CR a rozvojovych zemich

5.2
Nazev aktivity: Pumpovaci soutéz (25")

Pomiicky: ,,vodni hratky* na zahrad¢

Popis aktivity: Aktivita na zahfati. NavdZeme na pohadku/ptibéh, rozdélime ucastniky do
skupin a nechdvame je soutézit v pumpovani a roztaceni vodniho kola. Soutéz muizeme
obménovat, vymyslet pfimo na misté. Jejim Gcelem je ucastniky rozhybat, piivést k aktivité
a k vode.

Zakladni varianta: Kterd skupina dokaze v nejrychlejsim case desetkrat otocit velkym vodnim
kolem? Na zacatku nesmi byt v zatizeni Zadna voda, musi se zkontrolovat prostor pod kolem,
jestli neni zanesen kaminky a vSechny hrazky musi byt vytazené nahoru. Lektor méfi ¢as na
stopkach a pocita otacky vodniho kola.

Hodnoceni: podle aktivity, vyhlaSeni vitéz

Rozvijené znalosti: plisobeni gravitacni sily, vodni kolo jako néstroj usmérnéni mechanické
energie vody

Rozvijené dovednosti, postoje: vytvareni hernich strategii, spoluprace ve skupiné
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5.3
Nazev aktivity: Netece voda (40")

Pomiicky: 4 kbeliky, 4 konve, 1 velky hrnec s poklici a nabérackou, 2 smaltovana umyvadla
na stojanech, suchy zachod/kadibudka

Popis aktivity: VyzkouSime, jaké by to bylo, kdybychom doma neméli tekouci vodu. Celé
dopoledne nepotece voda, takze si ji musime nanosit (konve, kbeliky). Nebudeme vsak d¢lat
nic jiného, nez délali nasi predkové cely zivot.

Zacneme kratkou debatou s Ucastniky: Na co vSechno viastné vodu budeme potiebovat?
Je mozné, Ze hned na vSechno nepfijdou, v tom piipadé doplnime: na kamnech se musi neustale
ohfivat voda v hrnci, abychom méli teplou k riiznym G¢elim (myti rukou, nadobi, ¢aj, vafeni).
Misto splachovaciho zdchodu budeme pouzivat kadibudku. Myt se budeme ve smaltovaném
umyvadle, bez kohoutku a bez odtoku.

Musime peclivé oddélit vodu na piti a uzitkovou (a zdlraznit, Ze z kohoutku tece vzdy
pitnd). Ob¢ také mizou byt z riznych zdrojt. Pokud bude naptiklad jednodussi brat uzitkovou
z potoka, udélame to.

No a jdeme nosit. Také uréime vodni sluzby, které budou hlidat, zda nechybi voda na
plotné, ¢i zda je dost v konvich pro rizné ucely.

Voda se bude nosit z venkovniho kohoutku, uvnitt v domé opravdu nepotece.

Hodnoceni: Na konci prvniho noseni ptijde na fadu debata — jak moc je pro nas tekouci voda
samoziejma, jak narocné je vydrzet bez ni (+ nosit vodu rucne). Debatu zopakujeme v poledne
— sdileni zkuSenosti, pocity, hygiena.

Rozvijené znalosti: Tekouci pitnd voda v domécnosti neni z4dnd samoziejmost, je to
vymozenost posledni stovky let, a je§té jen v mensi ¢asti svéta. Viechny domécnosti v CR jsou
napojené na pitnou vodu, kterd se vSak pouziva nejen k piti. Tekouci voda v domacnosti je
samoziejmé dulezita kvili hygien€ — myti jako prevence nakazlivych nemoci.

Rozvijené dovednosti, postoje: Ucastnici zaZiji pocit, Ze se o svou vodu zaslouzili sami.
Zaroven si uvédomi ndmahu, ktera k tomu vedla a lépe oceni energii, ktera je potieba k tomu,
aby nam tekla voda z kohoutku. Zaroveni budou nuceni piemyslet o vlastnich hygienickych
standardech a zvazovat, zda by jim vyhovovalo naptiklad suché¢ WC.

5.4
Nazev aktivity: Pereme v neckach (50")

Pomiicky: 2x necky a valcha, 4x lavor, 2x mydlo s jelenem, 2x 250 g praskové sody, horka
voda, 2x struhadlo, 2x kbelik na vodu, vafecka, vahy; 3 x Recept na mydlovy sliz (samostatna
ptiloha), 2x nizky, 2x papir, 2x lepidlo; 2x bilé tricko, 2x utérka, $niira na pradlo/provaz,
kolicky

Popis aktivity: V této aktivité vystoupime z pohodli 21. stoleti tipIné&. Ugastnici ve 2 skupinach
dostanou jednoduchy tkol: s pomoci valchy a mydla s jelenem co nejlépe vyprat zaSpinéné
bilé tricko. Lektor mize na zacatku provést jednoduchou instruktaz. Lze pojmout jako soutéz
mezi skupinami, nebo stanovistni aktivitu.

Na zacatku lektor navodi atmosféru. Miize jit nazpét historii a zavzpominat, jak jeho
babicka neméla doma automatickou pracku. Stard elektricka pracka jen tocila bubnem, ale
nezdimala. A pfedtim? Bubnem se toCilo ru¢né... A jesté predtim? Necky, valcha, potok. Vice
informaci viz Rozvijené znalosti.

Ugastnici pracuji ve dvou skupinach. K praci budou potiebovat necky, valchu, lavor,
mydlo a také spoustu teplé vody (ta pere lépe nez studend). Jednotlivé pomicky miize lektor
schovat ve mlyné - ve svétnici, mlynici. Vodu si samoziejm¢ musi sami ohiat na kamnech
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a neustale hlidat, jestli se ji ohfiva dost. Pro srovnani: moderni automatické pracky spotrebuji
40-80 litr na jedno prani (5 kilo pradla).

NosSeni a ohfivani vody ma na starost ¢ast skupiny, dalsi ¢ast vyrabi z mydla praci sliz.

Kazda skupina dostane v obalce rozstithany navod na vyrobu mydlového slizu, ktery si
sestavi a nalepi na papir.

No ajak se tedy pere na valSe? Kdyz tlacime latku ptes zlabky valchy, latka se stlacuje
a zase uvoliiuje a tim se uvoliuje i Spina. Samoziejm¢ budeme nejprve namacet v mydlové
vodé a silné zaspinéna mista namydlime pfed valchovanim zvlast. Budeme ptekvapeni, jak
jednou za cas ,,velké pradlo* a touto t€Zkou praci stravily cely den.

Valchou to ale nekonci. Potfebujeme jesté lavor s Cistou vodou a budeme vyprané pradlo
machat. Pokud je $piny a mydla moc, bude tfeba vodu vyménit a machani zopakovat. Nakonec
pfijde na fadu ruéni Zdimani. Zbydou nam jesté sily k povéSeni na $iitiru?

Na Uplny zavér si samoziejmé musime s ucastniky sednout do kruhu a sdélit si dojmy.
Lektor zde miize doplnit dilezité informace, které dosud nezaznély. Udastnici by se méli
zamyslet nad tim, jak se béhem staleti ménil Zivotni styl, jak stroje postupné pievzaly
namahavou praci. Lektor by mél s ucastniky rozvinout téma: je tento pokrok jen pozitivni?
Mame se dnes opravdu lépe? Nejsme dnes prilis zhyckani, pohodIni? Stroje ndm m¢ély piidat
volny cas, ale zivot je dnes naopak uspéchangjs$i. Debata nemusi mit jednoznacny zaveér,
dilezité je samotné zamysSleni, nabourani myslenkovych stereotypti.

Hodnoceni: Pokud jsme prani pojali jako soutéz, ur€ime na konci potfadi nejen podle Casu, ale
pfedevsim podle kvality vyprani. Teprve kdyz dvé skupiny vyperou stejné kvalitn€, bude
rozhodovat ¢as. K hodnoceni patfi i zavérecnd debata v kruhu. Nejprve o dojmech
a zkuSenostech z prani a pak také o vyhodach a nevyhodach technického pokroku.

Rozvijené znalosti: Piivodné se pralo v potoce pomoci kamentl, ptipadné v kadich pomoci
dievénych holi. Pozd¢&ji (18. stoleti) pfisSly valchy a necky. Prvni pracky (19. stoleti) byly
mechanické, na kliku, pozd¢ji zacala bubnem tocit elektfina (zacatek 20. stoleti). Pln¢
automatické pracky se u nas rozsitily az v 80. letech 20. stoleti.

Rozvijené dovednosti, postoje: Ucastnici zaZiji naméahavost ruéni prace, oceni vymoZenosti
moderni techniky, ale zaroven zacinaji porovndvat rizné Zivotni styly. Pochopi, Ze nelze
automaticky fici ,,dnes se mame 1épe“. Budou pfemyslet o hodnoté naméahavé rucni prace
a o tom, zda moderni ¢lovek neni ptili§ zhyckany, pohodiny.

5.5
Nazev aktivity: Voda tece pres nas mlyn (30")

Pomiicky: bézné vybaveni domacnosti + vSe, co putuje spolu s vodou do odpadu (na ukazku:
mydlo, Sampon, sprchovy gel, jar na nadobi, 16gr, mastnota, Spina, toaletni papir apod.), tuzky
do skupiny, sada karet Voda tece pres nas mlyn do skupiny, pracovni listy Voda tece pres nas
diim
Popis aktivity: Priizkum cesty vody obytnou ¢asti mlyna. Kde je zdroj vody, jak se voda
upravuje, kudy se dostava do kohoutku? Co vsechno do ni pridavame my, lide? Kam znecisténa
voda odtékd a co se s ni déje dal? Utastnici si b&hem této aktivity uvédomi, Ze voda ma vzdy
néjaky zdroj (ptehrada, vodni tok, pramen), z které¢ho ji cerpame. Pfed pouzitim se musi
upravit, aby byla pitna.

Skupiny dostanou sadu karet Voda tece pres nas mlyn, kterou se pokusi logicky seradit,
od zdroje vody, pfes pritok riznymi ¢astmi mlynu az po odtok zpét do pfirody. Pokusi se
prezentovat sva zjisténi.
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V3e si spolecné projdou a ukazi: V ptipadé Oparenského mlyna je zdrojem vody vrt na
louce. Pivodné byl jediny a mél dostatecnou vydatnost, ta se ale Casem snizila a bylo nutné
pfipojit mlyn také na vodovodni fad z Chotiméte. Ten dnes slouZi jako rezerva a vyuziva se,
jen kdyz je sucho. Vypinani fadu je mozné ucastnikiim ukazat. Stejné tak se ucastnici podivaji
na mistni Gpravnu pitné vody.

V dalsi fazi se ucastnici sejdou v kuchyni a spole¢né shromazdi nebo alespoii pojmenuji
vse, co lidé do Cisté kohoutkové vody pridavaji (mydlo, Sampon, sprchovy gel, jar na nadobi,
l6gr, mastnota, Spina, mo¢, vykaly, toaletni papir ...). Alespon ¢ast z toho opravdu nechaji
odtéct do odpadu. Nasleduje otazka ,,Co se s tim d¢je dal?* a diskuze.

Diskuzi dopliuje vyklad lektora o tom, ze se odpadni voda vzdy nakonec vrati do
ptirodniho ob&hu. A Ze je proto nutné ji perfektné vycistit. Tedy zbavit v§eho, co jsme do ni
pridali.

Lektor ma k dispozici pracovni listy Voda tece pres nas dum, které mize prubézné
zafazovat, v piipad¢ neptizn€ pocasi apod.

Hodnoceni: Probéhne formou diskuze. Jak dobre jsme znali cestu vody od zdroje do
domdcnosti? Co pro nds bylo nové? Co nds prekvapilo? Cast hodnoceni probéhne v ramci
kontroly pracovnich listi.

Rozvijené znalosti: vodni zdroj (pfehrada, vodni tok, pramen), Gprava vody, rozvod pitné
vody, odpadni voda

Rozvijené dovednosti, postoje: Prestat brat tekouci vodu jako samoziejmost, jako néco, co
zkrétka teCe z kohoutku a je jedno, odkud se to bere. Uvédomit si vyznam vody jako ptirodniho
zdroje, o ktery se musime starat a pochopit, Ze do péce o vodu patii i spravné nakladani s vodou
odpadni.

Tip: Tato aktivita by méla byt posledni pted obédem.

5.6
Nazev aktivity: Cisti¢ka odpadnich vod (45")

Pomiicky: 5 sad na Cisténi vody (2 kéadinky, trychtyf, sitko, 5 filtranich papirt, 2 ctverecky
latky, vata, pisek, aktivni uhli); bézné znecist'ujici pfisady (napf. blato, pisek, olej, 16gr, zubni
pasta), obraz se schématem kotenové Cisticky

Popis aktivity: Navazujeme na piedchozi aktivitu, jsme v posledni fazi cesty vody pies lidska
obydli. Vime uz, Ze znecisténa voda se nakonec vraci do pfirodniho ob&hu, a proto je nutné ji
vycistit. Zde v mlyné nejsme napojeni na kanalizaci, mame proto vlastni kofenovou cisticku.
Sezndmime se tedy s tim, jak funguje.

Nejprve si ale na CistiCku zahrajeme. Rozdélime se na 4 skupiny, namichame do
kadinek ,,Spinavou smés* (voda + napt. blato, pisek, olej, 16gr, zubni pasta apod.) a pokusime
se ji vycistit. Nejprve odstranime hrubé necistoty sitkem, pak ddme do trychtyte filtracni papir
s jemnym piskem. Potom zkouSime zachytit ostatni hrubé necistoty pomoci latky, vaty,
samotného filtracniho papiru. Nakonec nechdme pisobit aktivni uhli (v trychtyii, na filtratnim
papiru). Samoziejm¢é mizeme nechat skupiny, at’ si zvoli sviij vlastni postup. V tom ptipadé
bychom vS§ak méli aspon trochu usmériovat — piece jen je nutné zacit velkymi kusy a nejhrubsi
necistotou. Celé Cisténi mize byt pojato jako soutéz mezi skupinami. Kritérium: prahlednost
vycisténé vody. Lektor ma k dispozici jednu sadu pomticek, na které miize vSe demonstrovat.

Miuzeme se vycisténé vody napit? Rozhodné ne! Mohli bychom ji tedy aspoii bez obav
vypustit do potoka? Tézko fici. Pfece jen jsme ale zdarn¢ napodobili ¢istirnu odpadnich vod.
Tam, kde je v obci kanalizace, odtékaji splasky pravé do Cisticky. Tam, kde neni, by lidé mé&li
mit septik a jeho obsah do Cisticky doveze fekalni viiz. Existuje ale jesté jedna moznost.
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Oparensky mlyn neni napojen na kanalizaci. Co s tim? Vypoustét splasky do potoka?
Ani napad, musime si je vycistit sami. KoFenovou ¢istickou. Piijdeme si ji prohlédnout.

Jak funguje? Nejdiiv se voda samoziejmé predCisti — k tomu slouzi samostatnd nadrz.
Pak se dostane do té ,,zarostlé ¢asti. Jsou zde specialné vybrané rostliny, kterym nevadi voda
z domacnosti (rakos, orobinec, sitina, kosatec) a jejich kofenovy systém ji (s pomoci mikrobt,
ktefi se na kofeny téchto rostlin vdzou) naopak dokdze vycistit. Krom¢ toho jsou p&kné
napohled, takZe kotenova ¢isticka zaroven zdobi zahradu.

Cely proces cisténi trva zhruba 10 dni. Vodu pak miizeme vyuzit na zalévani, nebo ji
prosté vypustit do piirody. Kofenova cisticka je velmi u¢innd, odstranuje organické latky,
bakterie, dusik i fosfor. Nepotiebuje pfitom zZadnou elektfinu, funguje sama.

K vykladu poméha lektorovi obraz se schématem korenové Cisti¢ky, aby si ti€astnici
dokazali predstavit, jak to celé vypadé pod zemi.

Do kotenové Cisticky vSak putuje jen kapalna ¢ast odpadu. Proto musi nejprve dojit
k separaci a pevna ¢ast putuje do septiku. Do né¢j se kazdé dva mésice ptidavaji rozkladné
bakterie, diky nimZ staci septik vyvazet zhruba jednou za dva roky.

Hodnoceni: Na zavér mizeme v kratké debaté vse shrnout - jak ndm slo cisteni, jak se nam
zamlouva korenova cisticka, chteli bychom ji na zahrade? Co uz jsme védeéli a co pro nas bylo
nové (prekvapive)?

Rozvijené znalosti: Proc¢ je nutné Cistit odpadni vodu pted navratem do pfirodniho kolob¢hu,
jak se voda cisti, jak funguje Cistirna odpadnich vod a kotenova cisticka.

Rozvijené dovednosti, postoje: Ucastnici proziji pocit zodpovédnosti za to, jakou vodu
vypoustime zpét do pfirody. Uvédomi si, ze existuje n€kolik zpiisobii, jak nakladat s odpadni
vodou u rodinného domu a porovnaji je z hlediska efektivity.

Tip: Touto aktivitou by m¢la za¢inat odpoledni ¢ast programu.

5.7
Nazev aktivity: MuZe byt drogerie Setrna k prirodé? (30")

Pomiicky: ekoznacky (Ekologicky Setrny vyrobek, EU Ecolabel), na ukdzku myci prostredky
(mydlo s jelenem, bézny praci prasek, ekologicky praci praSek, ocet, siil, bézny prostfedek na
nadobi, ekologicky prostfedek na nadobi, SAVO na tklid, ekologicky uklidovy prostfedek);
talife (Spinavé od obéda), ocet, jar na nadobi, eko myci prostfedek na nadobi, cca 8x lavor
Popis aktivity: Zkoumame chemické prostiedky, které se v domacnosti dostavaji spolu
s vodou do odpadu. Zjistujeme, co pouzivaly naSe prababicky a hleddme zptsob, jak
vSudypfitomnou chemii nahradit ekologicky Setrnymi vyrobky.

Ani sebelepsi CistiCka totiz neodstrani 100 % necistot a nejvétsi problém byva prave
,,silna chemie®, kterou pouzivame naptiklad na ,,opravdu zazrané skvrny* v pradle. Bude tedy
dobré Cisti¢ce pomoci a zasobovat ji SetrnéjSimi prostredky.

Budeme porovnavat praci prostiedky: babicky pouzivaly mydlo s jelenem, vétSina
dne$nich hospodynék néktery bézné dostupny praci prasek. Muzeme ale sehnat i praci
prostiedek s ekoznackou, ktera tika, ze vyrobek je Setrny k zivotnimu prostiedi. Vite, co to
znamena?

To samé plati pro prostiedky na myti nadobi ¢i dklidové prostiedky. Opravdu je
nutné mit kazdy kout v domé dokonale dezinfikovany?

Pokus: Budeme myt mastné talife (idedlné od obéda). Nejprve béznym jarem, pak

ekologickym prosttedkem, dale roztokem octu, a nakonec vodou a soli. Porovname
odmastovaci schopnost.
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Na zavér bychom se méli dostat (debata + vyklad) k poznani, Ze chemické prostiedky
Casto nejsou vibec potieba, ze naSe prababicky mély efektivni metody CiSténi bez chemie, ze
1ze minimalné snizit spotfebu chemickych prostredkii a Ze existuji také prostiedky ekologicky
Setrné a maji své znacky.

Hodnoceni: V nékterych piipadech jsou ekologicky Setrné vyrobky stejné U€inné a za
podobnou cenu jako ty chemické - debata o nich by tedy méla zacit otazkou lektora, proc
nepouzivame jen ty Setrné? Ekologické myci prostfedky perou hiif - budeme tedy debatovat
o tom, za jakych okolnosti bychom dali ekologii pfed Gc¢innosti pfednost.

Rozvijené znalosti: Historické praci a myci prosttedky a jejich vlastnosti x soucasné,
intenzivné pusobici prostfedky x soucasné ekologicky Setrné. Zakladni orientace a porovnani
ucinnosti.

Rozvijené dovednosti, postoje: Ucastnici dovedou rozeznat ekologicky Setrné prostiedky od
béznych, rozpoznaji ekologicky Setrny vyrobek. Dovedou hodnotit vyhody a nevyhody
béznych a ekologickych mycich prostiedkli, coz vede k uvédomélé ochrané. Zamysli se,
v jakém ptipad¢€ by se sami rozhodli pro Setrnou variantu.

Tip: Ucastnici myji nadobi ve skupinach, ve kterych si rozdé&li praci. Jednoho ¢lena skupiny

muzeme povétit ukolem hodnoceni, bude ¢lenem ,.hodnotici komise®, kterd hodnoti kvalitu
umyti, spolupraci ve skupiné€ apod., jejimi ¢leny mohou byt i lektoti a pedagogové/vedouci.
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6. BLOK: VODNI ENERGIE (3. den odpoledne)

Téma: Mocné voda

Kli¢ova slova: tekouci voda, vodni zdroje, odpadni voda, (kofenovd) Cistirna odpadnich vod,
energie z vody, vodni kolo, vodni elektfina

Zarazeni do RVP:

Environmentalni vychova - ekosystémy — vodni zdroje; zdkladni podminky Zivota — voda,
energie, ptirodni zdroje

Vztah ¢loveka k prostiedi — nas Zivotni styl

Vztah piirody a spole€nosti - trvale udrzitelny zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany piirody
a zivotniho prostiedi, chranénd tzemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni problémy
lidstva

Cil: Chapat a ocenit vodu jako Cisty a obnovitelny zdroj energie.

Prostor: areal mlyna a blizké okoli
Vék: 1. stupeit ZS az dospélost
Obsah:

6.1 Vodni kolo (60")

6.2 Elektiina z uhli a z vody (30")

6.3 Domaci vodni elektrarna (45")
6.4 Shrnuti (20")

6.1
Nazev aktivity: Vodni kolo (60")

Pomiicky: sada na vyrobu vodniho kola, text Pokus a mechanismy vodnich kol pro lektora
(samostatna piiloha)

Popis aktivity: Spustime mlynské kolo. Pfipomeneme ¢asy, kdy na kazdém potoce byly mlyny
jeden za druhym. Vysvétlime, Ze z prostedni ¢asti kola vede hiidel — ty¢, ktera prenasi otaceni
kola dovnitt do mlyna a na jejim konci je mechanismus, ktery konéi v mlynici. Uplng stejné
to bude fungovat tieba v kovarné ¢i rudném pradle (zafizeni na zpracovani rudy), kde vodni
kolo pomaha zvedat té¢zké buchary.

Aby se mlynské kolo tocilo tak, jak potfebujeme (rovnomérné a stalou rychlosti),
nemuzeme ho dat jen tak k potoku (proménlivy stav, rychlost vody). Idealni je nahon (umély
kanal) s vlastni nadrzi. Zde miZzeme regulovat pritok a podle potfeby kolo také kdykoli
zastavit. Ndhon i nadrZ si prohlédneme a dojdeme az k mistu, kde se lidska stavba odpojuje od
potoka.

Potom zkusime vyrobit a zprovoznit vlastni vodni kolo. Dokézeme s jeho pomoci
zvednout néjaky naklad? Pokus mizeme zkousSet venku nebo v umyvadle, pod tekouci vodou.
Dulezité je spravné poskladat lopatky, uprostied mit dostatecné pevnou a dlouhou htidel a na
jeji konec upevnit zatizeni, které ma vykonévat praci.

Popis pokusu: Ve vétsi korkoveé zatce (primér 3,5 cm) udélame listem pilky na zelezo 6 zarezl
lopatky 3 x 2 cm vystfihneme napft. z krabicky od nanukového dortu a vlepime do zatrezl
v zatce. Do dfevéného hranolku vyvrtdme otvor a do néj zasuneme duty hlinikovy nyt délky
30 mm jako lozisko osy vodniho kola. Na osu nasuneme zardzku z gumového tésnéni, vlozime
osu s vodnim kolem do otvoru nytku a zajistime dal$i zarazkou.
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Do zétezu ve Spejli vlozime a vlepime nit, na kterou pfivazeme kelimek od jogurtu.
Voda z konvi¢ky nebo vodovodniho kohoutku rozto¢i vodni kolo, nit se namotava na osu
a kelimek - kabina vytahu stoupd vzhlru. Vyzkousime, jak tézky vytah je schopno toto
,kuchyniské* vodni kolo zvednout.

Hodnoceni: Stru¢nd debata: jak se ndm
povedl pokus? Pomohl nam pochopit
princip vodniho kola? Je pro néas vodni
energie zajimavd? K c¢emu by se dala
vyuzit?

Rozvijené znalosti: Fungovani
mlynského kola a vodniho kola obecné,
vyuziti mechanické energie vody a zptisob
jejiho prevedeni na wuzite¢nou praci,
diilezitost stabilniho pratoku — ndhon.
Rozvijené dovednosti, postoje: Ucastnici
v sobé probudi kreativitu, praktické
mySleni pfi sestrojovani a spousténi
vodniho kola.

6.2
Nazev aktivity: Elektfina z uhli a z vody (30")

Pomiicky: ru¢ni generator na kliku se Zarovkou, lamino obrazy vodni a uhelné elektrarny, text
Vodni a uhelna elektrarna pro lektora (samostatnd ptiloha)

Popis aktivity: Ucastnici se seznami s procesem vyroby elektfiny v uhelné a vodni
elektrarné. Zjisti, ze vSechny elektrarny jsou si dost podobné: musi se prosté roztocit turbina
a na ni napojeny generator vyrabi elektricky proud. Pfedvedeme si to na ruénim generatoru
na kliku (to¢enim rozsvitime zarovku).

Existuje nékolik zplsobi, jak turbinu roztocit. Je mozné vyuzit silu ptirody (vitr, voda),
nebo ohtat vodu ve velkém kotli, aby turbinu roztocila stoupajici para. Nebo palivo: uhli.
Nevyhody: nizk4 G¢innost, vydrancovana krajina, znecisténé ovzdusi, neobnovitelny zdroj.

Vodni elektrarna je jednoduché a cCisté feSeni. Da se postavit na kazdém potoce
(ndhonu) s pravidelnym pratokem vody. Voda (i jeji sila) je zadarmo, je to obnovitelny zdroj
a pfi vyrobé¢ nevznikaji zddné emise.

Hodnoceni: Lektor s tcastniky debatuje o dalSich typech elektraren a sméfuje k rozliSeni na
obnovitelné (bezemisni, bezodpadové) a neobnovitelné zdroje. Utastnici se snaZi sestavit si
zebricek typu elektraren podle svych vlastnich sympatii.

Rozvijené znalosti: Proces vyroby elektfiny v elektrarndch, pfeména energie, v kazdé
elektrarné jde o to, n€jak roztocit turbinu, existuji neSetrné zptsoby (spalovani uhli, 40 % ceské
elektrické energie) a Setrné, udrzitelné, jako je napiiklad vyuziti energie vody.

Rozvijené dovednosti, postoje: Ucastnici dokaZou porovnat jednotlivé typy elektraren podle
dopadu na Zivotni prostredi.

Tip: Radu vyhod a nevyhod/vlivii na Zivotni prostiedi u¢astnici daji dohromady, podle obrazkii
- proto je mozna skupinova prace a porovnani typt elektraren. Bohuzel tady neni dopad pfimo
na zménu postoje v osobnim zivoté, to neproziji. Ale alespon sami daji dohromady poznatky
a uz se zase méni postoj k udrzitelnéjSimu vnimani prostfedi kolem sebe.
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6.3
Nazev aktivity: Domaci vodni elektrarna (45")

Pomiicky: vodni agregat, ru¢ni generator se zarovkou, multimetr, tabulka s pfikonem béznych
domacich spottebict
Popis aktivity: Seznamime se s vodnim agregatem, zjistime, kolik elektiiny dokéze vyrobit
a spocitame, na co v domdacnosti to bude stacit (velice jednoduse, porovname vykon agregatu
a prikon spotiebicu ve wattech).

Ovéfime si, Ze (a kudy) vyrobena elektfina opravdu vede do konkrétni Zarovky.
Potom zkusime elektfinu vyrobit sami, ru¢né. Zméiime, kolik energie jsme schopni vyrobit
tocenim klikou.

Pfipojime k ruénimu generatoru multimetr, zméfime napéti ve Voltech a proud
v Ampérech. Podle vzorce P (vykon) = U (napéti) x I (proud) vypocitdme vykon ve Wattech.

Odhadneme, jak dlouho bychom to vydrzeli. Pak se vratime k nevycerpatelné sile vody.
Cilem je uvédomit si, jak obrovsky pomocnik je voda, jak mnohondsobné piekonéava lidskou
silu a jak je (na rozdil od lidskych svalll) vytrvald (ma stabilni vykon).

Hodnoceni: Na zavér kratce shrneme: jak naro¢né bylo vyrobit elektrickou energii? Jak dlouho
bychom to vydrzeli? Uvédomujeme si silu a stabilitu vody jako zdroje energie?

Rozvijené znalosti: Jak funguje vodni agregat, kolik elektrické energie dokéze dodat, na co
jeho vykon staci, vykon (kilowatty), elektrickd prace (energie — kWh), srovnani s velikosti
lidské prace.

Rozvijené dovednosti, postoje: Ucastnici si uvédomi, jak obrovsky skok udélalo lidstvo
s vyuzitim elektfiny. Zaroven uz jsou schopni zhodnotit, Ze to bylo za cenu znaénych
negativnich dopadl na Zivotni prostiedi. Proto oceni ¢istou a neustale obnovovanou silu tekouci
vody.

6.4
Nazev aktivity: Shrnuti (20")

Pomiicky: micek
Popis aktivity: Ucastnici spolu s lektorem si stoupnou do kruhu a lektor hazi mi¢ek. Zaroveii
poklada otazku tomu, komu hazi. Uastnik chyti, odpovi a poklada dalsi otazku. Odpovi zase
ten, komu hodi micek.

Instrukce: Jde o opakovani vseho, co jsme se za cely den dozvédéli. Ptejte se na vse, co
si z dnesniho dne pamatujete o vode. Miizete se samoziejmé nechat inspirovat predchozimi
otazkami.

Hodnoceni: Aktivita je vlastné¢ hodnocenim programu za cely den.

Rozvijené znalosti: Prohloubeni znalosti ziskanych béhem celé¢ho dne.

Rozvijené dovednosti, postoje: schopnost formulovat otazku, naslouchani druhym,
sebehodnoceni
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Velikonoce
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/encyklopedie/ zprava/modre-pondeli-sedive-utery-
skareda-streda-poznejte-velikonocni-zvyky-den-po-dni--1472624 - tradice spojené

s Velikonocemi, zvyky den po dni

http://kalendar-tradic.aspone.cz/ - Nekone¢ny kalendar o lidovych zvycich a tradicich
https://video.aktualne.cz/naucte-se-plest-pomlazku-z-8-
prutu/r~71f6032aad97911e4a78800259060412¢e/?redirected=1522520022 - videonavod na
pomlazku z 8 pruti
http://www.ceskykutil.cz/tvorime/vyrabime-pro-deti/pomlazka-krok-za-krokem - jak se plete
pomlazka, navod i s fotografiemi
https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/na-pocatku-bylo-vejce-historie-kraslic-krepelci-i-jina-
vajicka/ - historie kraslic, zde pouzita ¢ast o barvach
https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-nadivka/ - recept na velikono¢ni nadivku
https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/ - recept na jidaSe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD ber%C3%Alnek- velikono¢ni
beranek

Vynaseni smrtky a lito

https://cs.wikipedia.org/wiki/Na %C5%A 1pa%C4%8Dka - popis tluceni Spackil
http://www.mediafactory.cz/public/reference/brumik/hry.php - popis hry Kéca
http://www.lesnisvet.cz/retro-kaca - obrazek Kaci
http://www.kulicky.com/jak-se-hraji-kulicky.php - pravidla hry cvrnkéni kulicek
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1126666764-toulava-kamera/212411000320415/obsah/
19893 7-cvrnkani-kulicek - popis cvrnkani kulicek

http://blog.lucistnice.cz/category/praky/ - popis praku

http://ostrovnapadu.cz/prak/ - ndvod na vyrobu praku
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Senosed
http://www.beleco.cz/pribehyceskeprirody/nech-se-obohatit/poznej/pribeh-ctvrty.html -
promény krajiny, obrazek s rozdilnymi krajinami, vyznam krajinné mozaiky
http://senosec.czu.cz/ - aplikace, kterd organizuje dobrovolniky k plaseni zvéie pied senoseci
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/nadchazi-senosec-srncata-ukryta-v-loukach-lze-pred-
smrti-ochranit-jednoduse - uskali senoseci v soucasnosti
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/aplikace-pomohla-zachranit-tisice-zvirat-pri-sekani-
luk-2 - uskali senoseci v soucasnosti

CT video — nase tradice Senoseé
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400019-senosec/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10519120758-nase-tradice/212562260400019-
senosec/titulky

Kouzelné bylinky

http://kalendar.najdise.cz/pranostika-1490/svaty-jan-destem-je-znam - pranostiky ke sv. Janu
www.blanik.ochranaprirody.cz - jak zalozit herbar
http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-vyrabet-kompost/co-1ze-kompostovat/ - kompostovani

Podzimni ohnicky

http://www.apetitonline.cz/recept/had-na-klacku - recept na hady i jiné recepty
https://www.maminka.cz/clanek/upecte-si-s-detmi-na-ohni-hady--chutnaji-i-bavi - recept na
hady 1 jiné recepty

http://deti.vls.cz/cz/tipy-do-lesa/jak-se-chovat-v-lese - pravidla chovani v lese
http://deti.vls.cz/cz/index.php?group=00 - na strankach Vojenské lesy a statky détem jsou dalsi
materialy o lesni pedagogice, kvizy a hry o stromech, zvifatech apod.
http://www.centrum-mandala.cz/blog/podzimni-mandala - vyroba mandal z ptirodnin
http://deti.vls.cz/cz/tipy-do-lesa/jak-se-chovat-v-lese - pravidla, jak se chovat v lese

Svaty Martin

http://www.msslunecni.cz/text/25-martinska-slavnost.html - legenda o sv. Martinovi
http://www.velke-pavlovice.cz/drani-peri-temer-zapomenuta-tradice - o drani pefi
https://www.ceske-tradice.cz/tradice/podzim/dracky - o drani pefi
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dran%C3%AD pe%C5%99%C3%AD - popis drani peti
http://loskutak.nova.cz/clanek/novinky/vyrobte-si-vlastni-maslovacku-pri-vareni-je-
nepostradatelna.html - navod na vyrobu maslovacky

Vanoce:
http://www.fajnyobchudek.cz/formy-modelovane/570-kapr-kameninova-forma-na-peceni-
rucni-vyroba.html - kameninova ryba a recept na peceni v ni
http://www.spektrumzdravi.cz/remesla/stedrovecerni-vecere-drive-a-dnes -  Sté&drovederni
vecete, jak ji prostiit apod.

https://www.kucharkaprodceru.cz/houbovy-kuba/ - recept na houbového kubu
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/pocty-prislovi-vyznam-definice/vanocni-
pousteni-lodicek-postup-co-znamena-pohyb-lodicky - pousténi lodi¢ek

Léceni, svétlo a svice

https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%991 kr%C3%A1lov%C3%A09 - tii kralové
http://www.women.estranky.cz/clanky/zvyky-a-ctyri-rocni-obdobi/basnicky-a-rikadla-na-
zimu_-mikulase-a--vanoce.html - basnicky a fikadla k zimé
http://www.pranostika.cz/unor.html - pranostiky, Hromnice
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http://www.lidova-remesla.bechynsko.cz/'www/lidovaremesla/fs/vzdelavaci-material-vyroba-
svicek.pdf. - postup na vyrobu svicek
http://dailystyle.cz/osvedcene-babske-rady-nasich-babicek-a-prababicek-proti-chripce-a-
nachlazeni/ - zabaleni ¢ela do tepla pii nachlazeni a rymé
https://zena.aktualne.cz/zdravi/na-hmyzi-bodnuti-pomaha-moc-rikaly-babicky-co-
jeste/r~i:article: 783499/ - pocirani rany po Stipnuti hmyzem

https://www.celostnimedicina.cz/priessnitzuv-obklad.htm - postup na Priessnitziv obklad

Kolobéh zrna

https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/131121/Books 2010 2019 054-
2014-1 8.pdf?sequence=1 - péstovani a sklizeni obili
http://www.kzhp.cz/clanek/jak-se-drive-hospodarilo-frantisek-pometlo-26 - péstovani
a sklizeni obili

http://www.skolnisvet.cz/vanocni-slamene-ozdoby-navod/ - navod na vyrobu ozdob ze slamy
https://www.ireceptar.cz/rucni-prace/dekorace/slamene-ozdoby-stromecku-slusi/ -  vyroba
ozdob ze slamy

Suseni ovoce

https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/suseni-ovoce-zaciname-vyrabet-krizaly - kiizaly, jak
pfi suseni postupovat

http://www.stareodrudy.org - pod zalozkou nabidka jsou popsané rizné pivodni odriidy stromt
https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=68 - jak se susi rizna ovoce
https://www.kucharkaprodceru.cz/omacka-ze-suseneho-ovoce/ - recept na omacku ze susené¢ho
ovoce

http://www.lidova-architektura.cz/architektura-historie/stavby-typy/susarny-ovoce-
vybaveni.htm - popis suSeni a vybaveni susarny

https://cs.wikipedia.org/wiki/Na_%C5%A 1pa%C4%8Dka - popis hry tlu¢eni Spackli

Mocna voda
Ptistup k vod¢ ve svété, voda v nejriznéjSich souvislostech: http:// www.rozvojovka.cz/voda-a-
hygiena

Sarah Stuteville: Cesta za vodou, onewater.org

Jak se dfive pralo: https://www.youtube.com/watch?v=IDrGNLKRH5w

Historie prani: http://www.muzeum.svitavy.cz/stale-exp/historie-prani/historie/86-1/

Pitna voda: http://www.scvk.cz/vse-0-vode/pitna-voda/

Odpadni voda: http://www.scvk.cz/vse-o-vode/odpadni-voda/

Korenova Cisticka: http://www.korenova-cisticka.cz/

Setrné prani: http://www.veronica.cz/prani

Ekoznacky: http://www.veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku

Uklidové prostiedky: http://www.veronica.cz/environmentalne-setrne-uklizeni

Vodni kolo: http://mve.energetika.cz/vodnimotory/kola-obecne.htm

Vodni kolo — pokusy (2. pokus):
https://www.cez.cz/edee/content/file/static/encyklopedie/pokusy/pokus20.html

Potad CT: Co nase babi¢ky umély a na co my jsme zapomnéli - Voda - Vodni energie
http://www.ceskatelevize.cz/porady/12059685760-co-nase-babicky-umely-a-na-co-my-jsme-
zapomneli/217562220460002-voda/video/599432

Uhelna elektrarna: https://www.cez.cz/cs/vyroba-elektriny/uhelne-elektrarny/flash-model-jak-
funguje-uhelna-elektrarna.html

Vodni elektrarna:  https://www.cez.cz/cs/vyroba-elektriny/obnovitelne-zdroje/voda/flash-
model-jak-funguje-vodni-elektrarna.html

Obnovitelné zdroje energie: https://www.nazeleno.cz/obnovitelne-zdroje-energie.dic
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Prilohy
Priloha 5.1a Pohadka o mlynari
Pohddka o mlynaii

Byl jednou jeden mlyn a v tom hospodatil mlynat Petr. Kolem mlyna bylo jedno pole
vedle druhého, a proto i spousta obili k semleti. Petrtiv mlyn stal na potoce, ktery mél porad
dost vody, a mlynské kolo se skoro nezastavilo. Mlynaf se mé¢l dobte. Byl ale dobry i on sdm?
O tom jesté uslySime.

Jak to tak byva, v rybniku nad mlynskym ndhonem... Vite, deéti, co je to mlynsky nahon?
Ze ne? No to je piece tamhleta strouha, kterd nahdni vodu z potoka primo na mlynské kolo. Tak
tedy: v rybniku nad mlynskym ndhonem bydlel vodnik. Jmenoval se Cesilko a byla to dobra
duSe. Staral se o vSecku vodu v okoli, peoval o ryby a hlidal, aby se v jeho povodi nikdo
neutopil. Nejsou vichni vodnici takova dobragiska, ale naseho Cesilka, toho by si pial kazdy
mlynar.

Kazdy, kazdy, jen mlynat Petr ne. Myslel totiZ jen na sebe a na sviij uzitek a vodnik mu
v tom piekazel. Jednou takhle brzy dopoledne kontroloval Cesilko ryby v potoce pod mlynem
a v tom najednou voda zacala Cernat a dokonce v ni plavaly zbytky jidla. ,,Co se to déeje? “,
polekal se. Rychle se proménil v Zabu a skakal proti proudu. Spinava voda vytékala z Petrova
mlyna!

Mlynaér totiz dostal napad. Nechtélo se mu uz starat o odpadky, a tak je zacal hazet do
potoka. VSak je voda odnese a co je pod mlynem, to uz neni jeho starost. A tak potokem plavaly
zbytky od jidla, Spina, mastnota, mydlo, ale taky vSechna necistota z mlynice. Dokonce i zbytky
mouky.

Cesilko se rozéilil. ,, Takhle to piece nejde. Mlyndi mysli jen na sebe a co se déje pod
mlynem, to uz neni jeho véc? Tak to tedy ne! Ja mu ukazu, zac je toho loket!*

A mily vodnik zacal premyslet, jak mlynare vytrestat. Nechtél mu ale ublizit, chtél jen,
aby se mlynai zamyslel a tieba i trosku napravil. ,, Aha, uz to mam*, fekl si Cesilko za chvilku
a hned se pustil do prace. Potichu, po vodnicku, takze si nikdo ni¢eho nevsiml.

Druhy den rano, kdyz mlynar vypustil dalsi Spinu do potoka, pfislo nadéleni. Netrvalo
dlouho a ptib¢hla roz¢ilena mlynatka: ,, Petre, do mlyna nam nahonem pritéka cernd voda a s ni
plno odpadkii. Chtéla jsem nabrat vodu na myti, ale jen jsem se uSpinila. Mlynaf honem
pospichal nahoru nad mlyn a opravdu, voda v ndhonu i v hornim rybnice byla cela zaSpinéna.
., Odkud to sem, safra, tece?“ Pomyslel si Petr. A v tom si v§iml, Ze k nému nadhonem prave
pritékd jeho vlastni stard bota, kterou rano vyhodil do potoka. ,,Co je to za certovinu? “
Pomyslel si.

Spéchal vys proti proudu, az to misto nasel. Kousek nad rybnikem vedla do potoka nova
strouha a do ni Cerpaly Zaby vSechnu Spinavou vodu, kterd tekla dole pod mlynem. Na biehu
sedél Cesilko a spokojend se usmival. ,, Tak takhle to, mlyndri, vypadd, kdyz nékdo vypousti
Spinu do potoka. Zaby a ryby nemaji kde plavat a dole po proudu se vidycky najde nékdo, komu
Spina ve vodé vadi. Ze se nestydis, myslet jen na sebe. Proto jsem ti poslal tvou viastni Spinu
zpatky, aby ses nad sebou zamyslel. Tu novou strouhu uz ti tady necham. Vsechno, co nahadzis
do potoka, se ti hned zase vrati.

Mlynaf se nejprve vztekal, ale nezbylo mu nic jiného, nez potok p&kné vy¢istit a zddnou
dalsi Spinu do néj nepoustet. Vzdyt by se mu hned vratila! Vymyslel tedy jiny zptsob, jak se
odpadktl zbavit. Byl sam piekvapeny, ze to nebylo nic té¢zkého. Za par dni uz si na Spinéni
potoka ani nevzpomnél.

Kdyz Cesilko vidél, Ze je potok &isty, zaSel za mlynaiem na kus feéi. ,, Tak co, sousede,
Jjesté budes Spinit vodu?“ ,, Kdepak, Cesilko, to uz mé ani nenapadne. Dal jsi mi pékné za
vyucenou. Odted’ uz nebudu myslet jen na sebe.
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Priloha 5.1b Cesta za vodou
Pribéh Cesta za vodou

., Dychej, “ fikém si, kdyz se pomalu Sinu prasnou Stérkovou cestou. ,, Jeden krok — jeden
nadech. “ Na zadech mam Spinavou Zlutou plastovou nadobu. Kdyz se naplni vodou, vazi pies
20 kilo, coz je tém¢f tretina mé vlastni vahy. Jde se mi ztézka, ale snazim se sledovat rozbité
plastové sandaly pted sebou.

Rozhodla jsem se jeden den vyzkouset to, co délaji miliony chudych zen po celém svéte:
nosim vodu. Jejich rodiny ji potfebuji. A jediny zpisob, jak ji mohou dostat, je donést ji na
zadech nebo na hlavé v kanystrech, dzbanech ¢i kbelicich. Je to nekone¢na prace, kterd zendm
v mnoha zemich zabere vétSinu dne.

Pfipojila jsem se ke skupiné Zen z malé poustni vesnice v jizni Etiopii, jedné
z nejchudsich zemi na svété. Hlavni mésto Addis Abeba se svymi sklenénymi mrakodrapy je
odtud vzdaleno pies 600 kilometri a 15 hodin jizdy po Spatnych silnicich.

Jedna divka ze skupiny, ve v€ku 14 let, ktera mé¢la na sobé fialové Saty, upadla na zem.
Nékolik z nas se ji snazi dostat zpatky na nohy. K zemi ji tdhne tézky plechovy kanystr s vodou,
ktery ma na zadech. Nase vlastni biemena nam zvedani také neulehcuji. Jsme na prudkém svahu
a naSe nohy klouZou na uvolnéném S$térku.

Nakonec ji postavime na nohy. ,, Galatom, galatom - diky, dékuji,“ fika v etiopském
jazyce Oromif€.

Podobné vypada zivot milioni Zen v chudych zemich. Obvykle chodi Sest az osm
kilometrti denné, aby ziskaly vodu. Vychdzeji nalehko, s prazdnymi kontejnery. Na zpate¢ni
cesté vsak Casto nesou vice nez 20 kilo vody.

Chodi, protoZe nemaji na vybér. Vodu potiebuji. Nepfijde k nim. VIada jim ji nepfinese.
Must si pro ni dojit.

Dillo, sluncem spalené¢ mésto s né€kolika vladnimi budovami a shluky chatr¢i, které
lemuji Spinavou hlavni ulici, je jen jednim z mnoha mist v Etiopii, kde da spoustu prace sehnat
vodu. Podle Afrického rozvojového fondu 76 procent ze 77 milionil obyvatel Etiopie nema
snadny pfistup k Cisté vode.

Réno jsem se pfipojila k vypravé pro vodu. Desitky Zen a déti vyrazily z centra mésta
s prazdnymi dZbéany a kanystry. Na okraji krateru s vyhledem na jediny zdroj vody v okoli jsme
se zastavily, abychom se nadechly. V délce byly vidét dvé malé zelené nadrze, lemované
lesklou vrstvou soli.

Klesaly jsme uzkou prirvou a jediné, co bylo slyset, bylo suché praskani naSich krokii
a obCasné zadunéni, jak se dalsi Zena zapotacela a jeji plastovy kanystr narazil do skalni stény.

Témér deset let sucha ptivedlo obyvatele Dilla k zoufalstvi. Dést nepftisel ani v letoSnim
roce. Skoly byly kvili nedostatku vody uzavieny. Vladni ufednici planuji postavit potrubi od
zdroje vzdaleného 60 kilometrt. Prace vSak zatim nezacaly.

Nékteré Zeny v Dillo si mysli, ze ani nikdy neza¢nou. Fadi Jilo, tficetileta matka tii déti,
chodi pro vodu uz 15 let. ,, Mnohokrat jsme zadali, aby nam zavedli vodovod, “ tika. ,,Ale
nikomu na nds nezalezi. “ Z cela ji kape pot. ,, Slibii jsme slyseli mnoho, ale zatim se nezmenilo
nic.

(Zdroj: Sarah Stuteville, onewater.org)
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