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Modul 6 - Promény
Kurz6.1. - Vyroba masek

Prirucka pro vedeni kurzu

Text: Birgit Patzold, Umweltzentrum Dresden e.V., 2020

Ekologicky vzdélavaci program byl vytvoren v ramci projektu Ad Fontes, Cislo
zadosti 10028891, s pomoci programu na podporu preshrani¢ni spoluprace
mezi Svobodnym statem Sasko a Ceskou republikou.
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Obsah a cil vzdélavaciho programu

Nasi tfidenni projektovou nabidkou pod nazvem ,Promény” zveme déti i mladé lidi
k ,vyletu do svéta masek“. Oparensky mlyn v Ceském stiedohofi se svoji dlouhou historii,
leZici v jedinecné krajiné, vzdaleny kazdodennimu shonu, je idedlnim mistem, kde je moiné
se tématem masek a jejich vyroby zabyvat.

Nas projekt zacneme prlzkumem mlyna, béhem kterého se dovime spoustu zajimavosti
o jeho tajemstvich a mytech. A poté uz mlzeme zacits praci.

Promény a masky provdzeji lidstvo jiz od pradavnych dob a ve vSech koutech svéta pfri
ritudlnich obfadech. Dnes zname masky a prevleky predevsim z karnevalu.

Béhem nasi malé exkurze k pocatkim historie masek a jejich rozmanitym druhim
se k tomuto tématu pfribliZime pouze natolik, abychom si mohli vyrobit vlastni masku.

Podpofime Vasi kreativitu a fantazii. S troSkou femesiné Sikovnosti si vytvotite z jilu vlastni
masku. Tu pak nasledné nakaSirujeme papirem a barevné upravime.

O programu:
Projekty jsou realizovany jako dvou- nebo tfidenni programy.
Kromé poznani historie, mytl a tradic, které jsou s maskami spojené, ziskaji ucastnici kurzu:
e zkuSenosti a zaZitky z vyroby vlastni masky
e prostor, kreativné, odvaziné, s fantazii a s radosti se zabyvat danym tématem
e Casnerusené atvorivé pracovat
e zaklady plastické tvorby
e zkuSenosti s praci s materidly, které patfi mezi nejstarsi pouzivané materialy

A navic:
e v pfijemné a pratelské atmosféfe mlyna poznaji vice sami sebe i praci v kolektivu
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Obsah programu:

Tematické bloky 1 aZ 3 je nutno realizovat v pofadi po sobé, pfitom je tfeba zapocitati cas,
potiebny pro schnuti. Z téchto dlvodu je nutno pro realizaci projektu pocitat se dvéma nebo
tremi dny. Tematické bloky 4 aZ 6 predstavuji dodatecnou, alternativni nabidku a lze
je individudlné zabudovat do tfidenniho programu.

Velikost skupiny by neméla byt vétsi, nez 16 déti.
1. Tematicky blok:  Svét masek

V této casti podnikneme maly vylet do svéta masek. Déti budou uvedeny do historie masek,
do jejich plivodu a dovédi se néco o vyznamu jednotlivych masek pro ¢lovéka. Na konci
tohoto bloku bude mit kazdé dité na papiru nakreslenou svou predstavu o podobé vlastni
masky, kterou by si chtélo vyrobit.

2. Tematicky blok:  Vyroba vlastni masky

Pro vyrobu masky je zapotfebi troska odvahy a kreativity. Z jilu si vymodelujeme obli¢ej nebo
formu pro masku, ktera wvytryskne z nasi fantazie. Na konci pak tuto plastickou formu
polepime papirem a vysuSime.

Je nutno myslet na dodrZzeni nékolika hodin pro dobu suseni.
3. Tematicky blok:  Barevna upravy masky

V tomto bloku ziskaji nase masky svou barvu. Barvy na nas pusobi rdzné. A stémito
informacemi se pustime do barevné Upravy.
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FAKULTATIVNI nabidka

4. Tematicky blok:  Sadrové masky

Vyroba masky pomoci sadrového otisku vlastniho obliceje je jednou z dalSich moznosti
vyroby masek. Pro starsi déti predstavuje vytvareni otisku obli¢eje pomoci sadrovych obvazu
a jeji nasledna uprava pomoci jilu zajimavou zkusenost.

Poté se maska jesté nakasSiruje papirem.

5. Tematicky blok: Samovyroba licidel

Li¢eni obliceje a téla patfi mezi nejstarsi formy promén. Tento zplisob maskovani je oblibeny

predevsim mezi mladsimi détmi. Nase licidla si vyrobime z jednoduchych materialQ, které
neobsahuji Zadné Skodlivé latky. A samozrfejmeé si je poté i vyzkouSime.

Jednotlivd témata a bloky je mozno zabudovat do organizace dne tak, aby bylo dost ¢asu
na ,,prizkum® a poznavani mlyna, hry na vodnim hfisti a aktivity v blizSim okoli.
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1. Tematicky blok

Nazev:
Klicova slova:

Prostorové naroky:

as

AD FONTES

Svét masek
Historie a cesta k vlastni masce

Poté, co déti spolec¢né s vedoucim projektu poznaji mlyn a jeho
venkovni soucasti, je akce zahdjena ve vnitinich prostorach.
K tomu, aby se déti mohly vyrobou masek zabyvat, je nutné,
aby jesté pred zadatkem projektu poznaly jeho bezprostfedni
okoli.

Obsah:
1.1 Uvod do tématu
1.2.  Masky v lidskych déjinach
1.3.  Cesta k vlastni masce
1.4. Realizace vlastniho ndpadu na papiru
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1.1. Uvod do tématu (15 min)

Material:

e maska jako ukazka

Popis:

Na Uvod a pro blizsi sezndmeni se s tématem ,masky” nejprve s détmi premyslime o tom,
jaké druhy masek znaji a uméji popsat. Vétsina déti uz urcité nékdy o karnevalu nebo
na maskarnim plese masku méla, at uz jen ocni masku nebo masku, kterd zakryvala cely
obli¢ej. A moina, Ze si nékdo uz i vlastni masku z papiru sam vyrobil.

Maska, kterou si chceme béhem kurzu vyrobit, vSak vyZzaduje vice prdce a troSku vice

odvahy. Jeji formu totiZ vyrobime nejprve z jilu a pak ji nakasirujeme papirem. Vedouci kurzu
predstavi détem dvé timto zplsobem vyrobené masky.
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1.2. Masky v lidskych déjinach (30 minut)

Material:

® obrazky masek z nejriznéjsich obdobi a kout(i svéta
Jaké masky existuji?

Pro vytvoreni atmosféry je dobré predstavit nékolik rdznych masek z rGznych obdobi
a rGznych koutd zemé. Cili takova mala exkurze do historie masek.

Ze 20 pripravenych obrazkl masek si déti vyberou tu, ktera se jim nejvice libi.

Reckd divadelni maska, sméjici se a placici masky, bendtské karnevalové masky, masky
zvifat, masky predki, maska klauna, maska jeZibaby, polomasky, maska Perchty, licend
maska, rimska divadelni maska, maska pfirodnich ndrodi, japonskd maska, egyptskd
posmrtnd maska.

Pomoci vybranych obrazki masek se vydame na maly vylet k po¢atklim masek.

K jednotlivym maskdm poskytneme détem nékteré pro déti zajimavé informace
v chronologickém poradi.

Déti budou vyzvany k tomu, aby poslouchaly. A ve chvili, kdy budou na fadé informace
k masce, kterou si wvybraly, ukdzi ostatnim détem prislusny obrazek masky.

Historie masek je stejné stara, jako lidstvo samo, s maskami se setkdme ve vSech obdobich
a ve vsech ¢astech Zemé.
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Nejstarsi formou masek je ritudini liceni obliceje a masky zvifat, zobrazujici a zaklinajici
zviteci duchy. Pomoci masky se ¢lovék proménil ve zvife, které mélo byt uloveno.

Z kultovnich masek se vyvinuly divadelni masky teckého
a fimského divadla, nékolik herc( pfitom diky vyméné masek
mohlo hrat i nékolik roli.

Karnevalové masky slouZily v Evropé plvodné k vyhanéni
zimy a zaklinani démon.

Maska Perchty

,»Obli¢ej nékoho jiného*

Skryt maskou jsem nékdo jiny, nebo je nékym jinym maska?

Je to v kazdém pripadé zajimava hra. Za maskou mohu skryt svij oblicej. A ostatni pak
nevédi, kdo jsem. Navic z mého obli¢eje nepoznaji, co si pravé myslim a co citim.

VyzkouSime si to v masce, kterou prtinesl vedouci kurzu. Déti zjisti, jak jednoduché
je se za maskou skryt nebo se proménit.

Proména pomoci masky je jednou z nejstarSich her lidstva. Tato proména vétsSinou
vychazela z néjakého kultovniho vyznamu a pouzivala se pfi urcitych obfadech a tancich.
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1.3. Cestak vlastni masce (10 min)

(Realizace zavisi na ¢asu, ktery mdme k dispozici, tento bod Ize i vynechat).

Pfedtim, nez dostaneme ndpad a pristoupime k vyrobé vlastni masky, je mozné provést
drobné pripravné a uvolnovaci hry:
e predstavovaci kole¢ko s uvedenim vlastniho jména a predvedenim vymysleného
pohybu
e prozkoumani vlastniho obliceje
e vytvoreni obrazového portrétu vlastniho obliceje
e prace ve dvojicich - délame navzajem rlizné grimasy
e dotykové hry pro zlepSeni vnimani (hmatu) jako pfiprava na plastické tvoreni,
napriklad: déti sedi v kruhu a vedouci kurzu jim do jejich pravé ruky, kterou drzi
za zady, vloZi predmét z ptirody. Kazdému ditéti lze vloZit do ruky tfeba jiny kdmen.
Pomoci ruky déti kdmen prozkoumavaji, aby jej Iépe poznaly (jeho tvar, povrch,
hrany, zaobleni). Poté déti svlj kdmen predaji za zady svému napravo sedicimu
sousedovi a levou rukou si vezmou kdmen od svého nalevo sediciho souseda. Déti
tak kdmen citi a predavaiji dal.

10
A to tak dlouho, dokud znova nerozpoznaji svij vlastni kdmen.
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1.4. Realizace vlastniho napadu na papiru (15 min)

Material:
e (tvrtka na kresleni ve formatu A3
e ruzné pastelky (pastelky, olejové kfidy, tuzky)

Déti maji cca 15 minut na to, aby si ,udélaly obrazek” o své vlastni masce, kterou by si chtély
vyrobit.

Svij ndpad nakresli pomoci riiznych pastelek na ¢tvrtku formdtu A3.

Pro nékteré déti mize byt nalezeni formy snazsi, pokud se pfedem vybere néjaké téma.
Vyvoj ndpadl na vnéjsi formu by mohl vypadat nasledovné, napftiklad:

e zviteci bytost

e divadelni postava

e postava, do které by se bylo mozno proménit

e maska s velkymi, sméjicimi se Usty, nebo maska, ktera se tvari nazlobené ...
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2. Tematicky blok
Nazev: Vyroba vlastni masky
Kli¢ova slova: hleddani, nalezeni a vyroba masky
Cil: na konci tohoto bloku mé kazdé dité vyrobenou svou vlastni masku

Prostorové ndaroky: Vyroba masek probihd uvnitf v mistnosti, aby se tak predeslo
rozptylovani. Klidnd, uvolnénd atmosféra, ve které muZe maska
vznikat, je velmi dlleZitd a pro vysledek rozhodujici. Proto je potfeba,
aby pred vlastnim zahajenim prdce byly vSechny potfebné materialy
a pomlcky pripraveny. Nutné je dat i potfebné podnéty.

Obsah:

2.1 Vyroba podkladu (20 min)

2.2 Tvarovani a modelovani masky z jilu (60 min)
2.3. Pokryti masky félii (10 min)

2.4. Kasirovani jilové masky papirem (60 min)

12
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2.1. Vyroba podkladu (20 min)

Material:
e karton formatu A3 (lepenka, tloustka 2 mm)

® noviny

e |epici paska

e nuzky

o tuzky
Popis:

Béhem prvniho bloku jsme si pfipravili ndpad, ktery jsme si nakreslili. Déti tedy jiz maji
predstavu o tom, jak by mély masky vypadat.

Jelikoz by jilova forma méla byt vétsi, neZli vlastni oblicej, je vhodné na lepenkovy podklad
formatu A3 nakreslit velikost obli¢ejové formy jako oval.

Nasledné vyrobime z novin papirové jadro. Novinovy papir zmackame a vytvofime z néj
nékolik pevnych kulicek a jednu pevnou polokouli, kterd by méla velikostné zhruba
odpovidat tvaru vlastni hlavy. Tuto ,novinovou formu" upevnime k lepence pomoci lepici
pasky.

pbtfebny material r'ilepeni
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2.2. Tvarovani a modelovani masky z jilu (60 min)

Material:

e na kazdou masku cca pllku hroudy jilu - Samotovana hlina

e nastroje pro modelovani jilu - rizné dievéné nastroje

e nastroje pro fezani jilu (cca 40 cm dlouhy drat s dfevénymi Uchyty)
P¥iprava pracovniho procesu:

e zakryti stola félii (napriklad sacky na odpad)

e kbelik s vodou pro myti rukou, rucnik

e kazdé pracovisté by mélo poskytovat dostatek prostoru

Popis:

Zacneme tvarovanim masky. Déti pracuji s jilem. Jil je idedlni material, ktery lze lehce
tvarovat, prace s nim je zabava. Jil je hlina, kterd se béhem dlouhych procesl vytvorila

ze zvétralé horniny.

Nejprve se déti dozvédi néco o vlastnostech jilu. Béhem zpracovani je meékky, vilacny,
poddajny. Je mozné mu vtisknout rizné formy. Je-li pfilis vihky, je "blativy", je-li moc suchy,

vytvareji se v ném trhliny. Vlhkost pfijimd, pokud na néj poloZzime vlhky hadr.

Détem predvedeme, jak mohou pomoci ndstroje pro fezani jilu z jilové hroudy odfezavat
az 3 cm silné platky. Tyto platky se lehce zplosti naklepanim. Takto vzniklé platy se poloZi na

papirové jadro tak, aby se vzajemné prekryvaly. Platy vzajemné spojime zamazanim.

prohnéteni jilu
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V dal$im kroku zaponeme s modelovanim obliceje masky. Ktomu potfebujeme dostate¢né
mnozstvi jilového materialu. Pfi modelovani je potfeba déti podpofit nékolika podnéty
(informacemi):

e jilova forma by méla byt vytvarena vétsi, neZli je vlastni oblicej

e dllezZité detaily obliceje, jako brada, nos a licni kosti, se modeluji postupnym
pridavanim jilu, a proto je nutné ho mitk dispozici dostate¢né mnozstvi

e jevhodné se vzdjemné presné pozorovat a sledovat, jak je tvar obliceje vystavény

e 0oCi se nachazeji v ocnich dulcich a jsou chranény ¢elem, licnimi kostmi a nosni kosti

e déti se maji pokusit dat obliceji vyraz - vesely, sméjici se, zufici, smutny, vydéseny

e nevytvarejte prilis drobné detaily, po nakasirovani papirovou hmotou jiz nebudou
vidét

e obli¢ejové rysy masky mohou byt prehnané zdlraznény, jako hory a udoli, aby
pusobily i na dalku; mohou byt vytvoreny ijako pokfivené, nebo je lze i vynechat
- 0 tom si kazdy tvirce masky rozhoduje sam

15
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Postup vzniku masky je zachycen na nasledujicich fotografiich:

1. poloZeni platu z jilu a jejich rozmazani 2. zacatek modelovani

3. VWytvareni formy oblic¢eje pomoci rukou a pridavanim jilu

4. hotovd maska z jilu
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2.3. Pokryti masky félii (10 min)

Material:
e houbicka
e nadoba navodu
e potravinarska folie
e nuzky
Popis:
Hotovou jilovou masku pfipravime na polepeni papirovymi Ustfizky navlhéenim vodou
pomoci houbicky. Nasledné se jil zakryje potravinarskou félii. Zakryt je tfeba celou masku.

Félie slouZi jako rozhrani mezi jilem a papirovymi Ustfizky a méla by co nejvice ptilnout k jilu.

17
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zakryti potravindrskou folii dasledné prilnuti félie
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2.4. Kasirovani jilové masky papirem (60 min)

Material:
e noviny
e balici papir

e Skrobové lepidlo (velmi kaSovité)
e misky na lepidlo, pfipadné velké stétce

Popis:

DalSim pracovnim krokem je vyroba papirové formy masky, kasirovani. Pfedem si pfipravime
Skrobové lepidlo - ve kbeliku jej rozmichdame podle navodu, prfiddme vSak mensi mnozstvi
vody. Lepidlo by nemélo byt viskdzni, vazké, ale spise kasovité.

Na zacatek vyzveme déti, aby roztrhaly noviny na malé kousicky. Spotfeba papirovych
ustrizk(l je vysoka, proto je potieba, aby se zapojili vSichni a pripravili dostate¢né mnozstvi.
Béhem polepovani je priprava dalSich ustrizk( slozita, protoze je potreba si k tomu specidlné
umyt ruce.

Pred vlastnim kasSirovanim, tedy nalepovanim papirovych usttizk( na jilovou formou, nejprve
féliovy podklad natfeme troskou lepidla. Papirové utrzky polozZime na masku tak, aby
se prekryvaly. Znovu je potfeme lepidlem, aby byla celd forma potfend jednou vrstvou.
Papirové utrzky musi byt k podkladu dobie pritlaceny, aby vzduch a bubliny lepidla
nevytvorily dutiny. Nasledné pfidame druhou a treti vrstvu.

Déti pracuji rukama, tato technika je nejrychlejsi, také primodelovani k zakladni formé
je nejlepsi. Pro déti, které by s tim mély problém, jsou ptipravené velké Stétce.

Europdische Union. Europaischer
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Ptiprava

Polepovani jilové masky nékolika vrstvami novinového papiru a skrobovym lepidlem je tfeba
provadét peclivé a plynule, a predevsim okraje je tfeba zpevnit nékolika vrstvami. Papir
je tfeba kzdkladni formé pfitlacit co mozna nejvice. Provedeni posledni vrstvy lze zvolit
z utrzka baliciho papiru, tato vrstva skyta dostatecnou stabilitu.

dokoncend papirovd maska
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SCHNUTI
Je dulezité dodrzet dobu schnuti masky. Schnuti probihd na kamnech (pokud jsou
k dispozici) a vyZzaduje nékolik hodin.

Po vyschnuti predni strany se z jilové masky opatrné sejme papirovda maska. Hotovou masku
je tfeba jesté na néjaky Cas, pripadné pres noc, poloZit na kamna, aby zcela vyschla.

L N . W
i o

predni strana papirové masky

je ususend

20

opatrné sejmuti papirové masky, pro vysuseni vnitini strany masky
poloZime masku na kamna
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hotovd papirova maska

Nespotiebovany, jesté vlhky jil, vratime do nadoby s jilem, aby nevyschnul a bylo jej moZzno
ZNnovu pouZit.

Na konec srovhame okraje suché papirové masky  pomoci ndzek.
Je-li okraj masky na nékterych mistech nestabilni, lze jej pomoci Utrzk( papiru a Skrobového
lepidla zesilit.

Otvory pro oci a dychani

Otvory pro o€i a dychani je mozino vytvofit nyni, nebo az po konecné barevné Upravé.
Abychom nalezli sprdvnd mista pro otvory pro ofi, masku nasadime a pomoci tuzky
vyzna¢ime body predpokladanych otvord. Masku sejmeme a odlamovacim noZem
do ni opatrné vyrizneme otvory.

Vyfezavani otvort odlamovacim noZzem by nemély provadét déti, ale vedouci kurzu.

Europdische Union. Europaischer
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3. Tematicky blok
Nazev: Barevna uprava masky

Prostorové naroky: malovani masek se v pripadé priznivého pocasi mize konat i venku -
mélo by se ale jednat o misto ve stinu, chrdnéné pred vétrem
Obsah:
3.1 Uvod
3.2 Zakladni natér
3.3. Pomalovani masky
3.4. Dokonceni

22
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3.1. Uvod
Material:
o akrylové barvy
o zakladni barvy Zluta, ¢ervena, modra, cerna
o smichané barvy
e zakladova barva: bila
e Stétce ruzné sily
e palety pro michani barev
e rliznd vicka
e nadoby na vodu
e hadriky

e temperové barvy
e lak pro vytvoreni posledni vrstvy
e bily papir pro zkouseni
e fén pro urychleni schnuti
Ptiprava pracovniho procesu:
e zakryti stold f6lif (napfiklad sétky na odpad) >
e kbelik s vodou pro myti rukou
e rucniky
o kazdé pracovisté by mélo poskytovat dostatek prostoru

Popis:

Pred zacatkem prace je tfeba détem vysvétlit zasady prace s akrylovymi barvami. Akrylové
barvy jsou barvy na bdzi umélohmotnych disperzi. Jsou reditelné vodou a po vytvrdnuti
vytvori vodoodpudivou vrstvu. PFi malovani je tedy tfeba pracovat peclivé, ruce by mély byt
pokud mozZno Cisté, pripadné skvrny je tfeba rychle odstranit vodou.

Akrylové barvy jsou velmi syté, maji vysokou kryvost a schnout relativné kratkou dobu.
Proto jsou pro barevnou Upravu masek optimalni.

Europdische Union. Europaischer
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3.2. Zakladni natér

Nejprve vytvorime zakladni natér bilou barvou. Pro tento ucel pouzijeme vodou rozfedénou
barvu. Po zaschnuti naneseme dalsi vrstvu husté bilé barvy. Tim jsme wvytvofili kvalitni
podklad pro vlastni barveni masky.

)

po vyvorenizdkladniho natéru

24
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3.3. Pomalovani masky
Po Uplném vyschnuti zakladni barvy mizZeme zacit masku barevné upravovat.

Najit vhodny barevny odstin masky neni vibec jednoduché. Tady miZe pomoci, pokud
budeme premyslet o tom, o cem ma nase maska vypovidat. Kazdad barva néjak plsobi. Déti
by o tom mély uvaZovat a poté jednotlivym barvam pridélit urcité vlastnosti.

klidna, mirnda MODRA mocna CERVENA
tajuplna FIALOVA erstva, privétiva ZELENA

Pro vybér barev je tfeba ponechat dostatek ¢asu. Pro zkouseni lze vyuzit pfipravené papiry.

S barvenim masky zaéneme teprve v okamziku, kdy si jsou déti vybérem barev zcela jisté.
Détem poskytneme zakladni barvy, z nichz se daji namichat v podstaté vSechny barevné
odstiny (z modré a Zluté dostaneme zelenou atd.).

Pro jednu masku by méla byt pokud moZno zvolena jedna barva, aby nepusobila
roztfisténym dojmem. StarSi déti se mohou pokusit tento barevny odstin nanést
na nékterych mistech svétleji, jinde zase tmavéji. Svétlé odstiny tvary opticky zvétsuji, tmavé
je prohlubuji. Tim lze podpofit stavajici tvary, napriklad vSechno, co vycniva, muze
byt nabarveno svétlejSim odstinem, snizeniny a prohlubné tmavym.

Po vyschnuti barvy nad kamny nebo pomoci fénu nabarvime oci a Usta.

Europdische Union. Europaischer
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3.4 Dokonceni (30 min)

Otvory pro ocia dychani

Pokud jste dosud nevyfizli otvory pro oci a dychani, je nutno je vyfiznout nyni. Masku
si nasadime a vyznacéime otvory pro oci. Masku sejmeme a vedouci kurzu do ni odlamovacim
noZzem opatrné vyrizne otvory.

Uchyty

Jsou rlzné moznosti, jak Ize masku nosit pred oblicejem.
Velmi jednoduchou mozZnosti je pfipevnéni gumickou - pro tento ucel se v okraji vpravo
a vlevo zhruba ve vysi oci vytvori drobna dirka, do které se upevni asi 3 mm silna gumicka.

Dalsim, trosku komfortnéjsim, ale naroc¢néjsim zplsobem, je uchyceni podobné pripevnéni
helmy. Pomoci papirkovych pask( se nejprve vytvori velmi jednoduchd helma, kterd
se upevnéni v masce.

A na zavér:

Maska je nyni dokoncend. Kazdy muze byt na svoji praci pySny. Na zavér se jesté jednou
sejdeme. Déti si vzajemné predstavi své masky, a kdo bude chtit, mdZe vypravét o svych
zkusenostech a pocitech. A poté si zkusime si s maskami zahrat. Déti si nasadi masku
na obli¢ej nebo ji drzi pfed oblicejem a postupné vystupuji jako maskované bytosti a snazi
se tuto proménu znazornit néjakym typickym pohybem. MduiZeme to zkousSet tak dlouho,
dokud nenalezneme spravné pohyby, pak mizeme hru ukoncit.
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4. FAKULTATIVNi nebo ALTERNATIVNI blokové téma pro star$i déti a mladez

Naze

Cil:

Prostorové naroky:

Obsa

'

h:

Sadrové masky

Vyroba masky pomoci sadry je fakultativni nabidkou. To znamena3,
Ze misto krokl, popsanych v tematickém bloku 2 ,Vyroba masky“,
misto tvarovani a modelovani zakladniho tvaru z jilu, Ize masku vyrobit
i za pomoci sadrového otisku.

Béhem teplého ro¢niho obdobi probiha tato aktivita venku. Myslete
na to, Zze pro vytvoreni sddrové masky je potfebi vic mista, jelikoz
budeme pracovat ve dvou skupinach. Jedna osoba pritom musi leZet.

4.1 Uvod do tématu

4.2 Pfiprava

4.3 Vyroba sadrové negativni formy
4.4, Liti sddrové formy

4.5. Upravy sadrové formy pomoci jilu
4.6. Polep masky papirem

4.7. Zakladni natér a pomalovani masky

* %%
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* % %
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Uvod do tématu

Material:

sadrové obvazy (na kaZzdou masku 1 - 2 obvazy)
vazelina

papirové kuchynské utérky

Celenka nebo Satek na hlavu

nuzky

misky se studenou vodou

deka

rucniky

nadoba na sadru

sadra

Spachtle nebo lZice

Pfiprava pracovniho procesu:

zakryti stolU félii (napriklad sacky na odpad)

kbelik s vodou na myti rukou

rucniky

kazdé pracovisté by mélo poskytovat dostatek prostoru
odkladaci plochy
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Vyroba masky pomoci sadrového otisku vlastniho obliceje je specialni moznosti vyroby masek.
Zabyvani se vlastnim oblicejem muze byt i otdzkou uvédomovani si vlastni identity. Pro starsi
déti predstavuje vytvareni otisku obliceje pomoci sadrovych obvaz(i a jeji naslednd Uprava
pomoci jilu zajimavou zkuSenost. Na tuto sadrovou masku lze nakaSirovat masku z papiru,
kterou opét barevné upravime.

Vyroba sadrovych masek je vhodnd pro nékolikadenni projektovy pobyt se starSimi détmi
a mladymi lidmi.

Na uvod tématu lze opét hrat uvolfiovaci a pfipravné hry pro télesné a smyslové vnimani
a vytvareni skupin. Hravy zdznam tvarl obliceje a masky je v kazdém pripadé dobrym
zacdtkem k tomu, abychom se k masce pfribliZili.

29

Na vyrobé masky pomoci sadrového otisku pracuji dvé osoby / déti v tymu. Skupiny se museji
samy rozhodnout, kdo si bude moci masku vyzkouset jako prvni.

Europdische Union. Europaischer

W Fonds fiir regionale Entwicklung. SNA« z
2 x EvroPSka e EvroPSky fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
regionalni rozvoj. Interreg VA / 20142020

UMWELT
ZENTRUM
DRESDEN




~NA

AD FONTES

4.2. Ptiprava

Je dulezité, pripravit spolecné s détmi / mladymi lidmi své pracovisté. Material by mél byt
vSechen pfipraven. Je treba vyreSit, kde ma byt maska vyrdbéna, protoZe pro vytvoreni
sadrového otisku je tfeba pocitat s dostate¢nym prostorem. Na lavicce nebo na podlaze
rozloZime deku, pripravime podlozku pod hlavu a vybavime ji ochranou proti znecisténi
(napfiklad stary rucnik). Béhem teplého rocniho obdobi je vhodné tyto Cinnosti vykondvat
venku. Déti obdrzi informace o planovaném casovém ramci a kratké vysvétleni jednotlivych
pracovnich krokda.

sddrové obvazy nareZeme na prouzky
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4.3. Vyroba negativni sadrové formy

Déti nyni mohou ve dvojicich zacit pracovat. Osoba, které bude maska priloZzena jako prvni,
si lehne na deku. Je pfipravena vazelina, Celenka nebo $atek na hlavu, mokré kuchynské
papirové utérky, misky s vlaznou vodou a sadrové obvazy.

Vlasy prikryjeme lepici paskou nebo Satkem. Poté je tfeba dlikladné promazat oblicej
vazelinou. O¢i prikryjeme vrstvou mokrych kuchynskych utérek.

Sadrové obvazy namocime do vody, prebytecnou vodu setfeme prsty, pfiloZime na oblicej
a uhladime. Je potfeba zamezit tomu, aby se do sadry dostaly i vlasy. Pti prikladani
sadrovych obvazli postupujeme tak, Ze nejprve prilozime obvaz na celo, poté na tvare
a nosni kost. Nosni dirky musi zlistat volné pro dychani.

Usta prekryjeme velkym kusem sadrového obvazu a peclivé prsty vymodelujeme tvar. Stejné
postupujeme v pripadé oci. Negativni sadrovou formu je tfeba vytvofit nejméné ve dvou
vrstvach, okrajové ¢asti by se mély pro posileni skladat ze tfi vrstev.
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Po zhruba 10 minutach je sddra natolik vytvrzena, Ze je moziné masku pomalymi pohyby
obli¢eje sundat.

Po dokonceni sadrové formy se ucastnici vyméni.

Pozndmky:
Vyroba sadrové masky vyZzaduje od ucastnik(l, aby méli davéru v ostatni. Aby se ten, kterému
budou sadrové obvazy prikladany, citil v bezpedi, je dobré dohodnout se na nasledujicich
pravidlech:

e pracujte opatrné a bedlivé

e |ezZici osoby se smi dotykat pouze partner

e dohodnéte si znameni pro ano nebo ne, s partnerem mluvte tise

e pokud nelze vyrobit pro ucastnika uplnou masku, zakryvajici cely jeho obli¢ej, méla by

mu byt nabidnuta moznost vyrobit polomasku, kdy Usta i nos zUstavaji nezakryta
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4.4. Liti sadrové formy

V tomto kroku se za pomoci vytvrzené negativni sadrové formy odléva oblicej jako pozitivni
forma.

Béhem prvniho kroku je nutno pomoci sddrovych obvaz( uzaviit nosni dirky a v pfipadé
potieby posilit okrajové ¢asti. Po vytvrzeni natfeme vnitini stranu formy separacni latkou
(vazelinou).

' =

- ‘ -
/J.

Rozmichani smési sadry a vody musi probéhnout presné a rychle. Nadobu naplnime
do poloviny vodou. Do vody pak Spachtli nebo lZici pomalu bez michani nasypavdame
praskovou sadru. Sadra klesa ke dnu. V okamziku, kdy sadra dosahne do vysky vodni hladiny
v nddobé, je k dispozici dostate¢né mnozstvi materidlu. Nechdme chvilku odstat. Nasledné
zgmichéme Spachtli. Sddra ma nyni spravnou konzistenci.

Tekutou sadru plynule nalévame do negativni formy az po jeji naplnéni. Postupujeme
od kraje formy. Suseni sadrového odlitku trva nékolik sekund. Poté odlitek opatrné vyjmeme
z formy a v pripadé potieby vyhladime smirkovym papirem.

Europdische Union. Europaischer
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4.5. Upravy sadrové formy pomoci jilu

Material:
o jil
e modelovatka

Ptiprava pracovniho procesu:
e zakryti stola folii (napriklad sacky na odpad)
e kbelik s vodou pro myti rukou
e rucniky

Kazdy ucastnik drzi ve svych rukdch odlitek svého vlastniho obliceje. Nerovnosti byly
vyhlazeny smirkovym papirem. Tato sadrova forma nas naplni hrdosti, zachycuje totiz
nas oblicej. PfestoZe chceme pomoci této formy vyrobit zménény oblicej masky, zlistane jeji
zakladni tvar zachovan.

Nyni pristoupime s troskou odvahy a fantazie k proméné ,naseho obli¢eje”. Muzeme
jej napriklad odcizit. Toho dosdhneme tim, Ze zvyraznime rysy obliceje - zvétSime licni kosti
a nos. NasSemu obliceji vSak mlzZeme dat i jiny vyraz, nebo jej mUZzeme proménit na zvire
nebo néjakou fantastickou bytost.

Material, se kterym budeme pracovat, je jil. Jil je material, ktery lze snadno zpracovavat
a tvarovat. Pomoci jilu lze jednoduse a hravou formou vymodelovat zmény zdkladni sadrové
formy. Uastniky je tfeba povzbudit, aby se do této promény pustili, aby sami sebe
vyzkouseli a zvyraznili charakteristické vlastnosti (dobry Ci zly, hezky nebo osklivy).

V ptipadé, Ze stim skupina ma problém, pak je mozino ukdzat pomoci obrazkl s priklady
africkych, asijskych a evropskych masek vyznam masek v historii lidstva a jaké skvélé
vytvarné formy vznikly.
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4.6. Polep masky papirem
Pokryti masky folii

Material:
e houbicka
e nadoba navodu
e potravindrska folie
e nlzky

Pro kaSirovani (= polepovani) pomoci papirovych uatrzki se celd maska zakryje
potravinarskou folii. Fdlie slouZi jako rozhrani mezi sadrou / jilem a papirovymi Ustfizky
a méla by co nejvice prilinat.

Kasirovani pomoci papiru

Material:
e noviny
e balici papir

e Skrobové lepidlo (velmi kasovité)
e nadoby na lepidlo
e piip. velké stétce

Daldim pracovnim krokem je vyroba papirové formy masky, kasirovani. Skrobové lepidlo,
které budeme potfebovat, by mélo mit kaovitou konzistenci. Utrzky papiru se spole¢né
s lepidlem na masku nanesou v nékolika vrstvach.

Poté nechdme masku na teplém misté pres noc schnout.
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* K A
* - . 2
by X Fonds fu'r reglonale Ent\'mcklung. SN VCZ UMWELT
*** ** EVfopSka unie. EerPSky fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar. SE?STDRELIJ\JM

regionalni rozvoj. Interreg VA / 20142020
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4.7. Vytvorenizakladni malby masky - viz popis v tematickém bloku 3

Europdische Union. Europaischer

* X
i % Fonds fiir regionale Entwicklung. SNAV (Z UMWELT
* 5 Evropska unie. Evropsky fond pro R SE?ST;&M

regionalni rozvoj. Interreg VA / 20142020
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5. FAKULTATIVNI nebo ALTERNATIVNI blokové téma pro mladsi déti

Naze

Klicova slova:

V:

Samovyroba licidel

Lic¢idla bez Skodlivych latek, vhodna pro malovani na télo

Prostorové naroky: Tento fakultativni program Ize nabidnout v pfipadé nékolika

Cil:

Obsa

h:

projektovych dni a mél by probihat venku.

Liceni obliceje a téla patfi mezi nejstarsi formy promén. Tento zpUsob
oblibeny predevsim mezi mladsSimi détmi.

Barvu pro obarveni obliceje si vyrobime z jednoduchych latek, které
neobsahuji Zadné skodliviny.

5.1 Uvod do tématu

5.2 PFiprava barvy 37

* % %

* K

* % %

* 4 Kk
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51 Uvod do tématu

Material:
e obrazky nalicenych tél z rGznych regionl svéta

Plvod pomalovani

Pomalovani téla a obli¢eje je povazovano z jednu z nejstarSich forem promén. Priklady
najdeme napriklad na kresbdch v jeskyni Lascaux. Tyto tradice bychom nasli u nékterych
prirodnich narodl. Konaji se u zvlastnich prilezitosti. S détmi budeme spolu uvaZovat nad
tim, proc¢ lidé toto malovani zrealizuji. Détem predstavime nékteré obrazky. Nasledné urci
okoli a dlivod pomalovani.

e jeskynni malby (Evropa)

e valecné pomalovani Indiant (Amerika)

e ritualni pomalovani AboriginG (Austrélie)

e nali¢eni obliceje Maor( (Novy Zéland)

e pomalovani tél Sadhul (Indie)

e pomalovani tél hercl Kaibuki a gejs (Japonsko)
e maska klauna (Evropa)

Oblicej a télo se zdobilo malbou v pfipadé mimoradnych prilezitosti, jako jsou iniciaéni
obrady, slavnosti za zemrelé, lovecké vypravy.

Pomalovani obli¢eje se pouziva rovnéz jako ozdoba nebo jako prostiedek k vyjadfeni vyrazu
na divadle.

PlUvod barev
Déti si obrazky poradné prohlédly. Nyni je vyzveme, aby premyslely, jaké barvy se pouzivaly
v minulosti. Lidé doby kamenné malovali barevnymi zeminami - okrem, c¢ervenou hlinkou

a umbrou, dfevénym uhlim a popelem.

Tyto pfirodni pigmenty se ziskavaji z barevnych zemin. Jejich prasek se promicha napf.
s vodou a rostlinnym olejem ¢i zvifecim tukem.

A o to se pokusime také.

Europdische Union. Europaischer

A N,
i i Fonds fu'r reglonale Ent\'mcklung. SN vcz ams
* * Evropska unie. Evropsky fond pro v | B ZENTRUM
* ok * Ahoj sousede. Hallo Nachbar. A M DRESDEN

regionalni rozvoj. Interreg VA / 20142020
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5.2 Vyroba barvy
Material:

e rlzné barevné zeminy / pfirodni pigmenty
e détsky krém, popf. vazelina

e Skrob (pro bilé licidlo)

o StéteCek pro nanaseni licidla

e houbicka

e vicka k rozmichani

e kuchynské papirové utérky

o kbelik

e rucnik pro odliceni

nejedované barevné zeminy

Barevné zeminy a bilé kfidy jsou pigmenty, kterych se nemusime bat, nejsou jedovaté. Z nich
chceme ziskat nase licidla.

PFi pokusu smichat pigmenty s troSkou vody sice vznikne barevna kasSe, kterou lze malovat,
ale jakmile dilo vyschne, zjistime, Ze barevné pigmenty nedrzi.

Potfebujeme tedy néjaké pojivo - lepidlo, které pigmenty udrzi, ale nevyschne, a které

se bude poté odlupovat. Nase licidla tedy smichame s tuky, které zUstanou delsi dobu vazké
a které lze pozdéji snadno smyt.

Europdische Union. Europaischer

* K
X x Fond:s fiir regionale Entwicklung. SN /«‘ (Z A UMWELT
** o ** EerPSka unie. EvropSky fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar. SE?ST;E?\IM

regionalni rozvoj. Interreg VA / 20142020
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Déti budou nyni pracovat ve dvou skupinach a sva licidla si smichaji sami podle presného
ndvodu. Na jedno vi¢ko ddme tucny krém, vazelinu nebo mlécny tuk a smichdme s malym
mnozstvim barevného prasku.

A pak uz muzeme licit podle libosti - nohy, oblicej, bficho ...

narodu. Sledujeme nase pocity. Napriklad na bilo nali¢ené ruce s modrymi nehty a linkami
pusobi hrozivé, tajemné, cerveny obli¢ej uto¢né atd.

Na konci projektu je nutno ponechat dostatek ¢asu k odli¢eni.

40

Poznamka ke zdrojifotografii: pokud neniuvedeno jinak - Umweltzentrum Dresden e.V.

Europdische Union. Europaischer

: *; Fonds fiir regionale Entwicklung. SNA«(Z n UMWELT
*

* Evropska unie. Evropsky fond pro Nl i SEE,STDRELI,\J M
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Modul 6 - Promény
Kurz 6.2. - Vyroba manaskt

Prirucka pro vedeni kurzu

Text: Birgit Patzold, Umweltzentrum Dresden e.V., 2020

Ekologicky vzdéldvaci program byl vytvofen v ramci projektu Ad Fontes, Cislo
zadosti 10028891, s pomoci programu na podporu preshrani¢ni spoluprace
mezi Svobodnym statem Sasko a Ceskou republikou.

e Europal.rsche l:lnlon. Euro!)alscher ‘
- * Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’v (Z UMWELT
*** ** EvroPSké unie' Evrops’(y fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar. ﬁclé ZENTRUM

regionalni rozvoj. Intereg V A/ 2014-2020 TOM DRESDEN




aams

AD FONTES
Obsah
O programu 3
Podrobny popis jednotlivych projektovychdni 6
ben1 7
1. Blok: Uvod - mlyn v pohddkdch 7
2. Blok: Loutkové divadlo - jaké loutky existuji .~~~ | 9
3. Blok: Nalezeni vlastniho napadu na mandska a jeho skica 10
4. Blok: Pfipravné prace - vyroba drzaku 11
5. BIOK: VYroba KIKU 12
6. BloK: PHprava Papirmase 13
7. Blok: Modelovani hlaviCKy 15
Den2 16
8. Blok: Jemnd modelace a vyhlazeni hlavi¢ek loutek pomoci papirmase 16
9. Blok: Obrouseni hlavicek pomoci smirkového papitru______ 17
10. Blok: Barvirska dilna, 18
11. Blok: Uvod do krejéovské dilny 20
DN B 21
12. Blok: Finalizace hlaviCky loUtKY 21
13, Blok: FINalizace KOSty MU 22
14. Blok: A na zavér malé divadelni predstaveni 24
Rl o i recionaie Entwickung, SN2 s
X Evropska unie. Evropsky fondpro | @ ZENTRUM

regionalni rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020



aams

AD FONTES

O programu

o«

Nasim programem ,Vyroba manaskt“ bychom radi oslovili rodiny s détmi, aby stravily
tfi dny v Oparenském mlynu v Ceském stiedohofi. S laskou opraveny mlyn je idedlnim
mistem k tomu, seznamit se s historii tohoto mista a najit ¢as pro spolec¢nou tvofivou praci
a vyrobit si manaska.

Spoleéné vyrabéni néjakého dila / predmétu je diky technizaci a velké nabidce v obchodech
v soucasné dobé vzacné.

Zjistéte, kolik radosti zaZijete, kdyZz budete svyma rukama néco vytvaret a formovat, pocinaje
vlastnim napadem az po hotovy predmét.

Co Vam tento program prinese?

Timto projektem bychom Vas radi povzbudili, abyste byli sami kreativni a dali svym
napadlm tvar a podobu. Vasi rodice vds mohou podpotit, pokud budete potfebovat pomoc.
A pfitom urcité objevi radost z vlastni tvofivé prace a vyroby vlastniho manaska.

Hlavni pozornost je zaméfena na spole€nou praci a spolecné straveny ¢as, bez rozptylovani
a ruseni venkovnimi vlivy.

Oparensky mlyn, jeho historie a jeho pfibéhy k tomu nabizeji vhodny prostor.

Budeme pracovat s jednoduchymi materialy, které jsou soucdsti naseho kazidodenniho
Zivota, a vyzkousime si i staré remeslné techniky formou modeldrské, malifské a krejéovské
dilny.

DuleZitou roli pritom hraje myslenka recyklace.

Europdische Union. Europadischer

Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’VCZ
Evropska unie. EerPSky fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
regiona’lni rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020
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V ramci nasich projektovych dni budeme pracovat s kartonem / papirem / latkami / barvami
- vSe budou véci z nasi domdacnosti.

S troskou Sikovnosti, tvorivosti a fantazie z toho vzniknou manasci.

Hra s manasky na konci programu nam pfiblizi historii, povésti a zvyky, které se toci kolem
starych obilnych mlyna.

Obsah programu
Ttidenni program se skldda ze 14 na sebe navazujicich ¢asti.

Jednotlivé pracovni kroky / pracovni ¢asti je tak moZno zabudovat do organizace dne tak, aby

bylo dost ¢asu na ,prizkum® a poznavani mlyna, hry na vodnim hfisti a aktivity v blizSim
okoli (zadné vychazky).

Prubéh / ¢asovy harmonogram:

1. den
1. Zacatek - uvod, mlyn v pohadkach
2. Loutkové divadlo - jaké loutky existuji
3. Nalezeni vlastniho napadu na manaska a jeho skica
4, PFipravné prace - vyroba drzaku

schnuti drzdku / prestdavka

5. Vyroba krku

6. Pfiprava papirmase

7. Modelovani hlavicky
schnuti hlav pres noc na kamnech

Europdische Union. Europadischer

* X %
o Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’v (Z UMWELT
* " i Evropska unie. Evropsky fondpro | @ SEE:STDREUNM

regionalni rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020
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8.

"prizkum® mlyna a jeho historie, pripadné blizkého okoli

9.
10.
11.

3.den

* %

12.
13.
14.
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Jemna modelace a vyhlazeni hlavi¢ek loutek pomoci papirmase
schnuti hlav na kamnech

Obrouseni hlavicek pomoci smirkového papiru
Barvirska dilna
Uvod do krej¢ovské dilny

Finalizace hlavicky loutky
Finalizace kostymu
A na zavér malé divadelni predstaveni

Europdische Union. Europadischer

Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’VCZ
Evropska unie. EerPSky fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
regiona’lni rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020
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Podrobny popis jednotlivych projektovych dni
Prostorové naroky: jednotlivé pracovni dilny se konaji ve vnitinich prostorech

Priprava pracovniho procesu:
e zakryti stold folii.
e zajiSténi kbeliku s vodou pro myti rukou a ru¢niku
e kazdé pracovisté by mélo byt vybaveno podlozkou z kartonu

Europdische Union. Europadischer

Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’VCZ
Evropska unie. EvroPSky fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
regiona’lnf rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020
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Den1l
1. Blok: Uvod - mlyn v pohadkach

Material:
® 7 historie mlyna
e hotovi maniasci pro vytvofeni atmosféry: MLYNAR - CERT - KOCOUR

Popis:
Na zacdtku programu obdrzi déti a rodice béhem kratké prohlidky budovy a okoli nékolik
informaci o Oparenském mlynu.

Kazdy mlyn ukryva spoustu tajemstvi a pfibéha, o kterych se vypravi v pohadkach.

Také Oparensky mlyn ma svou vlastni pohadku o mlynafi a o Certovi, kterou lze béhem
prohlidky vypravét.

Mlyny byly od nepaméti misty, plnymi tajemstvi. ,,Ve mlyné se vidycky dély prapodivné
véci“. Mlyn se vétSinou nachazel mimo vesnici, vzdaleny od ostatnich obyvatel. A také
mlynafi byli nékdy pékni podivini.

Pro sedldky byl mlyn velmi dileZity, protoZze ve mlyné se jejich obili mlelo na mouku.

V zavislosti na mistnich podminkach existovaly vétrné ¢i vodni mlyny. Béhem nasi prohlidky
muUzZeme obdivovat mlynské kolo a mlat.

Europdische Union. Europadischer

* K
X * Fonds fiir regionale Entwicklung. SN’ z UMWELT
* " * Evropska unie. Evropsky fond pro o sousede. o chi: SEEISTDREUNM
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Na dilné pak budou na tGvod predstaveni doneseni mariasci MLYNAR - CERT - KOCOUR.
Mlyn se ¢asto vyskytuje rovnéz v pohadkach. Jaké pohdadky déti napadaji?
S détmi Ize spolecné premyslet, jaké pohadky znaji.

V Némecku patfi mezi zndmé pohadky napfiklad:
e Kocour v botach

Brémsti muzikanti

Krabat (Carodé&jv u¢er)

Chytrd horakyné

Stolec¢ku, prostfi se!

Max a Mofic

pexeso pro mensi déti s nejzndméjsimi
postavami loutkového divadla

Europdische Union. Europdischer

Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’V‘ z >
E\"OpSka unie. E\"OpSky fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar. %’“é ;E?ST;E?\IM
regiona-lnl- rOZVOj. Interreg VA / 20142020 TOM —
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2. Blok: Loutkové divadlo - jaké loutky existuji

Material:
e manasci nejriznéjsich kultur

Popis:
Loutkové divadlo a hra s loutkami existuje uz velmi dlouho a vSude na svété.

Pomoci loutek byl détem ,vysvétlovan svét” a predstavovana béina pravidla. Dobro vitézi
nad zlem.

Vsechny déti maji loutkové divadlo rddy a znaji i jednotlivé postavy - Kaspdarka, Princeznu,
Certa, Krokodyla, Babi¢ku, Kouzelnika atd. D&ti mohou na vyzvani tyto postavy formou
pantomimy zahrat.

Déti, ale i dospéli, si maji vzpomenout na své nejmilejsi postavy z loutkového divadla. Pro¢
je to zrovna tato postava? Jaky ma charakter? Mirny nebo hlu¢ny, dobry nebo zly?

Podle toho budou hravou formou predstaveni prineseni mandsci z ostatnich ¢asti svéta.
Loutky vypravéji néco o sobé a svém domové, déti maji premyslet, kde jsou tyto loutky
doma.

Priklad:
e Pedro ma  velky  Sirdk, sombrero, ji rad fazole a kukufici
... a je z Mexika
® MaharddzZa je indickym knizetem, jeho domovina sousedni na severu s Himaldjemi
e |van chodi rdd na houby, protoie vjeho domoviné je hodné lesd
... bydli v Rusku

e Europdische Union. Europadischer

o Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’v (Z UMWELT
* " * Evropska unie. Evropsky fond pro o sousede. o chi: SE?STDREUNM

regionalni rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020
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3. Blok: Nalezeni vlastniho ndpadu na manaska a jeho skica
Material:
e (tvrtka A4
e pastelky

e kresby jako pomucky pro zobrazeni charakterovych vlastnosti

Popis:
Déti si maji po vyzvé vybrat postavu, kterou chtéji vyrobit.

Jaké znaky ma tato postava a jak by bylo mozné je co nejvyraznéji vyjadrit?

Kdyz si nds prvni ndpad nakreslime nejprve na papir, pomlze nam to pozdéji pfi plastické
realizaci. Pro tyto ucely pouzijeme rtizné pastelky.

Dost moznd, Ze naSe postava uz ma i jméno.

Rodice budou vyzvani k tomu, aby si také vyrobili vlastni postavu.

Mohou uvaZovat nad tim, jestli neztvarni néktery negativni charakter podle toho, jaka
postava v dobrém divadelnim predstaveni chybi. Vidy existuji ,dobfi a zli“ - napfiklad lind
princezna, usko¢ny kouzelnik.

Europdische Union. Europadischer

Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’V(Z
Evropska unie. EVrOPSky fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
regiona’lnf rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020
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4. Blok: Pfipravné prace - vyroba drzaku

Material:
e jil
e podlozka z kartonu cca 20 x 20cm
e klacky (z prirody) o délce 20 - 30 cm
e zahradnické ntzky

Popis:
Drive, neZli se zacne s vyrobou hlavy, je nutno nejprve vytvofit jednoduchy drzak.

Za timto ucelem prohnéteme trosku jilu (cca 5 x 5cm), ktery nasledné zformujeme.
Do néj bude zapichnut klacek. Po ususeni bude toto zatizeni slouzit jako drzak hlavy loutky.

Podle toho, kolik ¢asu bude k dispozici, mohou déti
béhem suseni drzaku pracovat s jilem. Jil je diky svym
skvélym plastickym vlastnostem dobrym zacatkem pro
modelovani. Déti, které jiz s jilem pracovaly, védi, jaka

to je zédbava.

11

Zakladnimi formami keramiky jsou ,koule” a ,valecek”.

Déti by meély stémito tvary dale figuralné pracovat -

uvod do vyroby hlavy loutky.

Dalsi informace:

Jil a hlina patfi mezi nejstarsi stavebni hmoty lidstva. Formovani a tvoreni rlznych postav
patfi k ,,zakladnim potifebam” od nejstarsich dob lidstva. Prace s timto pfirodnim materialem
nejvice bavi pravé déti, které maji velké nadani s témito pfirodnimi materialy tvofit.

Jily a hliny jsou zeminy, které se mohou vyskytovat v nasem okoli, béhem vyletu
do Oparenského udoli je nutno déti upozornit na to, aby se pozorné podivaly na pldu
a dotkly se ji. Pokud zemina, kterou vezeme do ruky a rukou stla¢ime, "lepi" a nerozpada se,
tedy vytvofi kouli, pak je hlinitd, jilovita. Pokud se rozpadne, jedna se o piscitou pudu.
To je nejjednodussi metoda, pomoci které lze urcit, zda se v hlubSich vrstvach podlozi
nachdzeji jily a hliny. Jily a hliny jsou z hlediska svého plvodu stejné, obsahuji jen rozdilné
primési. Nejjednodussi vysvétleni je, ze ,hlina je nejstarSim bratrem jilu®.

Europdische Union. Europadischer

Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’VCZ
Evropska unie. EerPSky fond pro Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
regiona’lni rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020
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5. Blok: Vyroba krku

Material:
e prdzdné rulicky od toaletniho papiru
® |epici paska

e nlzky
e tuzky
Popis:

Po vysuseni naseho drzaku mlzZeme zacit vyrabét z kartonu vodici trubicky pro otvor pro
prsty. Pro tento Ucel pouZijeme prazdné rulicky od toaletniho papiru. Pro kazdého jednoho
manaska potfebujeme jednu rulicku. Tu nejprve podélné rozfizneme a srolujeme na mensi
pramér 1,5 - 2,5 cm. Dospéli by méli dbat na to, aby nova rulicka byla natolik Siroka, aby bylo
mozno ukazovackem pohodiné obsluhovat hlavi¢ku loutky.

Nasledné rulicku oblepime lepici paskou a napiSeme na ni své jméno. Jméno napiSeme
pokud mozZno tak, aby bylo Citelné i pozdéji po pridani papirmase.

vychozi materidly drZdk

Europaéische Union. Européischer

* ¥
4 i Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ﬁv z UMWELT
L Evropska unie. Evropsky fond pro o sousede. o chi: g:?sr[;z;\‘m

regiona'lnf rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020
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6. Blok: Pfiprava papirmase

Material:
® staré noviny
e Skrobové lepidlo
® nékolik plastovych nadob
® gumové rukavice
e rucniky
dllezité:
® je nutné zakryt stoly
e pfipravit kbelik s vodou

Popis:

Pro pfipravu papirmase natrhdme staré noviny na kousky. Jako pojivo pouzijeme celulézové
lepidlo (Skrobové lepidlo), které nejprve rozpustime. Pfiddvame jej jako hustou tekutou kasi.
PFi pfipravé papirmase myslete na potfebné mnoizstvi - ne malo, ale ani ne mnoho.

13

a—

utrzky novin

Varianta A (upfednostfiovana varianta):
Novinové utrzky roztrhdme na drobné kousky, okamzité smichame svelmi hustym

Skrobovym lepidlem. Hmotu hnéteme tak dlouho, dokud se nedd dobre plasticky
zpracovavat.

Varianta B:

Novinové utrzky se preliji vrouci vodou. Nasledné je péchujeme v kbeliku a vytvofime z této
kase rovnomérné plastickou hmotu. Pfebyte¢nou vodu poté pomoci cedniku vylijeme.
Pfiddme suché skrobové lepidlo a fadné prohnéteme.
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V obou variantach je duleZité pouZit co mozna nejméné vody, aby hlavicky loutek mohly
béhem kratké doby uschnout. Novinové utrzky michame s lepidlem v k tomu urenych
plastovych nadobach, je mozno pouZit gumové rukavice. Déti, které hnéteni bavi, mohou
pracovni krok hnéteni prevzit za ty dospélé, které hnéteni moc nebavi.

7

radné prohnist

Dalsi informace:
Jako alternativu ke skrobovému lepidlu Ize pouzit i lepidlo z Zitné mouky.

. . 14
Béhem suseni papirové hmoty dochdazi ksilnému smrsténi, tzn., Ze se hlavicka zmensi,
zvrasni a scvrkne. Tomu lze zabranit pfidanim jemné nadrcené kfidy, ktera nema vliv na
vytvrdnuti materidlu, nebo trosku sadry (zhruba 1 ¢ajova IZicka na ctvrtlitru) - dobfe prohnist
s papirovou kasi. Sadra urychli zpevnéni a zajisti vyssi tvrdost hmoty.

V tomto popisu prace bylo upusténo od pouZiti pfisad. Pro vyhlazeni vysuSenych hlavi¢ek
loutek byla pouZita hotova papirmase.
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7. Blok: Modelovani hlavicky

Material:
e vyrobena papirmas
e pfipravené trubicky

W 4-»“ Ted je na fadé plastické formovani. Méli bychom déti
nakazit nasim vlastnim nadSenim z tvaréi  Cinnosti
a probudit v nich radost z tvoreni, i kdyZ je hmota kaSovita.
Prace a modelovani pomoci papirmase je jina, nezli
s jiz vyzkouSenym nebo jiz znamym jilem, se kterym lze
vytvaret mnohem jemnéjsi tvary. Presto to vSak muze byt
zabava.

Nyni se pokusime zrealizovat nas pocatecni napad.

PFi modelovani s détmi bychom méli dbat nékolika zasad:
e hlavicky manaskd maji zpravidla vysku obliceje 9 cm 15
® nejprve pfipravime hrubou vejcitou formu hlavi¢ky
e pripojime nos, vymackneme ocni dilky a vytvofime podstatné rysy, aniz bychom
se dale zdrzovali detaily a naturalistickymi nepodstatnymi vécmi
e vystupujici ¢asti (nos, usi, rohy atd.) musi byt vytvoreny z hmoty silné promisené
s lepidlem, jinak se vystavujeme riziku, Ze se po ususeni odlomi

Po dokonceni formy a radosti z toho, Ze se nam z této papirové hmoty podafilo vymodelovat
zajicka, jednorozce, princeznu nebo draka ..., je modelovani ukonceno. Nyni zacina dUlezita
faze suseni.

Dalsi informace:
Jako vedouci kurzu by clovék mél mit néjaké zkuSenosti s plastickou tvorbou. Pfedevsim
je potfeba pracovat spolecné s détmi.

faze suseni probiha pres na kamnech
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Den 2

8. Blok: Jemna modelace a vyhlazeni hlavicek loutek pomoci papirmase

Material:
e vysusené hlavicky manasku
® hotovy praskovy papirmas, jiz pripraveny a prohnéteny s vodou
® popft. karton, univerzalni lepidlo

Popis:

Po vysusSeni je hlavicka loutky hnéda a kvali smrsténi troSku vrascitd. To odstranime tim,
Ze pouzijeme hotovy prasek papirmase, ktery si predtim pripravime s vodou podle ndvodu.
Pro hlazeni a detailni modelovani je idealni, hlavi¢ka pak dostane svétlou barvu.

Cast prasku papirmase se nasype do plastového sacku
a prohnéte s troskou vody. Vznikne tim roztiratelna
kase. Pred vlastni praci jesté mulZeme pfifiznout
a prilepit pevné ozdoby, napftiklad kralovskou korunu
zkartonu. Pro roztirani kasSovité  papirmase
si navlh¢ime ruce. Poté muZeme bez problému
figurku vyhladit a zdUraznit detaily.

ndsleduje dalsi suseni na kamnech (cca 2 - 3 hodiny)

Europdische Union. Europadischer
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9. Blok: Obrouseni hlavicek pomoci smirkového papiru

Material:
e smirkovy papir (hruby / jemny)

Popis:

Po vysuseni se hlavicky pred nanesenim barev obrousi. Obrousenim suché hlavicky pomoci
smirkového papiru ziskdme velmi jemny, hladky povrch. Pro tuto praci bychom si méli
nechat dostatek casu.

Dobre obrouseny povrch je totiz dllezitym predpokladem pro nanaseni barev. Navic diky
brouseni, dotykani se naSeho mandska, se s nim mizeme vice a , dlvérné" poznat. Jiz nyni
muZeme piremyslet o tom, s jakymi barevnymi odstiny bychom chtéli pozdéji pracovat.

Déti by si mély procvicit své smyslové vnimani tim, Ze zjisti, uciti, Ze nase vymodelované,
ususené figurky z papirové hmoty maji jiné vlastnosti, nezli vypalené keramické figurky, které
jsou tvrdé a tézkeé.

Hlavicky z papirmase jsou na dotek mékké, lehké a ovladatelné - idealni na hrani.

Dalsi informace:

Smirkovy papir nejriznéjsich hrubosti od 80 do 120 / 160
si pripravime tak, Ze jej rozfezeme na kousky po cca 5 x 5
cm, lépe se s nimi pracuje.

Je vhodné provadét tyto prace venku, aby nam velmi jemny
prach neznedistil pracovni misto.

Pokud neni brouseni venku mozné, je tfeba dbat na to, aby
byl jemny prach z brouseni zachytdvan v néjaké malé
nadobé, naptiklad v krabici od baleni vajec.

Europdische Union. Europadischer

* K
* ' Fonds fiir regionale Entwicklung. SN ’v z UMWELT
* . Evropska unie. Evropsky fondpro | @ SEEISTDRElLM

regionalni rozvoj. Interreg VA / 2014 -2020



aams

AD FONTES

10. Blok:  Barvirska dilna

Uprava barev - malovani na manaska
Pro tyto ucely pouZijeme zakladni barvy, z nichz si sami namichame jednotlivé odstiny

Material:
® Dbarvy (akrylové nebo temperové)
e zdakladni barvy - €ervena, modra, zZluta, ¢ern3, bila
® smisené barvy - zelend
e Stétce rdzné tloustky
e hadriky
® malifské palety - pro ty se hodi i plechova vicka, sklenice
e podlozky - novinovy papir
e bily papir pro zkouseni barev
e fén pro suSeni barev mezi jednotlivymi kroky barveni

Popis:

Jesté, neZ je mozZno zacit s malovanim, je nutno si pfipravit pracovisté. VSechny materialy
a nastroje, v€etné smirkového papiru, je nutno uklidit, pripadné vycistit. Zbytky po brouseni,
zbytky papiru a papirmase je nutno odstranit. Pracovisté vyloZzime novinami.

Pfed vlastnim barvenim by mél byt probran Gcinek a michani barev: které barvy jsou
komplementarni, jak vznika tajemna fialova pro kouzelnici, jak namicham obli¢ejovou barvu
pro princeznu, jak ziskam prijemnou hnédou pro kocicku.

Nejprve se hlavicka loutky opatfi zakladnim bilym natérem. Zatimco zakladni natér schne,
mulzZeme zacit s michanim vhodnych barev a sjejich zkouSenim na listu papiru. Déti
se zpravidla vrhaji do prace svelkym nadSenim a upravuji si svoje figury podle jejich
vlastniho citéni (kocicka mlzZe preci byt klidné i svétlomodra).

Pokud maiji rodic¢e problém s vymyslenim svych barev, mohou se poradit se svymi détmi.

Vedouci seminare ma pouze za ukol sledovat a starat se o to, aby na stole byla ¢ista voda
a aby bylo mozno malovat bez rusivych vliva.
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Jednotlivé faze schnuti je nutno dodrzet, zkratit je Ize pomoci fénu.

A ve chvili, kdy jsou hlavicky loutek pomalované a susi se na kamnech, Ize malovat dal,
néjaké namichané barvy jesté jisté zbyly a papiru i zdkladnich barev je dost. A spolecné
malovani je nddherny zaZitek.

Dalsi informace:

Pro malovani na figurky pouzivdme akrylové barvy z prodejen uméleckych potreb. Tyto barvy
maji totiz nejlepsi sytost. Déti by si pro malovani mély obléknout staré véci a pracovat
obezretné, protoze barevné fleky se nékdy Spatné odstranuiji.

Dulezité:
®* nemalujeme prstovymi barvami, tj. nenandasejte barvy prsty
®* myjte si poradné ruce
e Stétce je tfeba dukladné vyplachnout, aby nedoslo k nechténému promichani barev
e pracovni pomlcky po jejich pouziti dikladné vycistéte.

Alternativné lze vyuzit i temperové barvy.

Nevyhodou téchto barev je, Ze po uschnuti plsobi velmi tupé. To ale Ize odstranit nanesenim
vrstvy laku.

Ptirodni barvy (barvy s pfirodnimi pojivy) nelze pro malovani figurek pouzit.

Informace k pojivim:

Akrylatové barvy jsou barvy na bazi umélych disperzi. Jsou reditelné vodou a vytvofi
po vytvrdnuti vodoodpudivou vrstvu. Doba schnuti akryldatovych barev je velmi kratka.
PfestoZze pouzivame velmi kvalitni akrylatové barvy, kterymi mohou malovat i déti, méli
bychom dbat na to, abychom s nimi zachazeli Setrné / opatrné.

pro vysuseni postavime nakonec figurky na drzak
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11. Blok:  Uvod do krejéovské dilny

Material:
e rlzné zbytky latek
® jehly, nité a pfize
e Spendliky, krejcovsky metr
e nlzky, entlovaci nlizky

Popis:

Uvod do krejéovské dilny - s touto ¢asti bychom méli za&it pokud mozno veéer. | d¥ive byvalo
ve mlyné zvykem provadét klidné aktivity, jako napriklad Siti, ve vecernich hodinach.
Pfipravena je krabice s nejrliznéjsimi hezkymi zbytky latek.

Siti neni zabava pouze dospélych, i déti vezmou jehlu a nit rady do rukou. Mladsi déti

potrebuji samoziejmé podporu svych rodicl. Naucit se jednoduchy steh vsak netrva dlouho.
Jednoduchy steh se ale jisté nauci kazdy rychle.

20

strihy pro kostymy

lev dostal jednoduse striZeny oblek
ze zbytk( Iatek, bez Siti jehlou a niti
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Den 3

12. Blok: Finalizace hlavicky loutky

Material:
® barevna ovci vina nebo klubko viny
e |epidlo
e akrylovy lak
e Stétce
Popis:

Hlavicka nasi loutky nyni ziskd svlj uces. Ktomu se pfimo na hlavicku nalepi vhodné
materialy, jako vina nebo pfize a provazky.

Pomoci akrylového laku pak mlzZete dat vétsi lesk ocim nebo rtiim. Pokud jim potfete celou

hlavicku, bude tato vrstva slouzit jako ochrana. Ve vlhkém stavu je tento lak mlécny,
po vytvrdnuti je vsak Ciry.
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13. Blok: Finalizace kostymu

Material:
e zbytky latek
e knofliky

e dekorace
e jehly, nité a pfize

usity odév
lepici paska
lepidlo

Popis:

Béhem posledniho kroku dojde ke spojeni hlavic¢ky a kostymu. K tomu pouZzijeme lepici pasku
a lepidlo. Dost mozZna, Ze nase loutka potfebuje jesté néjaky ten doplnék, tfeba satek kolem
krku, zavoj apod.
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14. Blok: A na zavér malé divadelni predstaveni

Material:
e prostéradlo
e deky

Popis:
Pro ,,JeV|st

Vll

nam postaC| pouze velké prostéradlo nebo deka, kterou poloZzime pres 2 az 3
zidle.  Anebo napneme ve dvefich lanko,
prehodime pres néj prostéradlo a mame jevisté
hotové.

A publikum miZe sedét na dekach v predu.

Koho loutkohra bavi nejvice, ten se smi stat
rezisérem. Spole¢né se dvéma, tfemi dalSimi
reziséry si rychle vymyslete kratky pétiminutovy
pribéh, kterym divaky rozesméjete a motivujete
k tomu, aby zahrdli néco podobného. Z legracni
prihody se muiZe hodné rychle stat divadelni
predstaveni.

Nejdllezitéjsi je vSak radost a zdbava ze hry.
A predevsim - do hry by méli byt zapojeni divaci
a jejich vlastni manasci.

Pozndmka ke zdroji fotografii: pokud neni uvedeno jinak - Umweltzentrum Dresden e.V.
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