
Τουρισμός σημαίνει
 ταυτότητα περιοχής
 οργανωμένο προϊόν
 διεθνή προβολή

τα ελληνικά 
παραδοσιακά 
επαγγέλματα και
η προστασία 
του θαλάσσιου 
οικοσυστήματος
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Πρόγραμμα 
συγχρηματοδοτούμενο 

από το Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης

Λυθρίνι
(μήκος ως 75 εκ., βάρος έως 3 κιλά)
ψάρι με ελαφρώς ροζ χρώμα, πλούσιο σε Ω3 
λιπαρά

Τσιπούρα
(μήκος ως 70 εκ., βάρος έως 17 κιλά)
ψάρι με ασημένιο χρώμα, μαύρη κηλίδα στο 
τέλος του βραγχιακού επικαλύμματος και 
χρυσό τόξο στα μάτια, πλούσιo σε Ω3 λιπαρά

Φαγκρί 
(μήκος ως 90 εκ., βάρος έως 9 κιλά)
ψάρι με κόκκινο χρώμα, που ζει σε ανοικτά 
νερά, κοντά στο βυθό, στα 150-250 μέτρα

Μπαρμπούνι  
(μήκος ως 50 εκ., βάρος έως 1 κιλό)
κόκκινο ψάρι με μουστάκια και κυβικό κεφάλι, 
περιζήτητο για το ιδιαίτερο κρέας του

Σαργός
(μήκος ως 45 εκ., βάρος έως 2 κιλά)
ψάρι με μαύρη κηλίδα στη βάση της ουράς και 
ιδιαίτερα νόστιμο κρέας


