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Hoffen
auf Win

Als Teil des Fernradwegs

Eurovelo 8 schlagt der grenziiberschreitende
Rundkurs Pirinexus einen weiten Bogen
durch Katalonien. Dabei kommt auch

die Kultur nicht zu kurz.

VON
ULRIKE WIEBRECHT

Mehr Understatement geht wirklich
nicht: ein paar Kisten mit Apfelsinen, da-
neben Dosen mit Tomatenmark, Wasch-
mittel und Toilettenpapier, im Neben-
raum eine kleine Bar. So muss man sich
den Supermarkt von Capmany vorstel-
len. An der Theke sitzen ein paar Mdnner
und unterhalten sich quer durch den
Raum mit der Frau an der Kasse. Das
Thema: Katalonien, das den Repressalien
des spanischen Staats ausgesetzt ist.

Der kleine Laden scheint mehr Dorf-
kneipe als Verkaufsstelle zu sein. Und
wirkt genauso verschnarcht wie die um-
liegenden Gassen mit ihren archaischen
Torbogen. Erst auf den zweiten Blick
sieht man, was da noch so im Regal
steht. Hinter einer diinnen Staubschicht
kommt das Etikett eines ,Grand Reco-
sind“ zum Vorschein, dann der Moscatell
der Bodega Oliveda und ein Gewlirztra-
miner von Oliver Conti. Die Weiflweine
und Tintos werden alle vor Ort gekeltert.
Mehr als ein Dutzend Kellereien gibt es
rund um Capmany.

Die Spitzenerzeugnisse werden bis
nach Deutschland exportiert. Aber die
Leute im Dorf scheinen sich darauf
nichts einzubilden. Und lassen sich auch
nicht aus der Ruhe bringen, wenn hier
ein paar Radfahrer vorbeikommen. Denn
Capmany ist eine der vielen Stationen
auf dem Pirinexus, jenem Fernradweg,

der einen 350 Kilometer langen Bogen
durch Katalonien schligt und dabei
durch Gegenden fiihrt, in die sich nur
selten Touristen verirren.

Ausgangspunkt des Rundkurses sind
die franzosischen Pyrenden. Von dort
filhrt die Strecke nach Spanien in das
landlich gepragte Hinterland der Costa
Brava, weiter an die Kiiste und von dort
wieder zurick in die Pyrenéden. Der Piri-
nexus ist Teil des Eurovelo 8, des euro-
paischen Fernradwegs, der von der Euro-
paischen Union mitfinanziert wird und
das ganze Mittelmeer sdumt.

,Theoretisch kann man von Athen bis
Marokko radeln, sagt Mireia Salvado, die
mit ihrem Fahrradverleih auch gefiihrte
Touren organisiert. ,In der Praxis ist der
Eurovelo 8 aber noch sehr liickenhaft.
Am weitesten gediehen - neben Teilstu-
cken in Venetien und Slowenien — ist der
grenziiberschreitende Pirinexus. Er ist
gut ausgeschildert und so konzipiert,
dass er mit einer normalen Kondition zu
bewaltigen ist. ,Wenn ich will, kann ich
naturlich jeden Tag 100 Kilometer mit
1500 Hohenmetern machen®, riumt Mi-
reia ein, ,aber man kann es auch gemiit-
licher angehen lassen.”

Indem man beispielsweise durch die
flache Weinregion im Hinterland der
Costa Brava radelt. Vorbei an Bauernhau-
sern, romanischen Kirchlein und Ort-
schaften wie Capmany. Zwischendurch
kann man einen Stopp im mittelalterli-
chen Peralada einlegen, sich das Schloss
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Gemdtlich oder sportlich: Der Fernradweg Eurovelo 8 bietet flir jede Kondition das Richtige. Foto: Ulrike Wiebrecht

und die von Arkaden gesaumte Placa Ma-
jor ansehen. Auflerdem ladt die Schloss-
kellerei zur Degustation ein. Sympathi-
scher ist allerdings die kleine Bodega La
Vinyeta ein paar Kilometer weiter, die
Kostlichkeiten aus dem eigenen Garten
auftischt. Da muss man sich schon zu-
riickhalten, wenn man danach noch die
rund 40 Kilometer entfernte Kiiste errei-
chen will.

Mit etwas Glick hilft einem dabei die
Tramuntana, der heftige Nordwind, der
immer wieder iiber die Region hinweg-
fegt. Die hésslichen Vorstadte von Figue-
res werden dabei umfahren — es sei denn,
man mochte unbedingt ins Dali-Mu-
seum. Und auch die Zentren des Massen-
tourismus an der Kiiste werden ausge-
spart.

Und dann kommt endlich das Meer:
Wiirzig duftende Pinien rahmen die zau-
berhaften kleine Buchten von Empuries
ein, eine schoner als die andere. Danach
geht es direkt ins Mittelalter. Bellcaire,
Gualta, Fontclara — der Weg passiert lau-
ter Dorfer, in denen die Zeit stehenge-
blieben zu sein scheint. Hier hat eine
Burg, dort eine Kirche aus dem 10. Jahr-
hundert Giberdauert. Besonders schon ist
Palau-Sator mit der Torre de les Hores,
dem Uhrturm, der das Tor zu einem Ge-
wirr enger Gassen bildet. Erst langsam
erwacht der Ort aus dem Dornrdschen-
schlaf, ein paar Lokale bieten sich fiir ein
Mittagessen an. Doch kein Vergleich mit
Pals. Das Dorf ist mit seinen jahrhunder-

Goldgelber Sand,
markante Felsen

Fernradweg

Eine 6-tagige Tour kostet um die 500
Euro. Empfehlenswert ist das Centre
Biker in Girona (https://centrebikergiro-
na.com/), das von sehr guten Radern bis
zur kompletten gefiihrten Radreise alles
anbietet. Aufterdem hat sich die Agentur
Cicloturisme auf geftihrte Radreisen in
Katalonien spezialisiert (www.cicloturis-
me.com). Es gibt ein Begleitbuch mit
Karte zum Pirinexus, das man fir 6 Euro
(www.llardellibre.cat) bestellen kann.
Alle Informationen zur Route sind auf
der Website www.viesverdes.cat zu
finden, Infos zum Eurovelo 8 unter http:/
/en.eurovelo.com/ev8 bzw. https://en.eu-
rovelo.com/ev8/spain

tealten Adelspalasten und lauschigen
Gassen der Mittelalter-Hotspot schlecht-
hin, erstickt aber oft genug in Touristen-
massen.

Hat man es hinter sich gelassen, gilt
es noch mal ordentlich in die Pedale zu
treten, um nach Sant Feliu de Guixols zu
gelangen. Unterwegs entschadigt die
Platja del Castell fiir die Strapazen: ein ki-
lometerlanger Streifen aus feinem gold-
gelben Sand, der vollig unverbaut und
von markanten Felsen eingerahmt wird.
Er gehort zweifellos zu den schonsten
Stranden der wilden Kiiste.
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Ubernachten:

Mit dem Pirinexus kooperieren soge-
nannte Bed-and-Bike-Betriebe vom Cam-
pingplatz bis zum Vier-Sterne-Hotel.

Allgemeine Informationen:
https://katalonien-tourismus.de/
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@Expenen-Beratung auf Kreuzfahrt-Messe

18 TAGE: 8.-25.6.20 Mein Schiff

1. Tag: Anreise nach KOLN. Die Crew der A-ROSA Brava heiit Sie zur Einschiffung
willkommen! | 2. Tag: Morgens geniefen Sie die Bequemlichkeiten Ihres »schwimmenden
Hotels«. Nachmittags erwartet Sie das Zentrum Europas: Stadtrundfahrt in BRUSSEL. |
3. Tag: ANTWERPEN hat mehr zu bieten wie Fritten und Schokolade. Danach erwarten
Sie Millionen bliihender Tulpen in KEUKENHOF. | 4.Tag: Morgens statten Sie dem
charmanten VOLENDAM einen Besuch ab, danach folgt ein Stadtrundgang in AMSTERDAM
& Gelegenheit zur Grachtenrundfahrt (Aufpreis). | 5.Tag: Flusstag: Lassen Sie sich
vom vielfaltigen Angebot an Bord in vollen Ziigen verwShnen. | 6. Tag: Ausschiffung
in Koln & Bus-Riickreise. | A-ROSA BRAVA: Auf den First-Class-Flussschiffen erwarten
Sie Restaurant, Fitnessraum, Whirlpool, ... | » MEHR INFOS: & WEBCODE FK-ABRHB

1. Tag: Anreise nach Lyon & Einschiffung auf die exklusive A-ROSA Luna. | 2. Tag: Ausflug
in die wildromantische Landschaft der ARDECHE - reizvoll! | 3. Tag: Morgens entfiihren
wir Sie in die CAMARGUE - Wildpferde und Natur pur! Nachmittags zuriick an Bord — Kurs
Avignon! | 4. Tag: Stadtfiihrung in AVIGNON mit Papstpalast & vielem mehr. Den Nach-
mittag verbringen Sie an Deck. | 5. Tag: Stadtfiihrung in LYON. Nachmittags Fahrt ins
Beaujolais. Nach der Besichtigung des WEINMUSEUMS bei Macon darf eine Weinprobe
nicht fehlen! | 6. Tag: Ausschiffung & Heimreise mit kurzem Abstecher nach BEAUNE —
was fiir eine Reise! | A-ROSA LUNA: exklusives 4* +-Flussschiff mit eleganter Gesamt-
ausstattung und »Wobhlfiihlgarantie«. Das Schiff bietet Sonnendeck mit Swimmingpool,
Wellness-Bereich, Sauna, Komfortkabinen, ... | 3 MEHR INFOS: ¥®& WEBCODE FK-ALURH

1. Tag: Anreise nach Engelhartszell & Einschiffung auf die exklusive A-ROSA Mia —
ein tolles 4% +-Flusskreuzfahrtschiff! Erkunden Sie Ihr »schwimmendes Hotel«. | 2. Tag:
Gegen Mittag erreicht Ihr Schiff die dsterreichische Kaiserstadt WIEN. Unsere Stadtrund-
fahrt zeigt lhnen Stephansdom, Prater, Hofburg, ... danach Freizeit. | 3. Tag: Heute heifit
Sie die Donaumetropole BUDAPEST willkommen. Lernen Sie die vielen Facetten der
Stadt bei einer Stadtrundfahrt kennen. | 4. Tag: Vormittags Erholung an Deck — Mittags
Stadtrundgang durch BRATISLAVA. | 5. Tag: Willkommen in der sagenumwobenen
WACHAU! Besuch im STIFT MELK. | 6. Tag: Ausschiffung in Engelhartszell & Bus-
Riickreise. | A-ROSA MIA: Erleben Sie Urlaub »de luxe« auf den komfortablen A-ROSA-
Schiffen — die Flotte mit dem Wohlfiihlfaktor!_| » MEHR INFOS: “& WEBCODE FK-AMIDO

.. Sankt 1. Tag: PREMIUM-Anreise nach Kiel zur Einschif-
Helsinki  Petersburg fung. | 2. Tag: Kopenhagen. | 3.Tag: Auf See. |
ol b 4. Tag: Helsinki. | 5.Tag: St. Petersburg. |

6. Tag: Tallinn. | 7.Tag: Auf See. | 8.Tag: Aus-
schiffung in Kiel & Riickreise. | MSC MERAVIGLIA:

Ein unverwechselbares Schiff. Die Highlights: grofiziigiger
Aurea-Spa-Bereich mit Saunen, Massageraumen, Whirl-

> pool..., doppelstdckige Innenpromenade, neue gastronomische
* Vielfalt mit zwolf Restaurants, Shows des weltberiihmten Cirque
Kiel du Soleil! | » MEHR INFOS: & WEBCODE KF-MMRO1

“Tallinn

1. Tag: PREMIUM Bus-Anreise nach Kiel zur Einschiffung. | 2. Tag:
Kopenhagen. | 3.Tag: AufSee. | 4. Tag: Geirangerfjord. | 5.Tag:
Alesund. | 6. Tag: Flam. | 7. Tag: Auf See. | 8. Tag: Ausschiffung
in Kiel & Riickreise. | MSC MERAVIGLIA: Ein unverwechselbares
Schiff. Die Highlights: groBziigiger Aurea-Spa-Bereich mit Sau-
nen, Massagerdumen, Whirlpool..., doppelstdckige Innenprome-
nade, neue gastronomische Vielfalt mit zwolf Restaurants, Shows
des weltberiihmten Cirque du Soleil! AuBerdem Swimmingpools,
Whirlspools, Jogging-Pfad,... Die MSC Meraviglia ist ein Genuss fiir
alle Sinne. | » MEHR INFOS: “% WEBCODE KF-MMRN1

Alesund
cirangerfjord/
ellesylt

1. Tag: PREMIUM-Anreise nach Kiel & Einschiffung. | 2. Tag: Auf See.
3. Tag: Bergen. | 4. Tag: Geirangerfjord/Hellesylt. | 5. Tag: Auf See.
6. Tag: Tromsg. | 7. Tag: Honningsvég/Nordkap. | 8. Tag: Auf See. |
9. Tag: Trondheim, | 10. Tag: Alesund. | 11. Tag: Auf See. | 12.Tag:
Ausschiffung in Kiel & Bus-Riickreise. | MEIN SCHIFF 1: Ein einzig-
artiges Wohlfiihlvergniigen mit »Premium-Alles-Inklusive« — fast
ALLE Getrdnke & KEIN Serviceentgelt! Zur Ausstattung zdahlen
12 Restaurants & Bistros, 17 Bars & Lounges, Theater, Atrium,
Internet-Corner, Diskothek, Kids-Club, 2 Pools, ... Grofziigige Wellness-
Landschaft SPA & MEER. | »» MEHR INFOS: “& WEBCODE KF-TS1INK

1. Tag: Anreise nach Engelhartszell & Einschiffung auf die exklusive A-ROSA Riva —
ein tolles 4% +-Flusskreuzfahrtschiff! Erkunden Sie lhr »schwimmendes Hotel«. | 2. Tag:
Wien. | 3.Tag: Budapest. | 4.Tag: Kalocsa/Mohécs. | 5.Tag: Belgrad. | 6.Tag:
Flusstag. | 7. Tag: Rousse. | 8.Tag: Oltenita. | 9. Tag: Tulcea. | 10.Tag: Giurgiu (Bukarest). |
11. Tag: Flusstag. | 12. Tag: Donji Milanovac. | 13.Tag: Novi Sad / Vukovar. | 14. Tag:
Mohacs. | 15. Tag: Bratislava | 16. Tag: Melk. | 17. Tag: Ausschiffung in Engelhartszell
& Bus-Riickreise. | A-ROSA MIA: Erleben Sie Urlaub »de luxe« auf den komfortablen
A-ROSA-Schiffen — die Flotte mit dem Wohlftihlfaktor! Das Schiff bietet ein Sonnendeck
mit Swimmingpool, Wellness-Bereich, Sauna, Komfortkabinen mit Dusche, WC, F6n,
Sat-TV, Safe, ... | »» MEHR INFOS: ¥ WEBCODE FK-ARIDD

1. Tag: PREMIUM-Anreise nach Hamburg & Einschiffung. |  Longyearbyen
2.Tag: Auf See. | 3.Tag: Bergen. | 4.Tag: Hellesylt/Geiranger. | -

5. Tag: Auf See. | 6.Tag: Honningsvag/Nordkap. | 7 Tag: Auf See. y A

| 8.Tag: Longyearbyen. | 9.-10. Tag: Auf See. | 11. Tag: Akureyri.

| 12.-13. Tag: Reykjavik. | 14.-15. Tag: Auf See. | 16. Tag: Inver-  Nordkapy
gordon. | 17. Tag: Auf See. | 18. Tag: Ausschiffung in Hamburg Akureyri 7
& Bus-Riickreise. | MEIN SCHIFF 4: An Bord ist ein Wohlfiihl- ¥ (ielranger
vergniigen garantiert! »Premium-Alles-Inklusive« — Reykjavik. : 2 Hellesylt

Bergen
-‘Hamburg

fast ALLE Getrdnke & KEIN Serviceentgelt an Bord! |

L J
» MEHR INFOS: ¥ WEBCODE KF-TS4lS LT

> Die schonste Reisezeit:
Holland zur Tulpenbliite
Inklusive Ausflugspaket
im Wert von € 240,- plus
Getrankepaket am Abend
Urlaub de luxe — elegantes
A-ROSA-Flussschiff!

Siidfrankreich im Bliiten-
zauber entdecken - toll!
Urlaub de luxe — auf einem
exklusiven A-ROSA-Schiff
Inklusive Ausflugspaket
im Wert von € 290,- plus
Getrdankepaket am Abend

Blithende Landschaften
entlang der Donau erleben
Urlaub de luxe genieBBen
an Bord der A-ROSA Mia
Inklusive Ausflugspaket
im Wert von € 230,- plus
Getrdankepaket am Abend

Das Ostsee-Eerlebnis auf
der tollen MSC Meraviglia!
All-Inclusive-Paket bei
Balkonkabinen inklusive!
Traumhafte Stadte-High-
lights: Sankt Petersburg,
Helsinki und Tallinn!!!

hauser-TOP-Preis mit
PREMIUM-Anreisepaket!
Top-Schiff MSC Meraviglia
All-Inclusive-Paket bei
Balkonkabinen inklusive!
Die ideale Kreuzfahrt fiir
»Norland-Einsteiger!

Ein Reiseverlauf, der keine
Wiinsche mehr offen ldsst!
Natur pur — spektakuldre
Fjordwelten und einmal
selber am Nordkap stehen!
Inkl. Anreise, Trinkgelder &
Premium-Alles-Inklusive!

Naturereignis Donaudelta
mit erholsamen Flusstagen
Urlaub de luxe geniefien
an Bord der A-ROSA Riva
Karparten, Katarakten und

Fahrt durchs »Eiserne Tor«
» Zum hauser-Vorteilspreis

» Faszination Nordland -
arktische Landschaften in
Spitzbergen und Island!!!

> Sehr beliebte Reederei mit
Alles-Inklusive-Konzept

> Besondere Perlen abseits
der tiblichen Routen!!!

LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET:

= Rundreise im exklusiven 4/5*-Reisebus
= 5 Ubernachtungen auf der A-ROSA Brava*®
= 5 x VollpensionPlus an Bord mit 4 Mahlzeiten taglich
= Getrankepaket inklusive (tdglich 19-24 Uhr)

= Alle Ausfliige, Fiihrungen & Eintritte (Wert € 240,-)

= hauser-Kreuzfahrtleitung = Bordunterhaltung, ...
...das alles ab € 898,- (AuBen) bzw. ab € 1.198,- (frz.
Balkon) bei Buchung bis 7.1.20, danach € 260,- Zuschlag! |
Weitere Kabinenkategorien & Preise siehe Webcode!

LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET:

= Rundreise im exklusiven 4/5*-Reisebus ]
= 5 Ubernachtungen auf der A-ROSA Luna +

=5 x VollpensionPlus an Bord mit 4 Mahlzeiten taglich
= Getrdnkepaket inklusive (tdglich 19-24 Uhr)

= Alle Ausfliige, Fiihrungen & Weinprobe (Wert € 290,-)
= hauser-Kreuzfahrtleitung = Bordunterhaltung, ...
...das alles ab € 898,- (AuBen) bzw. ab € 1.198,- (frz.
Balkon) bei Buchung bis 7.1.20, danach € 260,- Zuschlag! |
Weitere Kabinenkategorien & Preise siehe Webcode!

LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET:

= Rundreise im exklusiven 4/5*-Reiseb
= 5 Ubernachtungen auf der A-ROSA Mi +

= 5 x VollpensionPlus an Bord mit 4 Mahlzeiten taglich
= Getrankepaket inklusive (tdglich 19-24 Uhr)

= Alle Ausfliige & Fithrungen (Wert € 230,-)

= hauser-Kreuzfahrtleitung = Bordunterhaltung, ...
...das alles ab € 898,- (AuBen) bzw. ab € 1.298,- (frz.
Balkon) bei Buchung bis 7.1.20, danach € 260,- Zuschlag! |
Weitere Kabinenkategorien & Preise siehe Webcode!

LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET:

= PREMIUM Bus-An- & Abreisepaket
= 7 Nédchte auf der MSC Meraviglia’ -

= Vollpension mit bis zu 6 Mahlzeiten taglich

= All-Inclusive-Paket bei Balkonkabinen (Wert: € 273,-)
= Casino, Fitness-Center, Theater, Shows, ...

...das alles schon ab wirklich nur € 998,- (Innen) bzw.
€ 1.198,- (Meerblick) oder € 1.498,- (Balkon) bei
Buchung bis 30.9.19, danach bis zu € 259- Zuschlag! |
Weitere Kabinenkategorien & Preise siehe Webcode

LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET:

= PREMIUM Bus-An- & Abreisepaket
= 7 Ndchte auf der MSC Meraviglia* -

= Vollpension mit bis zu 6 Mahlzeiten taglich

= All-Inclusive-Paket bei Balkonkabinen (Wert: € 273,-)
= Casino, Fitness-Center, Theater, Shows, ...

...das alles schon ab wirklich nur € 998,- (Innen) bzw.
€ 1.198,- (Meerblick) oder € 1.498,- (Balkon) bei
Buchung bis 30.9.19, danach bis zu € 259 Zuschlag! |
Weitere Kabinenkategorien & Preise siehe Webcode!

LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET:

= PREMIUM Bus-An- & Abreisepaket

= 11 Ubernachtungen an Bord von Mein Schiff 1

= »Premium Alles Inklusive« mit groBBer Getrénke-
auswahl &Trinkgelder an Bord im Reisepreis inklusive

= Nutzung der meisten Bordeinrichtungen = u.v.m.

...das alles fiir wirklich nur € 2.798,- (Innen) bzw.

€ 3.098,- (Meerblick) oder € 3.398,- (Balkon)

noch bis 30.9.19 buchbar, danach € 111,- Zuschlag! |

Am besten gleich Wunschkabine sichern!!!

LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET:

= PREMIUM Bus-An- & Abreisepaket

= 16 Ubernachtungen auf der A-ROSA Riv

= 16 x VollpensionPlus an Bord mit 4 Mahlzeiten tdglich

= »Premium alles inklusive« — Hochwertige Getranke
ganztdgig im Reisepreis bereits inklusive

= Abwechslungsreiche Bordunterhaltung, ...

...das alles fiir nur € 2.798,- (AuBen) bzw. € 4.198,- (frz.

Balkon) bei Buchung bis 30.9.19, danach + € 100,-! |

Weitere Kabinenkategorien & Preise siehe Webcode!

LEISTUNGS-KOMPLETTPAKET:

= PREMIUM Bus-An- & Abreisepaket

= 17 Ubernachtungen an Bord von Mein Schiff 4 <

= »Premium Alles Inklusive« mit grofler Getrankeaus-
wahl & Trinkgelder an Bord im Reisepreis inklusive

= Nutzung der meisten Bordeinrichtungen = u.v.m.

...das alles fiir wirklich nur € 4.298,- (Innen) bzw.

€ 4.498,- (Meerblick) oder € 4.998,- (Balkon)

noch bis 30.9.19 buchbar, danach bis zu € 231,-

Zuschlag | Am besten gleich Wunschkabine sichern!!!
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»Wir sind morgen auf der
Kreuzfahrt-Messe in Rottwelil,
weil wir unsere speziellen Fragen
direkt beim Reederei-Experten
platzieren wollen!«

Mehr Infos online auf
www.hauser.reisen
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»Meer erleben«

Die Kreuzfahrt-Messe von hauser
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