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DESCRIPCIO
DEL PROJECTE

CESBA MED és un projecte europeu que ha mobilitzat 12 socis de 7 paisos
diferents entre 2016 i 2019 per desenvolupar un metode comu que permeti
avaluar el desenvolupament sostenible en arees urbanes de la Mediterrania.
Respon als objectius de desenvolupament sostenible de I’Agenda 2030 (ODS),
a I"acord de Paris de Canvi Climatic i a la Urban Agenda de la Unié Europea tot
capitalitzant el coneixement recollit en eines d’escala urbana de 14 projectes

europeus anteriors. CESBA MED ha identificat i

testat els criteris i metodes

més assequibles i operatius a nivell d’edificis i barris de la regié mediterrania.

QUE ES CESBA MED?

Objectius

1. Millorar la qualitat ambiental i
cohesié d'arees urbanes.

2. Millorar la sostenibilitat en els
edificis publics i privats.

3. Millorar la presa de decisions per
implementar les solucions més
assequibles i operatives per al
desenvolupament de plans
d'eficiencia energetica a escala de
veinat.

Eines i activitats

1. Creacid d'indicadors transnacionals
per avaluar arees urbanes i edificis.

2. Marc comu per mesurar i monitoritzar
la sostenibilitat d'arees urbanes.

3. Eina gratuita (open source)
contextualitzada.

4. Passaport CESBA MED.

5. Procés de presa de decisions.

6. Paquet de formacié metodologia
CESBA.

Pressupost

3,5 M€

7 paisos

9 arees urbanes
europees

Durada

Novembre 2016 - octubre 2019

Public objectiu

Aqguest projecte esdirigeix a
responsables politics i staff tecnic de
planejamenturbanistic, eficiencia
energetica i gestid d'edificis i serveis
urbans. També peraempreses
assessores i técnics del sector aixi
com personal docent i estudiants de
grau superior.
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ACTIVITATS | RESULTATS DEL PROJECTE

1. Revisio d'indicadors transnacionals i méetodes

d'avaluacio per a edificis i zones urbanes: 3. CESBA MED Eines i sistemes d'avaluacié
CESBA MED ha recopilat els resultats de 14 El paquet CESBA MED sistema d’avaluacio és
projectes transnacionals i sistemes publics gratuit (open-source) compost per un marc
d’avaluacié. Després d’una revisio critica s’ha geneéric transnacional i localment contextualitzat.
desenvolupat una llista genérica d’indicadors Amb I'Gs del métode d’avaluacié CESBA MED, les
CESBA MED que permet l'avaluacié de la ciutats poden adaptar les eines al seu context
sostenibilitat d’edificis publics i arees urbanes en especific, necessitats i prioritats.
arees mediterranies.

2. CESBA MED métode d'avaluacié: CESBA(“)"ED o
CESBA MED ha desenvolupat un metode
d’avaluacié de la sostenibilitat en arees urbanes. Contextualization ().
Amb I’Us de les eines d’avaluacio
contextualitzades (CESBA MED SNTool i CESBA
MED SBTOOI)' eIS pOIitiCS I responsables técnics CESBA SNTool CESBACENTOM CESBA SNTool CESB%SNTT
en la gestié d’edificis poden implementar plans i Torino Barcelona Lyon Grécia
accions d’eficiencia energetica combinant

™
I'impacte en escala edifici i escala urbana, tot
mesurant i monitoritzant la seva aplicacié.
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4. CESBA MED Passport:

/VUlediterranean oo

CESBA MED ha desenvolupat un «passaport», un document transnacional CESBA MED
en funcié d’un conjunt de criteris, indicadors i metriques comunes per
permetre la comparacié del rendiment assolit per actuacions en altres
arees mediterranies o d’una mateixa zona urbana (entre barris per
exemple). El passaport es troba en dues versions: una per a edificis i una
altra per a barris i desenvolupa una forma comuna de mostrar els resultats.

(EESM HEUBORNOG ‘:"‘) (ﬁssaa , | . (EFSBA i nEu i‘f‘.‘--':" l.:‘

\ : ' , » : SCORES SUSTAIMABILITY KEY PERTORMANCE INDICATORS

) o tisokooms @ e

« 1 ) R

A

b At

o R

y e

......
«

Pete v prgra shon o e et
[T
i1 frgpntios ey 5900 o0

(Th s X
Pemtes g0 ot vovmorat ot wre S e g e
ALy o shiman ympoys g e
P puba)
Bosshiy o rmah e s Sabeers pei o
by
Seerecrs pmm e
S e e
Mo gems men of o0 bebobege
has s o b
INFORMATIONS bt sty

Aevgirabtny rem i
ek 0 ¢t sarm 010 000

5. CESBA MED Procés de presa de decisions:
CESBA MED ha dissenyat un procés de presa de decisions que dona suport als responsables
publics per al correcte desenvolupament i definicid de les millors propostes d’accid i
desenvolupament de la sostenibilitat d’arees urbanes i edificis segons el context de cada zona
urbana. Aquest procés s’articula en 6 fases:

Aconsegueix les persones adequades en la mesa de treball:

INICI Assegura’t que les parts interessades estiguin incloses: project managers, planificadors, equips
de disseny, usuaris finals i personal extern.

Adapta les eines CESBA MED al teu context especific:

CONTEXTUA- Contextualitza les eines CESBA MED prioritzant criteris i trobant informacio precisa dels
LITZACIO indicadors i criteris seleccionats. Gradua el pes de cada indicador i eix de treball en funcié de les
prioritats y objectius de la ciutat.

Avalua el nivell de sostenibilitat del teu edifici o de la zona urbana:

VALORACIO Obtén la foto actual de I'estat del teu edifici o de I’area urbana seleccionada usant I’eina
contextualitzada Sustainable Building/Neighbourhood (SB/SN) tool.

Identifica limitacions i posa objectius:

DEFINICIO . o . N - . .

ESTRATEGICA Llista les limitacions locals i globals. Posa objectius ambiciosos pero assequibles per a cada
indicador seleccionat.
Construeix i qualifica els escenaris:

PRESA DE - ) ) )

DECISIONS Utilitza les eines CESBA MED per comparar diversos escenaris segons les propostes del vostre
pla d’accid. Classifica-les mitjangant una metodologia quantitativa.
Transforma l'escenari escollit en un projecte concret:

CONCEPTE [Ilustra | trategies. E ifica la millora del t t de I'edifici/ b

D ADAPTACIO ustra les estrateégies. Especifica la millora del comportament de I’edifici/zona urbana.

Proporciona una analisi cost/ benefici.



PRINCIPALS LLICONS
APRESES DEL PROJECTE

La metodologia i les eines de CESBA MED s’han posat a prova i s’han
implementat en 9 contextos urbans diferents en 7 paisos de la regid

mediterrania. Després de revisar els resultats de I'aplicacid, es poden extreure

diversos aprenentatges i conclusions:

¢ L’Gs de sistemes d’avaluacié
harmonitzades fomenta I’abast de
majors estandards de sostenibilitat en
I’entorn construit. Aquests sistemes
faciliten la mesura adequada de
I'exercici de la sostenibilitat,
permetent un monitoreix regular i
una comparabilitat adequada dels
resultats amb altres escenaris o arees
urbanes.

* Tenir accés a dades i informacio
confiables és essencial per avaluar
adequadament I'exercici de
sostenibilitat de I’entorn urba.
Assegurar I'accés regular a dades i
informacié permet I'adopcié de bones
practiques de monitoreix, i en resulta
una millor formulacid i
implementacid de politiques locals o
transnacionals.

¢ L’Gs de I’escala de barri és optim per
assolir millores de sostenibilitat
significatives i rendibles. Entre
I’escala d’edifici i districte, els barris
permeten la plena explotacié de les
sinergies potencials existents entre
les diferents escales urbanes.

Recomanacions CESBA
MED per aresponsables
politics i agents de
decisio estratéegicaen el
sector public i privat:

e Cada area urbana té les seves
propies caracteristiques Uniques. Per
aguesta rad és important utilitzar
dades desagregades i informacio i
sistemes d’avaluacié que es puguin
adaptar bé als contextos, necessitats i
prioritats especifiques de les arees a
avaluar.

e Consultar, dialogar i involucrar la
ciutadania en I’avaluacio de I’entorn
construit és clau per garantir que el
coneixement i les prioritats locals es
considerin i integrin adequadament.
Aix0 assegura una adequada adaptacid
del procés d‘avaluacié a les condicions
locals.

R1: Garantirlaintegracio de la sostenibilitatenla
planificacio i gestié urbanes.

R2: Promoure I'Gs d’eines d’avaluacié harmonitzades
per mesurar, monitoritzar i comparar la sostenibilitat
de I’entorn urba.

R3: Fer accessibles les dades ambientals a les
administracions publiques.

R4: Buscar esquemes alternatius per finangar
iniciatives urbanes sostenibles, especialment a nivell
local.

R5: Promoure |I‘harmonitzacié dels sistemes
d’avaluacié, etiquetes o certificats com eines per
assolir majors estandards de sostenibilitat en I'entorn
construit.

R6: Integrar les dimensions economiques i socials en
totes les intervencions de projectes urbans.

R7: Involucrar regularment a la ciutadania i parts
interessades en el desenvolupament urba sostenible.
R8: Organitzar capacitacio regular per equipar millor
a professionals i funcionaris publics en el camp del
desenvolupament urba sostenible..



DOCUMENTS PRODUITS
| FUTURES ACCIONS:

CESBA MED Plataforma de formacioé online: Cesbha Med Moodle Site Sistema de capacitacié
CESBA per transferir les eines i la metodologia als principals grups objectiu. Esta dirigida a
usuaris experts (perfil técnic) i els qui prenen decisions (perfil politic o de gestid). El sistema
inclou programes, materials de capacitacid i una plataforma Moodle d’aprenentatge electronic
gue es certificara per la Universitat de Malta.

CESBA WIKI: plataforma que promou i harmonitza la sostenibilitat entre diversos serveis,
projectes i organitzacions de desenvolupament sostenible a Europa.
http://wiki.cesba.eu/wiki/Main_Page

CESBA MED NETWORKING: xarxa de ciutats CESBA MED amb 2 documents principals:

o CESBA MED POLICY PAPER: versio en angles

o CEBA MED GUIDE: https://cesba-med.interreg-med.eu/results/deliverables/

CESBA MED NEIGHBOURHOOD AWARD: https://www.sbel9scilla.org/

CAS PRACTIC PROJECTE CESBA

MED A SANT CUGAT

Barris Monestir - Sant Francesc and Casa de Cultura
(Sant Cugat del Valles)

*

Superficie del projecte: 44 Ha (2 barris: Monestir i Sant Francesc).
Habitants: 11.060 persones

Cost del projecte Pla Monestir St Francesc: 11 M€ Més informacio del pla
Durada: 7 anys des de 2017 fins 2023 estrategic del barri
Nombre de cases: 4.270 habitatges Monestir-EDUSI:

Mida de I’area residencial: 457.929 m?

Mida de I’area oficines i terciari: 99.553 m? https://www.santcugat.ca
Zones verdes: 4,7 ha d’area verda t/web/pla-monestir-

Consum d’aigua potable de I'area: 4.397.320 m3 santfrancesc
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Contextiobjectius del PlaEstrategic
Monestir-Sant Francesc

La ciutat de Sant Cugat va redactar una Estrategia per al Desenvolupament Urba Sostenible i

Integrat (EDUSI) centrada en els objectius operatius del FEDER 2014-2020 publicat pel marc

estatal espanyol de la convocatoria de subvencions I’any 2015. En aquesta estratégia es van

establir dos nivells d’intervencié considerat:

» Per un cantd, el municipi en el seu conjunt, on es van concentrar les accions per la
sostenibilitat i la descarbonitzacié de I'economia;

» Per una altra, el districte Monestir-Sant Francesc, la seva analisi sociodemografica, urbana i
ambiental va indicar que aquesta és la zona urbana més sensible i potencial del municipi.

Gestio del projecte

El pla es basa en 7 eixos de treball: mobilitat, espai public, equipament, cohesid social i
cultura, comerg, vivenda i gestid del pla. Cada eix de treball es centra en diferents objectius
especifics. Objectius que s’especifiquen amb un total de 61 activitats diferents.

La iniciativa va sorgir d’un procés participatiu celebrat el 2016 que va permetre a la
ciutadania del veinat expressar-se obertament sobre les seves demandes. Es van exigir tres
desafiaments principals després de diferents tallers relacionats amb:

Reforcar la centralitat del barri, tant en termes de comerg, com d’instal-lacions,
activitats ciutadanes, etc.

Promoure la qualitat urbana del barri i impulsar el seu espai public.
Promoure la cohesid social d’una xarxa urbana rica i diversa existent.

Tenint en compte aquests desafiaments, la visid estratégica ens ha de dur a abordar el
reclam principal del veinat, que de retruc resoldra I’encaix del veinat a la ciutat i quin és el
seu paper; esta integrant el barri Monestir Sant Francesc en el centre urba de la ciutat.

Introduccio de propostes i escenaris del projecte de
modernitzacio a escala urbana i escala edifici del barri Monestir-

Sant Francesc

Els escenaris a escala urbana es van centrar en provar I'impacte dels nous carrers de
vianants dels veinats i aplicar més subsidis i descomptes dels impostos municipals per a la
renovacio energética d’edificis residencials privats. L’escenari creat ha previst una reforma
del 5 % del total d’edificis existents en virtut de dues possibles accions subvencionades per
I'ajuntament o qualsevol altra administracio publica.

» Panells fotovoltaics que produeixen el 30 % de I'energia electrica final total dels edificis.

Nou aillament de I'evolvent de I'edifici que redueix el 30 % de I’energia termica final total
dels edificis.
A escala de I'edifici, les proves es van centrar en 'edifici de la "Casa de Cultura" com un
equip public cultural i social clau. Es van proposar diferents escenaris per millorar
I’eficiencia energeética en I'edifici; I'’efecte d’una facana ventilada, sistema d’il-luminacid
LED, instal-lacié de panells fotovoltaics i sistemes monitoritzats amb sensors relacionats per
reduir el consum d’energia i un millor confort térmic.
» L’eina permet analitzar I'impacte de les diferents propostes i escenaris escollint el més
viable d’acord amb la prioritat que es desitgi donar en las diferents categories de construccié i
arees urbanes.



Llista d'indicadors seleccionats per
a la prova a escala urbana (% pes
de les categories)

A. Built Urban Systems (10,2%)
A 1.7 Conservation of Land
A.2.1 Walking distance to public transport for area residents
A.2.9 On street and indoor parking spaces relative to local population
B. Economy (3,6%)
B.1.2 Affordability of housingrental
B.2.2 Average annual per-capita income of residents
B.3.3 Operating energy costs for public buildings
C. Energy (25,9%)
C.1.1 Total final thermal energy consumption for building operations
C.1.4 Total final electrical energy consumption for building operations
C.1.7 Total primary energy demand for building operations
C.1.20 Energy consumption of public lighting
C.1.21 Energy consumption of local public transport
C.2.1 Share of renewable energy on-site, on total final energy
consumptions for buildings operations
C.2.4 Share of renewable energy on-site, on total primary energy
consumptions for buildings operation
C.2.7 Share of electric energy generation from on-site renewable sources
on final electric energy
C.2.8 Aggregated electrical energy generation from renewable sources
located on public properties
D. Atmospheric Emissions (12,7%)
D.1.2 Total GHG Emissions from primary energy used in building
operations
D.1.7 Total GHG Emissions from buildings, private and public mobility.
E. Non-Renewable sources (10,1%)
E.1.1Availability ofapublic municipalwatersupply
E.1.3 Re-use of rainwater in residential buildings
E.1.6 Consumption of potable water for residential population
E.1.7 Consumption of potable water for non-residential building systems
E.1.8 Consumption of potable water for irrigation purposes
E.2.1 Solid waste and recycling collection points
E.2.2 Separate collection and disposal of solid waste and recycling
E.2.6 Public wastewater that is disposed of treated Environment (23,8%)
F. Environment (23,8%)
F.1.3 Recharge of groundwater through permeable paving or landscaping
F.1.10 Degree of atmospheric light pollution caused by exterior public
lighting systems
F.2.3 Ambient air quality with respect to particulates <10 mu (PM10) over
a one-year period
F.3.1-3.2-3.3 Green zones & recreation areas
availability/accessibility/density
F.3.6 Tree coverage for shade and management of local ambient
temperatures
F.3.9 Presence or potential for wildlife corridors
G. Social Aspect (13,6%)
G.1.2 Sidewalks and other pedestrian paths that are accessible for use by
physically disabled persons
G.1.4 Ease of access to and use of public transport for physically disabled
persons
G.2.1 Performance of the public transport
G.2.3 Measures to limit traffic of cars and trucks passing through the local
area
G.2.4 Quality of pedestrian and bicycle network
G.2.5 Availability of sheltered bicycle parking facilities
G.3.1-3.2 Availability of /Access to a broadband communication network
G.4.2-4.3-4.4-4.6 Availability and proximity of key services /primary school
/ secondary school / leisure facilities
G.5.2 Residents’ access to and use of urban
agricultural plots
G.6.3 Community involvement in urban planning
activities

Llista d'indicadors seleccionats per
ala prova a escala edifici (% pes de
les categories)

A. Site regeneration and development, urban design and infrastructure
(12%)
A.1.8 Use of native plant types
A.1.10 Provision and quality of children’s play area(s)
A.1.12 Provision and quality of bicycle pathways and parking
A.2.2 Reducing need for commuting transport through provision of
mixed uses
A.2.3 Impact of orientation on the passive solar potential of
building(s) A.1.8 Use of native plant types
A.3.6 Provision of solid waste collection and sorting services
A.3.8 Provision of split grey / potable water services
A.3.10 On-site treatment of rainwater, stormwater and greywater
A3.14 Connectivity of roadways
A.3.15 Provision of access roads and facilities for freight or delivery
B. Energy and resources consumption (56,8%)
B.1.1 Primary energy demand
B.1.2 Delivered energydemand
B.1.3 Delivered electricdemand
B.1.4 Energy from renewable sources in total primary energy consumption
B1.5 Energy from renewable sources in-total thermal energy consumption.
B.1.6 Energy from renewable sources in total electric energy consumption.
B.1.11 Embodied energy (Not for Use phase) *
B.2.2 Electric Peak demand for building operations
B.3.5 Recycled materials (Not for Use phase) *
B.4.2 Water consumption forindoor uses
B.4.3 Use of water for irrigation purposes
C. Environmental loadings (17,6%)
C.1.3 Global Warming Potential
C.3.1 Construction and demolition waste (Not for Use phase) *
C.3.2 Solid waste from building operations
C.4.1 Recharge of groundwater through permeable paving or landscaping
D.1.5 CO2 concentration in indoor air
D2.1 Time outside of the thermal comfort range.
D. Indoor environmental quality (1,5%)
D.1.5 CO2 concentration in indoor air
D.2.1 Time outside of the thermal comfort range
E. Service Quality (8,4%)
E.1.2 Risk to occupants and facilities from fire
E.1.3 Risk to occupants and facilities from flooding
E.1.6 Maintenance of core building functions during power outages
E.2.6 Spatial efficiency
E.3.1 Effectiveness of facility management control system
E.3.2 Capability for partial operation of facility technical systems
E.4.5 Adaptability to future changes in type of energy supply
E.5.6 Retention of as-built documentation
F. Social, cultural and perceptual aspects (2,8%)
F.1.1 Universal access on site and within the building
F.2.3 Impact of the design on existing streetscapes
F.3.7 Access to exterior views from interior.
G. Cost and economic aspects (0,9%)
G.1.1 Construction cost
G.1.2 Operating and maintenance cost
G.1.4 Use stage energy cost
G.1.5 Use stage water cost
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Feedback de la prova i simulacié d'escenaris:

» L’area esta urbanitzada i consolidada, per aixo és facil modificar-la urbanisticament. La majoria dels
edificis van ser construits abans de la decada de 1980, per tant sdn energéticament ineficients.
Malauradament, qualsevol intervencié en edifici existent té limitacions técniques i cada cas particular
ha de ser estudiat (sostre disponible per instal-lar RES, ombres no desitjades dels altres edificis,
possibilitat de reemplacar 'aillament de la facana, etc.).

» Les dades privades no estan disponibles i finalment s’estimen (especialment el consum d’energia i el
comportament ciutada). Aquestes dades privades son la clau de I’exit, ja que representen la major
guantitat d’energia consumida en I’area. Tenir valors precisos de consum d’energia i Us d’energia ens
permet avaluar el nivell de sostenibilitat dels barris. També mostra com les accions a
implementar poden modificar la qualitat de vida al veinat.

» La produccié d’energia a través de fonts renovables en parcel-les publiques és insignificant. La
proteccié del patrimoni cultural al centre de la ciutat interfereix amb els sistemes fotovoltaics en els
sostres dels edificis. La contractacié publica de I’administracio és lenta i esta plena de dificultats per
establir aliances amb empreses privades.

Es van detectar altes emissions de GEl per a les operacions de transport i construccid. Es duran a terme
diferents accions del pla estratégic amb projectes de re-urbanitzacié amb I'objectiu de convertir alguns
carrers i carreteres en zones de vianants i a on es restringira la circulacié de vehicles privats. Tot i aixi,
el nou codi técnic de construccié espanyol per als nous edificis nZEB, aixi com els seus indicadors i
taxes d’assoliment, encara estan pendents d’aprovacié per part de I'estat en 2019.

»EI preu de venda i lloguer dels apartaments ha augmentat més del 30 % en los ultims 3 anys. Aquest no
és un punt a favor perque els habitants poden assignar menys diners per invertir en accions per
fomentar la sostenibilitat. Per tant, I'administracié publica no pot esperar una accié
privada i ha de ser més activa; la cofinanciacié d’aquesta inversio, els descomptes impositives,
I’assessorament tecnic o el que sigui per reduir la factura hauria de ser el principal objectiu economic a
superar.
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