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1. Introduction

1.1. Description of Pilot Selection 

Municipal buildings are responsible for an annual 4,700 MWh of energy consumption in 
Cyprus. This equates to 3,732 tons of CO2 emissions annually and considers 755 Municipal 
buildings. The pilots aim to demonstrate how the energy efficiency can be improved in 
buildings of similar typology and that the results can be duplicated to other such buildings. A 
10% reduction of CO2 emissions and electrical energy consumption is expected by the pilot. 

The purpose of the pilot is the reduction of the energy consumption and the CO2 emissions 
in two public buildings owned by the Municipality of Lakatamia, with the installation of a 
Building Energy Management System (BEMS). The BEMS should enable identification of the 
areas and systems that consume the larger amounts of energy where actions for energy 
reduction will be taken (ongoing), reducing also the energy consumption through controls 
and automations. The constant monitoring by the energy team of the Municipality will provide 
the opportunity to further reduce energy consumption and continuous process optimisation.  
The Municipality has selected the Municipal Town Hall and Citizen’s Service Bureau 
described below. 

1.2. Municipal Town Hall 

This building consists of two floors with an area of around 800m2 per floor. The ground floor 
consists of offices of various services (Technical, Economic, Health, Information Technology, 
Culture etc). The first floor houses the Majors office, the Administrative services, the 
Conference area of the City Council and the Municipal Library which covers an area of 
approximately 200sqm. 
The building envelope has a reinforced concrete skeleton with reinforced concrete slabs and 
brick wall of 25cm total thickness. The building has no thermal insulation neither on the walls 
nor the top roof slab. Window panes and other openings are double glazed with aluminium 
frames.  
A 3kW Photovoltaic system is installed which provides only part of the energy demand. 

Picture 1: Municipal Town Hall 



1.3. Citizen’s Service Building 

This building consists of 800m2 ground floor and 200m2 basement which serves as storage. 
The ground area consists of utility facilities such as: 

• Kitchen and serving area
• A major central recreation area for the elderly
• Rooms for daily care for the elderly

The building is similar, in structure with the Town Hall and has a reinforced concrete 
skeleton with reinforced concrete slabs and brick wall of a total thickness of 25cm. The 
building has no thermal insulation neither on the walls nor the top roof slab. Window panes 
and other openings are double glazed with aluminium frames.  

The above pilot buildings had a very low energy efficiency based on the EPCs (Energy 
Performance Certificates) obtained (category D) as they had no thermal insulation (still do 
not) and no automation systems. Consequently, they have a large energy consumption with 
the Town Hall having an annual energy demand of 120MWh of electricity. The Energy 
monitoring system suggested in the project shall help the buildings identify the high energy 
consuming areas, activities and systems of the facility. This will enable the addressing of the 
issues and thus provide the need to improve the energy efficiency through: 

-     Equipment and System Installations/ Modification 
-     Automation Control and Monitoring 
-     Behavioural Changes (Awareness Training).  

It should be noted that, once further energy efficiency measures are implemented, the 3kW 
Photovoltaic system will be re-examined what will be the benefit of a potential increase in 
capacity. 

Picture 2: Citizen’s Service Building 



2. Method of Work

2.1. Pilot Action Group 

The Municipality initially established an energy team responsible to deal with energy 
management issues, energy monitoring and increase of awareness among the municipality 
personnel through trainings. This team serves as a liaison with the external experts and the 
setting up of LAG Team as LAG Coordinator. The LAG Members include: 

-     Cyprus Energy Agency 
-     Nicosia Development Agency 
-     Other Municipalities 
-     M.G.F.K Energy ltd 
-     Architects 
-     Civil Engineers 
-     Technicians 
-     Other Companies 

2.2. Implementation Procedures 

The Municipality initiated the pilot actions by declaring a public procurement for energy 
auditing services regarding the two buildings. The purpose of the Energy Audits was to 
identify the energy needs, the savings and RES potential of the two buildings, along with the 
savings potential a BEMS with automations could bring. 

Initially, seven (7) Energy Auditor companies were called for offers while two (2) of them 
made a final offer. The contract was awarded to the auditors submitting the most economical 
proposal. Along with the two energy audits that have been produced, the contractors, as part 
of the procurement terms, had to prepare the tender documents (technical and economic 
specifications) for the procurement and installation of the BEMS i.e. selection of the specific 
locations and automations to be made by the system. 

ELECTRICITY CONSUMPTION 2017 
(kWh) 

Figure 1: Bi-monthly Electricity Consumption for 2017 



The next phase comprised the assessment and award of the best tender for the purchase 
and installation of the BEMS at the Town Hall. Cyprus retail companies of such systems 
were called for a declaration of interest. Four (4) such companies showed interest with only 
one making an offer for the BEMS.  
Ultimately, the BEMS was installed at the Municipal Town Hall first floor and activated on the 
30th of August 2018. 

DAILY ELECTRICITY CONSUMPTION 

26/09/2017 

Figure 2: Hourly Electricity Consumption Profile 



Figure 3: Flow Diagram of the Implementation Procedures 

2.3. Brief Description and Operation of the BEMS System 

The BEMS has the ability to measure the general consumption of the whole building, along 
with the consumption of the first floor (two floor building) and manage localised circuits of the 
different zones of the first floor. The abilities of the BEMS include measuring Voltage, 
Current and Power Factor as well as tracking of the energy consumption instantaneously. It 
also allows for downloading of all the data to Microsoft Excel (.csv format) for a timeframe 
specified. 

The initial action is to monitor the energy consumption so that a profile for the first floor is 
created. Afterwards, the automations will be put into action as a test to identify how the 
building and its occupants manage energy and react to the automations, so that 
improvements can be made. The sensors installed in every room that are connected with 
lighting are able to switch on/off or dim the lights as regards to occupancy or light intensity 
(lux). The Municipality has identified the time the lights should stay on once a person 
activates the sensor. The areas that the time-delays for switching the lighting were selected 
according to the frequency of use and the needs, but this will be re-examined after the 
automation pilot period that is expected to last for 2 weeks. 
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2.4. Capacity Building and Awareness Rising 

The capacity building workshop (as per WP3) was organised by the assigned Municipality 
Energy Team and served the task of training the personnel. The workshop took place on the 
4th of October which also signified the commencing of the automation pilot period.  

2.5. Further Awareness Rising Actions 

Further awareness actions include education via: 

-     The Official Lakatamia Municipal website 
-     Official Social Media Posts 
-     Local Newspaper articles and press releases 
-     Posters and leaflets 
-     LAG Network’s Communication Channels 



3. Key Peformance Indicators (KPI)

The table below shows the key performance indicators, both actual and projected for the whole of 
the Municipality’s energy upgrade activities i.e. general future works (see §4). 

Indicator Units 
Baseline 
Scenario 

(start) 

END of 
COMPOSE 

Project 

End of 
COMPOSE 

Project (2019) 

Reference 
Year 2030 

Greenhouse Gas 
emissions (CO2) ton(s) 112 70 17 

Electricity generated 
from RES kWh/y 5,220 13,900 66,000 257,000 

Fossil fuels saved 
(from RES & EE 
interventions) 

toe 0,449 1,195 5,67 22 

Total Energy 
consumption (elect.) kWh 141,092 88,955 

Energy Saved 
though the BEMS kWh/y 0 52,137 312,800 830,000 

Total investment 
excl. VAT (energy 
audits, equipment & 
installation) 

€ N/A 35670 

Return of 
Investment (ROI) years N/A 9-10 

In short, the targets with the installations of the BEMS is expected to help the Town Hall 
reduce its energy demand by 10%, an estimated of 14,000kWh/y and therefore 11,116kg/y 
of CO2 emissions. The performance indicators, in line with the further measures that the 
Municipality is planning to introduce in the building, have the potential to increase the 
savings to up to 66,000kWh/y by the end of 2019. 



4. Investment Analysis

4.1. General Approach 

The approach followed states that the best practices for overall improvement of energy 
performance is a synergy of energy upgrade of existing systems i.e. energy demand/ 
consumption along with RES installation i.e. energy supply/ generation. 

Thus, this analysis will provide insights on the different measures on a Net Present Value 
(NPV), Internal Rate of Return (IRR) basis and simple payback period as an indication. 

4.2. Current Energy Consumption 

The charts below indicate the percentage of the Energy Consumption by category for the 
two buildings. 
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Chart 2: Citizen’s Bureau Energy Consumption 

Chart 1: Town Hall Energy Consumption 



                                                                                                                

 

4.3. Town Hall 
 

A. HVAC System Replacement 
 
Upon analysis of the current situation, the measure to be implemented include installation of 
energy efficient HVAC systems that take into account the thermal comfort and quality of air 
of each case. 
In particular, a VRV system working with FREON R410 with an efficient distribution pipework 
and terminal units (cassette units, fan-coil units etc) suitable for each room’s energy 
requirements is suggested. Moreover, such a system will save space (indoor and outdoor) 
due to the inherent smaller dimensions of the system. 
 

Energy 
Saving 

(kWh/yr) 

Energy 
Saving 

(%) 

Primary 
Energy 
Saving 

(kWhprim/year) 

CO2 
Emmisions 

Savings 
(tonCO2) 

Initial 
Capital 

(€) 

NPV 
(€) 

IRR 
(%) 

Payback 
Period 
(years) 

42256 43 114091 33.6 103,614 15,894 -26 12 

 
Below, the economic viability is graphically represented. It shows that, even though, the IRR 
is negative which implies a non-viable investment, a simple payback period is 12 years. The 
NPV is calculated at €15,895. 
 

 
 
B. Lighting Replacement with LED 
 
In the case of lighting, it was found that this system remains switched on during the whole of 
working hours and a replacement of the lighting fixtures with energy saving LED’s would 
result in an instant overall energy saving. Moreover, it was found that day light was sufficient, 
at some spaces, in providing the whole or part of the lighting requirements of each room. 
 
 

Years 



                                                                                                                

 

 
Below, the economic viability is graphically represented. It shows that the IRR is positive 
which implies a viable investment with a simple payback period of approx. 5 years. 
 

 
 
C. Extension of the Photovoltaic System (from 3kW to 5kW) 
 
An examination for expanding the Photovoltaic system from 3kW to 5kW under the current 
Net-metering scheme was conducted. Due to the energy consumption profile of the building 
the upper rated installed power shall not exceed 5kW. Self-consumption was deemed non-
viable due to 1/3 of the production would be provided to the grid for free. 
 

Energy 
Saving 

(kWh/yr) 

Energy 
Saving 

(%) 

Primary 
Energy 
Saving 

(kWhprim/year) 

CO2 
Emmisions 

Savings 
(tonCO2) 

Initial 
Capital 

(€) 

NPV 
(€) 

IRR 
(%) 

Payback 
Period 
(years) 

3400 100 9180 2.7 2,950 1,526 -3 8 

 
In this case, the NPV is 1526 and the IRR at -2.71% with a simple payback at 8 years. 
 

 

Energy 
Saving 

(kWh/yr) 

Energy 
Saving 

(%) 

Primary 
Energy 
Saving 

(kWhprim/year) 

CO2 
Emmisions 

Savings 
(tonCO2) 

Initial 
Capital 

(€) 

NPV 
(€) 

IRR 
(%) 

Payback 
Period 
(years) 

13980 34 37746 11.1 13,389 14,324 14 5 

Years 

Years 



                                                                                                                

 

 
D. BEMS Installation 
 
As mentioned in Section 3 – Key Performance Indicators, a BEMS system is currently 
installed at the Town Hall which served as a pilot for this project and will provide at the least 
10% energy savings upon operation. The BMS however, should work in conjunction with the 
measures proposed above thus increasing the optimisation and overall energy savings. 
 
4.4. Citizen’s Bureau 
 

A. HVAC System Replacement 
 
The same applies as for the Town Hall with the only difference is the NPV being €5796. 
 

Energy 
Saving 

(kWh/yr) 

Energy 
Saving 

(%) 

Primary 
Energy 
Saving 

(kWhprim/year) 

CO2 
Emmisions 

Savings 
(tonCO2) 

Initial 
Capital 

(€) 

NPV 
(€) 

IRR 
(%) 

Payback 
Period 
(years) 

16153 58 43613 12.8 35000 5796 -25 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
B. Installation of PV System (10kW) 
 
A scenario of installing a 2 x 5kW PV system, one for each Electricity Authority of Cyprus’s 
meters was examined. According to the Government Photovoltaic Plan at the time of the 
energy audit, the aforementioned rated power was the maximum. Self-Consumption was 
deemed non-viable as half of the generated power would have supplied to the grid for free. 
 



                                                                                                                

 

Energy 
Saving 

(kWh/yr) 

Energy 
Saving 

(%) 

Primary 
Energy 
Saving 

(kWhprim/year) 

CO2 
Emmisions 

Savings 
(tonCO2) 

Initial 
Capital 

(€) 

NPV 
(€) 

IRR 
(%) 

Payback 
Period 
(years) 

17000 100 45900 13.5 11260 20384 31 4 
 

 

 
It should be noted that any measure that exhibited a payback period of more than 20 years 
including but not limited to thermal wall insulation, replacement of windows and doors 
(openings) and/or a negative NPV, was not included in this report. 
 

5. Verdict 

In this report the most feasible and economically viable measures for both installation of new 
equipment such as RES and energy upgrade of existing systems were discussed. However, there are 
other parameters to be considered when deciding which measure fits best a certain scenario.      
Such parameters include: 

-behavioral aspects i.e. the perceived comfort levels of the occupants of a facility 

-spatial restrictions of each case i.e. PV system installation in limited spaces 

-RES Legislations i.e. PV installation of up to 5kW per owner of residential building etc 

-Government Incentives/ Funding that aid energy upgrade (limited budget, applications etc) 

-Life Cycle Cost Analysis (LCCA) to include maintenance, end of life value etc 
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6. ANNEXES 

6.1. ANNEX 1 – Photos from BMS installation, commission & initial training 
 
 
 

 

 

 

  



                                                                                                                

 

6.2. ANNEX 2 – Photos from BMS Staff Training 
 

  

  



                                                                                                                

 

6.3. ANNEX 3 – Monthly Report Diagrams (BMS Interface) 
 

 

  



                                                                                                                

 

6.4. ANNEX 4 – Lakatamia Town Hall Energy Audit 
 

(See next page) 

  



                                                                                                                

 

6.5. ANNEX 5 – Lakatamia Citizen’s Bureau Energy Audit 
 

(See next page) 
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Μηνιαία Διατίμηση Εμπορικής Χρήσης Μέγιστης Ζήτησης Χαμηλής Τάσης 

Μονής Εγγραφής   

(Κώδικας 61)  

  
Οι επιβαρύνσεις, με βασική τιμή καυσίμων €300/Μ.Τ., για κάθε μήνα για παροχή ηλεκτρικού 

ρεύματος με βάση την παρούσα διατίμηση είναι:  

  

 Σταθερή επιβάρυνση  €13,03  

  

   Συντελεστής Φορτίου Μηνός (ΣΦ)  

  0-30%  31-60%  61-100%  

Για κάθε kVΑ της μέγιστης ζήτησης του μηνός (00:00 - 

24:00), ανάλογα με το ΣΦ του μηνός  €10,67  €11,86  €14,41  

Για κάθε παρεχόμενη μονάδα ανάλογα με            το ΣΦ 

του μηνός  
11,74 cent  11,21 cent  10,64 cent  

  

  

Ρήτρα Καυσίμων:    

Κάθε μήνα οι επιβαρύνσεις για κάθε μονάδα που χρεώνεται θα αυξάνονται ή μειώνονται ανάλογα 

με την εκάστοτε ισχύουσα τιμή του Συντελεστή Ρήτρας Καυσίμων για κάθε 5 cent αύξηση ή μείωση 

στη βασική τιμή των €300 του κόστους καυσίμων κατά μετρικό τόνο, το κόστος του οποίου θα 

καθορίζει η ΑΗΚ για το μήνα, με βάση την τιμή αγοράς καυσίμων.    

  

 Ισχύουν οι αναφορές των συνημμένων Ορισμών και Σημειώσεων, που αποτελούν αναπόσπαστο 

μέρος της διατίμησης.  

  



 

 

                                                                        

 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΔΙΑΤΙΜΗΣΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ  

ΕΠΟΧΙΑΚΗΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΤΑΣΗΣ  
Η διατίµηση αυτή εφαρµόζεται για παροχή ηλεκτρικής ενέργειας                                 

στη Χαµηλή Τάση, όπου η εγκεκριµένη ισχύς των υποστατικών                                  

του καταναλωτή υπερβαίνει τα 70kVA (100A 3-Φ).  

  
 

  
Μηνιαία Διατίµηση Εµπορικής και Βιοµηχανικής Χρήσης Εποχιακής Διπλής 

Εγγραφής Χαµηλής Τάσης  (Κώδικας 30)  

  

 Χρέωση για κάθε Παρεχόµενη Μονάδα                             

cent / kWh                                                       

Χρέωση  
 ανά  
Μήνα    

€  

Επιβαρύνσεις 

Διατίµησης  

Περίο-  
δοι   

Οκτώβριος -  Μάϊος  Ιούνιος - Σεπτέµβριος  -  

Καθη- 
µερινές  

Σαββατοκυρίακα 
και  

Αργίες  

Καθη- 
µερινές  

Σαββατοκυρίακα 
και  

Αργίες  
-  

Κόστος 

Ενέργειας  

Αιχµής  
8,82 
cent  8,48 cent  14,25 

cent  8,59 cent  -  

Εκτός 

Αιχµής  
7,63 
cent  7,26 cent  8,44 

cent  8,26 cent  -  

Κόστος 

Δικτύου  

Αιχµής  
3,13 
cent  3,13 cent  3,16 

cent  3,13 cent  -  

Εκτός 

Αιχµής  

3,13 
cent  3,13 cent  3,13 

cent  3,13 cent  -  



 

 

                                                                        

Κόστος  

Επικουρικών  

Υπηρεσιών  

Αιχµής  
0,67 
cent  0,67 cent  0,67 

cent  0,67 cent  -  

Εκτός 

Αιχµής  

0,67 
cent  0,67 cent  0,67 

cent  0,67 cent  -  

Κόστος 

Μέτρησης  
-  

        
€0,49  

Κόστος 

Προµήθειας  
-  

        
€2,33  

  
  
Ρήτρα Καυσίµων:    

Κάθε µήνα οι επιβαρύνσεις για κάθε µονάδα που χρεώνεται θα αυξάνονται ή µειώνονται  
ανάλογα µε την εκάστοτε ισχύουσα τιµή του Συντελεστή Ρήτρας Καυσίµων για κάθε 5 cent 
αύξηση ή µείωση στη βασική τιµή των €300 του κόστους καυσίµων κατά µετρικό τόνο, το 
κόστος του οποίου θα καθορίζει η ΑΗΚ για το µήνα, µε βάση την τιµή αγοράς καυσίµων.    
  
 Ισχύουν οι αναφορές των συνηµµένων Ορισµών και Σηµειώσεων, που αποτελούν 

αναπόσπαστο µέρος της διατίµησης.  
  
  

 

Διεύθυνση Προµήθειας, Διατιµήσεις Εµπορικής και Βιοµηχανικής Xρήσης  
Σε ισχύ από το Σεπτέµβριο 2017 για µηνιαίες και από το Νοέµβριο 2017 για διµηνιαίες διατιµήσεις  Ιούνιος 2017  
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5.6 Επέκταση Ισχύος Φωτοβολταϊκού Συστήματος από 3kWp σε 5kWp 

 
Εξετάστηκε το σενάριο για επέκταση φωτοβολταϊκού συστήματος με τη μέθοδο του συμψηφισμού 

Νet Metering από 3kWp σε 5 kWp. Λόγω του προφίλ κατανάλωσης του υποστατικού δεν μπορεί να 

εγκατασταθεί μεγαλύτερο σύστημα φωτοβολταϊκών με βάση το τρέχον Σχέδιο Ηλιακή Ενέργεια για 

Όλους. Το σενάριο της αυτοπαραγωγής αποκλείστηκε αφού πέραν του 1/3 της παραγωγής θα 

διοχετεύεται δωρεάν προς το δίκτυο.  

Επιπρόσθετα κατά την επέκταση του συστήματος θα τοποθετηθεί και σύστημα παρακολούθησης της 

παραγωγής.  
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5.7 Συνδυασμός Μέτρων  

 
Εξετάστηκε η οικονομική βιωσιμότητα για υλοποίηση όλων των πιο πάνω μέτρων. 
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Περιγραφή Κατασκευής  Εξωτερική Τοιχοποιία 

Α/
Α 

Ονομασία Υλικού 

 
d  

(mm
) 

 
λ 

(W/mK
) 

ρ 
(kg/m3

) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

 

R 
(m2K/W

) 
 

Τυπική Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 

Εσωτερικό 
Επίχρισμα 
(Τσιμεντοκονίαμα
) 

25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 
  

2 Κοινό Τούβλο 200 0.400 1000.0 1.00 0.5000 

3 

Εξωτερικό 
Επίχρισμα 
(Τσιμεντοκονίαμα
) 

25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 

4           --- 

5           --- 

6           --- 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Οριζόντια Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητα

ς  
Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.13 

Rse (m2K/W) 0.04 1.389 120.000 

Σημείωση   



 

 

                                                                        

Περιγραφή Κατασκευής  Εξωτερική Κολόνα/Δοκός 200 

Α/Α Ονομασία Υλικού 
 

d  
(mm) 

 
λ 

(W/mK) 

ρ 
(kg/m3) 

Cp   

[kJ/(kgK)] 
R (m2K/W)   

1 
Εσωτερικό 
Επίχρισμα 

25 1.000 1800.0 1.00 
 

0.0250 
   

2 
Οπλισμένο 
Σκυρόδεμα με 1% 
χάλυβα 

200 2.500 2400.0 1.00 0.0800 

3 
Εξωτερικό 
Επίχρισμα 

25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 

4           --- 

5           --- 

6           --- 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Οριζόντια Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητας  

Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.13 

Rse (m2K/W) 0.04 3.333 225.000 

Σημείωση   



 

 

                                                                        

Περιγραφή 
Κατασκευής 

 Οριζόντια Οροφή 

Α/
Α 

Ονομασία Υλικού 
d  

(mm
) 

λ 
(W/mK

) 

ρ 
(kg/m3

) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

R 
(m2K/W

) 

Τυπική Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 Ασφαλτόπανο 12 0.230     0.0522 

 
 

2 

Οπλισμένο 
Σκυρόδεμα με 1% 
χάλυβα, ρ=2300 
kg/m3 

200 2.30 2300.0 1.000 0.0870 

3           --- 

4           --- 

5           --- 

6           --- 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Προς τα Πάνω Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητα

ς  
Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.1 

Rse (m2K/W) 0.04 3.583 230.000 

Σημείωση   



 

 

                                                                        

Περιγραφή Κατασκευής Εκ. Δάπεδο 

Α/
Α 

Ονομασία Υλικού 
d  

(mm) 
λ 

(W/mK) 

ρ 
(kg/m3

) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

R 
(m2K/W

) 

Τυπική 
Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 Μάρμαρο 20 3.500 2800.0 1.000 0.006 

 
 

2 Τσιμεντοκονίαμα 30 0.870 
1900.0

0 
1.000 0.0345 

3 Άμμος 100 2.00 
1500.0

0 
2.090 0.0500 

4 

Οπλισμένο 
Σκυρόδεμα με 2% 
χάλυβα, ρ=2400 
kg/m3 

200 2.30 
2300.0

0 
1.000 0.0870 

5           --- 

6           --- 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Προς τα Πάνω Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκό

τητας  
Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.17 

Rsi (m2K/W) 0.04 2.583 269.750 

Σημείωση   



 

 

                                                                        

 
 
 
 
 
 

Περιγραφή Κατασκευής Εξωτερική Τοιχοποιία 

Α/
Α 

Ονομασία Υλικού 
 

d  
(mm) 

 
λ 

(W/mK
) 

ρ 
(kg/m3

) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

 

R 
(m2K/W

) 
 

Τυπική Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 
Εσωτερικό 
Επίχρισμα 
(Τσιμεντοκονίαμα) 

25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 

  2 Κοινό Τούβλο 200 0.400 1000.0 1.00 0.5000 

3 
Εξωτερικό 
Επίχρισμα 
(Τσιμεντοκονίαμα) 

25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 

4 Τσιμεντοκονίαμα 20 1.000 1800.0 1.00 0.0200 

5 
Εξηλασμένη 
Πολυστερίνη 

50 0.033     1.5152 

6 Τσιμεντοκονίαμα 5 1.00 1800.0 1.00 0.0050 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Οριζόντια Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητ

ας  
Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.13 

Rse (m2K/W) 0.04 0.442 120.000 

Σημείωση   



 

 

                                                                        

Περιγραφή Κατασκευής Εξωτερική Κολόνα/Δοκός 200 

Α/Α Ονομασία Υλικού 
 

d  
(mm) 

 
λ 

(W/mK
) 

ρ 
(kg/m3

) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

 

R 
(m2K/W

) 
 

  

1 Εσωτερικό Επίχρισμα 25 1.000 1800.0 1.00 0.0250   

2 
Οπλισμένο Σκυρόδεμα 
με 1% χάλυβα 

200 2.500 2400.0 1.00 0.0800 

3 Εξωτερικό Επίχρισμα 25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 

4 Τσιμεντοκονίαμα 20 1.000 1800.0 1.00 0.0200 

5 
Εξηλασμένη 
Πολυστερίνη 

50 0.033     1.5152 

6 Τσιμεντοκονίαμα 5 1.00 1800.0 1.00 0.0050 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Οριζόντια 
Συντελεστής 

Θερμοπερατότητας  
U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητα

ς  
Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.13 

Rse (m2K/W) 0.04 0.543 225.000 

Σημείωση   



 

 

                                                                        

Περιγραφή Κατασκευής Οριζόντια Οροφή 

Α/
Α 

Ονομασία Υλικού 
d  

(mm) 

λ 
(W/mK

) 

ρ 
(kg/m3

) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

R 
(m2K/W

) 

Τυπική Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 Ασφαλτόπανο 12 0.230     0.0522 

 
 

2 
Screed ρ=2000 
kg/m3 

80 1.350 2000.0 1.000 0.0593 

3 
Εξηλασμένη 
Πολυστερίνη 

50 0.033     1.5152 

4 

Οπλισμένο 
Σκυρόδεμα με 2% 
χάλυβα, ρ=2400 
kg/m3 

200 2.30 2300.0 1.000 0.0870 

5           --- 

6           --- 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Προς τα Πάνω Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητ

ας  
Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.1 

Rse (m2K/W) 0.04 0.540 230.000 

Σημείωση   



 

 

                                                                        

Περιγραφή Κατασκευής Εκ. Δάπεδο 

Α/
Α 

Ονομασία Υλικού 
d  

(mm) 

λ 
(W/m

K) 

ρ 
(kg/m3

) 

Cp   

[kJ/(kgK
)] 

R 
(m2K/W) 

Τυπική 
Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 Μάρμαρο 20 3.500 2800.0 1.000 0.006 

  

2 Τσιμεντοκονίαμα 30 0.870 
1900.0

0 
1.000 0.0345 

3 Άμμος 100 2.00 
1500.0

0 
2.090 0.0500 

4 
Οπλισμένο Σκυρόδεμα 
με 2% χάλυβα, ρ=2400 
kg/m3 

200 2.30 
2300.0

0 
1.000 0.0870 

5 Τσιμεντοκονίαμα 20 1.000 1800.0 1.00 0.0200 

6 
Εξηλασμένη 
Πολυστερίνη 

50 0.033     1.51515 

7 Τσιμεντοκονίαμα 5 1.00 1800.0 1.00 0.0050 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Προς τα Πάνω Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκό

τητας  
Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.17 

Rsi (m2K/W) 0.04 0.519 269.750 

Σημείωση   



 

 

                                                                        



 

 

                                                                        



 

 

                                                                        

 



 

 

                                                                        

 



 

 

                                                                        



 

 

                                                                        

        

        

        



 

 

                                                                        



 

 

                                                                        

1920 798.72 



 

 

                                                                        



 

 

                                                                        

 
       

 
       

 
       



 

 

                                                                        



 

 

                                                                        



 

 

                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

NPV =  −C + ∑
Ft

(1+i)t + n
t=1

SVn

(1+i)n
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0 -13389.00               

1 -10593.00 1.00 0.00 2796.00 2796.00 -10593.00 1.00 -10593.00 
2 -7755.06 1.01 0.00 2837.94 2837.94 -7755.06 0.96 -7427.51 
3 -4874.55 1.03 0.00 2880.51 2880.51 -4874.55 0.92 -4471.47 
4 -1950.83 1.04 0.00 2923.72 2923.72 -1950.83 0.88 -1713.93 
5 1016.74 1.06 0.00 2967.57 2967.57 1016.74 0.84 855.54 
6 4028.82 1.07 0.00 3012.09 3012.09 4028.82 0.81 3246.89 
7 7086.09 1.09 0.00 3057.27 3057.27 7086.09 0.77 5469.58 
8 10189.22 1.10 0.00 3103.13 3103.13 10189.22 0.74 7532.62 
9 13338.89 1.12 0.00 3149.67 3149.67 13338.89 0.71 9444.59 

10 16535.81 1.13 0.00 3196.92 3196.92 16535.81 0.68 11213.64 
11 19780.68 1.15 0.00 3244.87 3244.87 19780.68 0.65 12847.55 
12 23074.23 1.17 0.00 3293.55 3293.55 23074.23 0.62 14353.71 

ΣΥΝΟΛΟ 56488.04   0.00     69877.04 IRR 0.14 
       IRR in% 13.72 
       ΚΠΑ 14353.71 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ 5.00 
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0 -2941.18               
1 -2561.18 1.00 300.00 680.00 380.00 -2561.18 1.00 -2561.18 
2 -2180.73 1.01 304.23 684.68 380.45 -2180.73 0.96 -2088.62 
3 -1799.86 1.03 308.52 689.39 380.87 -1799.86 0.92 -1651.03 
4 -1418.60 1.04 312.87 694.13 381.26 -1418.60 0.88 -1246.33 
5 -1036.97 1.06 317.28 698.91 381.63 -1036.97 0.84 -872.57 
6 -655.01 1.07 321.75 703.72 381.96 -655.01 0.81 -527.88 
7 -272.74 1.09 326.29 708.56 382.27 -272.74 0.77 -210.52 
8 109.80 1.10 330.89 713.43 382.54 109.80 0.74 81.17 
9 492.58 1.12 335.56 718.34 382.78 492.58 0.71 348.77 
10 875.57 1.13 340.29 723.28 382.99 875.57 0.68 593.76 
11 1258.75 1.15 345.09 728.26 383.17 1258.75 0.65 817.56 
12 1642.06 1.17 349.95 733.27 383.32 1642.06 0.62 1021.47 
13 2025.49 1.18 354.89 738.31 383.43 2025.49 0.60 1206.77 
14 2408.99 1.20 359.89 743.39 383.50 2408.99 0.57 1374.64 
15 2792.54 1.22 364.97 748.51 383.54 2792.54 0.55 1526.19 

ΣΥΝΟΛΟ -1260.48   4972.47     1680.70 IRR -0.03 
       IRR in% -2.71 
       ΚΠΑ 1526.19 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ 8.00 
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0 -46440.00               
1 -45268.40 1.00 0.00 1171.60 1171.60 -45268.40 1.00 -45268.40 
2 -44079.23 1.01 0.00 1189.17 1189.17 -44079.23 0.96 -42217.44 
3 -42872.21 1.03 0.00 1207.01 1207.01 -42872.21 0.92 -39327.08 
4 -41647.10 1.04 0.00 1225.12 1225.12 -41647.10 0.88 -36589.67 
5 -40403.60 1.06 0.00 1243.49 1243.49 -40403.60 0.84 -33997.87 
6 -39141.46 1.07 0.00 1262.15 1262.15 -39141.46 0.81 -31544.71 
7 -37860.38 1.09 0.00 1281.08 1281.08 -37860.38 0.77 -29223.51 
8 -36560.09 1.10 0.00 1300.29 1300.29 -36560.09 0.74 -27027.91 
9 -35240.29 1.12 0.00 1319.80 1319.80 -35240.29 0.71 -24951.85 
10 -33900.69 1.13 0.00 1339.60 1339.60 -33900.69 0.68 -22989.51 
11 -32541.00 1.15 0.00 1359.69 1359.69 -32541.00 0.65 -21135.38 
12 -31160.92 1.17 0.00 1380.08 1380.08 -31160.92 0.62 -19384.17 
13 -29760.13 1.18 0.00 1400.79 1400.79 -29760.13 0.60 -17730.86 
14 -28338.33 1.20 0.00 1421.80 1421.80 -28338.33 0.57 -16170.63 
15 -26895.21 1.22 0.00 1443.13 1443.13 -26895.21 0.55 -14698.92 
16 -25430.44 1.23 0.00 1464.77 1464.77 -25430.44 0.52 -13311.36 
17 -23943.69 1.25 0.00 1486.74 1486.74 -23943.69 0.50 -12003.77 
18 -22434.65 1.27 0.00 1509.04 1509.04 -22434.65 0.48 -10772.18 
19 -20902.97 1.29 0.00 1531.68 1531.68 -20902.97 0.46 -9612.81 



 

 

                                                                        

20 -19348.31 1.30 0.00 1554.66 1554.66 -19348.31 0.44 -8522.03 
21 -17770.34 1.32 0.00 1577.98 1577.98 -17770.34 0.42 -7496.42 
22 -16168.69 1.34 0.00 1601.64 1601.64 -16168.69 0.40 -6532.67 
23 -14543.02 1.36 0.00 1625.67 1625.67 -14543.02 0.39 -5627.67 
24 -12892.97 1.38 0.00 1650.05 1650.05 -12892.97 0.37 -4778.42 
25 -11218.16 1.40 0.00 1674.81 1674.81 -11218.16 0.35 -3982.09 
26 -9518.23 1.42 0.00 1699.93 1699.93 -9518.23 0.34 -3235.97 
27 -7792.81 1.44 0.00 1725.43 1725.43 -7792.81 0.33 -2537.46 
28 -6041.50 1.46 0.00 1751.31 1751.31 -6041.50 0.31 -1884.12 
29 -4263.92 1.48 0.00 1777.58 1777.58 -4263.92 0.30 -1273.59 
30 -2459.68 1.50 0.00 1804.24 1804.24 -2459.68 0.29 -703.65 
                  

ΣΥΝΟΛΟ -806838.41   0.00     -760398.41 IRR #NUM! 
       IRR in% #NUM! 
       ΚΠΑ -703.65 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ   
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0 -13389.00               
1 -10593.00 1.00 0.00 2796.00 2796.00 -10593.00 1.00 -10593.00 
2 -7755.06 1.01 0.00 2837.94 2837.94 -7755.06 0.96 -7427.51 
3 -4874.55 1.03 0.00 2880.51 2880.51 -4874.55 0.92 -4471.47 
4 -1950.83 1.04 0.00 2923.72 2923.72 -1950.83 0.88 -1713.93 
5 1016.74 1.06 0.00 2967.57 2967.57 1016.74 0.84 855.54 
6 4028.82 1.07 0.00 3012.09 3012.09 4028.82 0.81 3246.89 
7 7086.09 1.09 0.00 3057.27 3057.27 7086.09 0.77 5469.58 
8 10189.22 1.10 0.00 3103.13 3103.13 10189.22 0.74 7532.62 
9 13338.89 1.12 0.00 3149.67 3149.67 13338.89 0.71 9444.59 

10 16535.81 1.13 0.00 3196.92 3196.92 16535.81 0.68 11213.64 
11 19780.68 1.15 0.00 3244.87 3244.87 19780.68 0.65 12847.55 
12 23074.23 1.17 0.00 3293.55 3293.55 23074.23 0.62 14353.71 

ΣΥΝΟΛΟ 56488.04   0.00     69877.04 IRR 0.14 
       IRR in% 13.72 
       ΚΠΑ 14353.71 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ 5.00 
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0 -103614.00               
1 -95662.80 1.00 500.00 8451.20 7951.20 -95662.80 1.00 -95662.80 
2 -87591.88 1.01 507.05 8577.97 8070.92 -87591.88 0.96 -83892.23 
3 -79399.44 1.03 514.20 8706.64 8192.44 -79399.44 0.92 -72833.85 
4 -71083.66 1.04 521.45 8837.24 8315.79 -71083.66 0.88 -62451.59 
5 -62642.66 1.06 528.80 8969.80 8440.99 -62642.66 0.84 -52711.07 
6 -54074.58 1.07 536.26 9104.34 8568.08 -54074.58 0.81 -43579.54 
7 -45377.49 1.09 543.82 9240.91 8697.09 -45377.49 0.77 -35025.79 
8 -36549.46 1.10 551.49 9379.52 8828.03 -36549.46 0.74 -27020.06 
9 -27588.51 1.12 559.26 9520.21 8960.95 -27588.51 0.71 -19534.01 
10 -18492.64 1.13 567.15 9663.02 9095.87 -18492.64 0.68 -12540.65 
11 -9259.82 1.15 575.15 9807.96 9232.82 -9259.82 0.65 -6014.25 
12 112.01 1.17 583.26 9955.08 9371.83 112.01 0.62 69.68 
13 9624.94 1.18 591.48 10104.41 9512.93 9624.94 0.60 5734.46 
14 19281.09 1.20 599.82 10255.97 9656.16 19281.09 0.57 11002.32 
15 29082.63 1.22 608.28 10409.81 9801.54 29082.63 0.55 15894.41 

ΣΥΝΟΛΟ -633236.27   8287.45     -529622.27 IRR -0.26 
       IRR in% -25.95 
       ΚΠΑ 15894.41 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ 12.00 
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0 -43806.00               
1 -42107.20 1.00 0.00 1698.80 1698.80 -42107.20 1.00 -42107.20 
2 -40382.92 1.01 0.00 1724.28 1724.28 -40382.92 0.96 -38677.25 
3 -38632.77 1.03 0.00 1750.15 1750.15 -38632.77 0.92 -35438.20 
4 -36856.37 1.04 0.00 1776.40 1776.40 -36856.37 0.88 -32380.71 
5 -35053.33 1.06 0.00 1803.04 1803.04 -35053.33 0.84 -29495.85 
6 -33223.24 1.07 0.00 1830.09 1830.09 -33223.24 0.81 -26775.12 
7 -31365.70 1.09 0.00 1857.54 1857.54 -31365.70 0.77 -24210.42 
8 -29480.29 1.10 0.00 1885.40 1885.40 -29480.29 0.74 -21794.01 
9 -27566.61 1.12 0.00 1913.69 1913.69 -27566.61 0.71 -19518.51 
10 -25624.22 1.13 0.00 1942.39 1942.39 -25624.22 0.68 -17376.88 
11 -23652.69 1.15 0.00 1971.53 1971.53 -23652.69 0.65 -15362.42 
12 -21651.59 1.17 0.00 2001.10 2001.10 -21651.59 0.62 -13468.73 
13 -19620.47 1.18 0.00 2031.12 2031.12 -19620.47 0.60 -11689.73 
14 -17558.89 1.20 0.00 2061.58 2061.58 -17558.89 0.57 -10019.59 
15 -15466.38 1.22 0.00 2092.51 2092.51 -15466.38 0.55 -8452.78 
16 -13342.49 1.23 0.00 2123.89 2123.89 -13342.49 0.52 -6984.02 
17 -11186.74 1.25 0.00 2155.75 2155.75 -11186.74 0.50 -5608.28 
18 -8998.65 1.27 0.00 2188.09 2188.09 -8998.65 0.48 -4320.78 
19 -6777.74 1.29 0.00 2220.91 2220.91 -6777.74 0.46 -3116.93 



 

 

                                                                        

20 -4523.51 1.30 0.00 2254.22 2254.22 -4523.51 0.44 -1992.40 
21 -2235.48 1.32 0.00 2288.04 2288.04 -2235.48 0.42 -943.04 
22 86.88 1.34 0.00 2322.36 2322.36 86.88 0.40 35.10 
23 2444.07 1.36 0.00 2357.19 2357.19 2444.07 0.39 945.78 
24 4836.63 1.38 0.00 2392.55 2392.55 4836.63 0.37 1792.56 
25 7265.06 1.40 0.00 2428.44 2428.44 7265.06 0.35 2578.87 
26 9729.93 1.42 0.00 2464.87 2464.87 9729.93 0.34 3307.94 
27 12231.77 1.44 0.00 2501.84 2501.84 12231.77 0.33 3982.86 
28 14771.14 1.46 0.00 2539.37 2539.37 14771.14 0.31 4606.57 
29 17348.59 1.48 0.00 2577.46 2577.46 17348.59 0.30 5181.86 
30 19964.71 1.50 0.00 2616.12 2616.12 19964.71 0.29 5711.40 

ΣΥΝΟΛΟ -440434.49   0.00     -396628.49 IRR -0.13 
       IRR in% -12.52 
       ΚΠΑ 5711.40 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ 22.00 
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0 -28710.00               

1 -24023.60 1.00 0.00 4686.40 4686.40 -24023.60 1.00 -24023.60 
2 -19266.90 1.01 0.00 4756.70 4756.70 -19266.90 0.96 -18453.12 
3 -14438.86 1.03 0.00 4828.05 4828.05 -14438.86 0.92 -13244.90 
4 -9538.39 1.04 0.00 4900.47 4900.47 -9538.39 0.88 -8380.09 
5 -4564.42 1.06 0.00 4973.97 4973.97 -4564.42 0.84 -3840.76 
6 484.17 1.07 0.00 5048.58 5048.58 484.17 0.81 390.20 
7 5608.48 1.09 0.00 5124.31 5124.31 5608.48 0.77 4329.05 
8 10809.66 1.10 0.00 5201.18 5201.18 10809.66 0.74 7991.30 
9 16088.85 1.12 0.00 5279.19 5279.19 16088.85 0.71 11391.69 
10 21447.23 1.13 0.00 5358.38 5358.38 21447.23 0.68 14544.29 
11 26885.99 1.15 0.00 5438.76 5438.76 26885.99 0.65 17462.45 
12 32406.33 1.17 0.00 5520.34 5520.34 32406.33 0.62 20158.90 
13 38009.48 1.18 0.00 5603.14 5603.14 38009.48 0.60 22645.75 
14 43696.67 1.20 0.00 5687.19 5687.19 43696.67 0.57 24934.53 
15 49469.17 1.22 0.00 5772.50 5772.50 49469.17 0.55 27036.18 
16 55328.26 1.23 0.00 5859.09 5859.09 55328.26 0.52 28961.13 
17 61275.23 1.25 0.00 5946.97 5946.97 61275.23 0.50 30719.31 
18 67311.41 1.27 0.00 6036.18 6036.18 67311.41 0.48 32320.13 
19 73438.13 1.29 0.00 6126.72 6126.72 73438.13 0.46 33772.55 



 

 

                                                                        

20 79656.75 1.30 0.00 6218.62 6218.62 79656.75 0.44 35085.11 
21 85968.65 1.32 0.00 6311.90 6311.90 85968.65 0.42 36265.88 
22 92375.23 1.34 0.00 6406.58 6406.58 92375.23 0.40 37322.57 
23 98877.91 1.36 0.00 6502.68 6502.68 98877.91 0.39 38262.49 
24 105478.13 1.38 0.00 6600.22 6600.22 105478.13 0.37 39092.57 
25 112177.35 1.40 0.00 6699.22 6699.22 112177.35 0.35 39819.42 
26 118977.06 1.42 0.00 6799.71 6799.71 118977.06 0.34 40449.29 
27 125878.77 1.44 0.00 6901.71 6901.71 125878.77 0.33 40988.12 
28 132884.00 1.46 0.00 7005.23 7005.23 132884.00 0.31 41441.56 
29 139994.31 1.48 0.00 7110.31 7110.31 139994.31 0.30 41814.96 
30 147211.28 1.50 0.00 7216.96 7216.96 147211.28 0.29 42113.40 
                  

ΣΥΝΟΛΟ 1641196.37   0.00     1669906.37 IRR 0.16 
       IRR in% 15.66 
       ΚΠΑ 42113.40 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ 6.00 
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0 -193802.50               
1 -177510.90 1.00 0.00 16291.60 16291.60 -177510.90 1.00 -177510.90 
2 -160974.93 1.01 0.00 16535.97 16535.97 -160974.93 0.96 -154175.77 
3 -144190.91 1.03 0.00 16784.01 16784.01 -144190.91 0.92 -132267.67 
4 -127155.14 1.04 0.00 17035.77 17035.77 -127155.14 0.88 -111714.01 
5 -109863.83 1.06 0.00 17291.31 17291.31 -109863.83 0.84 -92445.62 
6 -92313.15 1.07 0.00 17550.68 17550.68 -92313.15 0.81 -74396.60 
7 -74499.21 1.09 0.00 17813.94 17813.94 -74499.21 0.77 -57504.14 
8 -56418.06 1.10 0.00 18081.15 18081.15 -56418.06 0.74 -41708.39 
9 -38065.69 1.12 0.00 18352.37 18352.37 -38065.69 0.71 -26952.37 
10 -19438.04 1.13 0.00 18627.65 18627.65 -19438.04 0.68 -13181.77 
11 -530.97 1.15 0.00 18907.07 18907.07 -530.97 0.65 -344.87 
12 18659.70 1.17 0.00 19190.67 19190.67 18659.70 0.62 11607.58 

ΣΥΝΟΛΟ -1176103.62   0.00     -982301.12 IRR -0.52 
       IRR in% -52.37 
       ΚΠΑ 11607.58 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ 12.00 



 

 

                                                                        



 

 

                                                                        

  



 

 

                                                                        

  



 

 

                                                                        

 



 

 

                                                                        

  



 

 

                                                                        

  



 

 

                                                                        



 

 

                                                                        



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

Αγαπητέ Πελάτη, 
 

Η K-ENERGY by Karantonis είναι εντεταλμένη να 

υπηρετήσει το κοινό όφελος διατηρώντας τις ισορροπίες 

στο περιβάλλον που ζούμε σήμερα, το οποίο θα παραδοθεί 

στις επόμενες γενιές. Με εφόδια τις Ανανεώσιμες Πηγές 

Ενέργειας και την Εξοικονόμηση Ενέργειας, μέσα από την 

ορθολογιστική και συνετή διαχείριση της, θέσαμε ως στόχο 

της αποστολής μας να αφήσουμε το δικό μας θετικό 

αποτύπωμα στην προσπάθεια μείωσης των Ρύπων στο 

Περιβάλλον μας. 

 

Με Όραμα την απεξάρτηση από τα ορυκτά καύσιμα και τη 

συνακόλουθη επιβάρυνση του περιβάλλοντος με τις 

εκπομπές ρυπογόνων αερίων, αποσκοπούμε στη μείωση 

της κατανάλωσης ενέργειας και στην παραγωγή αγνής 

ενέργειας από Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας∙ Ενέργεια 

συνυφασμένη με το φυσικό περιβάλλον για ένα καλύτερο 

αύριο, Ενέργεια σε Αρμονία με τη Φύση. 
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1 Τεχνική Περίληψη 

 

Ο Δήμος Λακατάμειας ανάθεσε στη M.G.F.K Energy Ltd την εκπόνηση ενεργειακού Ελέγχου του 

Πολυδύναμου Κέντρου Λακατάμειας, στην οδό Ιωάννη Καποδίστρια, 

στη Λακατάμεια, στα πλαίσια του έργου COMPOSE του προγράμματος INTERREG MED 2014-2020. 

Η παρούσα έκθεση παρουσιάζει τα αποτελέσματα του ενεργειακού ελέγχου που έγιναν κατά τη 

διάρκεια των μηνών Σεπτεμβρίου  - Νοεμβρίου 2017. 

Ο σκοπός του ενεργειακού ελέγχου, είναι η επιθεώρηση της απόδοση συστημάτων φωτισμού, 

κλιματισμού και αερισμού στο Πολυδύναμο Κέντρο Λακατάμειας και γενικά ο έλεγχος του εάν 

επιτυγχάνονται και διατηρούνται τα θερμικά επίπεδα άνεσης. Επιπλέον εξετάστηκε η ποιότητα και 

η επάρκεια των δομικών και παθητικών στοιχείων του κτιρίου. 

Ο παρόν ενεργειακός έλεγχος, ερευνά και αξιολογεί το σύστημα κλιματισμού και εξαερισμού του 

κτιρίου, τα επίπεδα εσωτερικού φωτισμού, τις εσωτερικές περιβαλλοντικές παραμέτρους, (επίπεδα 

θερμοκρασίας και φωτισμού) και τη θερμοπερατότητα των δομικών στοιχείων. 

Κατά την αποτύπωση και προσομοίωση των ενεργειακών καταναλώσεων  (ΚΕΦ. 3) το κτίριο 

διαπιστώθηκε ότι έχει απαιτήσει σε καταναλώσεις ηλεκτρικής ενέργειας οι οποίες αποτυπώνονται 

στο Πίνακα 1.1. Επιπρόσθετα υπάρχουν καταναλώσεις σε υγραέριο για κάλυψη των αναγκών της 

κουζίνας. Δυστυχώς δεν κατέστη δυνατόν να προσκομιστούν οι καταναλώσεις αυτές.   

Πίνακας 1.1: Ενεργειακές καταναλώσεις Υποκαταστήματος 

  
Ετήσια Κατανάλωση 
Ενέργειας (kWh ανά 
κατηγορία) 

Συνολική 
κατανάλωση 
πρωτογενούς 
ενέργειας          
(kWhprim/year) 

Μερίδιο 
κατανάλωσης 
Πρωτογενούς (%) 

Θέρμανση 10650 28755 20% 

Ψύξη 17200 46440 32% 

Φωτισμός  6853 18503 13% 

Εξοπλισμός 19294 52094 36% 

 



  

 

 

 

Επιπρόσθετα εξετάζεται η οικονομική σκοπιμότητα - βιωσιμότητα των πιο κάτω ενεργειακών 

επεμβάσεων (Κεφ.4): 

 Θερμομόνωση οροφής με 5cm εξηλασμένη πολυστερίνη 

 Θερμομόνωση τοιχοποιίας με 5cm εξηλασμένη πολυστερίνη 

 Αντικατάσταση κουφωμάτων κελύφους 

 Αντικατάσταση λαμπτήρων φωτισμού 

 Αντικατάσταση κλιματιστικών μονάδων 

 Εγκατάσταση 2 Φωτοβολταικών Συστημάτων ισχύος 5kWp έκαστο 

 Συνδυασμός των δυο τελευταίων μέτρων 

 Τα προτεινόμενα μέτρα υλοποίησης συνοψίζονται στο Πίνακα 1.2. 

Πίνακας 1.2: Προτεινόμενα μέτρα ενεργειακής Αναβάθμισης 

Επέμβαση 
Εξοικονόμηση 

ενέργειας 
(KWh/yr) 

Εξοικονόμη
ση 

Ενέργειας 
(%) 

Εξοικονόμηση 
Πρωτογενούς 

Ενέργειας 
(kWhpr/year) 

Κόστος 
Επεμβάσε

ων(€) 
NPV (€) 

IRR 
(%) 

Θερμομόνωση 
Τοιχοποιάς 

3342 12% 9023 25600 -146   

Θερμομόνωση 
Οροφής  

5570 20% 15039 37800 1149 -32% 

Αντικατάσταση 
Κουφωμάτων 

2785 10% 7520 35000 -4301   

Αντικατάσταση 
Συστήματος 
Κλιματισμού 

16153 58% 43613 35000 5796 -25% 

Εγκατάσταση 
Φωτοβολταϊκο

-17000 100% -45900 11260 20384 31% 



  

 

 

ύ Συστήματος 
10kWP 

Αντικατάσταση 
Συστήματος 
Φωτισμού 

2238 33% 6043 8000 -1345   

Αντικατάσταση 
Συστήματος 
Κλιματισμού 

και 
Εγκατάσταση 

Φωτοβολταϊκο
ύ Συστήματος 

10kWp 

30088 70% 81238 152660 25013 -5% 

 



  

 

 

2 Πληροφορίες Κτιρίου 

2.1 Γενικά 

Ο Ενεργειακός Έλεγχος στο κτίριο του Πολυδύναμου Κέντρου Λακατάμειας, διενεργήθηκε από την 

εταιρεία Μ.G.F.K Energy Ltd στα πλαίσια του έργου COMPOSE του προγράμματος INTERREG MED 

2014-2020. Στόχος του ενεργειακού ελέγχου είναι η εναρμόνιση του Δήμου με την ισχύουσα 

νομοθεσία καθώς και η τεχνική πρόταση δράσεων που στόχο έχουν την εξοικονόμηση ενέργειας.  

Η ομάδα ενεργειακού ελέγχου παρουσιάζεται στο Πίνακα 2.1. 

Πίνακας 2.1: Ομάδα Ενεργειακού Ελέγχου 

Ονοματεπώνυμο Ειδικότητα 

Φάνος Καραντώνης Ηλεκτρολόγος Μηχανικός 

Ενεργειακός Ελεγκτής Α, Β και Γ κατηγορίας 

Αντρέας Ξενοφώντος Ηλεκτρολόγος Μηχανικός 

Ενεργειακός Ελεγκτής Α και  Β κατηγορίας 

Ειδικός Εμπειρογνώμονας για κατοικίες 

Ελένη Σπανού Μηχανολόγος Μηχανικός 

Ειδικός Εμπειρογνώμονας για κατοικίες και μη 

κατοικίες  

Ευαγόρας Σάββα Ηλεκτρολόγος  Μηχανικός 

 

Τα όρια του Ενεργειακού Ελέγχου ορίζονται και καθορίζονται από το σύνολο του κτιριακού κελύφους 

του Πολυδύναμου Κέντρου, συμπεριλαμβανομένων των συστημάτων θέρμανσης, κλιματισμού, 

ζεστού νερού, φωτισμού και χρήση ηλεκτρονικού και ηλεκτρικού εξοπλισμού.  

 



  

 

 

 

Στο κεφάλαιο αυτό παρατίθεται η παρούσα ενεργειακή κατάσταση του υπό μελέτη κτιρίου και 

εξετάζονται τόσο τα παθητικά, όσο και τα ενεργητικά στοιχεία του κτιρίου. 

Λήφθηκαν πληροφορίες για τα κατασκευαστικά χαρακτηριστικά και τεχνικά χαρακτηριστικά του 

εξοπλισμού του κτιρίου από το τεχνικό τμήμα του Δήμου και αυτά παρουσιάζονται στο Παράρτημα 

2.  

Ο ενεργειακός έλεγχος έγινε σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά Πρότυπα και Νομοθεσίες που αναγράφονται 

στο Πίνακα 2.2. 

Πίνακα 2.2: Ευρωπαϊκά Πρότυπα και Νομοθεσίες 

Πρότυπο jhgΠεριγραφή 

EN 16247-1:2012 Energy audits – Part 1: General requirements 

EN 15239:2007 
Ventilation for buildings – Energy performance of buildings – Guidelines for inspection 

of ventilation systems 

EN 15240 
Ventilation for buildings – Energy performance of buildings – Guidelines for inspection 

of air-conditioning systems 

EN15251:2007 

Indoor environmental input parameters for design and assessment of energy 

performance of buildings addressing indoor air quality, thermal environment, lighting 

and acoustics. 

EN 15193 Energy performance of buildings – Energy requirements for lighting 

EN 15251 

Indoor environmental input parameters for design and assessment of energy 

performance of buildings – addressing indoor air quality, thermal environment, lighting 

and acoustics 

C.I.B.S GUIDE B Heating, Ventilating, Air Conditioning and Refrigeration 

EN 13779 
Ventilation for non-residential building – Performance requirements for ventilation and 

room-conditioning systems 

EN 15459 
Energy efficiency for buildings – standard economic evaluation procedure for energy 

systems in buildings 

EN 12464-1 Light and lighting – Lighting of work places – Part 1: Indoor work places 

ISO 7730:2005 

Ergonomics of thermal environment – Analytical determination and interpretation of 

thermal comfort using calculation of the PMV and PPD indices and local thermal 

comfort 

ASHRAE 90.1-2007 Energy Standard for Buildings Except Low-Rise Residential Buildings 

 



  

 

 

 

2.2 Δημοτικό Μέγαρο Λακατάμειας 

Το Πολυδύναμο Κέντρο Λακατάμειας βρίσκεται στη οδό Ιωάννη Καποδίστρια, Λακατάμια, 

Λευκωσία – Κύπρος Τηλ: 0035722443747 το υπεύθυνο πρόσωπο εντός του οργανισμού που ορίστηκε 

για τον ενεργειακό έλεγχο είναι η κυρία Σοφία.  

2.3 Κατασκευαστικά Χαρακτηριστικά Κτιρίου και Τεχνικά Χαρακτηριστικά 

Εξοπλισμού 

Πριν την έναρξη του ενεργειακού ελέγχου ζητήθηκαν και προσκομίστηκαν από την κυρία Σοφία 

διευθύντρια του κέντρου, κατασκευαστικά, αρχιτεκτονικά σχέδια και τεχνικά χαρακτηριστικά 

(Παράτημα 2) του υπό μελέτη κτιρίου. 

Το Πολυδύναμο Κέντρο Λακατάμιας ιδρύθηκε το 1999, ως φορέας κοινωνικής αρωγής και πρόνοιας, 

με σκοπό να δημιουργήσει κοινωνικά προγράμματα που θα προσφέρουν κοινωνική στήριξη σε όλες 

τις ευπαθείς ομάδες του Δήμου Λακατάμιας. 

Στον ισόγειο χώρο του κτιρίου υπάρχει κλιμακοστάσιο, μια κουζίνα, αποχωρητήρια, αποθήκες,  

κεντρικός διάδρομος, πιο μικροί διάδρομοι, γραφεία και δύο πτέρυγες με δωμάτια όπως φαίνονται 

στο Πίνακα 2.3.  

Στον υπόγειο υπάρχει κλιμακοστάσιο, αποθήκες, διάδρομοι, μηχανοστάσιο και η αποθήκη της 

κουζίνας όπως φαίνονται στο Πίνακα 2.4.   

Πίνακας 2.3: Γεωμετρικά Χαρακτηριστικά Ισογείου 

Α/Α Ισόγειο Εμβαδόν [m2] Ύψος [m] Όγκος [m3] 

1 Προθάλαμος 5.47 3.2 17.50 

2 Διάδρομος 13.25 3.2 42.40 

3 Γραφείο Κοινοτάρχη 12.63 3.2 40.42 

4 Λογιστήριο 12.64 3.2 40.45 

5 Αποθήκη 13.25 3.2 42.40 

6 Γραφείο Διευθυντή 13.77 3.2 44.06 

7 Παιδική Λέσχη 29.51 3.2 94.43 

8 Παιδική Λέσχη 30.58 3.2 97.86 



  

 

 

9 Παιδική Λέσχη 22.24 3.2 71.17 

10 Γραφείο 15.47 3.2 49.50 

11 Διάδρομος 3.23 3.2 10.34 

12 Αποχωρητήριο 3.37 3.2 10.78 

13 Αποχωρητήριο 3.44 3.2 11.01 

14 Κεντρικός Διάδρομος 146.15 5.7 833.06 

15 Τραπεζαρία 43.08 4.2 180.94 

16 Κουζίνα 46.19 4.2 194.00 

17 Κοινόχρηστα Αποχωρητήρια 18.3 3.2 58.56 

18 Κοινόχρηστα Αποχωρητήρια 18.16 3.2 58.11 

19 TV Room 33.61 4.2 141.16 

20 Δωμάτιο Εργοθεραπείας 26.07 3.2 83.42 

21 Διάδρομος 32.96 3.2 105.47 

22 Αποθήκη 3.91 3.2 12.51 

23 Γραφείο 16.31 3.2 52.19 

24 Αποχωρητήριο 4.67 3.2 14.94 

25 Αποχωρητήριο 4.87 3.2 15.58 

26 Ιατρείο 15.95 3.2 51.04 

27 Αίθουσα Πληροφορικής 23.63 3.2 75.62 

28 Δωμάτιο 15.84 3.2 50.69 

29 Αποχωρητήριο 4.94 3.2 15.81 

30 Αποχωρητήριο 4.82 3.2 15.42 

31 Δωμάτιο 16.29 3.2 52.13 

32 Κλιμακοστάσιο 15.61 3.2 49.95 

33 Αποθήκη 4.79 3.2 15.33 

34 Αποχωρητήριο 6.17 3.2 19.74 

35 Διάδρομος 32.71 3.2 104.67 

36 Κλιμακοστάσιο 15.84 3.2 50.69 

37 Δωμάτιο 16.37 3.2 52.38 

38 Αποχωρητήριο 4.79 3.2 15.33 

39 Αποχωρητήριο 4.88 3.2 15.62 

40 Δωμάτιο 15.98 3.2 51.14 

41 Καθιστικό 23.94 3.2 76.61 

42 Δωμάτιο 15.86 3.2 50.75 

43 Αποχωρητήριο 4.9 3.2 15.68 



  

 

 

44 Αποχωρητήριο 4.72 3.2 15.10 

45 Δωμάτιο 16.53 3.2 52.90 

46 Αποθήκη 3.5 3.2 11.20 

47 Αποχωρητήριο 6.31 3.2 20.19 

48 Αποθήκη 4.83 3.2 15.46 

Σύνολο 852.33   3215.71 

 

Πίνακας 2.4: Γεωμετρικά Χαρακτηριστικά Υπογείου 

Α/Α Υπόγειο Εμβαδόν [m2] Ύψος [m] Όγκος [m3] 

1 Κλιμακοστάσιο 15.54 2.8 43.51 

2 Διάδρομος 17.77 2.8 49.76 

3 Αποθήκη 3.74 2.8 10.47 

4 Αποθήκη 8.49 2.8 23.77 

5 Διάδρομος 28.15 2.8 78.82 

6 Αποθήκη 13.2 2.8 36.96 

7 Αποθήκη 15.75 2.8 44.10 

8 Αποθήκη Κουζίνας 55.25 2.8 154.70 

9 Αποθήκη 74.73 2.8 209.24 

10 Μηχανοστάσιο 25.07 2.8 70.20 

Σύνολο 257.69   721.53 

 

Το κτίριο του Πολυδύναμου, θερμαίνεται και ψύχεται από αυτόνομες κλιματιστικές μονάδες.  Η 

θερμότητα/ ψύχος παράγεται σε συσκευές που είναι τοποθετημένες περιμετρικά  του κτιρίου και 

στην οροφή. Στο παρελθόν ο χώρος χρησιμοποιούσε chiller. Εξαιτίας της μερικής χρήσης του κτιρίου 

και λόγω του ωραρίου λειτουργίας του διακόπηκε η χρήση του chiller αλλά δεν απομακρύνθηκαν οι 

εξωτερικές μονάδες.    

Δεν υπάρχει ενιαίο σύστημα μηχανικού αερισμού στο χώρο. Υπάρχουν τοπικά συστήματα 

εξαερισμού που απάγουν τον αέρα από τα αποχωρητήρια.    

Ο φωτισμός του Πολυδύναμου επιτυγχάνεται μέσω λαμπτήρων: σπότ, συμπαγούς φθορισμού και 

φλορένσες, (Παράτημα 4). Ο φωτισμός του κτιρίου ελέγχεται τοπικά από διακόπτες.   

 



  

 

 

 

Για την κάλυψη των αναγκών  του κτιρίου ως πηγή ενέργειας χρησιμοποιείται ο ηλεκτρισμός.  Για 

σκοπούς κάλυψης λειτουργικών αναγκών της κουζίνας, όπως ζεστό νερό χρήσης, κουζίνα 

μαγειρέματος και φούρνο, χρησιμοποιείται υγραέριο. 

Στο κτίριο, εργοδοτούνται 6 υπάλληλοι για το Πολυδύναμο Κέντρο και 2 υπάλληλοι στην κουζίνα 

όπου λειτουργεί ανεξάρτητα. Το ωράριο του κτιρίου είναι από τις 7:30 το πρωί μέχρις τις 18:00 το 

απόγευμα για την περίοδο από τον Σεπτέμβρη μέχρι τον Ιούνη, και από τις 7:30 το πρωί μέχρις τις 

12:00 το μεσημέρι για την περίοδο από τον Ιούνη μέχρι τον Αύγουστο, για 230 μέρες τον χρόνο. Δύο 

βδομάδες του Αυγούστου είναι κλειστό λόγο καλοκαιρινών διακοπών.  

Η επισκεψιμότητα του κτιρίου σε κάποιες περιόδους μπορεί να φτάσει σε μια μέρα τα 135 άτομα (73 

ηλικιωμένοι και 62 παιδιά).  

Το Πολυδύναμο Κέντρο προσφέρει δύο προγράμματα φιλοξενίας: 

 Το Πρόγραμμα Συνταξιούχων: Στόχο έχει τη υγιή δημιουργική απασχόληση, ψυχαγωγία και 

κοινωνικοποίηση των ατόμων της τρίτης ηλικίας που διαμένουν στο Δήμο Λακατάμειας. 

Κατά τη διάρκεια το προγράμματος παρέχεται πρόγευμα και μεσημεριανό, κλιματιζόμενος 

χώρος, συμμετοχή σε δραστηριότητες και μονοήμερες εκδρομές. Λειτουργεί κατά τις ώρες 

08:00 – 12:00. 

 Το Πρόγραμμα Παιδικής Λέσχης: Δέχεται παιδιά από 6 μέχρι 12 ετών από τα δημοτικά 

σχολεία του Δήμου Λακατάμειας. Κατά τη διάρκεια του προγράμματος τα παιδία έχουν 

γεύμα, διαβάζουν και δραστηριοποιούνται σε διάφορους τομείς εκπέδευσης. Κατά τους 

θερινούς μήνες, όπου τα δημοτικά σχολεία είναι κλειστά, το πρόγραμμα λειτουργεί ως 

summer school με ωράριο 07:00 με 18:00.  

2.4 Συλλογή Δεδομένων 

Κατά τον ενεργειακό έλεγχο λήφθηκαν αρχιτεκτονικά σχέδια από την εκπρόσωπο , λογαριασμοί 

ηλεκτρικής ενέργειας και λογαριασμοί νερού . Επιπλέον έγινε καταγραφή όλου του εξοπλισμού 

ηλεκτρολογικού, ηλεκτρονικού και μηχανολογικού.  

Λήφθηκαν μετρήσεις για τα επίπεδα φωτισμού, θερμοκρασίες καθώς και μετρήσεις ηλεκτρικών 

φορτίων. Δόθηκε ερωτηματολόγιο το οποίο συμπληρώθηκε από τους υπαλλήλους του 

Πολυδύναμου. 



  

 

 

 

 

Στο κτίριο δεν υπάρχει κεντρικό σύστημα μέτρησης και καταγραφής καταναλισκόμενης ηλεκτρικής 

ενέργειας.  

Στο Πίνακα 2.5 φαίνεται η ακρίβεια συλλογής των δεδομένων ανά πηγή συλλογής. 

Πίνακας 2.5: Ακρίβεια συλλογής δεδομένων 

Μέτρηση Πηγή Ακρίβεια 

Καταναλώσεις Ηλεκτρισμού Α.Η.Κ Υψηλή 

Μετρήσεις Ηλεκτρισμού Καταγραφικό Ηλεκτρικής 

Ενέργειας 

Υψηλή από βαθμονομημένο 

όργανο 

Μέτρηση Φωτισμού Λουξόμετρο Υψηλή από βαθμονομημένο 

όργανο 

Μέτρηση συντελεστή 

θερμοπερατότητας  

Υπολογισμοί Καλή. Θεωρητικός υπολογισμός 

Χρήση εξοπλισμού Συνέντευξη Καλή. Ερωτηματολόγια και 

συνέντευξη τεχνικού 

Απόδοση κλιματιστικών 

μονάδων 

Υπολογισμοί Καλή. Θεωρητικός υπολογισμός 

 

  



  

 

 

 

2.5 Κέλυφος Κτιρίου 

Το κτίριο του Πολυδύναμου Κέντρου αποτελείται από σκελετό με οπλισμένο σκυρόδεμα και οροφές 

από επίπεδες οπλισμένες πλάκες. Οι τοιχοποιίες έχουν χτιστεί με τούβλα κεραμείου πάχους 25εκ με 

συνολικό πάχος τοίχων περίπου 30εκ (Εικόνα 2.1) και συντελεστή θερμοπεράτοτητας U-valueWALL 

= 1,183 W/m2K (Παράρτημα 3). Επιπρόσθετα οι κολόνες και οι δοκοί δεν διαθέτουν μόνωση με 

συντελεστή θερμοπεράτοτητας U-valueColoumns-beams = 3,125 W/m2K (Παράρτημα 3). Το κτίριο 

δεν έχει θερμομόνωση αλλά μόνο υγρομόνωση στην πλάκα οροφής με συντελεστή 

θερμοπερατότητας U-valueroof = 3.315 W/m2K (Παράρτημα 3). Τέλος όλα τα κουφώματα του κτιρίου 

είναι συρόμενα αλουμίνια με διπλά υαλοστάσια. Ο συντελεστής θερμοπερατότητας τους διαφέρει 

ως προς το μέγεθος με  U-meanwindow= 4.1 W/m2K. Όλα τα κουφώματα του κελύφους σκιάζονται 

από  εσωτερικές μη αυτόματες περσίδες. 

 
Εικόνα 2.1: Πάχος Τοιχοποιίας 
 
Το κτίριο δεν διαθέτει  Πιστοποιητικό Ενεργειακής Απόδοσης αλλά η χαμηλή ενεργειακή απόδοσή 

του και το υψηλό λειτουργικό κόστος είναι εμφανές. 

Στο Πίνακα 2.6 παρουσιάζεται ο συντελεστής θερμοπερατότητας των δομικών στοιχείων, ο οποίος 

συγκρίνεται με τις ελάχιστες απαιτήσεις του νόμου για την ενεργειακή απόδοση του κτιρίου.  



  

 

 

 

Πίνακας 2.6: Συντελεστής θερμοπερατότητας δομικών στοιχείων με αξιολόγηση 

 

Δομικά 
Στοιχεία 

Κελύφους 

Συντελεστής 
Θερμοπερατότη

τας U-value, 
[W/m2K] 

Προτεινόμενο 
U-value, 
[W/m2K] 

Ελάχιστο U-
value βάσει του 

κανονισμού 
ΚΔΠ 359/2015, 

[W/m2K] 

Ελάχιστο U-
value βάσει του 

κανονισμού 
ΚΔΠ 119/2016, 

[W/m2K] 

Ελάχιστο U-
value βάσει του 

κανονισμού 
ΚΔΠ 366/2014, 

[W/m2K] 

      ≥Β ≥Β ΚΣΜΚΕ 

Τοιχοποιία  1.183 0.419 
0.72 0.4 0.4 

Δοκοί/Κολόνες 3.125 0.538 

Οροφή 3.315 0.529 0.63 0.4 0.4 

Γυαλλί 3.3 

4.1 2.8 3.23 2.9 2.25 Πλαίσια 
Αλουμινίου 

7 

 

Από το πιο πάνω πίνακα, διαφαίνεται ότι το κτίριο δεν ικανοποιεί τις ελάχιστες απαιτήσεις 

ενεργειακής απόδοσης με αποτέλεσμα να απαιτούνται μεγάλα ποσά ενέργειας για διατήρηση των 

εσωτερικών συνθηκών άνεσης, ιδίως κατά τις καλοκαιρινές περιόδους.   

2.6 Σύστημα Αερισμού/Εξαερισμού 

Το κτίριο του Δήμου, διαθέτει ενιαίο σύστημα εξαερισμού. Επιπλέον διαθέτει  και τοπικά συστήματα 

εξαερισμού (ανεμιστήρες) τα οποία απάγουν τον αέρα από τα αποχωρητήρια, κουζίνα και 

φαρμακείο και τον εξάγουν σε σωλήνα εξαερισμού.  Παρόλα αυτά το  ενιαίο σύστημα εξαερισμού 

δεν τίθεται σε λειτουργία εξαιτίας της μεμονωμένη χρήσης του κτιρίου. Οι αεραγωγοί εξαερισμού 

του ενιαίου συστήματος είναι μονωμένοι. Το σύστημα διαθέτει δυο εισαγωγές και εξαγωγές αέρα. 

Ο εξωτερικός χώρος, όπου ήταν η μια εξαγωγή και εισαγωγή , μετατράπηκε σε εσωτερικό χώρο. 

 



 

 

 

Εικόνα 2.2: Σύστημα Εξαερισμού 

 

 

Εικόνα 2.3: Εξαγωγή και Εισαγωγή Εξαερισμού 

  



  

 

 

 

2.7 Θέρμανση και Ψύξη Κτιρίου 

Το κτίριο του Πολυδύναμου θερμαίνεται και ψύχεται από αυτόνομες κλιματιστικές μονάδες.  Η 

θερμότητα/ ψύχος παράγεται σε συσκευές που είναι τοποθετημένες περιμετρικά  του κτιρίου και 

στην οροφή. Στον κτίριο υπήρχε ένα κεντρικό σύστημα «Chiller» για σκοπούς θέρμανσης (μέσον 

σωμάτων θέρμανσης) και ψύξης όπου έγινε απενεργοποίησή του λόγω υψηλής κατανάλωσης 

ρεύματος.  

Στο Πίνακα 2.7 και 2.8 αναγράφονται τα τεχνικά χαρακτηριστικά των κλιματιστικών μονάδων που 

λειτουργούν στο κτίριο, όπως προέκυψαν από τη συλλογή στοιχείων κατά την επιτόπια επίσκεψη.  

Καταγράφτηκαν δεκαέξι κλιματιστικές μονάδες. Δεκαπέντε εκ των οποίων βρίσκονται στον όροφο 

και μία στο υπόγειο.  Η κλιματιστική μονάδα στην κουζίνα είναι τύπου ντουλάπα. 

Οι κλιματιστικές μονάδες χρησιμοποιούνται για τη ρύθμιση των εσωτερικών θερμοκρασιών καθόλη 

τη διάρκεια της εργασίας στο χώρο τις καλοκαιρινές περιόδους και επιτυγχάνεται εσωτερική 

θερμοκρασία 26-27 0C ενώ η εξωτερική ήταν 30 0C. Κατά τα Σαββατοκύριακα όπου ο χώρος δεν 

θερμαίνεται/ψύχεται, αναπτύσσονται στο εσωτερικό υψηλές θερμοκρασίες το καλοκαίρι και 

χαμηλές το χειμώνα.  

 

Πίνακας 2.7: Τεχνικά χαρακτηριστικά κλιματιστικών μονάδων Ισογείου 

Α/Α 
Χώρος 

Ισόγειο Indoor Unit Model 
EER 

[W/W] 
COP 

[W/W] 

Cooling 
Capacity 

/ kW 

Heating 
Capacity 

/ kW 

Rated 
Input 

(Cool) / W 

Rated 
Input 

(Heat) / W 

4 Λογιστήριο TCL- TAC-09CHSA/BU 3.22 3.27 2.64 2.78 820 850 

6 Γραφείο TCL- TAC-09CHSA/BU 3.22 3.27 2.64 2.78 820 850 

7 
Παιδική 
Λέσχη Midea MSG-30HRN2 2.72 2.94 8.79 9.67 3230 3290 

8 
Παιδική 
Λέσχη 

Sharp AY-AP24GR 2.49 2.87 6.6 8.1 2650 2820 

9 
Παιδική 
Λέσχη 

10 Γραφείο Sharp AY-A12GR 3.21 3.64 3.5 4 1090 1100 

14 Sharp AY-AP24GR 2.49 2.87 6.6 8.1 2650 2820 



  

 

 

Κεντρικός 
Διάδρομος 

Sharp AY-AP24GR 2.49 2.87 6.6 8.1 2650 2820 

Sharp AY-AP24GR 2.49 2.87 6.6 8.1 2650 2820 

Sharp AY-AP24GR 2.49 2.87 6.6 8.1 2650 2820 

15 Τραπεζαρία Sharp AY-AP24GR 2.49 2.87 6.6 8.1 2650 2820 

16 Κουζίνα TCL- TAC-45CHFA/U3 3.21 3.65 13.18 14.07 4100 3850 

19 TV Room Sharp AY-AP24GR 2.49 2.87 6.6 8.1 2650 2820 

37 Δωμάτιο Sharp AY-A12GR 3.21 3.64 3.5 4 1090 1100 

41 Καθιστικό Sharp AY-AP24GR 2.49 2.87 6.6 8.1 2650 2820 

45 Δωμάτιο Sharp AY-AP18GR 2.51 2.97 5.15 5.65 2050 1900 

 

Πίνακας 2.8: Τεχνικά χαρακτηριστικά κλιματιστικών μονάδων Υπογείου 

Α/Α 
Χωρος 

Υπόγειο Indoor Unit Model 
EER 

[W/W] 
COP 

[W/W] 

Cooling 
Capacity 

/ kW 

Heating 
Capacity 

/ kW 

Rated 
Input 

(Cool) / W 

Rated 
Input 

(Heat) / W 

8 
Αποθήκη 
Κουζίνας 

KFR 70G   2.64   6.6   2500   

 

ΕΕR: Ονομαστική απόδοση Ψύξης 

COP: Ονομαστική απόδοση Θέρμανσης 

Στο Πίνακα 2.9 αναγράφεται ο αριθμός των κλιματιστικών μονάδων ανά όροφο. 

Πίνακας 2.9: Χωροθέτηση Α/C 

Όροφος 
Κλιματιστικές 
Μονάδες 

Ισόγειο 15 

Υπόγειο 1 

 

Από τους πιο πάνω πίνακες (Πίνακας  2.7 και 2.8) φαίνονται καθαρά από τα τεχνικά χαρακτηριστικά 

οι δυναμικότητες των κλιματιστικών για κάθε χώρο του κτιρίου. Είναι ευκρινές ότι η απόδοση των 

κλιματιστικών μονάδων είναι χαμηλή και αυτό οφείλεται στο ότι είναι παλιάς τεχνολογίας. Επιπλέον 

το κτίριο δεν είναι θερμομονωμένο, όμως ικανοποιούνται οι συνθήκες εσωτερικής άνεσης. Αυτό 

επαληθεύεται και από τα ερωτηματολόγια που απαντήθηκαν από τους υπαλλήλους.  



  

 

 

 

 

 

 

 

Κατά το επιτόπιο έλεγχο σε κάποιες περιπτώσεις όπως στο χώρο της τραπεζαρίας και του κεντρικού 

διαδρόμου οι κλιματιστικές μονάδες διατηρούνταν σε πλήρη λειτουργία παρόλο το γεγονός ότι στα 

δεν υπήρχε κανείς.  

 
Επιπρόσθετα παρατηρήθηκε ότι οι κλιματιστικές μονάδες είναι χωρίς συντήρηση και αν υπάρξει 
οποιαδήποτε βλάβη υπάρχει μηχανικός επιδιόρθωσης από την εταιρεία που έκανε την εγκατάσταση 
τους.   
 
 

 
Εικόνα 2.2: Κλιματιστική μονάδα στη χώρο 
της παιδικής λέσχης 
 

 

  
Εικόνα 2.3: Εξωτερικός κομπρεσόρος 
κλιματιστικής μονάδας στην οροφή 

  
 
 
 



  

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 Εικόνα 2.4: Κλιματιστική Μονάδα στην κουζίνα 

2.8 Φωτισμός 

Στο Πίνακα 2.10  παρουσιάζονται για κάθε χρήση των χώρων του κτιρίου, η εγκατεστημένη ισχύς 

φωτισμού και ο συντελεστής ισχύς ανά τετραγωνικό ανά χρήση του κτιρίου. Παράλληλα 

αναγράφεται η μικρότερη τιμή αναφοράς του συντελεστή αυτού σύμφωνα με  το  πρότυπο ASHRAE 

Standard 90.1-2007. Το κτίριο φωτίζεται τις ώρες λειτουργείας καθώς και τμηματικά κατά τη 

διάρκεια επιπλέον ωρών. Όλοι οι λαμπτήρες ελέγχονται από τοπικούς διακόπτες.  

 

Τα αποτελέσματα αυτά προέκυψαν έπειτα από επιτόπια καταμέτρηση. Επιπλέον έγινε μέτρηση 

φωτισμού βάση του προτύπου EN 12464-1 με τη χρήση του οργάνου λουξόμετρου. Η μεθοδολογία 

της μέτρησης περιγράφεται στο Παράρτημα 1. 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 2.10: Λαμπτήρες Φωτισμού 

Α/Α Ισόγειο Light 
Quanti

ty 
[Units] 

Lamp Type 
Power 
Input 
[W] 

Installed 
Power 

[W] 

Room 
Area 
[m2]  

Power 
Densit
y W/m2 

ASHRAE 
Stand. 

90.1 

1 
Προθάλαμος 

Spotlight 
duct* 

6 6 MR16 50 300 5.47 54.84 9 

2 

Διάδρομος 
Downlig
ht duct 

2 4 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 72 13.25 5.43 9 

3 
Γραφείο 
Κοινοτάρχη 

600x600
mm duct 

4 16 T5 18 288 12.63 22.80 12 

4 Λογιστήριο 
600x600
mm duct 

4 16 T5 18 288 12.64 22.78 12 

5 
Χειροτεχνία 

600x600
mm duct 

4 16 T5 18 288 13.25 21.74 12 

6 
Γραφείο 
Διευθυντή 

600x600
mm duct 

4 16 T5 18 288 13.77 20.92 12 

7 
Παιδική 
Λέσχη 

Downlig
ht duct 

4 4 
Linear 
fluores

cent 
36 144 29.51 4.88 12 

8 
Παιδική 
Λέσχη 

600x600
mm duct 

6 24 T5 18 432 30.58 14.13 12 

9 
Παιδική 
Λέσχη 

600x600
mm duct 

5 20 T5 18 360 22.24 16.19 12 

10 Γραφείο 
600x600
mm duct 

4 16 T5 18 288 15.47 18.62 12 

11 

Διάδρομος 
Downlig
ht duct 

1 1 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 18 3.23 5.57 9 

12 
Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

2 2 
Linear 
fluores

cent 
18 36 3.37 10.68 9 



  

 

 

13 
Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

2 2 
Linear 
fluores

cent 
18 36 3.44 10.47 9 

14 
Κεντρικός 
Διάδρομος 

Downlig
ht duct 

16 32 

Compa
ct 

fluores
cent 

18 576 
146.15 5.31 12 

Προβολε
ίς 

4 4 
Προβο

λείς 
50 200 

15 Τραπεζαρία 
600x600
mm duct 

12 48 T5 18 864 43.08 20.06 12 

16 Κουζίνα 
600x600
mm duct 

10 40 T5 18 720 46.19 15.59 12 

17 
Κοινόχρηστα 
Αποχωρητήρι
α 

Downlig
ht duct 

3 3 
Linear 
fluores

cent 
18 54 

18.3 14.75 9 

Downlig
ht duct 

6 12 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 216 

18 
Κοινόχρηστα 
Αποχωρητήρι
α 

Downlig
ht duct 

3 3 
Linear 
fluores

cent 
18 54 

18.16 14.87 9 
Downlig
ht duct 

6 12 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 216 

19 TV Room 
600x600
mm duct 

6 24 T5 18 432 33.61 12.85 12 

20 

Δωμάτιο 
Εργοθεραπεί
ας 

600x600
mm duct 

5 20 T5 18 360 26.07 13.81 12 

21 Διάδρομος 
Downlig
ht duct 

5 10 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 180 32.96 5.46 9 

22 Αποθήκη 
600x600
mm duct 

1 4 T5 18 72 3.91 18.41 9 

23 

Γραφείο 
Downlig
ht duct 

2 4 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 72 16.31 4.41 12 



  

 

 

24 
Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 4.67 3.85 9 

25 
Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 4.87 3.70 9 

26 Ιατρείο 

Downlig
ht duct 

2 4 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 72 

15.95 6.77 12 

Downlig
ht duct 

2 2 
Linear 
fluores

cent 
18 36 

27 
Αίθουσα 
Πληροφορική
ς 

600x600
mm duct 

6 24 T5 18 432 23.63 18.28 12 

28 Δωμάτιο 

Downlig
ht duct 

2 4 

Compa
ct 

fluores
cent 

18 72 

15.84 6.82 12 

Downlig
ht duct 

2 2 
Linear 
fluores

cent 
18 36 

29 

Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 4.94 3.64 9 

30 
Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 4.82 3.73 9 

31 Δωμάτιο 

Downlig
ht duct 

2 4 

Compa
ct 

fluores
cent 

18 72 

16.29 6.63 12 

Downlig
ht duct 

2 2 
Linear 
fluores

cent 
18 36 

32 

Κλιμακοστάσι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 18 15.61 1.15 9 

33 Αποθήκη 
600x600
mm duct 

1 4 T5 18 72 4.79 15.03 9 



  

 

 

34 
Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 6.17 2.92 9 

35 

Διάδρομος 
Downlig
ht duct 

5 10 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 180 32.71 5.50 9 

36 
Κλιμακοστάσι
ο 

Downlig
ht duct 

2 2 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 36 15.84 2.27 9 

37 Δωμάτιο 

Downlig
ht duct 

2 4 

Compa
ct 

fluores
cent 

18 72 

16.37 6.60 12 

Downlig
ht duct 

2 2 
Linear 
fluores

cent 
18 36 

38 

Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 4.79 3.76 9 

39 
Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 4.88 3.69 9 

40 Δωμάτιο 

Downlig
ht duct 

2 4 

Compa
ct 

fluores
cent 

18 72 

15.98 6.76 12 

Downlig
ht duct 

2 2 
Linear 
fluores

cent 
18 36 

41 
Καθιστικό 

600x600
mm duct 

6 24 T5 18 432 23.94 18.05 12 

42 Δωμάτιο 

Downlig
ht duct 

2 4 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 72 

15.86 6.81 12 

Downlig
ht duct 

2 2 
Linear 
fluores

cent 
18 36 

43 
Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 4.9 3.67 9 



  

 

 

44 

Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 4.72 3.81 9 

45 Δωμάτιο 
Downlig
ht duct 

2 4 

Compa
ct 
fluores
cent 

18 72 16.53 4.36 12 

46 Αποθήκη 
600x600
mm duct 

1 4 T5 18 72 3.5 20.57 9 

47 

Αποχωρητήρι
ο 

Downlig
ht duct 

1 1 
Linear 
fluores

cent 
18 18 6.31 2.85 9 

48 Αποθήκη 
600x600
mm duct 

1 4 T5 18 72 4.83 14.91 9 

 

 

Τα φωτιστικά σώματα, στα οποία υπάρχουν οι λαμπτήρες φθορισμού τύπου φλορέντζα Τ5 60cm 

*60cm, αποτελούνται από 4 τέτοιους λαμπτήρες.   

 

  
 

Εικόνα 2.5: Φλορέντζες     

  



  

 

 

  
Εικόνα 2.6 Λαμπτήρες ΜR16 

 

Μετά από τις μετρήσεις φωτισμού που διενεργήθηκαν στους εργασιακούς χώρους διαπιστώθηκε ότι 

δεν υπάρχει επαρκής φωτισμός στο χώρο.  Ο Πίνακας 2.11 δείχνει τη μέση ένταση φωτισμού ανά 

σημείο εργασίας στο κτίριο, καθώς και αν τηρά τις απαιτήσεις του προτύπου.  

 

 

Για βελτίωση της κατάστασης φωτισμού, μερικοί από τους χρήστες μπορούν να εκμεταλλευτούν το 

φυσικό φωτισμό όπως και να τοποθετήσουν τους λαμπτήρες που αφαιρέθηκαν 

 

Πίνακας 2.11: Ένταση Φωτισμού  

Χώρος 

Μέση 'Ενταση 

Φωτισμού 

Ικανοποιητικά επίπεδα με 

βάση το πρότυπο CYS 

12464 -1:2002 

Κοντά σε 

Παράθυρο 

Προθάλαμος 276 Ναι Ναι 

Διάδρομος 369 Ναι Όχι 

Γραφείο Κοινοτάρχη 350 Όχι Ναι 

Λογιστήριο 450 Όχι Ναι 

Αποθήκη 200 Ναι Ναι 

Γραφείο Διευθυντή 490 Όχι Ναι 

Παιδική Λέσχη 292 Όχι Ναι 

Παιδική Λέσχη 313 Όχι Ναι 

Παιδική Λέσχη 313 Όχι Ναι 

Γραφείο 295 Όχι Ναι 



  

 

 

Διάδρομος 150 Ναι Όχι 

Αποχωρητήριο 58 Όχι Ναι 

Αποχωρητήριο 225 Ναι Ναι 

Κεντρικός Διάδρομος 451 Ναι Όχι 

Τραπεζαρία 715 Όχι Ναι 

Κουζίνα 850 ναι Όχι 

Κοινόχρηστα Αποχωρητήρια 355 Ναι Όχι 

Κοινόχρηστα Αποχωρητήρια 537 Ναι Όχι 

TV Room 74 Όχι Ναι 

Δωμάτιο Εργοθεραπείας 641 Όχι Ναι 

Διάδρομος 187 Όχι Όχι 

Αποθήκη 75 Όχι Ναι 

Γραφείο 356 Όχι Ναι 

Αποχωρητήριο 220 Ναι Ναι 

Αποχωρητήριο 441 Ναι Όχι 

Ιατρείο 459 Όχι Ναι 

Αίθουσα Πληροφορικής 510 Ναι Ναι 

Δωμάτιο 220 Όχι Ναι 

Αποχωρητήριο 219 Ναι Όχι 

Αποχωρητήριο 153 Όχι Ναι 

Δωμάτιο 259 Όχι Ναι 

Κλιμακοστάσιο 100 Όχι Ναι 

Αποθήκη 76 Όχι Όχι 

Αποχωρητήριο 100 Όχι Ναι 

Διάδρομος 430 Ναι Όχι 

Κλιμακοστάσιο 210 Ναι Ναι 

Δωμάτιο 140 Όχι Ναι 

Αποχωρητήριο 278 Ναι Ναι 

Αποχωρητήριο 674 Ναι Όχι 

Δωμάτιο 265 Όχι Ναι 

Καθιστικό 120 Όχι Ναι 

Δωμάτιο 360 Όχι Ναι 

Αποχωρητήριο 200 Όχι Όχι 



  

 

 

Αποχωρητήριο 112 Όχι Ναι 

Δωμάτιο 423 Όχι Ναι 

Αποθήκη 56 Όχι Ναι 

Αποχωρητήριο 121 Όχι Ναι 

Αποθήκη 156 Όχι Ναι 

 

 

2.9 Ζεστό νερό χρήσης 

Στο παρόν κτίριο του Πολυδύναμου Κέντρου Λακατάμειας δεν υπάρχει ζεστό νερό χρήσης παρά 

μόνο στην κουζίνα όπου επιτυγχάνεται με ταχυθερμαντήρα  (εικόνα 2.7) και ηλιακά πλαίσια με 

κύλινδρο ζεστού νερού για αποθήκευση (εικόνα 2.8). Η θερμότητα που απαιτείται για τη παραγωγή 

Ζ.Ν.Χ προέρχεται από τη μετατροπή της ηλιακής σε θερμική με τη χρήση των ηλιακών πλαισίων. 

Στο υπόγειο χώρο στο μηχανοστάσιο, υπάρχει λέβητας, ο οποίος χρησιμοποιούταν για θέρμανση του 

νερού.  

 

 

 

 

Εξαιτίας διαρροών νερού που υπήρχαν στο κτίριο, αποσυνδέθηκε και τέθηκε εκτός λειτουργίας.  

Αξίζει να ειπωθεί ότι ο αρχικός σχεδιασμός του κτιρίου έγινε για χρήση του κτιρίου ως γηροκομείο.  

 



  

 

 

 
Εικόνα 2.7 Ταχυθερμαντήρας  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
Εικόνα 2.8 Ηλιακά πλαίσια για παραγωγή Ζεστού Νερού  

 

2.10  Καταναλωση Νερού 

Στο πιο κάτω Πίνακα 2.13 φαίνεται η κατανάλωση νερού από το 2014-2017 

  Κατανάλωση σε τόνους 

Μήνας 2014 2015 2016 2017 

Γεννάρης-Φεβράρης   41 44 37 

Μάρτης-Απρίλλης 27   35 32 

Μάιος-Ιούνης   30 35   

Ιούλης-Αύγουστος     21   

Σεπτέμβρης-Οκτώβρης 47   31   

Νοέμβριος-Δεκέμβρης 83   8   

 

 

 

 



  

 

 

2.11 Λοιπός Εξοπλισμός 

Στο υπό μελέτη κτίριο χρησιμοποιείται ο πιο κάτω εξοπλισμός όπως φαίνεται στον Πίνακα 2.14 & 

2.15. 

 

Πίνακας 2.14: Εξοπλισμός κτιρίου 

Α/Α Ισόγειο Ποσότητα 
Total Annual 

Energy 
Consumption 

1 Συναγερμός 1 

8144 

2 Εκτυπωτές 3 

3 Τηλέφωνα 3 

4 Υπολογιστές 12 

5 Ψυγείο Νερού 1 

6 Καλοριφέρ 3 

7 Αεριστήρας 2 

8 Τηλεώραση 1 

 

 

 

Πίνακας 2.15: Εξοπλισμός Κουζίνας 

Α/Α Κουζίνα Ισόγειο Ποσότητα 
Total Annual 

Energy 
Consumption 

1 

Ανελκυστήρας 
τροφίμων 1 

11150 

2 Αta Γκάζι 1 

3 

Αta Τηγάνι για 
πατάτες 1 

4 Μηχανή Φραπέ 1 

5 Καφετιέρα 1 

6 Τοστιέρα 1 

7 

Ψυγείο HO_1100 
DEM EX 1 

8 

Ψυγείο HO_700 
DEM EX 1 

9 Macfrin ψησταριά 1 



  

 

 

10 Ψυγείο Νερού 1 

11 Angelopo φούρνος 1 

12 

Φούρνος 
Μικροκυμμάτων 1 

13 Βραστήρας 1 

14 Εξαεριστήρας 1 

15 Ταχυθερμαντήρας 1 

16 Γκάζι μάτια 1 

 

  



  

 

 

3 Καταναλώσεις ηλεκτρισμού 

3.1 Καταναλώσεις ηλεκτρισμού από ΑΗΚ 

Στο κτίριο λειτουργούν δυο μετρητές. Ο ένας αφορά το χώρο της κουζίνας και ο άλλος τον υπόλοιπο 

χώρο. Προσκομίστηκαν καταναλώσεις της ηλεκτρικής ενέργειας για τη κουζίνα για τη περίοδο, για 

τη περίοδο 04/07/2014- 31/10/2017.  Προσκομίστηκαν καταναλώσεις της ηλεκτρικής ενέργειας για το 

κτίριο, για τη περίοδο 02/01/2014- 29/09/2017.  

 Η Αρχή Ηλεκτρισμού Κύπρου χρεώνει τη κουζίνα για τη κατανάλωση ενέργειας σύμφωνα με τη 

Διατίμηση 10 –Εμπορική και  φορτίο  60A 3φασικό.   Δεν κατέστη δυνατός ο ηλεκτρικός διαχωρισμός 

των διάφορων φορτίων εξαιτίας της πολυπλοκότητας της ηλεκτρικής εγκατάστασης. Ως εκ τούτου 

το ηλεκτρικό προφίλ φορτίου προσδιορίστηκε βάση υπολογισμών. 

Η Αρχή Ηλεκτρισμού Κύπρου χρεώνει το κτίριο για τη κατανάλωση ενέργειας σύμφωνα με τη 

Διατίμηση 61 –Εμπορική και  φορτίο  140KVA 3φασικό. Από το Σεπτέμβριο του 2017 εφαρμόστηκαν 

οι νέες διατιμήσεις της ΑΗΚ και έτσι το κτίριο χρεώνεται με βάση τη διατίμηση εμπορικής χρήσης με 

κώδικα 30. Δεν κατέστη δυνατός ο ηλεκτρικός διαχωρισμός των διάφορων φορτίων εξαιτίας της 

πολυπλοκότητας της ηλεκτρικής εγκατάστασης. Ως εκ τούτου το ηλεκτρικό προφίλ φορτίου 

προσδιορίστηκε βάση υπολογισμών. Επιπρόσθετα έγινε ανάλυση λογαριασμών για τα χρόνια 2014 

με 2017. 

 Στο Πίνακα 3.1,2,3,4 και στα Διαγράμματα 3.1, 3.2,3.3, 3.4, αναγράφονται οι διμηνιαίες 

καταναλώσεις και κόστος της ηλεκτρικής ενέργειας  για τη Κουζίνα για τα έτη 2014 - 2017. Στις τιμές 

κόστους ενέργειας δεν περιλαμβάνεται το κόστος Φ.Π.Α.. 

Πίνακας 3.1: Διμηνιαίες Καταναλώσεις Κουζίνας  Έτους 2014 

Έτος 2014 

Μήνας 
Κατανάλωση 

[KWh] 
Κόστος [€] Κόστος / KWh 

04/07/2014-24/07/2014 1514 310.36 0.20 

24/07/2014-24/09/2014 1922 402.81 0.21 

24/09/2014-26/11/2014 1953 402.35 0.21 

26/11/2014-28/01/2014 1000 195.83 0.20 

TOTAL 6389 1311.35 0.20 

 



  

 

 

 

Πίνακας 3.2: Διμηνιαίες Καταναλώσεις Κουζίνας Έτους 2015 

Έτος 2015 

Μήνας 
Κατανάλωση 

[KWh] 
Κόστος [€] Κόστος / KWh 

28/01/2015-26/03/2015 2213 368.67 0.17 

26/03/2015-27/05/2015 2038 329.65 0.16 

27/05/2015-24/07/2015 1907 314.75 0.17 

24/07/2015-24/09/2015 4600 777.48 0.17 

24/09/2015-25/11/2015 1837 291.29 0.16 

25/11/2015-28/01/2016 1016 155.41 0.15 

TOTAL 13611 2237.25 0.16 

 

Πίνακας 3.3: Διμηνιαίες Καταναλώσεις Κουζίνας  Έτους 2016 

Έτος 2016 

Μήνας 
Κατανάλωση 

[KWh] 
Κόστος [€] Κόστος / KWh 

28/01/2016-28/03/2016 2200 300.71 0.14 

28/03/2016-27/05/2016 2013 263.66 0.13 

27/05/2016-26/07/2016 2000 265.67 0.13 

26/07/2016-26/09/2016 8323 1192.24 0.14 

26/09/2016-24/11/2016 1748 260.4 0.15 

24/11/2016-26/01/2017 5238 797.34 0.15 

TOTAL 21522 3080.02 0.14 

 

Πίνακας 3.4: Διμηνιαίες Καταναλώσεις Έτους 2017 

Έτος 2017 

Μήνας 
Κατανάλωση 

[KWh] 
Κόστος [€] Κόστος / KWh 

26/01/2017-24/03/2017 1333 233 0.17 

24/03/2017-25/05/2017 3195 535.8 0.17 

25/05/2017-26/07/2017 4491 728.36 0.16 

26/07/2017-26/09/2017 5412 872.11 0.16 

TOTAL 14431 2369.27 0.17 



  

 

 

 

 

Από τα πιο κάτω διαγράμματα γίνεται αντιληπτό ότι η μέγιστη ζήτηση ενέργειας είναι κατά τους 

καλοκαιρινούς και χειμερινούς μήνες.  

  

              Διάγραμμα 3.1: Διμηνιαία Κατανάλωση ΗΕ για το έτος 2014 

Για το διάγραμμα του έτους 2014 η μέγιστη ζήτηση καταγράφεται το δίμηνο Οκτώβριο Νοέμβριο ενώ 

η ελάχιστη κατά το δίμηνο Δεκέμβριο Ιανουάριο 

 

           Διάγραμμα 3.2: Διμηνιαία Κατανάλωση ΗΕ για το έτος 2015 
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Για το διάγραμμα του έτους 2015 η μέγιστη ζήτηση καταγράφεται το δίμηνο Άυγουστο Σεπτέμβριο  

ενώ η ελάχιστη κατά το δίμηνο Δεκέμβριο Ιανουάριο. 

  

Διάγραμμα 3.3: Διμηνιαία Κατανάλωση   ΗΕ έτος 2016 

Για το διάγραμμα του έτους 2016 η μέγιστη ζήτηση καταγράφεται το δίμηνο Αύγουστο με Σεπτέμβριο 

ενώ η ελάχιστη κατά το δίμηνο Οκτώβριο Νοέμβριο 

 
Διαγραμμα 3.4: Διμηνιαία Κατανάλωση ΗΕ για το έτος 2017 
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Είναι φανερό ότι παρατηρείται, εξαιτίας της αγοράς του πετρελαίου μια μεγάλη μείωση στη τιμή της 

αγοράς της ηλεκτρικής ενέργειας κατά το έτος 2016. Συγκριτικά παρατηρείται μείωση της τάξεως 

του 43,47% ανάμεσα σε μέγιστη τιμή και ελάχιστη στη περίοδο αναφοράς. Ως μέση 

αντιπροσωπευτική τιμή αγοράς kWh ορίζεται το  €0,20. 

Επίσης από τα πιο πάνω διαγράμματα γίνεται φανερό ότι το βασικό φορτίο εξοπλισμού όπως 

φαίνεται και από τις κόκκινες γραμμές στα χρονοδιαγράμματα κυμαίνεται στις 3500kWh.  

3.2 Καταναλώσεις ηλεκτρισμού από μετρήσεις 

Δεν κατέστη δυνατόν να ξεχωριστούν τα ηλεκτρικά κυκλώματα, και επομένως να ληφθούν 

αξιόλογες μετρήσεις για το φωτισμό, κλιματισμό – ψύξη και κατανάλωση ενέργειας για Ζεστό νερό 

χρήσης και εξοπλισμό.  

Έγινε όμως μέτρηση ηλεκτρικής κατανάλωσης του υποκαταστήματος για διάστημα δυο εβδομάδων 

στις 08/09/2017-22/02/2019 πιστοποιημένο όργανο μέτρησης. 

Στα διαγράμματα 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 3.11 , 3.12, 3.13, 3.14, 3.15, 3.16, 3.17, 3.18 παρουσιάζονται 

τα αποτελέσματα των μετρήσεων που λήφθηκαν για κάθε μέρα μέτρησης για το χώρο του 

πολυδύναμου πλην της κουζίνας. Η ποιότητα συχνότητας και τάσης ήταν στα επιτρεπτά όρια του 

διαχειριστή συστήματος μεταφοράς. 

 



  

 

 

 
Διάγραμμα 3.5: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 08/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.7: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 09/09/2017 
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Διάγραμμα 3.8: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 10/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.9: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 11/09/2017 
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Διάγραμμα 3.10: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 12/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.11: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 13/09/2017 
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Διάγραμμα 3.12: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 14/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.13: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 15/09/2017 
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Διάγραμμα 3.14: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 16/09/2017  

 

 
Διάγραμμα 3.15: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 17/09/2017 
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Διάγραμμα 3.12: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 18/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.12: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 19/09/2017 
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Διάγραμμα 3.12: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 20/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.12: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 21/09/2017 
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Διάγραμμα 3.12: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 22/09/2017 

 

Τα πιο πάνω διαγράμματα αποτυπώνουν το προφίλ κατανάλωσης κατά τη διάρκεια μιας εργάσιμης 

μέρας και των Σαββατοκύριακων. Διαπιστώνεται ότι κατά τις εργάσιμες μέρες ανάμεσα στις ώρες 

17:00 -6:00 διατηρείται βασικό φορτίο το οποίο τροφοδοτεί το συναγερμό και μεμονωμένο φωτισμό. 

Το φορτίο αυτό διατηρείται συνέχεια για όλες τις ώρες και μέρες του χρόνου. Κατά τη διάρκεια 

χρήσης του κτιρίου παρατηρείται αύξηση της κατανάλωσης. Η κατανάλωση αυτή αυξάνεται ακόμη 

περισσότερο μετά το μεσημέρι όπου λειτουργεί και η παιδική λέσχη. Το προφίλ κατανάλωσης των 

Σαββατοκύριακων (025kWh) ακολουθεί το βασικό προφίλ (ωράριο που είναι κλειστό το κτίριο).  
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παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μετρήσεων που λήφθηκαν για κάθε μέρα μέτρησης για το 

χώρο της κουζίνας. 
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Διάγραμμα 3.13: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις  08/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.14: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 09/09/2017 
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Διάγραμμα 3.15: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 10/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.16: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 11/09/2017 
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Διάγραμμα 3.17: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 12/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.18: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 13/09/2017 
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Διάγραμμα 3.19: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 14/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.20: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 15/09/2017 
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Διάγραμμα 3.21: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 16/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.22: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 17/09/2017 
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Διάγραμμα 3.23: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 18/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.24: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 19/09/2017 
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Διάγραμμα 3.25: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 20/09/2017 

 

 
Διάγραμμα 3.26: Ημερήσια Κατανάλωση ΗΕ για τις 21/09/2017 
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3.3 Διατίμηση ηλεκτρικής ενέργειας  

Η διατίμηση χρέωσης ηλεκτρισμού από ΑΗΚ για τη Κουζίνα ήταν μέχρι το Σεπτέμβριο η διατίμηση 

15 εμπορική. Στη πιο κάτω εικόνα φαίνεται ο τρόπος υπολογισμού χρέωσης της συγκεκριμένης 

διατίμησης. Αξίζει να σημειωθεί ότι από το Σεπτέμβριο του 2017 άλλαξαν οι διατιμήσεις χρέωσης 

της ηλεκτρικής, όπου πλέον η Κουζίνα χρεώνεται με τη διατίμηση 10 Εμπορική που φαίνεται 

παρακάτω. 



  

 

 

 



  

 

 

ΔΙΜΗΝΙΑΙΕΣ ΔΙΑΤΙΜΗΣΕΙΣ ΕΜΠΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΤΑΣΗΣ  

  

Οι διατιµήσεις αυτές εφαρµόζονται για παροχή ηλεκτρικής ενέργειας στη Χαµηλή  

Τάση όπου η εγκεκριµένη ισχύς των υποστατικών του καταναλωτή δεν υπερβαίνει 

τα 70kVA (100A 3-Φ).  

  
 

  
  
  

Διµηνιαία Διατίµηση Εµπορικής Χρήσης Μονής Εγγραφής Χαµηλής Τάσης  

(Κώδικας 10)  

  

Oι επιβαρύνσεις, µε βασική τιµή καυσίµων €300/Μ.Τ., για κάθε δίµηνο για παροχή 
ηλεκτρικού ρεύµατος µε βάση την παρούσα διατίµηση είναι:  
  
Κόστος Ενέργειας για κάθε παρεχόµενη µονάδα       
        

9,49 cent  

Κόστος Δικτύου για κάθε παρεχόµενη µονάδα      
    

3,13 cent    

Κόστος Επικουρικών Υπηρεσιών για κάθε παρεχόµενη µονάδα  

  
0,67 cent  

Κόστος Μέτρησης               
  

   €0,98  

Κόστος Προµήθειας                 €4,66  

   
Ρήτρα Καυσίµων:    

Κάθε δίµηνο οι επιβαρύνσεις για κάθε µονάδα που χρεώνεται θα αυξάνονται ή µειώνονται 
ανάλογα µε την εκάστοτε ισχύουσα τιµή του Συντελεστή Ρήτρας Καυσίµων για κάθε 5 cent 
αύξηση ή µείωση στη βασική τιµή των €300 του κόστους καυσίµων κατά µετρικό τόνο, το 
κόστος του οποίου θα καθορίζει η ΑΗΚ για το δίµηνο, µε βάση την τιµή αγοράς καυσίµων.    
  
 Ισχύουν οι αναφορές των συνηµµένων Ορισµών και Σηµειώσεων, που αποτελούν 

αναπόσπαστο µέρος της διατίµησης.  



  

 

 

 

Διεύθυνση Προµήθειας, Διατιµήσεις Εµπορικής και Βιοµηχανικής Xρήσης  
 Σε ισχύ από το Σεπτέµβριο 2017 για µηνιαίες και από το Νοέµβριο 2017 για διµηνιαίες διατιµήσεις  Ιούνιος 2017  

  

 

 

 

Η διατίμηση χρέωσης ηλεκτρισμού από ΑΗΚ για το Πολυδύναμο Κέντρο  ήταν μέχρι το Σεπτέμβριο 

η διατίμηση 61 εμπορική. Από το Σεπτέμβριο του 2017 η διατίμηση είναι η 30 Εμπορική. Στη πιο κάτω 

εικόνα φαίνεται ο τρόπος υπολογισμού χρέωσης των συγκεκριμένων διατιμήσεων.  

 

Μηνιαία Διατίμηση Εμπορικής Χρήσης Μέγιστης Ζήτησης Χαμηλής Τάσης 

Μονής Εγγραφής   

(Κώδικας 61)  

  
Οι επιβαρύνσεις, με βασική τιμή καυσίμων €300/Μ.Τ., για κάθε μήνα για παροχή ηλεκτρικού 

ρεύματος με βάση την παρούσα διατίμηση είναι:  

  

 Σταθερή επιβάρυνση  €13,03  

  

   Συντελεστής Φορτίου Μηνός (ΣΦ)  

  0-30%  31-60%  61-100%  

Για κάθε kVΑ της μέγιστης ζήτησης του μηνός (00:00 - 

24:00), ανάλογα με το ΣΦ του μηνός  €10,67  €11,86  €14,41  

Για κάθε παρεχόμενη μονάδα ανάλογα με            το ΣΦ 

του μηνός  
11,74 cent  11,21 cent  10,64 cent  

  

  

Ρήτρα Καυσίμων:    



  

 

 

Κάθε μήνα οι επιβαρύνσεις για κάθε μονάδα που χρεώνεται θα αυξάνονται ή μειώνονται ανάλογα 

με την εκάστοτε ισχύουσα τιμή του Συντελεστή Ρήτρας Καυσίμων για κάθε 5 cent αύξηση ή μείωση 

στη βασική τιμή των €300 του κόστους καυσίμων κατά μετρικό τόνο, το κόστος του οποίου θα 

καθορίζει η ΑΗΚ για το μήνα, με βάση την τιμή αγοράς καυσίμων.    

  

 Ισχύουν οι αναφορές των συνημμένων Ορισμών και Σημειώσεων, που αποτελούν αναπόσπαστο 

μέρος της διατίμησης.  

  



  

 

 

 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΔΙΑΤΙΜΗΣΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ  

ΕΠΟΧΙΑΚΗΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΤΑΣΗΣ  
Η διατίµηση αυτή εφαρµόζεται για παροχή ηλεκτρικής ενέργειας                                 

στη Χαµηλή Τάση, όπου η εγκεκριµένη ισχύς των υποστατικών                                  

του καταναλωτή υπερβαίνει τα 70kVA (100A 3-Φ).  

  
 

  
Μηνιαία Διατίµηση Εµπορικής και Βιοµηχανικής Χρήσης Εποχιακής Διπλής 

Εγγραφής Χαµηλής Τάσης  (Κώδικας 30)  

  

 Χρέωση για κάθε Παρεχόµενη Μονάδα                             

cent / kWh                                                       

Χρέωση  
 ανά  
Μήνα    

€  

Επιβαρύνσεις 

Διατίµησης  

Περίο-  
δοι   

Οκτώβριος -  Μάϊος  Ιούνιος - Σεπτέµβριος  -  

Καθη- 
µερινές  

Σαββατοκυρίακα 
και  

Αργίες  

Καθη- 
µερινές  

Σαββατοκυρίακα 
και  

Αργίες  
-  

Κόστος 

Ενέργειας  

Αιχµής  
8,82 
cent  8,48 cent  14,25 

cent  8,59 cent  -  

Εκτός 

Αιχµής  
7,63 
cent  7,26 cent  8,44 

cent  8,26 cent  -  

Κόστος 

Δικτύου  

Αιχµής  
3,13 
cent  3,13 cent  3,16 

cent  3,13 cent  -  

Εκτός 

Αιχµής  

3,13 
cent  3,13 cent  3,13 

cent  3,13 cent  -  



  

 

 

Κόστος  

Επικουρικών  

Υπηρεσιών  

Αιχµής  
0,67 
cent  0,67 cent  0,67 

cent  0,67 cent  -  

Εκτός 

Αιχµής  

0,67 
cent  0,67 cent  0,67 

cent  0,67 cent  -  

Κόστος 

Μέτρησης  
-  

        
€0,49  

Κόστος 

Προµήθειας  
-  

        
€2,33  

  
  
Ρήτρα Καυσίµων:    

Κάθε µήνα οι επιβαρύνσεις για κάθε µονάδα που χρεώνεται θα αυξάνονται ή µειώνονται  
ανάλογα µε την εκάστοτε ισχύουσα τιµή του Συντελεστή Ρήτρας Καυσίµων για κάθε 5 cent 
αύξηση ή µείωση στη βασική τιµή των €300 του κόστους καυσίµων κατά µετρικό τόνο, το 
κόστος του οποίου θα καθορίζει η ΑΗΚ για το µήνα, µε βάση την τιµή αγοράς καυσίµων.    
  
 Ισχύουν οι αναφορές των συνηµµένων Ορισµών και Σηµειώσεων, που αποτελούν 

αναπόσπαστο µέρος της διατίµησης.  
  
  

 

Διεύθυνση Προµήθειας, Διατιµήσεις Εµπορικής και Βιοµηχανικής Xρήσης  
Σε ισχύ από το Σεπτέµβριο 2017 για µηνιαίες και από το Νοέµβριο 2017 για διµηνιαίες διατιµήσεις  Ιούνιος 2017  

  

 

  



  

 

 

3.4 Ηλεκτρικό Προφίλ Κατανάλωσης – Ενεργειακό Ισοζύγιο 

Μετά από συνέντευξη με το διαχειριστή του κτιρίου για τις ώρες λειτουργίας του εξοπλισμού 

(φωτισμός, κλιματισμός – ψύξη, λειτουργία) στο Παράρτημα  4, έγινε διαμόρφωση εκτίμησης του 

προφίλ κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας. Στο Πίνακα 3.5 παρουσιάζεται η ετήσια κατανάλωση 

ενέργειας ανά κατηγορία.  

Για τη διαμόρφωση του πιο κάτω πίνακα χρησιμοποιήθηκε το λογισμικό Microsoft Excel και 

λήφθηκαν υπόψη οι πιο κάτω παράμετροι: 

1. Ωράριο Λειτουργείας 

2. Ώρες Χρήσης ηλεκτρικών συσκευών 

3. Ώρες χρήσης κλιματιστικών για θέρμανση 

4. Ώρες χρήσης κλιματιστικών για ψύξη 

5. Ενεργειακή συμπεριφορά υπαλλήλων 

6. Χαρακτηριστικά κτιριακού κελύφους 

7. Κλιματολογικά δεδομένα  

8. Παρατηρήσεις που προέκυψαν από επιτόπου επίσκεψη 

9. Πραγματικό ιστορικό καταναλώσεων 

Όλα τα προτεινόμενα μέτρα που ακολουθούν έγιναν με βάση το πιο κάτω προφίλ κατανάλωσης.  

Η καταναλισκόμενη ενέργεια προέρχεται μόνο από ηλεκτρισμό. Επομένως για το υπολογισμό της 

μετατροπής της σε πρωτογενής χρησιμοποιείται ως συντελεστής μετατροπής χ=2,7. 

Η Πρωτογενής Ενέργεια είναι η ενέργεια που αντλείται απευθείας από την φύση και δεν υφίσταται 

καμία μετατροπή η μεταποίηση.  

Η Δευτερογενής Ενέργεια είναι η ενέργεια που προκύπτει μέσω μιας διαδικασίας μετατροπής της 

πρωτογενούς ενέργειας σε μορφή που είναι αναγκαία για την κάλυψη των ανθρωπίνων αναγκών. 

Η Τελική Ενέργεια είναι η ενέργεια που διατίθεται για κάλυψη των ανθρώπινων αναγκών στη θέση 

τελικής χρήσης. 

Η Ωφέλιμη Ενέργεια είναι η ενέργεια που συντελεί στη παραγωγή ενός προϊόντος ή προσφέρει μια 

ενεργειακή υπηρεσία.  

Σχηματικά φαίνονται οι βαθμίδες ενέργειας στο Διάγραμμα 3.1. 



  

 

 

 

Πίνακας 3.6: Ηλεκτρικό Προφίλ Κατανάλωσης 

  

Ετήσια Κατανάλωση 

Ενέργειας (kWh ανά 

κατηγορία) 

Συνολική 

κατανάλωση 

πρωτογενούς 

ενέργειας          

(kWhprim/year) 

Μερίδιο 

κατανάλωσης 

Πρωτογενούς (%) 

Θέρμανση 10650 28755 20% 

Ψύξη 17200 46440 32% 

Φωτισμός  6853 18503 13% 

Εξοπλισμός 19294 52094 36% 

 

Διάγραμμα 3.1 Βαθμιδες Ενέργειας 

 

  



  

 

 

4 Θερμική Άνεση Χώρου 

Θερμική άνεση στο χώρο θεωρείται η κατάσταση εκείνη του μυαλού που εκφράζει ικανοποίηση με 

το θερμικό περιβάλλον (ΑSHRAE). Πιο ειδικά η θερμική άνεση καθορίζει αν κάποιος υπάλληλος του 

κτιρίου αισθάνεται ζέση ή κρύο στο χώρο εργασίας του.  Συμπληρώθηκε από 5 υπαλλήλους του 

Πολυδύναμου και 1 υπάλληλο της κουζίνας ερωτηματολόγιο το οποίο εξέταζε τους πιο κάτω 

παράγοντες: 

1.   Το φύλλο 

2. Τη ηλικία 

3. Το είδος της δουλείας 

4. Τη θερμοκρασία του αέρα του χώρου 

5. Τη καθαρότητα του αέρα 

6. Τα επίπεδα θορύβου 

7. Τα επίπεδα φωτισμού 

8. Τη ψυχολογική κατάσταση 

 

Διευκρινίζεται ότι οι οριακές τιμές αυτών των παραγόντων δεν μπορούν να καθοριστούν αυστηρά. 

Είναι αποδεκτό όμως όταν ικανοποιεί το 80% των ατόμων που εργάζονται σε αυτό.  

 

Το 100% των εργαζομένων είναι ικανοποιημένοι με τη Θερμοκρασία στο χώρο εργασίας τους, 

παρόλα αυτά το 17% πιστεύει ότι αυτό επηρεάζει την απόδοσή τους στη δουλειά. 

 

 Το 84 % των εργαζομένων είναι ικανοποιημένοι με τα επίπεδα ποιότητας του αέρα στο χώρο 

εργασίας τους και το 16% δεν είναι ικανοποιημένοι, παρόλα αυτά κανένας δεν πιστεύει ότι αυτό 

επηρεάζει την απόδοσή τους στη δουλειά.  

 

Το 100% των εργαζομένων είναι ικανοποιημένοι με τα επίπεδα φωτισμού στο χώρο εργασίας τους 

όπως επίσης και με τα επίπεδα οπτικής άνεσης, κατά συνέπεια κανένας δεν πιστεύει ότι 

παρεμποδίζεται η απόδοσή του στο χώρο εργασίας. 

 

Το 100% των εργαζομένων είναι ικανοποιημένοι με το επίπεδο θορύβου στο χώρο εργασίας τους και 

δεν τους επηρεάζει αυτό στην απόδοσή τους κατά την εργασία.  

 

Συνολικά, το 100% των εργαζομένων είναι ικανοποιημένοι με την περιβαλλοντική ποιότητα του 

χώρου εργασίας. Όμως το 16% πιστεύουν ότι η παραγωγικότητα μειώνεται λόγο των 



  

 

 

συγκεκριμένων περιβαλλοντικών συνθηκών. Τα συμπληρωμένα ερωτηματολόγια με τις 

απαντήσεις και τα σχόλια που έγραψαν οι υπάλληλοι επισυνάπτονται στο Παράρτημα 2. 

Είναι σκόπιμο να δοθεί προσοχή στα σχόλια και τις καταγγελίες των χρηστών του κτιρίου. 

 

Παρόλα αυτά έγινε υπολογισμός των δεικτών θερμικής άνεση PΜV και PPD. 

Ο δείκτης μέσης πρόβλεψης PNM που ορίζεται ως η μέση τιμή εκτίμησης της θερμικής άνεσης των 

ατόμων που βρίσκονται σε ένα χώρο ήταν αρνητικός που σημαίνει ότι δεν διασφαλίζονται οι 

συνθήκες θερμικής άνεσης. Ο δείκτης θερμικής δυσαρέσκειας PPD που εκφράζει το ποσοστό 

ατόμων που δεν αισθάνονται θερμικά άνετα σε ένα χώρο ήταν 26.969% που σημαίνει ότι το ποσοστό 

δυσαρεστημένων ατόμων ξεπερνά το ανεκτό όριο το 10%. 

Οι υπολογισμοί των δεικτών αυτών φαίνονται στο Παράρτημα 4 

 
Στα διαγράμματα 4.1, 4.2, 4.3 φαίνεται ποσοστιαία η ηλικία, το ωράριο και το φύλλο των 

εργαζόμενων που απάντησαν στα ερωτηματολόγια. 

 

  
Διάγραμμα 4.1: Ωράριο Υπαλλήλων 

3-4
40%

6-7
40%

7-8
20%

ΣΕ ΜΙΑ ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΗ ΜΕΡΑ, ΠΟΣΕΣ 
ΩΡΕΣ ΕΡΓΑΖΕΣΤΕ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΣΑΣ;



  

 

 

  
Διάγραμμα 4.2:Ηλικία Υπαλλήλων 

 
 

Διάγραμμα 4.3 Φύλο Υπαλλήλων 

 

 

 

 

Εώς 30
50%

31-50
33%

Άνω των 50
17%

ΠΟΙΑ Η ΗΛΙΚΙΑ ΣΑΣ;

Γυναίκα 
67%

Άντρας
33%

ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΦΥΛΟ ΣΑΣ;



  

 

 

Στο διάγραμμα 4.4 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει τη θερμοκρασία στο χώρο 

εργασίας ικανοποιητική. Ικανοποιητικό ποσοστό θεωρείται η βαθμολογία από 0 έως 3 με καλύτερη 

την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με χειρότερη την -3. 

  
Διάγραμμα 4.4 Επίπεδα Θερμοκρασίας στο Χώρο 

Στο διάγραμμα 4.5 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει ότι τα επίπεδα θερμικής 

άνεσης στο χώρο εργασίας ως ικανοποιητικά. Ικανοποιητικό ποσοστό θεωρείται η βαθμολογία από 

0 έως 3 με καλύτερη την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με χειρότερη την -3. 

  
Διάγραμμα 4.5 Επίπεδα Θερμικής Άνεσης στο Χώρο 
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ΠΟΣΟ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΜΕΝΟΙ ΕΙΣΤΕ ΑΠΟ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ;
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ΟΙ ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΑΝΕΣΗΣ ΣΤΟ 
ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ, ΕΝΙΣΧΥΟΥΝ Η ΠΑΡΕΜΠΟΔΙΖΟΥΝ 

ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΑΣ ΣΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ;



  

 

 

 

Στο διάγραμμα 4.6 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει ότι τα επίπεδα ποιότητας αέρα 

στο χώρο εργασίας ως ικανοποιητικά. Ικανοποιητικό ποσοστό θεωρείται η βαθμολογία από 0 έως 3 

με καλύτερη την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με χειρότερη την -3. 

  
Διάγραμμα 4.6 Επίπεδα Ποιότητας Αέρα στο Χώρο 

Στο διάγραμμα 4.7 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει ότι τα επίπεδα ποιότητας αέρα 

στο χώρο εργασίας παρεμποδίζουν την απόδοση στη δουλειά τους. Ικανοποιητικό ποσοστό 

θεωρείται η βαθμολογία από 0 έως 3 με καλύτερη την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με 

χειρότερη την -3. 
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ΠΟΣΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ ΕΙΣΤΕ ΑΠΟ ΤΑ 
ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΑΕΡΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ;



  

 

 

 

  
Διάγραμμα 4.7Επίπεδα Ποιότητας Αέρα, Παρεμποδίζουν ή Ενισχύουν την απόδοση 
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ΟΙ ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΑΕΡΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ, ΕΝΙΣΧΥΟΥΝ Η ΠΑΡΕΜΟΔΙΖΟΥΝ ΤΗΝ 

ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΔΟΥΛΕΙΑ;



  

 

 

 

Στο διάγραμμα 4.8 που ακολουθεί φαίνονται ποσοστιαία τα αίτια δυσαρέσκειας ποιότητας αέρα. 

  
Διάγραμμα4.8 Αίτια δυσαρέσκειας ποιότητας αέρα 

Στο διάγραμμα 4.9 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει ότι τα επίπεδα φωτισμού στο 

χώρο εργασίας ως ικανοποιητικά. Ικανοποιητικό ποσοστό θεωρείται η βαθμολογία από 0 έως 3 με 

καλύτερη την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με χειρότερη την -3. 

 

 

 

 

 

 

Μούχλα/Παλαι
ότητα

0%

Δυσοσμία
100%

ΕΑΝ ΕΙΣΤΕ ΔΥΣΑΡΕΣΤΗΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 
ΑΕΡΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ, ΑΥΤΟ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ:



  

 

 

 

 

 

 
Διάγραμμα 4.9 Επίπεδα Φωτισμού στο χώρο 

Στο διάγραμμα 4.10 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει ότι τα επίπεδα οπτικής 

άνεσης στο χώρο εργασίας ως ικανοποιητικά. Ικανοποιητικό ποσοστό θεωρείται η βαθμολογία από 

0 έως 3 με καλύτερη την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με χειρότερη την -3. 
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ΠΟΣΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ ΕΙΣΤΕ ΑΠΟ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ;



  

 

 

 

 

 
Διάγραμμα 4.10 Επίπεδα Οπτικής Άνεσης στο χώρο 

Στο διάγραμμα 4.11 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει ότι οι συνθήκες φωτισμού 

στο χώρο παρεμποδίζουν την απόδοση τους στη δουλεία. Ικανοποιητικό ποσοστό θεωρείται η 

βαθμολογία από 0 έως 3 με καλύτερη την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με χειρότερη την 

-3. 
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ΠΟΣΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ ΕΙΣΤΕ ΑΠΟ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΟΠΤΙΚΗΣ 
ΑΝΕΣΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ;



  

 

 

 

 

 
Διάγραμμα 4.11 Τα επίπεδα φωτισμού παρεμποδίζουν/ενισχύουν την απόδοση στη δουλειά 

Στο διάγραμμα 4.12 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει ότι τα επίπεδα θορύβου στο 

χώρο ως ικανοποιητικά. Ικανοποιητικό ποσοστό θεωρείται η βαθμολογία από 0 έως 3 με καλύτερη 

την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με χειρότερη την -3. 
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ΟΙ ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ, ΕΝΙΣΧΥΟΥΝ Η ΠΑΡΕΜΟΔΙΖΟΥΝ ΤΗΝ 

ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΔΟΥΛΕΙΑ;



  

 

 

 

 

 
Διάγραμμα 4.12 Επίπεδα Θορύβου στο Χώρο 

Στο διάγραμμα 4.13 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει ότι οι συνθήκες ακουστικής 

ποιότητας στο χώρο παρεμποδίζουν την απόδοση τους στη δουλεία. Ικανοποιητικό ποσοστό 

θεωρείται η βαθμολογία από 0 έως 3 με καλύτερη την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με 

χειρότερη την -3. 
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ΠΟΣΟ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΜΕΝΟΙ ΕΙΣΤΑ ΑΠΟ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΘΟΡΥΒΟΥ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ;



  

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 4.13 Οι συνθήκες Ακουστικής Ποιότητας Ενισχύουν ή Παρεμποδίζουν την Απόδοση 
 

Στο διάγραμμα 4.14 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που είναι ευχαριστημένο από το 

περιβάλλοντα χώρο. Ικανοποιητικό ποσοστό θεωρείται η βαθμολογία από 0 έως 3 με καλύτερη την 

3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με χειρότερη την -3. 
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ΟΙ ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ  ΣΤΟ 
ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ, ΕΝΙΣΧΥΟΥΝ Η ΠΑΡΕΜΟΔΙΖΟΥΝ ΤΗΝ 

ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΔΟΥΛΕΙΑ;



  

 

 

 

 

 
Διάγραμμα 4.14 Επίπεδα ικανοποίησης από περιβάλλοντα χώρο 

Στο διάγραμμα 4.15 που ακολουθεί φαίνεται το ποσοστό που κρίνει ότι του περιβάλλοντα χώρου 

παρεμποδίζουν την απόδοση τους στη δουλεία. Ικανοποιητικό ποσοστό θεωρείται η βαθμολογία 

από 0 έως 3 με καλύτερη την 3 και ως μη ικανοποιητικό από -1 έως -3 με χειρότερη την -3. 
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ΠΟΣΟ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΜΕΝΟΙ ΕΙΣΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΑΣ;



  

 

 

 

 

 
Διάγραμμα 4.15 Οι συνθήκες του Περιβάλλοντα Χώρου Ενισχύουν ή Παρεμποδίζουν την 

Απόδοση 
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ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ Η ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ ΛΟΓΩ ΤΩΝ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΣΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΤΙΡΙΟ 



  

 

 

5 Μέτρα Εξοικονόμησης Ενέργειας 

5.1 Γενικά 

Με βάση την αξιολόγηση του κτιρίου του Πολυδύναμου Κέντρου Λακατάμειας, η ομάδα της K-

ENERGY προτείνει τα παρακάτω μέτρα εξοικονόμησης. Η αξιολόγηση έγινε με βάση  τους 

οικονομικούς δείκτες Καθαρής Παρούσας Αξίας (ΚΠΑ ή NPV) και Εσωτερικού Βαθμού Απόδοσης 

(EBA ή IRR). Όταν ο δείκτης NPV είναι μεγαλύτερος από μηδέν τότε η επένδυση θεωρείται βιώσιμη. 

Όταν ο δείκτης IRR είναι μεγαλύτερος από το επιτόκιο κόστος ευκαιρίας. 

5.2 Αντικατάσταση παραθύρων 

5.2.1 Περιγραφή και Αιτιολόγηση Μέτρου 

Ένα μεγάλο μέρος του Πολυδύναμου διαθέτει παράθυρα διπλής υάλου περιμετρικά του κτιρίου 

όπου παρατηρούνται μεγάλα θερμικά κέρδη κατά το καλοκαίρι. Τα παράθυρα, αποτελούν 

σημαντική πηγή διείσδυσης του αέρα. Εκτός από την εξοικονόμηση ενεργείας, τα νέα παράθυρα θα 

βελτιώσουν πιθανώς την άνεση των εργαζόμενων και θα αυξήσει την αισθητική του κτιρίου. 

Ενδέχεται επίσης να χρειάζονται λιγότερη συντήρηση και παροχή αυξημένης ασφάλειας για το 

κτίριο. Τα διπλά ενεργειακά τζάμια βελτιώνουν τις ιδιότητες μόνωσης και μειώνουν τη λειτουργική 

ενεργειακή απαίτηση του κτιρίου. Το πλεονέκτημα αυτής της μέθοδος 

μόνωσης σε σχέση με άλλα συστήματα παραθύρων που βασίζονται στην ηλιακή αντανάκλαση 

(όπως οι χρωματισμένες και τα επικαλυμμένα μεμβράνες παραθύρων) είναι ότι επιτυγχάνει τη 

μείωση της θερμικής απόδοσης χωρίς να επηρεάζουν τη μετάδοση ορατού φωτός. Τα ηλιακά 

συστήματα αντανάκλασης, επιτυγχάνουν την μείωση του θερμικού κέρδους, διακυβεύοντας το 

αυξημένο εσωτερικό φωτισμό φορτίου που απαιτείται από την εφαρμογή τους. 

5.2.2 Οικονομική Βιωσιμότητα Αντικατάσταση Κουφωμάτων 

Εξετάστηκε η οικονομική σκοπιμότητα για αντικατάσταση κουφωμάτων. 

Το κόστος για αντικατάσταση των κουφωμάτων ανέρχεται στα €35,000 

Η ετήσια εξοικονόμηση ποσοστιαία και σε kWh παρουσιάζεται στο Πίνακα 5.1. 

Πίνακας 5.1: Εξοικονόμηση Ενεργειακών Επεμβάσεων Αντικατάστασης Κουφωμάτων 

Επέμβαση Εξοικονόμηση ενέργειας ανά 

KWh/yr 

% Εξοικονόμησης 



  

 

 

Αντικατάσταση 

Κουφωμάτων 

2785 10 

 

Για σκοπούς οικονομικής ανάλυσης των επεμβάσεων του Πίνακα 5.1 εξετάστηκαν οι οικονομικοί 

δείκτες της Καθαρής Παρούσας Αξίας(NPV) και του εσωτερικού βαθμού απόδοσης (IRR).  Ο δείκτης 

NPV υπολογίστηκε (Παράρτημα 4) NPV=-4301 Όταν ο δείκτης NPV είναι μεγαλύτερος από μηδέν 

τότε η επένδυση θεωρείται βιώσιμη. Στη συγκεκριμένη περίπτωση είναι αρνητικό. Η αποπληρωμή 

της επένδυσης αυτής γίνεται πέρα των 30 χρόνων. 

Στο Διάγραμμα 5.1 παρουσιάζονται οι χρηματορροές για τη εν λόγω επέμβαση. 

 

Διάγραμμα 5.1  Οικονομική Βιωσιμότητα Αντικατάστασης Κουφωμάτων 
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5.3 Αντικατάσταση Συστημάτων Κλιματισμός 

5.3.1 Περιγραφή και Αιτιολόγηση Μέτρου 

 Στο υποκατάστημα πρέπει να τοποθετηθούν συστήματα κλιματισμού με εξοικονόμηση ενέργειας 

και παράλληλα αυξημένες δυνατότητες βελτίωσης των συνθηκών των αντίστοιχων χώρων, που 

συνεισφέρουν ιδιαίτερα στον αερισμό των χώρων πέρα από τις ανάγκες για ψύξη– θέρμανση.  

Συγκεκριμένα, τα νέα συστήματα κλιματισμού που προτείνουμε να εγκατασταθούν είναι 
συστήματα VRV όπου το ψυκτικό μέσον είναι FREON R407 ή FREON R410 (οικολογικό) και το 
διοχετεύουμε με σωληνώσεις και ειδικούς διανεμητές στους εσωτερικούς χώρους που εμείς 
θέλουμε, χρησιμοποιώντας όσες (ανάλογα την ισχύ) και οποιαδήποτε τύπου τερματικές μονάδες 
επιθυμούμε (καναλάτα αεραγωγών, δαπέδου/οροφής, τοίχου, κασέτες ψευδοροφής, fan coils 
κρυφού ή εμφανούς τύπου κ.τ.λ.). 
 
Είναι η τεχνολογία στην οποία η ποσότητα του ψυκτικού υγρού που οδηγείται σε κάθε εσωτερική 

μονάδα κλιματισμού, είναι απόλυτα ελεγχόμενη και ανάλογη των ψυκτικών φορτίων κάθε 

κλιματιζόμενου χώρου. Αποτελείται από την εξωτερική κεντρική μονάδα (ή συστοιχία μονάδων), με 

συμπιεστή DC Ιnverter και τις εσωτερικές μονάδες απευθείας εκτόνωσης διαφόρων μοντέλων και 

ισχύος, που συνοδεύονται από ηλεκτρονικές εκτονωτικές βαλβίδες για λεπτομερέστερο έλεγχο της 

ροής του ψυκτικού. Το VRV σύστημα παρέχει συνθήκες άνεσης στους κλιματιζόμενους χώρους 

υψηλών προδιαγραφών, εξοικονομεί χώρους (εξωτερικά και εσωτερικά του κτιρίου) μιας και οι 

διαστάσεις των μηχανημάτων και των σωληνώσεων είναι σημαντικά μικρότερες, από όλα τα άλλα 

συστήματα κλιματισμού. Οι εγκαταστάσεις VRV λειτουργούν πολύ οικονομικότερα σε σύγκριση με 

κάθε άλλο σύστημα κεντρικού κλιματισμού. 

5.3.2 Οικονομική Βιωσιμότητα Αντικατάσταση συστήματος Κλιματισμού 

Εξετάστηκε η οικονομική σκοπιμότητα για αντικατάσταση συστήματος κλιματισμού. 

Το κόστος για αλλαγή των κλιματιστικών μονάδων υπολογίζεται στις €35,000 και το κόστος της 

ετήσιας συντήρησης στα €500 ετησίως. 

Η ετήσια εξοικονόμηση ποσοστιαία και σε kWh παρουσιάζεται στο Πίνακα 5.2. 

 

 

 



  

 

 

 

Πίνακας 5.2: Εξοικονόμηση Ενεργειακών Επεμβάσεων Αντικατάστασης Συστήματος Κλιματισμού 

Επέμβαση Εξοικονόμηση ενέργειας ανά 

KWh/yr 

% Εξοικονόμησης 

Αντικατάσταση 

Συστήματος 

Κλιματισμού 

 

16153 

 

58% 

 

Για σκοπούς οικονομικής ανάλυσης της επέμβασης του Πίνακα 5.2  εξετάστηκαν οι οικονομικοί 

δείκτες της Καθαρής Παρούσας Αξίας(NPV) και του εσωτερικού βαθμού απόδοσης (IRR).  Ο δείκτης 

NPV υπολογίστηκε (Παράρτημα Δ) NPV=5796 και ο δείκτης IRR=-25%. Όταν ο δείκτης NPV είναι 

μεγαλύτερος από μηδέν τότε η επένδυση θεωρείται βιώσιμη. Όταν ο δείκτης IRR είναι μεγαλύτερος 

από το επιτόκιο κόστος ευκαιρίας η επένδυση θεωρείτε αποδεκτή. Στη συγκεκριμένη περίπτωση 

είναι αρνητικό. Η αποπληρωμή της επένδυσης αυτής γίνεται στα 12 χρόνια.  

Στο Διάγραμμα 5.2 παρουσιάζονται οι χρηματοροές για τη εν λόγω επέμβαση. 

 

Διάγραμμα 5.2  Οικονομική Βιωσιμότητα Αντικατάστασης Κλιματιστικών 
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5.4 Αντικατάσταση Λαμπτήρων Φωτισμού 

5.4.1 Περιγραφή και Αιτιολόγηση Μέτρου 

 Από τον ενεργειακό έλεγχο διαπιστώθηκε ότι ο φωτισμός στο κτίριο παραμένει ανοικτός καθ’ όλες 

τις εργάσιμες ώρες.   Επομένως η αντικατάσταση των λαμπτήρων φωτισμού με καινούργιους, 

ενεργειακά αποδοτικότερους θα επιφέρει μεγάλα ποσά εξοικονόμησης ενέργειας.  

Λαμβάνοντας υπόψη ότι μεγάλο μέρος του κτιρίου αποτελείτε από υαλοπίνακες και σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα των μετρήσεων, αποδεικνύεται ότι σε αρκετές περιπτώσεις το φως της ημέρας 

διασφαλίζει τις απαιτήσεις της φωτεινής άνεσης του χώρου. Προτείνετε εγκατάσταση συστήματος 

ελέγχου φωτισμού που θα εμπεριέχει αισθητήρες παρουσίας και έντασης φωτισμού. 

5.4.2 Οικονομική Βιωσιμότητα Αντικατάσταση Φωτισμού 

Εξετάστηκε η οικονομική σκοπιμότητα για αντικατάσταση συστήματος φωτισμού. 

Το κόστος για αντικατάσταση του φωτισμού είναι €8,000. 

Η ετήσια εξοικονόμηση ποσοστιαία και σε kWh παρουσιάζεται στο Πίνακα 5.3 

Πίνακας 5.3: Εξοικονόμηση Ενεργειακών Επεμβάσεων Αντικατάστασης Συστήματος Φωτισμού 

Επέμβαση Εξοικονόμηση ενέργειας ανά 

KWh/yr 

% Εξοικονόμησης 

Αντικατάσταση 

Συστήματος Φωτισμού 

 

2238 

 

33 

 

Για σκοπούς οικονομικής ανάλυσης των επεμβάσεων του Πίνακα 5.3 εξετάστηκαν οι οικονομικοί 

δείκτες της Καθαρής Παρούσας Αξίας(NPV) και του εσωτερικού βαθμού απόδοσης (IRR).  Ο δείκτης 

NPV υπολογίστηκε (Παράρτημα Δ) NPV=-1355 Όταν ο δείκτης NPV είναι μεγαλύτερος από μηδέν 

τότε η επένδυση θεωρείται βιώσιμη. Στη συγκεκριμένη περίπτωση είναι αρνητικό . Η αποπληρωμή 

της επένδυσης αυτής γίνεται στα 15 χρόνια.  

 



  

 

 

 

Στο διάγραμμα παρουσιάζονται οι χρηματοροές για τη εν λόγω επέμβαση 

 

Διάγραμμα 5.3  Οικονομική Βιωσιμότητα Αντικατάστασης Φωτισμού 
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5.5 Θερμομόνωση Κελύφους 

5.5.1 Περιγραφή και Αιτιολόγηση Μέτρου 

Επιπρόσθετα εξαιτίας των μεγάλων απωλειών που παρατηρούνται λόγω της απουσίας 

θερμομόνωσης στη τοιχοποιία και οροφή, προτείνεται όπως εφαρμοστεί σύστημα θερμομόνωσης 

οροφής και  τοιχοποιίας του κελύφους συμπεριλαμβανομένου δοκών και κολόνων. 

Αυτό θα επιφέρει σημαντική μείωση των απωλειών που προέρχονται από το κέλυφος και ιδίως από 

την οροφή.  

5.5.2 Οικονομική Βιωσιμότητα Θερμομόνωσης Τοιχοποιίας και Οροφής 

Εξετάστηκε η οικονομική σκοπιμότητα των πιο κάτω επενδύσεων: 

 Θερμομόνωση οροφής με 5cm εξηλασμένη πολυστερίνη 

 Θερμομόνωση τοιχοποιίας με 5cm εξηλασμένη πολυστερίνη 

Το κόστος για θερμομονώσεις παρουσιάζεται στο Πίνακα 5.4: 

Πίνακας 5.4: Επεμβάσεις Θερμομονώσεων 

Α/Α Περιγραφή 
Ποσότητα 

(m²) Κόστος (€) 
Σύνολο 

(€) 

1 Θερμομόνωση Ορφής με 8εκ πολυστερίνη 900 42 37800 

2 Θερμομόνωση Τοιχοποιίας με 8εκ πολυστερίνη 640 40 25600 

 

Η ετήσια εξοικονόμηση ποσοστιαία και σε kWh παρουσιάζεται στο Πίνακα 5.5. 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Πίνακας 5.5: Εξοικονόμηση Ενεργειακών Επεμβάσεων θερμομόνωσης 

Επέμβαση Εξοικονόμηση ενέργειας ανά 

KWh/yr 

% Εξοικονόμησης 

Θερμομόνωση Οροφής  5570 20% 

Θερμομόνωση 

Τοιχοποιάς 

3342 12% 

 

Για σκοπούς οικονομικής ανάλυσης των επεμβάσεων του Πίνακα 5.5  εξετάστηκαν οι οικονομικοί 

δείκτες της Καθαρής Παρούσας Αξίας(NPV) και του εσωτερικού βαθμού απόδοσης (IRR).  

 Θερμομόνωσης Οροφής 

Ο δείκτης NPV υπολογίστηκε (Παράρτημα 4) NPV=1149 και ο δείκτης IRR=-32%. Όταν ο δείκτης 

NPV είναι μεγαλύτερος από μηδέν τότε η επένδυση θεωρείται βιώσιμη. Όταν ο δείκτης IRR είναι 

μεγαλύτερος από το επιτόκιο κόστος ευκαιρίας. Στη συγκεκριμένη περίπτωση είναι αρνητικό . Η 

αποπληρωμή της επένδυσης αυτής γίνεται στα 28 χρόνια.   

Στο Διάγραμμα 5.4 παρουσιάζονται οι χρηματοροές για τη εν λόγω επέμβαση. 



  

 

 

 

Διάγραμμα 5.4  Οικονομική Βιωσιμότητα Θερμομόνωσης Οροφής 

 

 Θερμομόνωσης Τοιχοποιίας 

 Ο δείκτης NPV υπολογίστηκε (Παράρτημα 4) NPV=-146 Όταν ο δείκτης NPV είναι μεγαλύτερος από 

μηδέν τότε η επένδυση θεωρείται βιώσιμη. Στη συγκεκριμένη περίπτωση είναι αρνητικό . Η 

αποπληρωμή της επένδυσης αυτής γίνεται στα 31χρόνια.  

Στο Διάγραμμα 5.5 παρουσιάζονται οι χρηματοροές για τη εν λόγω επέμβαση. 
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Διάγραμμα 5.5 Οικονομική Βιωσιμότητα Θερμομόνωσης Τοιχοποιίας 

 

 

 

 

 

 

5.6 Εγκατάσταση Φωτοβολταϊκού Συστήματος 

5.6.1 Περιγραφή και Αιτιολόγηση Μέτρου 

Εξετάστηκε το σενάριο για εγκατάσταση δύο φωτοβολταϊκών συστήματων με τη μέθοδο του 

συμψηφισμού Νet Metering 5 kWp. Ένα για κάθε μετρήτη της Α.Η.Κ.. Λόγω του προφίλ 

κατανάλωσης του υποστατικού δεν μπορεί να εγκατασταθεί μεγαλύτερο σύστημα φωτοβολταϊκών 
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με βάση το τρέχον Σχέδιο Ηλιακή Ενέργεια για Όλους. Το σενάριο της αυτοπαραγωγής 

αποκλείστηκε αφού πέραν του 1/2 της παραγωγής θα διοχετεύεται δωρεάν προς το δίκτυο.  

5.6.2 Οικονομική Βιωσιμότητα Επέκτασης Φωτοβολταϊκών 

Το κόστος για την επέκταση και η ετήσια εξοικονόμηση σε kWh παρουσιάζεται στο Πίνακα 5.6. 

Πίνακας 5.5: Εγκατάσταση Φωτοβολταικού συστήματος 

Επέμβαση Εξοικονόμηση 

ενέργειας ανά 

KWh/yr 

Εξοικονόμησης 

Ενέργειας % 

Κόστος 

Επέμβασης (€) 

Εγκατάσταση δύο 

φωτοβολταικών 

συστημάτων 5 kWp 

 

-17000 

 

100% 11260 

 

Ο δείκτης NPV υπολογίστηκε (Παράρτημα 4) NPV=20384 ο δείκτης IRR=31%. Όταν ο δείκτης NPV 

είναι μεγαλύτερος από μηδέν τότε η επένδυση θεωρείται βιώσιμη. Όταν ο δείκτης IRR είναι 

μεγαλύτερος από το επιτόκιο κόστος ευκαιρίας. Η αποπληρωμή της επένδυσης αυτής γίνεται στα 4 

χρόνια.  

Στο Διάγραμμα 5.6 παρουσιάζονται οι χρηματοροές για τη εν λόγω επέμβαση. 

 

 

 

 



  

 

 

 

Διάγραμμα 5.6 Οικονομική Βιωσιμότητα Επέκτασης Φωτοβολταϊκού Συστήματος 
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5.7 Συνδυασμός Μέτρων 

5.7.1 Οικονομική Βιωσιμότητα συνδυασμού μέτρων 

Εξετάστηκε η οικονομική βιωσιμότητα για υλοποίηση του συνδυασμού αντικατάστασης 

κλιματιστικών μονάδων και εγκατάστασης φωτοβολταικών συστημάτων.  

Ο δείκτης NPV υπολογίστηκε (Παράρτημα 4) NPV=25013 ο δείκτης IRR=-5%. Όταν ο δείκτης NPV 

είναι μεγαλύτερος από μηδέν τότε η επένδυση θεωρείται βιώσιμη. Όταν ο δείκτης IRR είναι 

μεγαλύτερος από το επιτόκιο κόστος ευκαιρίας. Η αποπληρωμή της επένδυσης αυτής γίνεται στα 7 

χρόνια.  

Στο Διάγραμμα 5.7 παρουσιάζονται οι χρηματοροές για τη εν λόγω επέμβαση. 

 

Διάγραμμα 5.7 Οικονομική Βιωσιμότητα Υλοποίησης συνδυασμού μέτρων 
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5.8 Λοιπά Μέτρα 

Στο Πολυδύναμο Κέντρο Λακατάμειας υπάρχουν κυρίως επιτραπέζιοι υπολογιστές, οθόνες, 

τηλέφωνα, εκτυπωτές, και συσκευές φαξ/σαρωτή. Όλες αυτές οι συσκευές πρέπει να 

αναβαθμιστούν. Ένας τυπικός επιτραπέζιος υπολογιστής και οθόνη θα χρησιμοποιήσει κατά μέσο 

όρο μεταξύ 350-450 kWh ετησίως. Αντικατάσταση των επιτραπέζιων υπολογιστών με την τελευταία 

υψηλής απόδοσης μοντέλα, μπορούν να εξοικονομήσουν περίπου 100-300 kWh ετησίως.  

Είναι σημαντικό να γίνει ρύθμιση από τους υπαλλήλους στους υπολογιστές τους για να εισέρχεται σε 

κατάσταση αναμονής όταν ο υπολογιστής δεν χρησιμοποιείται. Όπου είναι δυνατόν, τα φορτία 

πρέπει να συνδέονται με power management surge protector power strip ή κεντρικό έλεγχο. Τοπικοί 

αισθητήρες κατάληψης, μειώνουν ή εξαλείφουν τα φορτία stand-by όλων των συσκευών. 

Τέλος η αλλαγή του ενεργειακού τρόπου συμπεριφοράς των χρηστών του κτιρίου θα επιφέρει 

ακόμα μεγαλύτερα ποσοστά εξοικονόμησης ενέργειας. Κατά τον επιτόπιο έλεγχο διαπιστώθηκε ότι 

αν και δεν υπήρχαν άτομα στην τραπεζαρία ο φωτισμός και ο κλιματισμός ήταν σε λειτουργία.   



  

 

 

 

5.9 Κατάταξη με Βάση την Οικονομική Βιωσιμότητα Ενεργειακών Επεμβάσεων 

Στο πίνακα 5.6 που ακολουθεί παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της ενεργειακής και οικονομικής 

αξιολόγησης των επεμβάσεων που μελετήθηκαν κατά κατάταξη με βάση τη οικονομική 

βιωσιμότητα τους.  

Πίνακας 5.6: Οικονομική Βιωσιμότητα Ενεργειακών Επεμβάσεων  

Επέμβαση 

Εξοικονόμηση 

ενέργειας 

(KWh/yr) 

Εξοικονόμηση 

Ενέργειας (%) 

Εξοικονόμηση 

Πρωτογενούς 

Ενέργειας 

(kWhpr/year) 

Κόστος 

Επεμβάσεων(€) 
NPV 
(€) 

IRR 

(%) 

Εγκατάσταση 

Φωτοβολταϊκού 

Συστήματος 10kWP 

-17000 100% -45900 11260 20384 31% 

Αντικατάσταση 

Συστήματος 

Κλιματισμού και 

Εγκατάσταση 

Φωτοβολταϊκού 

Συστήματος 10kWp 

30088 
70% 81238 152660 25013 -5% 

Αντικατάσταση 

Συστήματος 

Κλιματισμού 
16153 

58% 43613 35000 5796 -25% 

Θερμομόνωση Οροφής  
5570 

20% 15039 37800 1149 -32% 

Θερμομόνωση 

Τοιχοποιάς 3342 
12% 9023 25600 -146   

Αντικατάσταση 

Συστήματος Φωτισμού 2238 
33% 6043 8000 -1345   



  

 

 

Αντικατάσταση 

Κουφωμάτων 2785 
10% 7520 35000 -4301   

 

 

5.10 Μέτρα για τη Λειτουργία και Συντήρηση του Κτιρίου  

Κατά το ενεργειακό έλεγχο στο υπό μελέτη κτίριο διαπιστώθηκε ότι δεν διατηρείται αρχείο 

λειτουργίας και συντήρησης του εξοπλισμού του κτιρίου.  Έτσι το πρώτο βήμα είναι η δημιουργία 

πλήρους αρχείου που  να περιλαμβάνει αρχιτεκτονικά, μηχανολογικά, ηλεκτρολογικά σχέδια, 

έντυπα προγραμματιζόμενης και μη συντήρησης και τεχνικά χαρακτηριστικά του εξοπλισμού. 

Συστήνεται όπως εγκατασταθεί σύστημα καταγραφής και ελέγχου του εξοπλισμού του 

κτιρίου(BEΜS). 

Επιπρόσθετα κατά τον έλεγχο διαπιστώθηκε ότι οι τερματικές μονάδες χρειάζεται να συντηρηθούν 

και να καθαριστούν. 

Από τις μετρήσεις φωτισμού διαπιστώθηκε ότι δεν διατηρούνται σε όλους τους χώρους τα επίπεδα 

φωτισμού που απαιτεί το πρότυπο EN12464-1. 

5.11 Μέθοδοι Επαλήθευσης αποδοτικότητας των προτεινόμενων επεμβάσεων  

Συστήνεται όπως μετά τη υλοποίηση των επεμβάσεων όπως γίνει σύγκριση των τιμολογίων της 

Α.Η.Κ και να ληφθούν εκ νέου μετρήσεις ηλεκτρικής κατανάλωσης, φωτισμού και θερμοκρασίας. 

Επίσης να αποσταλούν εκ νέου ερωτηματολόγια στους υπαλλήλους του Πολυδύναμου. 

  



  

 

 

 

 

 

6 Περίληψη 

Το Πολυδύναμο Κέντρο Λακατάμειας, είναι ένα μονώροφο κτίριο το οποίο κατασκευάστηκε με τις 

τότε ισχύουσες πολεοδομικές απαιτήσεις, χωρίς οποιαδήποτε θερμομόνωση κελύφους. 

 Ο ενεργειακός έλεγχος επικεντρώθηκε στην εξέταση των παθητικών στοιχείων του κελύφους του 

κτιρίου, του εσωτερικού φωτισμού και του κλιματισμού. Διαπιστώθηκε ότι χρειάζεται να γίνουν 

αρκετές ενεργειακές επεμβάσεις. 

Η παρούσα έκθεση παρουσιάζει τις μετρήσεις, τα αποτελέσματα, και λειτουργικά προβλήματα του 

φωτισμού, κλιματισμού και των παθητικών στοιχείων του κελύφους του υπό μελέτη κτιρίου. 

Εξετάστηκε η οικονομική βιωσιμότητα για αντικατάσταση φωτισμού, κλιματισμού και κουφωμάτων. 

Επιπρόσθετα εξετάστηκαν τα σενάρια θερμομόνωση κελύφους. Επιπλέον προτάθηκαν και άλλα 

μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

   Παράρτημα 1 - Μεθοδολογία Ενεργειακού Ελέγχου 

Π1.1 Γενικά  

Ο ενεργειακός έλεγχος έχει ως σκοπό να επιθεωρήσει τα παθητικά στοιχεία του κελύφους του 

κτιρίου και την απόδοση του συστήματος κλιματισμού, φωτισμού  και εσωτερικών συνθηκών του 

κτιρίου.   

Για σκοπούς εξεύρεσης λύσεων μείωσης της ενεργειακής κατανάλωσης του κτιρίου, ζητήθηκε από 

την εταιρεία M.G.F.K ENERGY η διενέργεια του ενεργειακού ελέγχου. Το πρώτο βήμα, μετά την 

ανάθεση του ενεργειακού ελέγχου, ήταν να παραχωρηθούν όλα τα απαραίτητα στοιχεία και 

έγραφα, στη συνέχεια έγινε η πρώτη επίσκεψη στο κτίριο, στις 02 Αυγούστου 2017 για μια εκτενή 

επιθεώρηση του κτιρίου. Κατά την επιθεώρηση αυτή, καταγράφηκε όλος ο εξοπλισμός του κτιρίου 

και ελήφθησαν μετρήσεις. Επίσης ζητήθηκε όπως συμπληρωθεί ερωτηματολόγιο σχετικά με τη 

εσωτερική ποιότητα του περιβάλλοντος του κτιρίου.  

Για την λήψη μετρήσεων ελήφθησαν καταγραφές από βαθμονομημένο εξοπλισμό. Συγκεκριμένα 

χρησιμοποιήθηκε ένας μετρητή φωτισμού με σκοπό τον εντοπισμό υπερβάσεων φωτισμού από τα 

ενδεδειγμένα επίπεδα, και δύο μετρητές ηλεκτρικής ενέργειας (ένα στο Πολυδύναμο και ένα στη 

κουζίνα), οι οποίοι τοποθετήθηκαν στον ηλεκτρολογικό πίνακα για δύο συνεχόμενες βδομάδες. 

Για τον υπολογισμό των συντελεστών θερμοπεράτοτητας των στοιχείων του κελύφους U-value 

χρησιμοποιήθηκε ο οδηγός θερμομόνωσης της Υπηρεσίας Ενέργειας του Υπουργείου Εμπορίου, 

Βιομηχανίας και Τουρισμού.  

  



  

 

 

 

Π1.2 Έλεγχος Συστήματος κλιματισμού  

Η επιθεώρηση του συστήματος κλιματισμού έγινε με βάση το πρότυπο EN 15239:2007.  

Δεν υπήρχαν μηχανολογικά σχέδια για να διαπιστωθεί η ορθότητα του σχεδιασμού. Κατά συνέπεια 

έγινε οπτικός έλεγχος του συστήματος. Εξετάστηκε το μήκος των σωληνώσεων ροής του ψυκτικού, 

ο βαθμός θερμικής και ψυκτικής απόδοσης, η καθαριότητα, η ευκολία πρόσβασης για συντήρηση 

και πιθανά λάθη σχεδιασμού, και η καθαρότητα των φίλτρων των κλιματιστικών μονάδων. Τέλος 

έγινε έλεγχος των εισόδων/εξόδων του αέρα, καθώς και έλεγχος στο εξωτερικό χώρο που 

βρίσκονται οι κλιματιστικές μονάδες  

Π1.3 Έλεγχος Φωτισμού 

Πληροφορίες για τον αριθμό και των τύπων των λαμπτήρων φωτισμού λήφθηκαν κατά το επιτόπιο 

έλεγχο.  

Χρησιμοποιώντας το μετρητή φωτεινότητας με σειριακό αριθμό L89491Β της εταιρίας Lutron 

μετρήθηκε η ένταση φωτός σε Lux σε διάφορους χώρους του κτιρίου σε όλες τις κατευθύνσεις. Η 

επιλογή του χώρου έγινε λαμβάνοντας υπόψη κυρίως τον προσανατολισμό δωματίου, τον όροφο 

του κτιρίου, και το ποσοστό των παραθύρων για να μπορεί να διευκρινιστεί, εάν επιτυγχάνονται τα 

απαιτούμενα επίπεδα φωτισμού του προτύπου ΕΝ 12464 με ή χωρίς το φως της ημέρας. Στο κάθε 

χώρο λήφθηκαν μετρήσεις σε πέντε σημεία. Σε κάθε σημείο έγιναν δυο μετρήσεις. Μια με το 

φωτισμό σε λειτουργία και μια χωρίς. Οι εσωτερικές περσίδες είχαν ανοίξει πλήρως.  

 

 

 

 

  



  

 

 

 

Παράρτημα 2  -Τεχνικά Χαρακτηριστικα 

 

Π2.1 Αρχιτεκτονικά Σχέδια Κτιρίου 

 

Επισυνάπτονται τα σχέδια του Πολυδύναμου Κέντρου Λακατάμειας. 

 













  

 

 

 

Π2.2 Λογαριασμοί Ηλεκτρικής Ενέργειας 

Επισυνάπτονται οι λογαριασμοί ηλεκτρικής ενέργειας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

























































































  

 

 

 

Π2.3 Ερωτηματολόγια 

Επισυνάπτονται τα ερωτηματολόγια. 

  



  

 

 

 

 

 

Παράρτημα 3 - Αποτελέσματα 

Π3.1 Αποτελέσματα U-value  

Στους πιο κάτω πίνακες φαίνονται οι συντελεστές θερμοπερατότητας του κελύφους της παρούσας 

κατάστασης που υπολογίστηκαν με βάση τον οδηγό θερμομόνωσης του Υπουργείου Εμπορίου, 

Βιομηχανίας και Τουρισμού. 

Πίνακας Π3.1: Υπολογισμός θερμοπερατότητας εξωτερικής τοιχοποιίας 

Περιγραφή Κατασκευής  Εξωτερική Τοιχοποιία 

Α/Α Ονομασία Υλικού 
 

d  
(mm) 

 
λ 

(W/mK) 
ρ (kg/m3) 

Cp   

[kJ/(kgK)] 

 

R (m2K/W) 

 

Τυπική Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 
Εσωτερικό 
Επίχρισμα 
(Τσιμεντοκονίαμα) 

25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 
  

2 Κοινό Τούβλο 250 0.400 1000.0 1.00 0.6250 

3 
Εξωτερικό 
Επίχρισμα 
(Τσιμεντοκονίαμα) 

25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 

4           --- 

5           --- 

6           --- 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Οριζόντια Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητας  

Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.13 

Rse (m2K/W) 0.04 1.183 120.000 

 



  

 

 

 

 

 

Πίνακας Π3.2: Υπολογισμός θερμοπερατότητας Κολονών - Δοκών 

Περιγραφή Κατασκευής  Εξωτερική Κολόνα/Δοκός 200 

Α/Α Ονομασία Υλικού 
 

d  
(mm) 

 
λ 

(W/mK
) 

ρ 
(kg/m3) 

Cp   

[kJ/(kgK)] 
R 

(m2K/W) 
  

1 Εσωτερικό Επίχρισμα 25 1.000 1800.0 1.00 
 

0.0250 
 

  

2 
Οπλισμένο 
Σκυρόδεμα με 1% 
χάλυβα 

250 2.500 2400.0 1.00 0.1000 

3 Εξωτερικό Επίχρισμα 25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 

4           --- 

5           --- 

6           --- 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Οριζόντια Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητας  

Cm (KJ/m2K) 
Rsi (m2K/W) 0.13 

Rse (m2K/W) 0.04 3.125 225.000 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Πίνακας Π3.3: Υπολογισμός θερμοπερατότητας οροφής 

Περιγραφή Κατασκευής  Οριζόντια Οροφή 

Α/Α Ονομασία Υλικού 
d  

(mm) 

λ 
(W/mK

) 

ρ 
(kg/m3) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

R 
(m2K/W) 

Τυπική Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 Ασφαλτόπανο 4 0.230     0.0174 

 
 

2 Screed ρ=2000 kg/m3 80 1.350 2000.0 1.000 0.0593 

3 
Οπλισμένο Σκυρόδεμα με 
2% χάλυβα, ρ=2400 kg/m3 

150 2.50 2400.0 1.000 0.0600 

4 
Εσωτερικό Επίχρισμα 
(Τσιμεντοκονίαμα) 

25 1.00 1800.0 1.00 0.0250 

5           --- 

6           --- 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Προς τα Πάνω Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητας  

Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.1 

Rse (m2K/W) 0.04 3.315 225.000 

 

  



  

 

 

 

 

Ο συντελεστής θερμοπερατότητας κουφωμάτων υπολογίστηκε από τους πίνακες στο οδηγό 

θερμομόνωσης και είναι Uw=4,1W/ m2 K 

Στους παρακάτω παρουσιάζονται οι μετρήσεις των U – Value που έχουν υπολογιστεί με βάση τον 

οδηγό θερμομόνωσης και σύμφωνα με τον εκάστοτε κανονισμό, μετά την λήψη των πιο κάτω 

μέτρων ενεργειακής αναβάθμισης: 

 Θερμομόνωση τοιχοποιίας με 5cm εξηλασμένη πολυστερίνη 

 Θερμομόνωση οροφής με 5cm εξηλασμένη πολυστερίνη 

 Αντικατάσταση κουφωμάτων κελύφους 

Πίνακας Π3.4: Υπολογισμός θερμοπερατότητας εξωτερικής τοιχοποιίας 

Περιγραφή Κατασκευής Εξωτερική Τοιχοποιία 

Α/Α Ονομασία Υλικού 
 

d  
(mm) 

 
λ 

(W/mK
) 

ρ 
(kg/m3) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

R 
(m2K/W) 

Τυπική Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 
Εσωτερικό Επίχρισμα 
(Τσιμεντοκονίαμα) 

25 1.000 1800.0 1.00 
 

0.0250 
   

2 Κοινό Τούβλο 250 0.400 1000.0 1.00 0.6250 

3 
Εξωτερικό Επίχρισμα 
(Τσιμεντοκονίαμα) 

25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 

4 Τσιμεντοκονίαμα 20 1.000 1800.0 1.00 0.0200 

5 Εξηλασμένη Πολυστερίνη 50 0.033     1.5152 

6 Τσιμεντοκονίαμα 5 1.00 1800.0 1.00 0.0050 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Οριζόντια Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητας  

Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.13 

Rse (m2K/W) 0.04 0.419 120.000 

 



  

 

 

 

 

 

Πίνακας Π3.5: Υπολογισμός θερμοπερατότητας δοκών -κολονών 

Περιγραφή Κατασκευής Εξωτερική Κολόνα/Δοκός 200 

Α/Α Ονομασία Υλικού 
 

d  
(mm) 

 
λ 

(W/mK
) 

ρ 
(kg/m3) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

 
R 

(m2K/W) 
 

  

1 Εσωτερικό Επίχρισμα 25 1.000 1800.0 1.00 0.0250   

2 
Οπλισμένο Σκυρόδεμα με 
1% χάλυβα 

250 2.500 2400.0 1.00 0.1000 

3 Εξωτερικό Επίχρισμα 25 1.000 1800.0 1.00 0.0250 

4 Τσιμεντοκονίαμα 20 1.000 1800.0 1.00 0.0200 

5 Εξηλασμένη Πολυστερίνη 50 0.033     1.5152 

6 Τσιμεντοκονίαμα 5 1.00 1800.0 1.00 0.0050 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Οριζόντια Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητας  

Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.13 

Rse (m2K/W) 0.04 0.538 225.000 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Πίνακας Π3.6: Υπολογισμός θερμοπερατότητας οροφής 

Περιγραφή Κατασκευής Οριζόντια Οροφή 

Α/Α Ονομασία Υλικού 
d  

(mm) 

λ 
(W/mK

) 

ρ 
(kg/m3) 

Cp   

[kJ/(kgK)
] 

R 
(m2K/W) 

Τυπική Σχεδιαστική 
Λεπτομέρεια 

1 Ασφαλτόπανο 4 0.230     0.0174 

 
 

2 Screed ρ=2000 kg/m3 80 1.350 2000.0 1.000 0.0593 

3 
Εξηλασμένη 
Πολυστερίνη 

50 0.033     1.5152 

4 Screed ρ=2000 kg/m3 100 1.350 2000.0 1.000 0.0741 

5 
Οπλισμένο Σκυρόδεμα 
με 2% χάλυβα, ρ=2400 
kg/m3 

150 2.50 2400.0 1.000 0.0600 

6 Εσωτερικό Επίχρισμα  25 1.00 1800.0 1.00 0.0250 

7           --- 

8           --- 

9           --- 

10           --- 

Ροή Θερμότητας Προς τα Πάνω Συντελεστής 
Θερμοπερατότητας  

U (W/m2K) 

Συντελεστής 
Θερμοχωρητηκότητας  

Cm (KJ/m2K) Rsi (m2K/W) 0.1 

Rse (m2K/W) 0.04 0.529 225.000 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

   Πίνακας Π3.7: Μετρήσεις U - Value 

 

Δομικά Στοιχεία 
Κελύφους 

Συντελεστής 
Θερμοπερατότητ

ας U-value, 
[W/m2K] 

Προτεινόμενο 
U-value, 
[W/m2K] 

Ελάχιστο U-
value βάσει του 

κανονισμού ΚΔΠ 
359/2015, 
[W/m2K] 

Ελάχιστο U-
value βάσει του 

κανονισμού ΚΔΠ 
119/2016, 
[W/m2K] 

Ελάχιστο U-
value βάσει του 

κανονισμού ΚΔΠ 
366/2014, 
[W/m2K] 

      ≥Β ≥Β ΚΣΜΚΕ 

Τοιχοποιία  1.183 0.419 
0.72 0.4 0.4 

Δοκοί/Κολόνες 3.125 0.538 

Οροφή 3.315 0.529 0.63 0.4 0.4 

Γυαλλί 3.3 

4.1 2.8 3.23 2.9 2.25 Πλαίσια 
Αλουμινίου 

7 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

Π3.2 Αποτελέσματα Ερωτηματολογίων  

Στο ερωτηματολόγιο που δόθηκε για τις εσωτερικές συνθήκες άνεσης στο χώρο εργασίας 

απάντησαν 6 υπάλληλοι από τους 8 του Δήμου Λακατάμειας. Τα σημαντικότερα αποτελέσματα 

παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα. 

   Πίνακας Π3.8:  Αποτελέσματα ερωτηματολογίων 

Αριθμός Εργαζομένων 6 

Ταξινόμηση βάση των απαντήσεων των 
εργαζομένων Επι τοις εκατό, % 

Πόσο ευχαριστημένοι είστε από τα επίπεδα 
θερμοκρασίας στο χώρο εργασίας σας? 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 0 16 0 17 67 

Οι υπάρχουσες συνθήκες θερμικής άνεσης στο 
χώρο εργασίας σας, ενισχύουν η παρεμποδίζουν 
την απόδοση σας στη δουλειά 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

17 0 0 0 0 33 50 

Πόσο ικανοποιημένοι είστε από τα επίπεδα 
ποιότητας αέρα στο χώρο εργασίας σας; 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 16 17 0 17 50 

Οι υπάρχουσες συνθήκες ποιότητας αέρα στο 
χώρο εργασίας σας, ενισχύουν η παρεμποδίζουν 
την απόδοση σας στην δουλειά; 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 0 34 0 33 33 

Πόσο ικανοποιημένοι είστε από τα επίπεδα 
φωτισμού στο χώρο εργασίας σας; 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 0 17 0 33 50 

Πόσο ικανοποιημένοι είστε από τα επίπεδα 
οπτικής άνεσης στο χώρο εργασίας σας; 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 0 17 0 50 33 

Οι υπάρχουσες συνθήκες φωτισμού στο χώρο 
εργασίας σας, ενισχύουν η παρεμποδίζουν την 
απόδοση σας στην δουλειά; 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 0 17 0 50 33 

Πόσο ευχαριστημένοι είστε από τα επίπεδα 
θορύβου στο χώρο εργασίας σας; 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 0 33 17 17 33 

Οι υπάρχουσες συνθήκες ακουστικής ποιότητας  
στο χώρο εργασίας σας, ενισχύουν η 
παρεμποδίζουν την απόδοση σας στην δουλειά; 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 0 17 0 50 33 

Πόσο ευχαριστημένοι είστε από το περιβάλλοντα 
χώρο εργασίας σας; 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 0 33 0 0 67 

Προσδιορίστε τον τρόπο με τον οποίο η 
παραγωγικότητα αυξάνεται η μειώνεται λόγω 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

0 0 16 17 0 17 50 



  

 

 

των περιβαλλοντικών συνθηκών σε αυτό το 
κτίριο  

 

Παράρτημα 4 – Υπολογισμοί 

Π4.1 Εκτίμηση κατανάλωσης ενέργειας λόγω φωτισμού 

Ο υπολογισμός κατανάλωσης ενέργειας εξαιτίας του φωτισμού του κτιρίου υπολογίζεται στο 

Πίνακα Π4.1. για τους υφιστάμενους λαμπτήρες.  

Ο υπολογισμός κατανάλωσης ενέργειας εξαιτίας του φωτισμού του κτιρίου υπολογίζεται στο 

Πίνακα Π4.2. για τους λαμπτήρες μετά την αντικατάσταση τους. 

Πίνακας Π4.1: Υπολογισμός κατανάλωσης Ηλεκτρικής Ενέργειας λόγω φωτισμού 

Α/Α Ισόγειο Light 
Power 
Input 
[W] 

Installed 
Power 

[W] 

Operation 
Hours (hr) 

Annual 
Energy 

Consumption 
[kWh] 

Total  Annual 
Energy 

Consumption 
[kWh] 

1 Προθάλαμος 
Spotlight 
duct* 

50 300 1200 360 

6853 

2 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

18 72 1200 86.4 

3 
Γραφείο 
Κοινοτάρχη 

600x600m
m duct 

18 288 720 207.36 

4 Λογιστήριο 
600x600m
m duct 

18 288 480 138.24 

5 Χειροτεχνία 
600x600m
m duct 

18 288 120 34.56 

6 
Γραφείο 
Διευθυντή 

600x600m
m duct 

18 288 1920 552.96 

7 Παιδική Λέσχη 
Downlight 
duct 

36 144 720 103.68 

8 Παιδική Λέσχη 
600x600m
m duct 

18 432 720 311.04 

9 Παιδική Λέσχη 
600x600m
m duct 

18 360 720 259.2 

10 Γραφείο 
600x600m
m duct 

18 288 480 138.24 



  

 

 

11 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

18 18 120 2.16 

12 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 36 120 4.32 

13 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 36 120 4.32 

14 
Κεντρικός 
Διάδρομος 

Downlight 
duct 

18 576 1200 691.2 

Προβολείς 50 200 1200 240 

15 Τραπεζαρία 
600x600m
m duct 

18 864 1200 1036.8 

16 Κουζίνα 
600x600m
m duct 

18 720 1920 1382.4 

17 
Κοινόχρηστα 
Αποχωρητήρια 

Downlight 
duct 

18 54 240 12.96 

Downlight 
duct 

18 216 240 51.84 

18 
Κοινόχρηστα 
Αποχωρητήρια 

Downlight 
duct 

18 54 240 12.96 

Downlight 
duct 

18 216 240 51.84 

19 TV Room 
600x600m
m duct 

18 432 960 414.72 

20 
Δωμάτιο 
Εργοθεραπείας 

600x600m
m duct 

18 360 120 43.2 

21 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

18 180 240 43.2 

22 Αποθήκη 
600x600m
m duct 

18 72 240 17.28 

23 Γραφείο 
Downlight 
duct 

18 72 240 17.28 

24 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

25 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

26 Ιατρείο 

Downlight 
duct 

18 72 240 17.28 

Downlight 
duct 

18 36 240 8.64 

27 
Αίθουσα 
Πληροφορικής 

600x600m
m duct 

18 432 240 103.68 



  

 

 

28 Δωμάτιο 

Downlight 
duct 

18 72 240 17.28 

Downlight 
duct 

18 36 240 8.64 

29 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

30 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

31 Δωμάτιο 

Downlight 
duct 

18 72 240 17.28 

Downlight 
duct 

18 36 240 8.64 

32 Κλιμακοστάσιο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

33 Αποθήκη 
600x600m
m duct 

18 72 240 17.28 

34 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

35 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

18 180 240 43.2 

36 Κλιμακοστάσιο 
Downlight 
duct 

18 36 240 8.64 

37 Δωμάτιο 

Downlight 
duct 

18 72 240 17.28 

Downlight 
duct 

18 36 240 8.64 

38 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

39 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

40 Δωμάτιο 

Downlight 
duct 

18 72 240 17.28 

Downlight 
duct 

18 36 240 8.64 

41 Καθιστικό 
600x600m
m duct 

18 432 480 207.36 

42 Δωμάτιο 

Downlight 
duct 

18 72 240 17.28 

Downlight 
duct 

18 36 240 8.64 

43 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 



  

 

 

44 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

45 Δωμάτιο 
Downlight 
duct 

18 72 240 17.28 

46 Αποθήκη 
600x600m
m duct 

18 72 240 17.28 

47 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

18 18 240 4.32 

48 Αποθήκη 
600x600m
m duct 

18 72 240 17.28 

 

Α/Α Υπόγειο Light 
Power 
Input 
[W] 

Installed 
Power 

[W] 

Operation 
Hours (hr) 

Annual 
Energy 

Consumption 
[kWh] 

Total  Annual 
Energy 

Consumption 
[kWh] 

1 Κλιμακοστάσιο 
Downlight 
duct 

18 18 60 1.08 

132.84 

2 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

18 18 60 1.08 

3 Αποθήκη 
Downlight 
duct 

18 18 60 1.08 

4 Αποθήκη 
Downlight 
duct 

18 18 60 1.08 

5 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

18 18 60 1.08 

6 Αποθήκη 
Downlight 
duct 

18 18 60 1.08 

7 Αποθήκη 
Downlight 
duct 

18 18 60 1.08 

8 
Αποθήκη 
Κουζίνας 

Linear 
fluorescent 

36 216 480 103.68 

9 Αποθήκη 
Linear 
fluorescent 

36 288 60 17.28 

10 Μηχανοστάσιο 
Linear 
fluorescent 

36 72 60 4.32 

 

Φωτισμός Περιμετρικά 
Downlight 
duct 

18 198 1440 285.12 1632.96 



  

 

 

Triple Tube 36 936 1440 1347.84 

 
Πίνακας Π4.2: Υπολογισμός κατανάλωσης Ηλεκτρικής Ενέργειας λόγω φωτισμού  

Α/Α Ισόγειο Light 
Power 
Input 
[W] 

Installed 
Power 

[W] 

Operation 
Hours (hr) 

Annual 
Energy 

Consumption 
[kWh] 

Total  Annual 
Energy 

Consumption 
[kWh] 

1 Προθάλαμος 
Spotlight 
duct* 

6 
36 

1200 43.2 

4692 

2 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

13 52 
1200 

62.4 

3 
Γραφείο 
Κοινοτάρχη 

600x600m
m duct 

13 208 
720 

149.76 

4 Λογιστήριο 
600x600m
m duct 

13 208 
480 

99.84 

5 Χειροτεχνία 
600x600m
m duct 

13 208 
120 

24.96 

6 
Γραφείο 
Διευθυντή 

600x600m
m duct 

13 208 
1920 

399.36 

7 Παιδική Λέσχη 
Downlight 
duct 

22 88 
720 

63.36 

8 Παιδική Λέσχη 
600x600m
m duct 

13 312 
720 

224.64 

9 Παιδική Λέσχη 
600x600m
m duct 

13 260 
720 

187.2 

10 Γραφείο 
600x600m
m duct 

13 208 
480 

99.84 

11 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

13 13 
120 

1.56 

12 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 26 
120 

3.12 

13 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 26 
120 

3.12 

14 
Κεντρικός 
Διάδρομος 

Downlight 
duct 

13 416 
1200 

499.2 

Προβολείς 
30 120 

1200 
144 



  

 

 

15 Τραπεζαρία 
600x600m
m duct 

13 624 
1200 

748.8 

16 Κουζίνα 
600x600m
m duct 

13 520 
1920 

998.4 

17 
Κοινόχρηστα 
Αποχωρητήρια 

Downlight 
duct 

13 39 
240 

9.36 

Downlight 
duct 

13 156 
240 

37.44 

18 
Κοινόχρηστα 
Αποχωρητήρια 

Downlight 
duct 

13 39 
240 

9.36 

Downlight 
duct 

13 156 
240 

37.44 

19 TV Room 
600x600m
m duct 

13 312 
960 

299.52 

20 
Δωμάτιο 
Εργοθεραπείας 

600x600m
m duct 

13 260 
120 

31.2 

21 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

13 130 
240 

31.2 

22 Αποθήκη 
600x600m
m duct 

13 52 
240 

12.48 

23 Γραφείο 
Downlight 
duct 

13 52 
240 

12.48 

24 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

25 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

26 Ιατρείο 

Downlight 
duct 

13 52 
240 

12.48 

Downlight 
duct 

13 26 
240 

6.24 

27 
Αίθουσα 
Πληροφορικής 

600x600m
m duct 

13 312 
240 

74.88 

28 Δωμάτιο 

Downlight 
duct 

13 52 
240 

12.48 

Downlight 
duct 

13 26 
240 

6.24 

29 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

30 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

31 Δωμάτιο 
Downlight 
duct 

13 52 
240 

12.48 



  

 

 

Downlight 
duct 

13 26 
240 

6.24 

32 Κλιμακοστάσιο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

33 Αποθήκη 
600x600m
m duct 

13 52 
240 

12.48 

34 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

35 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

13 130 
240 

31.2 

36 Κλιμακοστάσιο 
Downlight 
duct 

13 26 
240 

6.24 

37 Δωμάτιο 

Downlight 
duct 

13 52 
240 

12.48 

Downlight 
duct 

13 26 
240 

6.24 

38 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

39 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

40 Δωμάτιο 

Downlight 
duct 

13 52 
240 

12.48 

Downlight 
duct 

13 26 
240 

6.24 

41 Καθιστικό 
600x600m
m duct 

13 312 
480 

149.76 

42 Δωμάτιο 

Downlight 
duct 

13 52 
240 

12.48 

Downlight 
duct 

13 26 
240 

6.24 

43 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

44 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

45 Δωμάτιο 
Downlight 
duct 

13 52 
240 

12.48 

46 Αποθήκη 
600x600m
m duct 

13 52 
240 

12.48 

47 Αποχωρητήριο 
Downlight 
duct 

13 13 
240 

3.12 

48 Αποθήκη 
600x600m
m duct 

13 52 
240 

12.48 

  



  

 

 

 

 

Α/Α Υπόγειο Light 
Power 
Input 
[W] 

Installed 
Power 

[W] 

Operation 
Hours (hr) 

Annual 
Energy 

Consumption 
[kWh] 

Total  Annual 
Energy 

Consumption 
[kWh] 

1 Κλιμακοστάσιο 
Downlight 
duct 

13 
13 

60 0.78 

82 

2 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

13 13 
60 

0.78 

3 Αποθήκη 
Downlight 
duct 

13 13 
60 

0.78 

4 Αποθήκη 
Downlight 
duct 

13 13 
60 

0.78 

5 Διάδρομος 
Downlight 
duct 

13 13 
60 

0.78 

6 Αποθήκη 
Downlight 
duct 

13 13 
60 

0.78 

7 Αποθήκη 
Downlight 
duct 

13 13 
60 

0.78 

8 
Αποθήκη 
Κουζίνας 

Linear 
fluorescent 

22 132 
480 

63.36 

9 Αποθήκη 
Linear 
fluorescent 

22 176 
60 

10.56 

10 Μηχανοστάσιο 
Linear 
fluorescent 

22 44 
60 

2.64 

 

 

Φωτισμός Περιμετρικά 

Downlight 
duct 

13 
143 

1440 205.92 

1030 

Triple Tube 
22 572 

1440 
823.68 

 

 

 



  

 

 

 

Π4.2 Δείκτες Θερμικής Άνεσης 

Ο υπολογισμός των δεικτών θερμικής άνεσης PMV και PPD έγινε βάση του προτύπου CYS EN ISO 

7730:2005.  

Συγκεκριμένα για το υπολογισμό του δείκτη μέσης πρόβλεψης θεωρήθηκε ότι ο ρυθμός 

μεταβολισμού παίρνει την τιμή 1met=58.2W/m2, που αναφέρεται σε ένα ενήλικα με καθιστική 

εργασία.  

Η αντίσταση διέλευσης ρουχισμού λήφθηκε ως 1clo=0.155 m2K/W  

Η θερμοκρασία λειτουργίας λήφθηκε ως 20°c  

O δείκτης μέσης πρόβλεψης προκύπτει 

PMV = -1,02 

και  

Ο δείκτης δυσαρέσκειας των ανθρώπων προκύπτει από τη σχέση 

PPD=100-95e-(0.03353.PMV4 +0.2179PMV*PMV) 

PPD= 26,969% 

 

 

 

 



  

 

 

 

Π4.3 Οικονομική Ανάλυση – Αξιολόγηση 

 

Οι υπολογισμοί της οικονομικής αξιολόγησης έγιναν με τα πιο κάτω δεδομένα:  

 Επιτόκιο Αναγωγής: i=4,41%  

 Πληθωρισμός: 1,41%  

 Χρόνος ζωής Φωτισμού: 12 έτη  

 Χρόνος ζωής Κεντρικού συστήματος Κλιματισμού: 15 έτη  

 Χρόνος ζωής θερμομόνωσης οροφής και πυλωτής: 30έτη  

 Χρόνος ζωής κουφωμάτων: 30 έτη  

 Τα κόστη επενδύσεων του Πίνακας 1.1  

 Τα ποσοστά εξοικονόμησης του Πίνακας 1.1  

 Τιμή ηλεκτρισμού €0,20  

 

Ο δείκτης της Καθαρής Παρούσας Αξίας (NPV) υπολογίστηκε από τον πιο κάτω τύπο 

NPV =  −C + ∑
Ft

(1+i)t + n
t=1

SVn

(1+i)n  

Ο Εσωτερικός Βαθμός Απόδοσης (IRR) υπολογίζεται για  

NPV(i=IRR)=0  

Στους πίνακες Π4.3 – Π4.10 παρουσιάζεται η οικονομική αξιολόγηση του κύκλου ζωής για κάθε μια 

από τις ενεργειακές επεμβάσεις που προτείνεται. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας Π4.3: Οικονομική Ανάλυση για αντικατάσταση Φωτισμού 
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0 -8000.00               

1 -7552.40 1.00 0.00 447.60 447.60 -7552.40 1.00 -7552.40 
2 -7098.09 1.01 0.00 454.31 454.31 -7098.09 0.96 -6798.28 
3 -6636.96 1.03 0.00 461.13 461.13 -6636.96 0.92 -6088.14 
4 -6168.91 1.04 0.00 468.05 468.05 -6168.91 0.88 -5419.79 
5 -5693.85 1.06 0.00 475.07 475.07 -5693.85 0.84 -4791.12 
6 -5211.65 1.07 0.00 482.19 482.19 -5211.65 0.81 -4200.15 
7 -4722.23 1.09 0.00 489.43 489.43 -4722.23 0.77 -3644.97 
8 -4225.46 1.10 0.00 496.77 496.77 -4225.46 0.74 -3123.77 
9 -3721.24 1.12 0.00 504.22 504.22 -3721.24 0.71 -2634.82 
10 -3209.46 1.13 0.00 511.78 511.78 -3209.46 0.68 -2176.47 
11 -2690.00 1.15 0.00 519.46 519.46 -2690.00 0.65 -1747.16 
12 -2162.75 1.17 0.00 527.25 527.25 -2162.75 0.62 -1345.38 

ΣΥΝΟΛΟ -67093.00   0.00     -59093.00 IRR #NUM! 
       IRR in% #NUM! 
       ΚΠΑ -1345.38 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ   

 

 



  

 

 
 

 

 

 

Πίνακας Π4.4: Οικονομική Ανάλυση Ενεργειακής Επέμβασης Εγκατάστασης Φωτοβολταϊκού Συστήματος 
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0 -11261                       
1 -8161 -8548 1.00 300 3400 3100 2713 -8161 -8548 1.00 -8161 -8548 
2 -5041 -5819 1.01 304 3423 3119 2729 -5041 -5819 0.96 -4828 -5429 
3 -1903 -3073 1.03 309 3447 3138 2746 -1903 -3073 0.92 -1746 -2290 
4 1255 -310 1.04 313 3471 3158 2763 1255 -310 0.88 1102 867 
5 4432 2471 1.06 317 3495 3177 2780 4432 2471 0.84 3729 4045 
6 7629 5268 1.07 322 3519 3197 2797 7629 5268 0.81 6148 7241 
7 10845 8082 1.09 326 3543 3216 2814 10845 8082 0.77 8371 10458 
8 14082 10914 1.10 331 3567 3236 2832 14082 10914 0.74 10410 13694 
9 17338 13763 1.12 336 3592 3256 2849 17338 13763 0.71 12276 16950 

10 20614 16630 1.13 340 3616 3276 2867 20614 16630 0.68 13979 20226 
11 23910 19514 1.15 345 3641 3296 2884 23910 19514 0.65 15530 23523 
12 27227 22416 1.17 350 3666 3316 2902 27227 22416 0.62 16937 26839 
13 30563 25335 1.18 355 3692 3337 2920 30563 25335 0.60 18209 30176 
14 33920 28273 1.20 360 3717 3357 2937 33920 28273 0.57 19356 33533 
15 37298 31228 1.22 365 3743 3378 2955 37298 31228 0.55 20384 36910 

ΣΥΝΟΛΟ 202748 166144   4972       214009   IRR 0.31 0.35 
          IRR in% 31.04 34.83 
          ΚΠΑ 20384.29 36910.44 
          ΑΠΟΣΒΕΣΗ   8.00 

 



  

 

 

 

 

 

 

Πίνακας Π4.5: Οικονομική Ανάλυση Ενεργειακής Επέμβασης Αντικατάστασης Κουφωμάτων 
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0 -35000.00             

1 -34443.00 1.00 0.00 557.00 -34443.00 1.00 -34443.00 
2 -33877.65 1.01 0.00 565.36 -33877.65 0.96 -32446.74 
3 -33303.81 1.03 0.00 573.84 -33303.81 0.92 -30549.90 
4 -32721.37 1.04 0.00 582.44 -32721.37 0.88 -28747.84 
5 -32130.19 1.06 0.00 591.18 -32130.19 0.84 -27036.15 
6 -31530.14 1.07 0.00 600.05 -31530.14 0.81 -25410.63 
7 -30921.09 1.09 0.00 609.05 -30921.09 0.77 -23867.24 
8 -30302.91 1.10 0.00 618.18 -30302.91 0.74 -22402.15 
9 -29675.45 1.12 0.00 627.46 -29675.45 0.71 -21011.67 

10 -29038.58 1.13 0.00 636.87 -29038.58 0.68 -19692.31 
11 -28392.16 1.15 0.00 646.42 -28392.16 0.65 -18440.70 
12 -27736.05 1.17 0.00 656.12 -27736.05 0.62 -17253.67 
13 -27070.09 1.18 0.00 665.96 -27070.09 0.60 -16128.15 
14 -26394.14 1.20 0.00 675.95 -26394.14 0.57 -15061.22 
15 -25708.05 1.22 0.00 686.09 -25708.05 0.55 -14050.11 
16 -25011.67 1.23 0.00 696.38 -25011.67 0.52 -13092.16 
17 -24304.85 1.25 0.00 706.82 -24304.85 0.50 -12184.83 
18 -23587.42 1.27 0.00 717.43 -23587.42 0.48 -11325.69 
19 -22859.23 1.29 0.00 728.19 -22859.23 0.46 -10512.45 
20 -22120.12 1.30 0.00 739.11 -22120.12 0.44 -9742.89 



  

 

21 -21369.92 1.32 0.00 750.20 -21369.92 0.42 -9014.90 
22 -20608.47 1.34 0.00 761.45 -20608.47 0.40 -8326.48 
23 -19835.59 1.36 0.00 772.87 -19835.59 0.39 -7675.72 
24 -19051.13 1.38 0.00 784.47 -19051.13 0.37 -7060.78 
25 -18254.90 1.40 0.00 796.23 -18254.90 0.35 -6479.91 
26 -17446.72 1.42 0.00 808.18 -17446.72 0.34 -5931.46 
27 -16626.42 1.44 0.00 820.30 -16626.42 0.33 -5413.83 
28 -15793.82 1.46 0.00 832.60 -15793.82 0.31 -4925.50 
29 -14948.72 1.48 0.00 845.09 -14948.72 0.30 -4465.04 
30 -14090.95 1.50 0.00 857.77 -14090.95 0.29 -4031.06 
                

ΣΥΝΟΛΟ -784154.59   0.00   -749154.59 IRR #NUM! 
      IRR in% #NUM! 
      ΚΠΑ -4031.06 
      ΑΠΟΣΒΕΣΗ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας Π4.6: Οικονομική Ανάλυση Ενεργειακής Επέμβασης Αντικατάστασης Φωτισμού 
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0 -8000.00               

1 -7552.40 1.00 0.00 447.60 447.60 -7552.40 1.00 -7552.40 
2 -7098.09 1.01 0.00 454.31 454.31 -7098.09 0.96 -6798.28 
3 -6636.96 1.03 0.00 461.13 461.13 -6636.96 0.92 -6088.14 
4 -6168.91 1.04 0.00 468.05 468.05 -6168.91 0.88 -5419.79 
5 -5693.85 1.06 0.00 475.07 475.07 -5693.85 0.84 -4791.12 
6 -5211.65 1.07 0.00 482.19 482.19 -5211.65 0.81 -4200.15 
7 -4722.23 1.09 0.00 489.43 489.43 -4722.23 0.77 -3644.97 
8 -4225.46 1.10 0.00 496.77 496.77 -4225.46 0.74 -3123.77 
9 -3721.24 1.12 0.00 504.22 504.22 -3721.24 0.71 -2634.82 
10 -3209.46 1.13 0.00 511.78 511.78 -3209.46 0.68 -2176.47 
11 -2690.00 1.15 0.00 519.46 519.46 -2690.00 0.65 -1747.16 
12 -2162.75 1.17 0.00 527.25 527.25 -2162.75 0.62 -1345.38 

ΣΥΝΟΛΟ -67093.00   0.00     -59093.00 IRR #NUM! 
       IRR in% #NUM! 
       ΚΠΑ -1345.38 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ   

 

 



  

 

 

 

 

 

 

Πίνακας Π4.7: Οικονομική Ανάλυση Ενεργειακής Επέμβασης Αντικατάστασης Κλιματισμού 
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0               

1 1.00 500.00 3230.60 2730.60 -32269.40 1.00 -32269.40 
2 1.01 507.05 3279.06 2772.01 -29497.39 0.96 -28251.50 
3 1.03 514.20 3328.24 2814.05 -26683.35 0.92 -24476.88 
4 1.04 521.45 3378.17 2856.72 -23826.63 0.88 -20933.23 
5 1.06 528.80 3428.84 2900.04 -20926.59 0.84 -17608.81 
6 1.07 536.26 3480.27 2944.02 -17982.57 0.81 -14492.43 
7 1.09 543.82 3532.48 2988.66 -14993.91 0.77 -11573.44 
8 1.10 551.49 3585.46 3033.98 -11959.94 0.74 -8841.67 
9 1.12 559.26 3639.25 3079.98 -8879.95 0.71 -6287.44 
10 1.13 567.15 3693.84 3126.69 -5753.27 0.68 -3901.54 
11 1.15 575.15 3749.24 3174.10 -2579.17 0.65 -1675.17 
12 1.17 583.26 3805.48 3222.23 643.06 0.62 400.03 
13 1.18 591.48 3862.56 3271.08 3914.14 0.60 2332.02 
14 1.20 599.82 3920.50 3320.68 7234.83 0.57 4128.39 
15 1.22 608.28 3979.31 3371.03 10605.86 0.55 5796.38 

ΣΥΝΟΛΟ   8287.45     -172954.27 IRR -0.25 
      IRR in% -24.57 
      ΚΠΑ 5796.38 
      ΑΠΟΣΒΕΣΗ   
 



  

 

 

 
 
 
 
 

Π4.8: Οικονομική Ανάλυση Ενεργειακής Επέμβασης Θερμομόνωσης Οροφής 
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0 -37800.00               

1 -36686.00 1.00 0.00 1114.00 1114.00 -36686.00 1.00 -36686.00 
2 -35555.29 1.01 0.00 1130.71 1130.71 -35555.29 0.96 -34053.53 
3 -34407.62 1.03 0.00 1147.67 1147.67 -34407.62 0.92 -31562.43 
4 -33242.73 1.04 0.00 1164.89 1164.89 -33242.73 0.88 -29205.89 
5 -32060.37 1.06 0.00 1182.36 1182.36 -32060.37 0.84 -26977.41 
6 -30860.28 1.07 0.00 1200.09 1200.09 -30860.28 0.81 -24870.78 
7 -29642.18 1.09 0.00 1218.10 1218.10 -29642.18 0.77 -22880.08 
8 -28405.82 1.10 0.00 1236.37 1236.37 -28405.82 0.74 -20999.68 
9 -27150.90 1.12 0.00 1254.91 1254.91 -27150.90 0.71 -19224.17 

10 -25877.17 1.13 0.00 1273.74 1273.74 -25877.17 0.68 -17548.41 
11 -24584.33 1.15 0.00 1292.84 1292.84 -24584.33 0.65 -15967.52 
12 -23272.09 1.17 0.00 1312.24 1312.24 -23272.09 0.62 -14476.79 
13 -21940.17 1.18 0.00 1331.92 1331.92 -21940.17 0.60 -13071.78 
14 -20588.27 1.20 0.00 1351.90 1351.90 -20588.27 0.57 -11748.24 
15 -19216.10 1.22 0.00 1372.18 1372.18 -19216.10 0.55 -10502.09 
16 -17823.34 1.23 0.00 1392.76 1392.76 -17823.34 0.52 -9329.48 
17 -16409.69 1.25 0.00 1413.65 1413.65 -16409.69 0.50 -8226.72 
18 -14974.84 1.27 0.00 1434.85 1434.85 -14974.84 0.48 -7190.29 
19 -13518.46 1.29 0.00 1456.38 1456.38 -13518.46 0.46 -6216.84 



  

 

20 -12040.23 1.30 0.00 1478.22 1478.22 -12040.23 0.44 -5303.16 
21 -10539.84 1.32 0.00 1500.40 1500.40 -10539.84 0.42 -4446.23 
22 -9016.94 1.34 0.00 1522.90 1522.90 -9016.94 0.40 -3643.13 
23 -7471.19 1.36 0.00 1545.75 1545.75 -7471.19 0.39 -2891.10 
24 -5902.26 1.38 0.00 1568.93 1568.93 -5902.26 0.37 -2187.51 
25 -4309.79 1.40 0.00 1592.47 1592.47 -4309.79 0.35 -1529.84 
26 -2693.44 1.42 0.00 1616.35 1616.35 -2693.44 0.34 -915.70 
27 -1052.84 1.44 0.00 1640.60 1640.60 -1052.84 0.33 -342.82 
28 612.37 1.46 0.00 1665.21 1665.21 612.37 0.31 190.97 
29 2302.55 1.48 0.00 1690.19 1690.19 2302.55 0.30 687.75 
30 4018.09 1.50 0.00 1715.54 1715.54 4018.09 0.29 1149.47 
                  

ΣΥΝΟΛΟ -570109.17   0.00     -532309.17 IRR -0.32 
       IRR in% -32.17 
       ΚΠΑ 1149.47 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ   

 
 
  



  

 

 
 
 
 
 
 

Π 4.9: Οικονομική Ανάλυση Ενεργειακής Επέμβασης Θερμομόνωσης Τοιχοποιίας 
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0 -25600.00               
1 -24931.60 1.00 0.00 668.40 668.40 -24931.60 1.00 -24931.60 
2 -24253.17 1.01 0.00 678.43 678.43 -24253.17 0.96 -23228.78 
3 -23564.57 1.03 0.00 688.60 688.60 -23564.57 0.92 -21616.00 
4 -22865.64 1.04 0.00 698.93 698.93 -22865.64 0.88 -20088.94 
5 -22156.22 1.06 0.00 709.42 709.42 -22156.22 0.84 -18643.50 
6 -21436.17 1.07 0.00 720.06 720.06 -21436.17 0.81 -17275.74 
7 -20705.31 1.09 0.00 730.86 730.86 -20705.31 0.77 -15981.93 
8 -19963.49 1.10 0.00 741.82 741.82 -19963.49 0.74 -14758.49 
9 -19210.54 1.12 0.00 752.95 752.95 -19210.54 0.71 -13602.00 

10 -18446.30 1.13 0.00 764.24 764.24 -18446.30 0.68 -12509.23 
11 -17670.60 1.15 0.00 775.71 775.71 -17670.60 0.65 -11477.05 
12 -16883.25 1.17 0.00 787.34 787.34 -16883.25 0.62 -10502.51 
13 -16084.10 1.18 0.00 799.15 799.15 -16084.10 0.60 -9582.78 
14 -15272.96 1.20 0.00 811.14 811.14 -15272.96 0.57 -8715.17 
15 -14449.66 1.22 0.00 823.31 823.31 -14449.66 0.55 -7897.11 
16 -13614.00 1.23 0.00 835.66 835.66 -13614.00 0.52 -7126.14 
17 -12765.81 1.25 0.00 848.19 848.19 -12765.81 0.50 -6399.93 
18 -11904.90 1.27 0.00 860.91 860.91 -11904.90 0.48 -5716.24 
19 -11031.07 1.29 0.00 873.83 873.83 -11031.07 0.46 -5072.94 
20 -10144.14 1.30 0.00 886.93 886.93 -10144.14 0.44 -4468.02 



  

 

21 -9243.90 1.32 0.00 900.24 900.24 -9243.90 0.42 -3899.54 
22 -8330.16 1.34 0.00 913.74 913.74 -8330.16 0.40 -3365.65 
23 -7402.71 1.36 0.00 927.45 927.45 -7402.71 0.39 -2864.61 
24 -6461.35 1.38 0.00 941.36 941.36 -6461.35 0.37 -2394.72 
25 -5505.88 1.40 0.00 955.48 955.48 -5505.88 0.35 -1954.41 
26 -4536.06 1.42 0.00 969.81 969.81 -4536.06 0.34 -1542.15 
27 -3551.70 1.44 0.00 984.36 984.36 -3551.70 0.33 -1156.49 
28 -2552.58 1.46 0.00 999.12 999.12 -2552.58 0.31 -796.05 
29 -1538.47 1.48 0.00 1014.11 1014.11 -1538.47 0.30 -459.53 
30 -509.15 1.50 0.00 1029.32 1029.32 -509.15 0.29 -145.65 

ΣΥΝΟΛΟ -432585.50   0.00     -406985.50 IRR #NUM! 
       IRR in% #NUM! 
       ΚΠΑ -145.65 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 

Π4.10: Οικονομική Ανάλυση Ενεργειακής Επέμβασης Θερμομόνωσης Συνδυασμού μέτρων 
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0 -46260.50               

1 -39629.90 1.00 0.00 6630.60 6630.60 -39629.90 1.00 -39629.90 
2 -32899.84 1.01 0.00 6730.06 6730.06 -32899.84 0.96 -31510.24 
3 -26068.83 1.03 0.00 6831.01 6831.01 -26068.83 0.92 -23913.18 
4 -19135.36 1.04 0.00 6933.48 6933.48 -19135.36 0.88 -16811.65 
5 -12097.88 1.06 0.00 7037.48 7037.48 -12097.88 0.84 -10179.84 
6 -4954.84 1.07 0.00 7143.04 7143.04 -4954.84 0.81 -3993.18 
7 2295.35 1.09 0.00 7250.18 7250.18 2295.35 0.77 1771.72 
8 9654.28 1.10 0.00 7358.94 7358.94 9654.28 0.74 7137.16 
9 17123.60 1.12 0.00 7469.32 7469.32 17123.60 0.71 12124.35 

10 24704.97 1.13 0.00 7581.36 7581.36 24704.97 0.68 16753.49 
11 32400.05 1.15 0.00 7695.08 7695.08 32400.05 0.65 21043.83 
12 40210.56 1.17 0.00 7810.51 7810.51 40210.56 0.62 25013.65 

ΣΥΝΟΛΟ -54658.34   0.00     -8397.84 IRR -0.05 
       IRR in% -5.00 
       ΚΠΑ 25013.65 
       ΑΠΟΣΒΕΣΗ   

 
 



  

 

 
 
 
 
 
 

Παράρτημα 5 – Βαθμονόμηση 
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