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IIPROGETTO MET.AV.LE "l mestieri antichi legati
alla transumanza tra valorizzazione del territorio,
innovazione tecnologica ed eccellenze naturali e
culturali” & un progetto finanziato dal program-
ma eurcopeo di cooperazione transfrontaliera
Interreg ITALIA-FRANCIA MARITTIMO 2014-2020
con un contributo di 267.142,04 euro, 227.070,73
dei quali in quota FESR.

Il GAL Far Maremma, con sede in Toscana, & il
soggetto capofila. Nel progetto di cooperazione
sono coinvolti altri 3 partner: il GAL Sarcidano
Barbagia di Seulo con sede in Sardegna, il Syn-
dicat mixte du Parc naturel régional de Corse —
Parcu di Corsica con sede in Corsica ed il Circolo
Festambiente con sede in Toscana.

Obiettivo generale del progetto & stato quello di
riportare alla luce le tradizioni, i mestieri, le pro-
fessioni e le antiche vie e sentieri che hanno ac-
compagnato la pratica della transumanza, coin-
volgendo al tempo stesso | giovani del territorio
in un percorso di formazione, scambio intercul-
turale e intergenerazionale.

Questa miniguida, realizzata nell'ambito del pro-
getto, si pone come obiettive quello di presenta-
re i tre itinerari della transumanza che sono stati
riscoperti, geolocalizzati e valorizzati nei tre ter-
ritori interessati dal progetto: Toscana, Sardegna
e Corsica.

La transumanza & wun fenomeno che ha
interessato una wvasta area mediterranea
caratterizzata da aridita estiva e buoni pascoli
autunnali e primaverili, legando in un rapporto di
complementarieta le zone montane con le aree
e i pascoli pianeggianti a valle.

Consiste essenzialmente nel trasferimento
stagionale di animali e di uomini dalla montagna
verso le aree e i pascoli pianeggianti a valle. Una
pratica antica realizzata per sfruttare al meglio
due zone pastorali delle quali ciascuna poteva
nutrire il bestiame solo per una parte dell'anno.

Mella Maremima grossetana alcune delle vecchie
strade si caratterizzavano per il fatto di essere
destinate, oltre che alle normali comunicazioni,
anche al passaggio dei greggi transumanti (vie
di dogana).

La necessita diunire,daunlato, una seriediluoghi
montani distribuiti lungo I'arco dell'Appennino
(da quello tosco-emiliano alle dorsali calcaree
umbro-marchigiane) con la montagna amiatina
interposta, dall'altro, la Maremma grossetana
e alto-laziale, secondo le distanze piu brevi,
ha determinato la delineazione di un fascio di
assi principali con andamento convergente,
ciascuno dei quali deriva poi le particolarita del
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suo tracciato dall'assetto fisiografico del territorio
attraversato.

Cid ha fatto si che gli assi principali di queste
vie, spesso coincidessero con gli elementi
preminenti della viabilita ordinaria, anche se non
si pud stabilire una precedenza nel tempo tra i
due tipi di utilizzazione. Anche le diramazioni
terminali coincidevano per lo pit con la viabilita
pubblica minore.

In Sardegna, nell'ultimo trentennio del secolo
scorso la pastorizia ha attraversato cambiamenti
profondi che vanno dall'ammodernamento delle
aziende, all'abbandono delle transumanze fino
alla stanzialita sempre piu diffusa nelle zone di
migrazione.

| percorsi della transumanza ancora visibili, di
cui & possibile individuare alcuni frammenti dei
sentieri originari molto pid lunghi, si diramavano
piu frequentemente dalle zone montuose della
Sardegna centrale verso la parte meridionale e
settentrionale dell'isola.

Molti di questi percorsi percorrevano i tracciati
di epoca nuragica poi antiche strade romane,
di cui si sono perse in parte o completamente
le tracce o eccezionalmente sono state riprese
dalla viabilitad attuale come nell'ultimo tratto
dell'itinerario 2 da Santa Sofia verso Mandas
(I'attuale S5128 era infatti I'antica strada romana
“Permediterranea” che collegava Cagliari a
Olbia).

In Corsica, fino all'inizio del XX secolo, |la pastorizia
si & adattata alle condizioni climatiche e di rilievo,
attraverso una doppia transumanza: linvernc
nelle regioni costiere (impiaghja) e montuose,
I'estate in montagna (muntagna), con delle soste
al livello intermedio dove si trovano i villaggi.
Questa doppia transumanza non era solo opera
dei pastori, ma di tutta la famiglia, cié che si
potrebbe definire nomadismo pastorale.

Le azioni volte a favore della gestione dei pascoli,
stanno avendo come effetto quello di favorire il
ritorno alla transumanza estiva, che & diventata
oggi un punto di riferimento culturale. La
transurmanza estiva, tuttavia, non pud essere
considerata come una sopravvivenza arcaica
della pastorizia tradizionale. In primo luogo,
perché le mandrie non hanno pid le lunghe
distanze da percorrere. In secondo luogo, perché
il soggiorno delle mandrie nei pascoli estivi &
benefico per la salute degli animali, che trovano
in montagna una dieta abbondante. Ad ogni
modo, la transumanza delle mandrie rimane
ancora oggi, ogni anno, un punto di riferimento
importante per il ritmo di vita della societa corsa.
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Le projet METAMNMILE “Les métiers anciens
liés @ la transhumance entre valorisation du
territoire, innovation technologique et domaines
dexcellence naturels et culturels” beénéficie
d'un financement du programme européen de
coopération transfrontaliére Interreg ITALIE-
FRANCE MARITIME 2014-2020 pour un total de
267.142,04 euro, dont 227.070,73 au titre du FESR.
Ce projet de coopération a pour chef de file
le CAL Far Maremma, basé en Toscane, ainsi
que trois autres partenaires : le GAL Sarcidano
Barbagia di Seulo pour la Sardaigne, le Syndicat
Mixte du Parc Naturel de Corse - Parcu di
Corsica pour la Corse et Circolo Festambiente
eégalement pour la Toscane. Son objectif est de
mettre en lumiére les traditions, les savoir-faire,
les professions et aussi les anciennes routes qui
ont marqué les transhumances, et danimer
en paralléle un parcours de formation et
d'échanges interculturels et intergénérationnels
avec les jeunes de ces territoires.

Produit de cette coopération, le mini-guide
présente trois itinéraires de la transhumance qui
ont été redécouverts, géolocalisés et valorisés sur
chacun des trois territoires du projet: Toscane,
Sardaigne et Corse.

Trait d'union entre les zones de montagne
et les plaines @ herbage dans les valiées, la
transhumance était une pratique répandue sur
une bonne partie du territoire méditerrangen
qui jouit d'étés arides et de bons pdturages en
automne et au printemps.

Elle consiste essentiellement en le déplacement
saisonnier des animaux et des hommes depuis
la montagne vers les régions de plaine et leurs
pdturages. Cette ancienne tradition permet
d'exploiter au mieux deux types de pacage qui
ne peuvent d eux-seuls subvenir aux besoins du
bétail sur une année entiére.

Dans le sud de la Maremme prés de Grosseto,
certaines anciennes routes avaient la
particularité de servir a la fois de voie de
communication classigue et de passage pour
les troupeaux en transhumance (les vie di
dogana, chemins douaniers).

Afin de relier les zones montagneuses situges
le long de l'arc des Apennins (de la région
tosco-émilienne aux crétes calcaires situges
entre I'Ombrie et les Marche), @ la Maremme
du pays de Grosseto et du Haut-Latium avec
le Mont Amiata & l'opposé, fut établi un réseau
de voies de communication aux trajectoires
convergentes, dont le tracé é&tait un juste
compromis entre des distances les plus courtes

possible et les spécificités physiographiques
propres aux territoires traversés.

Clest pour cette raison que les principaux axes
de la transhumance coincidérent souvent avec
ceux de la viabilité publique — jusqu'a certaines
ramifications de sentiers qui correspondaient
aux réseaux secondaires - méme si l'on ne sait
dire lequel des deux usages précéda l'autre dans
le temps.

Le pastoralisme en Sardaigne a connu des
changements profonds sur les trente derniéres
années du siécle dernier : modernisation des
fermes, désustude de la transhumance voire
sedentarisation toujours plus répandue dans Jes
zones de migration.

Les chemins de transhumance encore visibles
aujourd'hui, et dont on peut toujours identifier
certaines portions remontant qux anciens
sentiers beaucoup plus longs, partaient le plus
souvent des zones montagneuses du centre
de la Sardaigne pour se diviser ensuite vers les
régions plus au nord ou plus au sud de [ile.

La plupart de ces parcours reprenaient les
tracés des routes datant de l'époque nuragique
ou romaine, dont on perdit tout ou partie des
traces, ou qui dans de rares cas furent intégrés
au réseau routier actuel comme en atteste
la derniére portion de [itinéraire 2 qui va de
Santa Sofia @ Mandas (en effet l'actuelle route
55128 correspond @ l'ancienne voie romaine «
Permediterranea » qui reliait Cagliari & Olbia).

Jusqu'a la fin du XXe siécle le pastoralisme en
Corse s'adapta aux conditions dictées par le
climat et le relief, donnant lieu @ une double
transhumance : l'hiver se passait dans les zones
cdtiéres (impiaghja) et de faible altitude, l'été
quant @ lui dans les montagnes (muntagnad),
le tout entrecoupé de séjours dans les villages
situés a mi-chemin.

Cette double transhumance n'était pas
seulement l'affaire des bergers mais celle de
toute une famille : c'est ce que l'on appelle le
nomadisme pastoral.

Les mesures prises récemment pour la gestion
des pdturages ont favorisé le retour a la
transhumance estivale, devenue aujourd'hui
une référence culturelle importante. Toutefois
cette tendance n'a rien & voir avec une potentielle
résurgence  archaigue du  pastoralisme
traditionnel D'abord parce que les cheptels
n'ont plus & parcourir de Jongues distances.
Ensuite parce que le séjour du bétail dans les
estives est avant tout bénéfique pour la santé
des bétes qui peuvent trouver en montagne de
la nourriture en abondance. Dans les faits, la
transhumance demeure, année aprés année,
un moment important de la vie des Corses.



L’ANTICA
DELLA

DAL GENNARGENTU AL SARCIDANO

DU GENNARGENTU AU SARCIDANO
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Il sentiero «Sa Bia de Is Camminantis»
€ stato individuato, percorso e ripulito
grazie alla volonta della comunita
locale isilese. La memoria storica degli
anziani, protagonisti della transumanza
fino al recente passato, ha permesso
di ricostruire il sentiero originario
attraverso la tradizione orale.

Le sentier «Sa Bia de is Camminantis»
a pu éEtre repéré, parcouru et
reaménagé grace a la volonté de
la communauté d'lsili. Les anciens,
gardiens de la mémoire et acteurs
de la transhumance jusqu'a des
temps récents, ont permis grdce a
la tradition orale de reconstituer le
sentier original.



L'antica via della transumanza dal Gennargentu al Sarcidano

L'ancienne route de la Transhumance du Gennargentu au Sarcidano
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Miniera di "Orticraxius

Muraxi longu

Nuraxi longu

i

Mines de “Orticraxius”

Paesaggio “Is Casteddus”

Paysage des “Is Casteddus”

Paesaggio agricolo verso la giara di Serri

Paysage de cultures autour de la giara de Serri
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LE TAPPE DEL PERCORSO

Krn totali: 8,3 km | Ascesa tot: 170 m | Discesa tot: 281
m | Dislivello: 183 m | Difficolta: media
Termpodi percorrenza: circa sei ore

La localita di Su Dominariu, presso Santa Sofia
di Laconi, & un'ampia area verde con possibilita
di parcheggio.

Su Dominariu & un complesso edilizio molto am-
pio di forma rettangolare circondato in massima
parte da edifici abbandonati che ospitavano stal-
le per I'allevamento del cavallo di razza Sarcidano
e infrastrutture equestri legate alla mostra-mer-
cato del cavallo "Sarcidana” che si svolge l'ultima
settimana di giugno.

Di notevole interesse la presenza di maestose
querce annoverate nel libro “Grandi alberi e fore-
ste vetuste della Sardegna”.

Litinerario 1 comincia dalla strada sterrata a
destra prima del guadrilatero di Su Dominariu;
senza grandi pendenze si supera un facile gua-
do e si prosegue in maniera agevole. La strada
& infatti larga e bordata da muri a secco in pie-
tra. La vegetazione & costituita da bosco di Lec-
cio, Roverella e Sughera ma non mancano tratti
di macchia alta a Lentisco, Corbezzolo, Ginepro
comune e macchia bassa a Cisto. Nei tratti piu
umidi si possono osservare degli esemplari di
Morisia hypogaea, una pianta erbacea perenne
erara, endemica della Sardegna e della Corsica.
Si prosegue sempre diritti fino a una proprieta
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privata non accessibile e si devia sulla sinistra su
un percorso alternativo in direzione di "Bruncu
e Corumedos”. Si segue un sentiero che segui-
remo fino alla sommita della collina portandoci
a una altezza considerevole cosi da ammirare il
paesaggio a 360°% Da qui si intravede il paese di
Seulo e la localita “Is casteddus™ alti torrioni di
roccia calcareo-dolomitica di aspetto ruiniforme
talmente modellati dall'erosione da sembrare ro-
vine di una citta di pietra.

Dopo avere superato una recinzione il sentiero
prosegue attraversando un rimboschimento di
pini, a tratti fitto e ombreggiato, a cui segue un
tratto con macchia mediterranea fitta e alta a
Corbezzolo ed Erica. Si costeggia poi la miniera
di argilla *Sa Stiddiosa” di Villanovatulo e si pro-
segue lungo un bosco di Lecci fino a intercettare
la SP 52. Lungo questa strada si ritrova facilmen-
te il Ptilostemon casabonae o “Cardo di Casa-
bona" Questo cardo & un endemismo sardo-cor-
so, dell'isola d'Elba e delle iscle di Hyéres (nel sud
della Francia).

K totali: 5,63 km | Ascesa tot: 49 m | Discesa tot: 163
m | Dislivello: 123 m | Difficolta: bassa |
Termpo di percorrenza: circa quattro ore

Si parte dall'incrocio tra SP 52 Villanovatulo -
Santa Sofia e SP 114 in direzione sud. Dopo un
breve tratto su strada asfaltata si passa al per-
corso originale a fondo roccioso, ben conserva-
to e con la vecchia carrareccia ancora bordata
da muri a secco che a ovest segnano il confi-
ne con la Colonia Penale di Isili. Sono presenti
tratti di macchia mediterranea alta a Lentisco,
Corbezzolo e Ginepro e qualche grande albero
di Leccio e Roverella.

Dopo circa 500 metri si lascia la vecchia strada
e si attraversa di nuovo per percorrere un breve
tratto della SP 114 poi subito ritrovare la vecchia
strada della Transumanza che ci porta alla sor-
gente di “Funtana Perdosa”, un'area di sosta
in cui si potevano abbeverare e riunire le greg-
giin sicurezza in un'adiacente corte circolare in
pietra “Sa corti del Girdiera". Nella tradizione
orale qui si descrive una stazione di sosta gia
presente in epoca romana chiamata “Sa Staria”
(osteria in lingua sarda).

Il percorso attraversa poi le aree minerarie ab-
bandonate di “Ortigraxius” e "is Pillus” lun-
ghi tratti di strada bordati da enormi cumuli
di materiale di scarto con i caratteristici colori
ocra, rosso, giallo e verde legati all'ossidazione
dei minerali contenuti nelle argille (pirite e car-
bone). Con una breve deviazione si pud osser-
vare da vicino il paesaggio minerario: i resti di
un'antica laveria ormai sepolta dalla vegetazio-
ne, il fronte di estrazione della miniera in forte
dissesto e i diversi cumuli di materiale estratto.
Melle discariche delle miniere, con un po' di for-
tuna, si possono trovare frammenti carboniosi
lignitiferi in cui & possibile scoprire resti fossili.

Proseguendo nella localita “Fadali” in breve tem-
po si giunge alla chiesa campestre di Sant’Anto-
nio di Padova. Recentemente restaurata, il suo
impianto originario risale al 1500 e ha un'impron-
ta gotico-catalana.

Mei pressi della chiesa di San'Antonio di Fadali,
in localita “Su concali de is passegeris”, esisto-
no anfratti rocciosi e grotte usati dai servipasto-
ri come riparo per la notte, mentre i pastori piu
ricchi erano sovente ospitati presso l'adiacente
Casa Mura. | pastori acqguistavano qui *Is Crad-
daxius™ dei grossi recipienti in rame prodotti dai
ramai Isilesi, indispensabili per la preparazione
del formaggio; allo stesso tempo raccomanda-
vano i venditori ambulanti di rame, “Is Piscag-
giaius” per la vendita negli ovili dei loro amici e
parenti nei paesi di origine e partenza della tran-
sumanza.

Kimn totali 953 km | Ascesa tot: 196 m | Discesa tot: 209
m | Dislivello: 130 m | Difficolta: media
Tempo di percorrenza: circa sei ore

Ci lasciamo alle spalle le aree di macchia e bo-
schi per attraversare aree agricole, campi colti-
vati e pascoli dominati da una ricca presenza di
nuraghi. Giunti in localita “"Canali bonu” imboc-
chiamo una strada - il cui accesso & chiuso da
frasche - e si procede in salita fino a un pianoro
da cui si pud dominare la valle sottostante che
spazia fino ai centri abitati di Isili e Serri.

Il nostro percorso prosegue e intercetta quello
che rimane di una antica strada romana costru-
ita con un basolato in pietra basaltica. La pre-
senza romana nel Sarcidano & attestata dai nu-
rmerosi studi dell'archeclogo Giovanni Lilliu che
identificd qui la localizzazione di importanti cen-
tri di epoca romana (Baracci e Biora). Tuttavia
l'intenso uso del suclo in ambito agricolo e una
consistente azione di spoglio che si & protratta
nei secoli hanno lasciato pochissime tracce di
questi insediamenti. E quindi plausibile pensa-
re che gli itinerari della transurmanza ricalchino
I'antica viabilita romana e ancora prima quella
nuragica.

Proseguendo oltre la collina di Minda Majore,
con i ruderi dellomonimo nuraghe, ci dirigia-
mo verso la piana di "Guttidroxiu”, e successiva-
mente in localita “Ladumini” vicino all'omonimo
nuraghe in cui troviamo fertili terreni coltivati a
cereali e pascoli.

Mel bordo strada spesso si ritrovano piante di Car-
do, chiamato a lsili “Cardureu” (Cynara cardun-
culus), pasto tipico del servo pastore durante la
transumanza. Il paesaggio di campi agricoli arati e
separati da siepi & sempre molto aperto e spazia
dal parco eoclico di Monte Guzzini fino all'abitato di
Serri, di cui intravediamo il campanile e la chiesa in
stile romanico - pisano del patrono San Basilio Ma-
gno risalente al TIOO. Lungo la strada che conduce
al paese di Serri si pud ammirare I'abbeveratoio
romano di Funtana Antas.

Il nostro percorso si sposta verso il complesso
fieristico di Santa Lucia e l'omonima chiesa
campestre, in cui a maggio si svolge una delle
fiere piu importanti della Sardegna per la vendi-
ta di bovini ed equini.

Attraversata la 55198 Serri-Tortoli si prosegue
fino a intercettare I'antica ferrovia a scartamento
ridotto della linea Cagliari-Sorgono, inaugurata
nel 1888, che attualmente ha una funzione turi-
stica ma solo nel suo tratto settentrionale.

Il sentiero & delimitato dai muretti a secco che
separano le proprieta private e dove il fondo & in
roccia calcarea in alcuni tratti si osservano i solchi
creati dal passaggio dei carri a buoi.

Superata la ferrovia, oltre uno stretto sottopas-
saggio, la strada prosegue fino alla 55 128, un
incrocio che nell'antica transumanza era il cro-
cevia: verso Mandas e per il Campidano di Ca-
gliari sulla sinistra, o dritti verso Serri, Gergei e
Barumini per la bassa Marmilla e poi per il Sulcis
Iglesiente.
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LES ETAPES DU PARCOURS

Distance: 8,3 km | Dénivelé positit 170 m |
Dénivelé négatif: 281 m | Différence d'altitude: 183 m |
Difficutté: moyenne | Durée: six heures environ

Le lieu-dit Su Dominariu, situé prés de Santa So-
fia di Laconi, dispose d'une grande aire de ver-
dure ol il est possible de se garer.

Su Dominariu est un vaste complexe de bdtim-
ents de forme rectangulaire entouré dautres
édifices pour la plupart & l'abandon qui abrita-
ient des écuries consacrées a ['élevage du cheval
de race dite Sarcidano, ainsi que d'infrastructu-
res équestres liges a la foire au cheval qui se
tient la derniére semaine de juin. A noter parti-
culierement la présence de majestueux chénes
classés dans l'ouvrage «Grands Arbres et Foréts
Anciennes de Sardaignes.

L'itinéraire 1 démarre au chemin de terre situé
a droite avant le quadrilatére de Su Dominariu;
le parcours sans trop de relief passe un gué re-
lativement facile avant de continuer tranquille-
ment. La route est assez large et bordée de murs
de pierre séche. La végétation est constituée
de bois de chénes verts, chénes pubescents et
chénes liége, mais a certains endroits ce sont
des maguis hauts de lentisque, d'arbousiers et
de genévriers ou des petits buissons de ciste qui
dominent la végétation. Dans les coins les plus
humides on peut observer des spécimens de
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Morisia hypogaea, plante herbacée vivace et
rare, endémique de la Sardaigne et de la Corse.
On continue toujours tout droit jusqu'a arriver
a une propriété privée interdite d'accés qui dév-
ie notre chemin sur la gauche en direction de
«Bruncu e Corumedos». Ce sentier nous ameéne
Jjusgu'au sommet de la colline @ une altitude
d'od l'on peut admirer le paysage & 360 degrés.
On peut deviner le village de Seulo et e lieu-dit
«Is casteddus» : de hautes formations rocheuses
calcaro-dolomitiques daspect ruiniforme mo-
delées par l'érosion jusqu'a ressembler aux rui-
nes d'une cité creusée dans la pierre.

Aprés avoir passé une cldture, le sentier se
poursuit @ travers un bois de pins, par endroit
dense et ombragé, puis un maquis méditerr-
anéen haut et touffu composé darbousiers et
de bruyéres. On longe ensuite la mine d'argile
«Sa Stiddiosa» de Villanovatulo et 'on continue
le long d'un bois de chénes verts jusqu'd croiser
la route provinciale SP52. Sur les bords de cette
route on peut facilement trouver du Ptiloste-
mon casabonae ou «Chardon de Casabonas,
variété endémique de Sardaigne, de Corse, de
I'lle d'Elbe et des iles d'Hyéres.

Distance totale: 5,63 km | Dénivelé positif : 49 m
Dénivelé négatif: 163 m

Différence d'altitude: 123 m | Difficulté: faible
Durée: quatre heures environ [ +/- 4 h

On débute au croisement entre la SP52 Villa-
novatulo - Santa Sofia, et la SP114 en direction
du sud. Aprés un court morceau sur une route
goudronnée on revient au chemin original de ro-
che, bien conservé et encore bordé de ces murs
de pierre séche qui & l'ouest marquent la limite
avec la colonie pénitentiaire d'lsili On trouve ici
du magquis haut méditerranéen de lentisques,
d'arbousiers et de genévriers ainsi que quelques
spécimens de chéne vert et chéne pubescent.
Aprés 500 métres on laisse l'ancien chemin de
la transhumance pour traverser et parcourir un
nouveau morceau de la SP 114, avant de le re-
trouver pour rejoindre la source de la «Funtana
Perdosa», une aire de repos ou les troupeaux
pouvaient s'abreuver et se rassembler en sécur-
ité dans la cour de pierre adjacente en forme de
cercle «Sa Corti del Girdiera». Dans la tradition
orale on relate ici la présence d'un lieu de repos
déja existant & I'époque romaine et qu'on appe-
lait «Sa Staria» (auberge en langue sarde).

Le parcours traverse ensuite les zones miniéres
a labandon de «Ortigraxiuss et «is Pilluss, qui
laissent voir le long de la route des cumulus de
stériles aux typiques couleurs ocre, rouge, jaune
et vert, liges a l'oxydation des minéraux présents
dans les argiles (pyrite et carbone) On peut ici
faire un petit crochet pour observer de plus prés
le reste des mines : les ruines d'une ancienne
laverie aujourd'hui recouverte de végétation,
le front d'extraction de la mine trés dégradé

et les différents cumulus de matiéres extraites.
Avec un peu de chance, on peut trouver dans la
décharge de la mine des fragments de lignite
carbonés avec d'éventuels fossiles.

Nous poursuivons vers le lieu-dit de «Fadali» pour
rapidement atteindre I'église rurale Saint-Antoi-
ne de Padoue. Elle a été recemment restaurée et
son plan original remonte au T6e siécle avec une
claire influence gothico-catalane.

Aux alentours de 'église Saint-Antoine de Fada-
li, dans le lieu-dit «Su concali de is passegeris»,
se trouvent des anfractuosités rocheuses et des
grottes qui servaient de refuge pour la nuit aux
aide-bergers, tandis que les bergers plus for-
tunés étaient souvent hébergés au sein de la
Casa Mura adjacente. Ld ils pouvaient acheter
«ls Craddaxius», de gros contenants en cuivre
fabriqués par les chaudronniers d'lsili, outil indi-
spensable a la production de fromage; en retour
ils envoyaient les commercants ambulants d'ar-
ticles de chaudronnerie, «ls Piscaggiaius» pour
qu'ils puissent vendre leurs produits dans les
bergeries de leurs parents et amis des villages
d'origine, au départ de la transhumance.

Distance totale: 9,53 km | Dénivelé positif: 196 m
Dénivelé négatif: 209 m

Difféerence d'altitude: 130 m | Difficulté: moyenne
Durée: six heures environ [ +/-6 h

Nous laissons derriére nous les paysages de ma-
quis et de bois, pour aborder une région de ter-
rains agricoles, de champs cultivés et de pdturages
margués par une présence importante de nuraghi
(constructions de pierres empilées typiques de la
Sardaigne). Armivés au lieu-dit «Canali Bonus on em-
prunte alors une route - dont laccés est barré par
des branchages — et on continue en montée jusqua
une plaine d'ot l'on domine la vallée qui sétend vers
les habitations d'lsili et de Serri.

Notre parcours se poursuit jusqu'a croiser les restes
d'une ancienne voie romaine construite sur de la
roche basaltique. La présence des Romains dans la
région du Sarcidano est documentée par les nom-
breuses études de larchéologue Giovanni Lilliu qui
v etablit lexistence de centres importants & lépoque
romaine (Baracci et Biora). Toutefois lexploitation in-
tensive des sols & des fins agricoles ainsi que les im-
portantes vagues de pillage qui ont eu lieu a travers
les siécles ont laissé peu de traces de cette pérode. Il
est donc assez probable que les chemins de la tran-
shumance aient repris le tracé des anciennes voies
romaines, voire de celles de lépoque nuragique.

En poursuivant au-deld de la colline de Minda Majo-
re avec son nuraghe en ruine, on se dirige vers la
plaine de «Guttidroxius, puis vers le lieu-dit «Ladumi-
ni» prés du nuraghe éponyme, ol f'on peut observer
des terrains fertiles dédiés a la culture de céréales
ainsi que des pdturages.

Le chemin est souvent bordé de cardons, appelés
«Cardureus a lsili (Cynara Cardunculus), plat typique

de l'aide-berger durant la transhumance. Le pay-
sage de bocages labourés offre un panorama trés
ouvert qui setend du parc éolien de Monte Guzzini
Jjusqu'aux habitations de Serri, dont on devine le
campanile et léglise de style romano-pisan (12éme
siécle) dédiée a San Basilio Magno. Le Jong de la
route qui méne au village de Serri, on peut admirer
l'abreuveir romain de Funtana Antas.

Notre parcours nous améne maintenant en di-
rection de la halle d'exposition de Santa Lucia
et de I'église rurale du méme nom, ol se déroule
chagque année au mois de mai l'une des plus impor-
tantes foires de la Sardaigne pour le commerce des
bovins et des équidés. Aprés avoir traverseé la 557198
Serri-Tortoli on continue jusqu'au croisement avec
lancienne voie de chemin de fer @ écartement réd-
uit de la ligne Cagliari-Sorgono, inaugurée en 1888
et dont seule la partie nord est encore utilisée  des
fins touristigues.

Le sentier est cerné de murs de pierre séche qui le
séparent des propriétés privées, et dont le fond de
roche calcaire nous laisse deviner les orniéres qui se
sont formeées au fil des passages des chars d boeufs,
Passée la voie de chemin de fer, par le bigis d'un
etroit souterrain, la route se poursuit jusqu'a croiser
la 55128, qui dgja au temps des transhumances for-
mait un carrefour: prendre a gauche vers Mandas
et la plaine du Campidanc de Cagliari, ou tout droit
vers Serri, Gergei et Barumini pour la basse Marmilla
et le Sulcis Iglesiente.
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RELIANT SIENNEA LA MAREMME
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L'antica via della transumanza senese/
maremmana & lunga oltre 60 km con
base di partenza da Siena e termine
a Montepescali (Monte dei pascoli).
In sostanza una via che collegava la
citta di Siena con le piane fertili del
grossetano.

L'ancienne route de la transhumance
reliant le pays siennois a la Maremme,
est longue de 60km, avec comme
point de départ Sienne et comme
point d'arrivée Montepescali (Monte
dei pascoli - litt. mont des paturages).
En somme une route qui rejoignait
I'importante ville de Sienne ou se
tenaient les activités de commerce.
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Il sentiero da Santa Sicutera a Montemassi

Le chemin de Santa Sicutera a Montemassi
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rcio panoramico: il castello di Luriano

Vue sur le Chateau de Luriano
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Particolare dei muretti a secco costruiti
lungo il sentiero

Murs de pierre séche construits le long du
chemin

Pozzo alle pecore

ME.TA.VLE

Pozzo alle pecore

Particolare del guado sul torrente Farma

Gué sur le torrent Farma

Particolare antica ferriera/mulino di Torniella

Détail de l'ancienne fonderie/moulin de Torniella

al = 4
Particolare di una fontana realizzata su
trachite (roccia di origine vulcanica)

Détail d'une fontaine réalisée sur de la trachyte
{roche volcanigue)
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LE TAPPE DEL PERCORSO

Krn totali: 8,40 | Ascesa totale: 370 m
Discesa tot: 284 m | Dislivello: 235 m
Difficolta: media | Ternpo di percarrenza: circa tre ore

Descrizione: itineraric completamente immerso
nel bosco delle colline metallifere in prossimita
di due importanti riserve naturali regionali come
quella del Farma/Merse e della Pietra.

Da Santa Sicutera dopo pochi km & necessario ef-
fettuare due guadi: il primo sul torrente Farmulla
e a seguire sul torrente Farma. Successivamente
il percorso sale gradualmente seguendo l'anti-
ca via dove & possibile osservare alcuni muretti
a secco realizzati durante il periodo della tran-
sumanza e il folto bosco di faggi e carpini fino a
raggiungere un incrocio di strade. Da qui man-
tenendo la sinistra si imbocca il sentiero che ci
porta fino al paese di Piloni (di notevole interesse
gli antichi lavatoi oggi riqualificati e utilizzati per
fini sociali), quindi Torniella. Quest'ultimo paese
dalle origini medievali, sorge su una collina che
domina il torrente Farma, come possesso della
famiglia Aldobrandeschi.

Gia nel corso del Xl secolo, dopo un periodo sot-
to il dominio degli Ardengheschi, il luogo venne
conguistato dai Senesi ed entré successivarmen-
te a far parte del territorio della Repubblica di
Siena. A meta del XVl secolo, Torniella entré de-
finitivamente a far parte del Granducato di To-
scana. |l paese si caratterizza anche per I'antica
tradizione della pratica del gioco della Palla a 21.

Krn totali: | Ascesa totale: 303 m
Discesa totale: 281 m | Dislivello: 222 m
Difficolta: media

Tempo di percorrenza: circa quattro ore

Descrizione: itinerario completarente immerso nel
bosco di castagni, faggi e macchia mediterranea che
raggiunge la sua massima bellezza in prossimita di
Sassofortine costituendo proprio il “Biotopo del Sas-
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soforte”, cioé un'area naturale della provincia di Gros-
seto dalle interessanti peculiarita vegetazionali che in
parte si sviluppa sullomonimeo rilievo, da cui prende
il nome. Il bictopo racchiude aspetti di vegetazione
forestale decidua evoluta e a tratti ben conservata,
assiermne a garighe e prati ricchi di specie e netta-
mente differenziati sul piano floristico ed ecologico.
In particolare, rigogliosi castagneti suvulcaniti, nuclei
relittuali di faggeta con latifoglie nobili di ambiente
montano, pratelli terofitici su diaspro e infine 'uni-
ca fitocenocsi di gariga su serpentina della provincia
con specie endemiche delle oficliti tosco-liguri. Di
particolare importanza il sito denominato “Pozzo alle
pecore”, un laghetto naturale derivato dal fosso Bar-
dellone dove & sempre presente l'acqua. In passato
veniva utilizzato come fonte di abbeveraggio per le
greggi in transumanza. Superato Pozzo alle pecore
si sale verso Sassoforte fino alla localita Fonte al Car-
pine. Da qui volendo & possibile intraprendere il sen-
tiero che arriva fino al castello di Sassoforte oppure
come definito nella nostra traccia, si arriva all'abitato
di Sassofortine. Le origini di questo paese risalgono
al periodo tardo-medievale e coincidono probakbil-
mente con lo smantellamento del vicino e pil anti-
co insediamento di Sassoforte, situato sulla vetta del
monte che domina I'abitato. Il paese venne control-
lato da Siena fino alla meta del XV secolo quando,
a seguito della definitiva caduta della Repubblica di
Siena avwenuta nel 1555, entrd a far parte del Grandu-
cato di Toscana. Oltre alla presenza del "Parco delle
forme di pietra” realizzato da alcuni artisti del posto
(visitabile gratuitamente), Sassofortino & rinomata
per la pratica del bouldering nell'area nei pressi del
castello medioevale di Sassoforte. Al momento sono
stati arrampicati pid di 300 blocchi.

Km totali: 6.80 | Ascesa totale: 27 m

Discesa totale: 491 m | Dislivello (negativo): 466 m
Difficolta: media

Tempo di percorrenza: circa due ore e mezza

Descrizione: il percorso si sviluppa quasi esclu-
sivamente in discesa attraversando in un primo
momento delle zone ortive prossime all'abitato
medievale di Sassofortino fino ad arrivare ad un
bosco di castagni in prossimita del piccolo villag-
gio di Pagiano dove ancora & presente qualche
piccolo residuc di agricoltura pastorale. Prose-
guendo in discesa si arriva all'interno di un folto
bosco di macchia mediterranea con particola-
re presenza di sughere. |l percorso negli ultimi
chilometri attraversa un vigneto fino alla strada
provinciale di Montermnassi. Durante il percorso &
possibile trovare alcune strade di collegamento
con alcuni siti dove & possibile trovare artigiani
locali e monumenti storici corme la Pieve di Ca-
minino (oggi di proprieta privata e trasformata in
agriturismo).

LES ETAPES DU PARCOURS

Distance totale: 8,40 km | Dénivelé positif: 370 m
Dénivelé négatif: 284 m

Difféerence d'altitude: 235 m | Difficulté: moyenne
Durée: trois heures environ / +/-3 h

Description: itinéraire complétement immergé
dans les bois des collines métalliféres & proximi-
té de deux importantes réserves naturelles rég-
ionales, la réserve du Farma et du Merse, et la
réserve de la Pietra. Au départ de Santa Sicutera
aprés quelques kilométres, il faut traverser deux
gués: le premier sur le torrent Farmulla, le second
sur le torrent Farma. Ensuite le sentier grimpe
progressivement en suivant l'‘ancienne route de
laguelle il est possible d'observer des murets de
pierre séche réalisés durant la période de tran-
shumance, ainsi qu'un bois touffu de hétres et
de charmes, pour arriver @ un carrefour. A partir
de Ia, en restant sur la gauche, il faut emprunter
le sentier qui méne jusqu'au village de Piloni (I,
de remarquables lavoirs anciens restaurés et re-
convertis pour des activités sociales) et donc Tor-
niella. Ce village médiéval est situé au sommet
d'une colline qui surplombe le torrent Farma,
et appartenait a la famille Aldobrandeschi. Au
cours du Xille siécle, aprés une période sous do-
mination des Ardengheschi, ce village fut con-
quis par les Siennois, puis annexé au territoire
de la République de Sienne. A la moitié du XVle
siécle, Torniella fut intégré définitivement au
Grand-Duché de Toscane. Ce village se distingue
aujourd'hui par la pratique du jeu de la Palla 21
issue d'une ancienne tradition locale.

Distance totale: 11 km | Dénivelé positif: 303 m |
Dénivelé négatif: 281 m |

Difféerence d'altitude: 222 m | Difficulté: moyenne |
Durée: quatre heures environ [ +/- 4 h

Description: cet itinéraire est totalement immergé
dans un bois composé de chataigniers, de hétres

et de maquis méditerranéen, et dont la beauté est
dautant plus frappante & l'approche de Sassoforti-
no, quelle a fait de cette zone le « biotope du Sasso-
forte », une zone naturelle de la Province de Grosseto
& la flore spécifique qui sétend notamment sur le
sommet du méme nom. Ce biotope présente par
endroit une végéetation forestiére décidue et trés
bien conservée, également des garrigues et des
prés denses en espéces variées et distinctes sur le
plan botanique et écologique. Chétaigneraies luxu-
riantes poussant sur de la roche volcanigue, noyaux
résiduels de foréts de hétres avec des feuillus nobles
typiques de zones de montagne, prairies térophytig-
ues sur sol de jaspe, ou encore lunique phytocénose
de garrigue sur serpentine obsenvée dans la région
avec des espéces endémiques dophiolites tosco-li-
gures. Le site appelé Pozzo alle pecore (litt le puits
aux brebis) sorte détang naturel dérivant du ruisse-
au Bardellone ol lon trouve toujours de leau, revét
un intérét particulier car il permettait autrefois da-
breuver les troupeaux au cours des transhumances.
Une fois que lon a dépassé Pozzo alle pecore, il faut
monter en direction de Sassoforte jusquiau lieu-dit
Fonte del Carpina. Depuis cet endroit, on a la pos-
sibilité demprunter le sentier qui méne jusgu'au
chdteau de Sassoforte, ou bien, comme prévu sur
notre trace on peut aller directement jusqua Sasso-
fartino. Les origines de ce village remontent  la fin
du maoyen-dge, ce qui correspond certainement au
démantélement du village voisin de Sassoforte, aux
fondations plus anciennes et situé sur le sommet qui
surplombe les habitations. Il fut placeé sous contrdle
de Sienne jusqu i la moitié du XVie siécle lorsque, su-
ite & lo chute définitive de la République de Sienne
en 1555, il fut intégré au territoire du Grand-Duché
de Toscane. Outre pour la présence du « Parco delle
forme dli pietra » (litt. « parc aux formes de pierre »)
réalisé par des artistes de la région (accés gratuit)
Sassofortino est connue pour son site descalade de
bloc (bouldering) aux alentours du chdteau méd-
iéval de Sassoforte. A ce jour, plus de 300 blocs ont
éte escaladés.

Distance totale: 6,80 km | Dénivelé positif : 27 m
Dénivelé négatif: 491 m

Difféerence d'altitude: 466 m | Difficulté: moyenne
Durée: deux heures et demi environ [/ +/- 2h30

Description: e parcours se déploie presque exclusi-
vement en descente, traversant d'abord des zones
de maraichages prés des habitations médiévales
de Sassofortino jusqu'a un bois de chataigniers &
proximité du village de Pagiano ol lon peut voir
quelgues restes dagriculture pastorale. Poursuivant
en descente, on arrive & lintérieur d'un épais bo-
squet de maquis meéditerrangen avec notamment
des chénes-liéges Sur les derniers kilométres, le
parcours traverse une vigne jusquda la route provin-
ciale de Montermassi. Sur ce parcours il est possible
de dévier son chemin et de rejoindre certains sites &
la rencontre dartisans locaux et de monuments hi-
storigues comme la Pieve de Caminino faujourdhui
privatisée et convertie en agritourisme]
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Il sentiero che parte da Vizzavona
per poi giungere gli ovili dell'Onda,
€ ancora usato oggi dai pastori corsi.
Con il suo tracciato montagnoso a
forte dislivello, & caratteristico delle vie
della transumanza in Corsica

Le sentier qui part de Vizzavona pour
nous conduire aux bergeries de I'onda
est toujours utilisé aujourd’hui par
les bergers. Il est caractéristique des
sentiers de transhumance de la Corse
avec un chemin trés montagneux a
fort dénivelé.




Il sentiero della transumanza da Vizzavona al Rifugio de I'Onda

Le sentier de la transhumance de Vizzavona aux Refuge de L'Onda
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Cascate degli Inglesi

Cascades des Anglais

€

Rifugio L'Onda

Refuge de L'Onda

Mandria al pascolo

Troupeau en pature

Punta Muratello ontananza il
Monte d'Oro

Punta Muratello et au loin le
Monte d'Oro
-

Fontana di L'Onda

Fontaine de L'Onda
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IL SENTIERO

Krn totali: 9,60 | Ascesa totale: 1260 m
Discesa tot: 727 m | Dislivello: 1188 m
Difficolta: elevata | Tempo di percorrenza: circa sei ore

Descrizione: partendo dal centro di Vizzavona,
si sale la strada per poi prendere a destra, lun-
go la “Casa di a natura”, sul sentiero che attra-
versa il torrente di Fulminatu. Si prosegue con il
segnavia bianco-rosso del GR20 fino al bivio tra
il sentiero che giunge alla Cascata degli Inglesi
(GR20) e quello che porta al Monte d'Oru (va-
riante). Dopo aver attraversato il torrente dell'A-
gnone, si prende a sinistra per poi camminare in
un bosco di faggi e di pini larici. Si attraversa di
nuove I'’Agnone, che ritroveremo dopo pid in alto
a Turtettu, per arrivare alla Cascata degli Inglesi,
cosi chiamata per via dei numerosi turisti inglesi
presenti nella regione alla fine del 1800 e che in
realta & costituita da varie piccole cascate. Si con-
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tinua lungo I'Agnone prima di intraprendere la
salita verso il valico, che dura ben quattro ore con
piu di 1000m di ascesa. Iniziando con una prima
parte in un bosco ombregagiato, la vegetazione si
apre progressivamente. Si cammina ora sul tipi-
co sentiero del GR20 costituito da lastre di pietra,
rocce e alte scalinate da superare. Si raggiunge
finalmente Bocca Muratellu (2020m) che si trova
tra la Punta Muratellu (2141m) e il Monte d'Oru
(2390m). Da li si pud godere una splendida vista
sul Monte d'Oru, prima di proseguire in discesa
puntando verso il rifugio nel fondovalle. Anche i
si intravede il punto di arrive ma bisogna avere
pazienza e scendere per due ore prima di arrivare
a un prato dove i greggi possono pascolare. Un
pao’ pid in gid si trovano gli ovili dell'Onda.

CHEMIN

Distance: 9,6 km | Dénivelé positif: 1260 m
Dénivelé négatif: 727 m

Différence d'altitude: 1188 m

Difficulté: élevée | Durée: six heures environ

Depuis le centre de Vizzavona, remonter la rou-
te et prendre d droite, en longeant la « Casa di
a Natura », le chemin qui traverse le ruisseau
de Fulminatu. Continuer en suivant le balisage
Blanc et Rouge du GR20 qui nous améne a la
bifurcation entre le sentier vers la Cascade des
anglais (GR20) et la montée au Monte d'Oru
(Variante) Prendre a gauche une fois traverse le
ruisseau de l'Agnone. Nous cheminons au milieu
d'une forét de hétre et de pin laricci. Aprés avoir
retraversé une nouvelle fois 'Agnone, gque nous
retraverserons plus haut & Turtettu, nous rejoi-
gnons la cascade des Anglais. La fameuse ca-
scade, ainsi nommeée en raison de la fréquentat-
ion des lieux par des touristes anglais & la fin du

XIX siécle, consiste en fait en de multiples petites
chutes. Nous continuons de suivre le torrent de
IAgnone et attaguons la montée jusqu'au col,
montée qui va durer prés de 4 heures pour plus
de 1000 m de dénivelé. 5i la premiére partie de
l'ascension se fait dans la forét et a l'ombre, cela
se dégage progressivement et nous retrouvons
le GR20 typique fait de dalles, de rochers et de
grosses marches & franchir. Nous arrivons enfin
& Bocca Muratellu (2020 m) situé entre la Punta
Muratellu (2741 m) et le Monte d'Oru (2390 m). La
vue sur celui-ci est magnifigue. Nous enchain-
ons sur la descente avec le refuge en point de
mire en bas dans la vallée. Encore une fois on
voit le but mais nous n'y sommes pas encore !
Il faut compter en effet encore 2 h de descente
pour rejoindre une partie herbeuse ol broutent
les troupeaux et un peu plus bas les bergeries
de I'Onda.
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