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Fleurs Comestibles

Fiori EQuli

Attivita innovative per lo sviluppo della filiera transfrontaliera del fiore edule
Fleurs comestibles : Innovations pour le développement d’une filiere transfrontaliere

| fiori eduli possono avere importanti
caratteristiche alimurgiche e nutrizionali ancora da
definire e valorizzare oltre all’intrinseco valore
decorativo. La filiera del fiore edule ha il valore
aggiunto di essere una attivita produttiva legata
alla coltivazione biologica e sostenibile e quindi
non incide sui costi ambientali.

Les fleurs comestibles n‘ont pas seulement une
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elles possedent aussi des

proprietés organoleptiques et nutritionnelles qui

doivent étre caractérisées et valorisées. La filiere des fleurs
comestibles est une production a forte valeur ajoutée
respectueuse de I'environnement.
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| fiori di molte specie di Agastache hanno un
aroma: A. foeniculum sa di anice, A.
canariensis sa di menta, A. rugosa sa di
lquirizia.

Disponibilita: Maggio - Ottobre.

es fleurs d'Agastache comptent de
nombreuses especes aux aromes différents:
A. foeniculum au gout d'anis, A. canariensis
de menthe, A. rugosa, de réglisse.
Disponibilité: Mai - Octobre.

Begonia semperflorens ha fiori croccanti e
aciduli.
Disponibilita: tutto I'anno.

Begonia semperflorens a des fleurs
croquantes et acidulées.

Disponibilité: toute I'année.

Borago officinalis ha un fiore molto

decorativo con un aroma di ostrica.
Disponibilita: Aprile - Giugno.

Borago officinalis a une fleur tres décorative
avec un arome d’huitre.

Disponibilité: Avril - Juin
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Calendula officinalis ha fiori
leggermente speziato.
Disponibilita: Aprile - Agosto.
Calendula officinalis a des fleurs avec un gout
légerement épice.

Disponibilité: Avril - Aout.

gusto

Molte specie di Salvia producono fiori eduli tra
cui S. microphylla (fruttato), S. elegans
(ananas), S. dorisiana (pesca).

Disponibilita: tutto l'anno a seconda delle
varieta.

Il existe de nombreuses especes de Salvia aux
fleurs comestibles : S. microphylla (fruité), S.
elegans (ananas), S. dorisiana (péche).
Disponibilité: toute I'année selon les variétés.

| fiori di Tagetes sp. hanno aroma speziato
simile al curry e ai chiodi di garofano.
Disponibilita: Marzo - Ottobre.

Les fleurs de Tagetes sp. ont un arbme épicé
similaire au curry et aux clous de girofle.
Disponibilité: Mars - Octobre.

Trapeolum majus produce fiori  dolci
leggermente piccanti.

Disponibilita: Aprile - Ottobre.

Tropaeolum majus produit des fleurs

légerement épicées au gout de radis noir.
Disponibilité: Avril - Octobre.

fiori di Viola cornuta sono molto decorativi e
nanno un sapore dolce e delicato.

Disponibilita: Ottobre - Giugno.

_es fleurs de Viola cornuta sont tres décoratives
avec un gout doux et délicat.

Disponibilité: Octobre - Juin.
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