
Agastache
I fiori di molte specie di
Agastache hanno un aroma: A.
foeniculum sa di anice, A.
canariensis sa di menta, A.
rugosa sa di liquirizia.
Disponibilità: Maggio - Ottobre.

Nasturzio
Trapeolum majus produce
fiori dolci leggermente
piccanti. Disponibilità: Aprile -
Ottobre.

Borragine
Borago officinalis ha un fiore
molto decorativo con un
leggere aroma di cetriolo.
Disponibilità: tutto l’anno.

Begonia
Begonia semperflorens ha fiori
croccanti, aciduli e agrumati.
Disponibilità: tutto l’anno a
seconda delle varietà.

Calendula
Calendula officinalis ha fiori
dal gusto leggermente
speziato. Disponibilità: Aprile
- Agosto.

Garofano
Dianthus barbatus ha fiori di
vari colori leggermente dolci e
profumati. Disponibilità: Aprile
- Ottobre.

Hybiscus sabdariffa
Questa specie ha fiori dal
sapore acidulo - aromatico;
dai calici secchi si produce il
carcadè. Disponibilità:
Giugno - Ottobre.

Monarda
Monarda didyma produce fiori al
gusto di origano e menta.
Disponibilità: Giugno - Agosto.

Salvia
Molte specie di Salvia
producono fiori eduli tra cui S.
microphylla (fruttato), S.
elegans (ananas), S. dorisiana
(pesca). Disponibilità: Maggio -
Ottobre.

Rosa di Vence
Varietà di Rosa con fiori
dall’aroma caratteristico.
Disponibilità: Maggio -
Novembre.

Tageti
I fiori di Tagetes sp. hanno
aroma speziato simile al curry e
ai chiodi di garofano.
Disponibilità: Marzo - Ottobre.

Tulbaghia
Le piante di Tulbaghia
violacea producono fiori
stellati che sanno d’aglio.
Disponibilità: Giugno -
Novembre.

Viola
I fiori di Viola cornuta sono
molto decorativi e hanno un
sapore dolce e delicato.
Disponibilità: Ottobre -
Giugno.

Fucsia
Fuchsia regia ha fiori
leggermente amarognoli e
delicati. Disponibilità: Giugno -
Ottobre.
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