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Espece

Verbena bonariensis L.

FAMILLE
Verbenaceae.

DESCRIPTION BOTANIQUE
Plante vivace.

Habitus: dressé, élancé.
Tiges: fine quadrangulaire avec de longs entre-nceuds.

Feuilles: opposées, réparties par paires et disposées a 90°, lancéolées, vert
foncé, rugueuses et tomenteuses, nervures évidentes et saillantes, le pétiole
embrasse la tige d'une maniére caractéristique.

Fleurs: zygomorphe, en corymbes terminaux, calice a cinq sépales
partiellement fusionnés, corolle gamopétale en tube allongé a cing pétales non
parfaitement égaux violet/rose, androcée a quatre étamines insérées sur le
tube de la corolle, ovaire supére a quatre cellules.

INFORMATION ETHNOBOTANIQUE

Originaire des Amériques, de nombreuses especes de verveine sont
comestibles et utilisées a des fins médicinales (Khan et al., 2016. Frontiers in
Farmacology 7:499). V. bonariensis est principalement utilisée dans les jardins
pour ornementer, elle attire les insectes en particulier les papillons.

COMMERCIALISATION
Non présente dans la tradition culinaire européenne.

CARACTERISTIQUES ORGANOLEPTIQUES
Léger go(t de roquette.

UTILISATION CULINAIRE
Fraiche en salade.

Gentro di Sper)
o Assistenza

r‘/ )5 ASTREDHOR CI' e a

€\ wédresrane i,
VERT ARG o b i

o -2
22 | UNIVERSITE
e A &

MONT BLANC e

UNIVERSITA DEGLI STUI

CREA - Centre de recherche horticole et floricole, Corso degli Inglesi 508, Sanremo (IM) Italie

Designed by
] Liguria
U



1 1E

o )
VA < Dsmeonon

VERE ORI

s R

ALCOTRA

Fonds européen de développement régional
jonale

Fondo europeo di sviluppo regional

Espece

Verbena bonariensis L.

INFORMATION GENERALE
Espéce rustique qui aime les endroits secs, ensoleillés et chauds.

Cultivars expérimentés: aucune en particulier.

PROTOCOLE TECHNIQUE
Culture dans une zone vallonnée a environ 100 métres au-dessus du niveau de
la mer sous un climat méditerranéen, en plein air et en serre.

Mode de multiplication: bouturage (toute I'année), division des touffes
(printemps et automne); semis (mai).

Période de plantation: rempoter les boutures enracinées dans des pots de
14 cm, aprés 3-4 semaines, les planter en terre ou dans un pot de 30 cm de
diametre au printemps ou en automne.

Mode de culture: en serre et en extérieur; conditions optimales: a I'extérieur en
pleine terre.

Densité de plantation: 4-9 g/m?2.

Entretien de culture: I'allongement des entre-nceuds est important chez cette
espéce, surtout lorsqu'elle est cultivée en serre. Etéter les plantes pour favoriser
le tallage et augmenter la production des corymbes floraux. Substrat bien
drainé et riche en nutriments; fertirrigation hebdomadaire avec un complexe
15-5-25 a faibles doses. Au début de I'hiver, retirer toute la végétation; la plante
refera des pousses a la base de la touffe au printemps.

Probléme phytosanitaire possible: maladie du blanc (en serre).

Lutte biologique: éviter d’arroser les tiges et les feuilles afin de prévenir la
maladie du blanc, mettre du soufre si la maladie apparait.
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Verbena bonariensis L.

RECOLTE
Rendement: floraison continue.
Temps de récolte: 5 g en 30'.

Calendrier de floraison:

R

JANV FEVR MARS AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC

POST RECOLTE
Conditionnement: en bac.
Conservation: 7 jours a 4 °C.

Séchage: 2-3 jours a 30 °C.

Transformation: non testé.
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Verbena bonariensis L.

COMPOSANTS NUTRITIONNELS @

0 0.45 0.90 1.35
Teneur en anthocyanes (mg/g): ___
0 50 100 200
Teneur en caroténoides (pg/g): _—_
0 5 10 15
Teneur en flavonoides (mg/g): _—_
0 10 20 30
Teneur en polyphénols (mg/g): ——_
0 5 10 20
Teneur en protéines solubles (%): ___
0 33 66 100
Teneur en vitamine C (mg/100g): ——_
0 10 20 30
Teneur en sucres réducteurs (mg/g): _—_
0 5 10 20
Teneur en saccharose (mg/g): _—_
Composés organiques volatils: (E)-B-ocimeme (47.6%); methyl salicylate (16.1%); B-caryophyllene
(16.1%)

Hydrocarbures Monoterpénes Hydrocarbures Sesquiterpénes  Autres composés %

monoterpéniques % oxygénés % sesquiterpéniques % oxygénés %
47,8 edlt 19,2 0,5 32,5

Teneur en métaux traces (pg/g DW): ™

0,38+0,17 0,46 +0,10 17,69 £ 0,09 0,025 + 0,006 232+1,0

*Limites légales prévues: 0,20 pg/g FW Cd; 0,30 pug/g FW Pb
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CARACTERISTIQUES HYGIENICO-SANITAIRES

Pouvoir antioxydant 0 haut 50 100 150 bas
(systeme DPPH, IC_, mg/mL): ———
Pouvoir antioxydant

(systeme ABTS, pmol/g): na

Pouvoir antioxydant

(systeme FRAP, mmol Fe?/kg): na

Charge fongique (UFC/g): 2,5°10" - valeur adaptée aux normes requises pour les denrées

alimentaires fraiches de la gamme IV

Charge bactérienne totale (UFC/g): 2,5°105 - valeur adaptée aux normes requises pour les denrées
alimentaires fraiches de la gamme IV

Bactéries pathogénes
(Listeria monocytogenes et Salmonella spp.): absent

Analyse toxicologique: aucune toxicité de I'extrait sec lyophilisé, détectée par des essais
in vitro (protocole n.17) sur des lignées cellulaires COS-7)

Risque d'allergies: ne figure pas sur la liste des allergénes alimentaires @

LEGENDE:

na: non analysé
edlt: endessousdes limites de détection
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