D Interreg B

Latvija-Lietuva

Europos regioninés plétros fondas

Socialinés reabilitacijos programa psichikos sutrikimy
turintiems asmenims

Projekto Nr. LLI-368, ReSocialization



SAVES PRIEZIOROS ]GUDZIU IR ASMENINES HIGIENOS UGDYMO

PROGRAMA
Programos pavadinimas SAVES PRIEZIUROS JGUDZIU IR ASMENINES HIGIENOS
UGDYMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Igys ziniy apie savo kiino priezitirg, bus ugdomi sveikos gyvensenos

jgudziais, iSmoks prisizitiréti save, taps savarankiskesni, pradés
suvokti save ir savo galimybes, labiau pasitikés savimi.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei teismo
psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams).

Asmenys, mokydamiesi pagal $ig programg jgys Ziniy apie asmens higieng ir savipriezitira,
bus formuojama asmens savivoka, kuri padés nuosekliai laikytis dienos ritmo; bus ugdomi asmens
higienos ir saviprieziiiros jgiidziai. Asmens higiena padeda saugoti ir stiprinti sveikata, o savalaikis
higienos ugdymas yra svarbus palaikant ir stiprinant sveikatg. Atsizvelgiant ] asmens amziy, ligg ir
individualius geb¢jimus, ypa¢ svarbu mazais zingsneliais diegti asmeninés higienos jgiidzius,
aptarti, kg ir kodél darome. Kartojimu jgytas gebéjimas gali tapti jgiidziu ir jproc¢iu tolimesniam
gyvenimui.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai, bus tobulinami asmens higienos ir savipriezitros jgiidziai bei gebéjimai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos
testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

. |Teorinis mokymas 16

1 Ranky plovimas, veido prausimas, plauky, burnos ertmés, danty, bei kiino 5

priezilra.

2. |Naudojimasis tualetu. 2

3. |Drabuziy ir avalynés priezitra. 4

4. |Elgesio kultiira prie stalo. 4

5. |Asmeniniy daikty prieZitra. 4

Praktinis mokymas 14

PraktiSkai susipazinti su ranky plovimo, veido prausimo, plauky, burnos ertmés

......

laisvas rankoves, atsisukti vandens Ciaupg, imti muilg ir muiluoti rankas, plauti

L muiluotas rankas tekanCiu vandeniu, praustis veida, Sluostytis rankas ir veida 2
savo rankSluosCiu, pakabinti rankSluost] ant pakabos | vieta, uZzsitraukti,
susitvarkyti rankoves. Bus mokoma kaip valyti dantis ir pan.

2. |Ismokti tvarkingai naudotis tualetu ir dusu. 2

3 Praktiskai susipaZinti su pagrindiniais drabuziy ir avalynés priezitiros (plovimo, 5

" |lyginimo, susidéjimo) elementais.
Bus ugdomi jgiidZiai: ligoninéje surasti savo vieta prie stalo, paimti ir 5

4. [taisyklingai laikyti stalo jrankius, stengtis valgyti tvarkingai, gerti i§ puoduko,
naudotis servetéle, atsistojus pristumti kéde prie stalo.

5. |PraktiSkai susipaZzinti su pagrindiniais asmeniniy daikty prieZiiiros elementais. 4

N

I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas

IS viso: 36




KULINARINIU JGUDZIU UGDYMO PROGRAMA

Programos pavadinimas KULINARINIU J[GUDZIU UGDYMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Igys mitybos pagrindy, tradiciniy patiekaly, sveiko ir jvairaus

maisto gaminimo subtilybiy. Suzinos apie jvairiy patickaly gamybos
procesa, recepty iSradimo istorijas, jy kilme.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams).

Pagal Sig programa gali mokytis asmenys, iSklause jvadin] saugos ir sveikatos,
priesgaisrinés saugos instruktavimg mokymo vietoje.

Asmenys, mokydamiesi pagal §ig programa susipazins su pagrindinémis Kkulinarijos
technologijy sgvokomis, jgys mitybos pagrindy, tradiciniy patiekaly, sveiko ir jvairaus maisto
gaminimo subtilybiy. SuZzinos apie jvairiy patiekaly gamybos procesg, recepty iSradimo istorijas,
ju kilme.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai, bus tobulinami kulinariniai jgiidziai ir gebé&jimai.

Baigus mokymg vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos
testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas zinias, geba gaminti jvairius patiekalus ir saugiai naudotis virtuvés jrankiais. Neteisingai
atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
. |Teorinis mokymas 20
1. |Maisto produktai ir jy savybés. 2
2. |Saugus elgesys su stalo ir kitais virtuvés jrankiais. 2
3. |Stalo ir kity virtuvés jrankiy priezitra. 1
4. |Recepty iSradimo istorijos, jy kilmé. 2
5. [Ivairiy patiekaly gamybos procesas ir gaminimo subtilybés. 8
6. [Maito patiekalai savo Sventéms ir ne tik... 5
Il. |Praktinis mokymas 14
1. [Susipazins Su maisto produktai ir jy savybémis. 2
2. |Ismokti saugiai elgtis su stalo ir kitais virtuvés jrankiais bei juos prizitréti. 2
Praktiskai susipazins su maisto produkty ruosos elementais (pasakos apie 2

produkty eiliSkumg, skai¢iuos, svers, matuos ir pan.).

Ruos§ maisto patiekalus, eksperimentuos (stebés kaip maistas kei€iasi gamybos 6
procese), mokysis kiirybiskumo (kurs, improvizuos, lavina vaizduote); jgys

4. |socialiniy gebe¢jimy (atsakomybe, gebéjimas saugiai naudotis virtuves jrankiais,
higiena, bendradarbiavimas su kitais, pasitikéjimas savimi); lavins smulkiaja
motorika (pjaustys, plaks, minkys, vynios, pils, maiSys, Suks ir pan.).

5 Internete, ieSkoti informacijos bei paveiksléliy apie staly serviravimg ir maisto 2
" |patiekaly pateikima.
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

IS viso: 36




SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZI UGDYMO PROGRAMA

Programos pavadinimas SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIU UGDYMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Igys pasitikéjimo savimi, sveikatg palaikancius ir stiprinancius

gyvensenos jgiidzius; ziniy apie nelaimingy atsitikimy ir jvairiy ligy
priezas¢iy Salinima, rikymo nutraukima, cholesterolio mazinima,
bei informacijos padedancios sukurti ir iSlaikyti saugia sveikatai
socialing ir uzimtumo veikos aplinka, mitybos principus ir pan.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams). Siekiama suteikti ziniy ir suformuoti jgidzius, reikalingus ligy prevencijai, geresnei
gyvenimo kokybei uztikrinti bei sveikatai ir darbingumui i§saugoti.

Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymo programos tikslas — ugdyti psichikos negalig
turinciy asmeny elges}, poziiir j vertybes, formuojancias individo fizing, psiching sveikata, ir visos
visuomeneés sveikos gyvensenos pamatus.

Programos uZzdaviniai: mokyti asmenis saugoti savo sveikata; padéti suprasti
kenksmingy jprociy ir kity sveikatai neigiama jtakg daraniy veiksniy zalg; mokyti priimti
teisingus sprendimus, kaip saugoti sveikata.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai, bus tobulinami sveikos gyvensenos jgtidziai ir gebéjimai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Skiriama

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS
valandy

. |Teorinis mokymas 20

Zalingy priklausomybiy (riikymo, alkoholio, piktnaudZiavimo narkotinémis 3
medziagomis) prevencija.

Saugios aplinkos formavimas ir rizikos veiksniy darbo (uzimtumo veiklos)

aplinkoje valdymas. 3

Fizinis aktyvumas ir grudinimasis.

Psichikos sveikatos stiprinimas, psichosocialinés aplinkos gerinimas, streso
kontrolé.

Neinfekciniy susirgimy ir ligy prevencija (kauly-raumeny sistemos ligos,
Sirdies-kraujagysliy ligy, depresijos, véZiniy susirgimy, cukrinio diabeto ir kt.).

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija.

Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija.

Asmens higienos jgiidziy ugdymas.

Saugios veiklos organizavimas, veiklos ir poilsio reZimo uztikrinimas.

RO XN O

0. [Pagyvenusiy Zmoniy sveikatos stiprinimas ir darbingumo i§laikymas.

Praktinis mokymas

Susipazins su pagrindiniais fiziniais pratimais, siekiant palaikyti fizinj aktyvuma.

ISmoks susidaryti dienos uzimtumo ir poilsio dienotvarke.

Praktiskai iSbandys atsipalaidavimo, streso jveikos metodus.

=|w N

Baigiamasis Ziniy vertinimas

D[NINININIO | w|w|N| w

w
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PSICHOEDUKACIIOS PROGRAMA

Programos pavadinimas PSICHOEDUKACIJOS PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Asmenys gebés atpazinti ir iSreiksti jausmus, suprasti savo

bendravimo biidg santykiuose, suprasti santykiuose savo ribas,
gebés pasirinkti budus kaip elgtis stresinése, konfliktinése

situacijose.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta mokyti psichikos negalig turinius asmenis (teismo
psichiatrijos pacientus).

Asmenys, mokydamiesi pagal §ig programg jgys ziniy ir jgiidziy apie ligg bei sveikata,
remiantis mokslinémis medicinos ir psichologijos teorijomis, siekiant, kad pacientas geriau
jsisgmoninty savo biuklg, bei pagerinti bendradarbiavimg gydymo procese. Psichoedukacija — tai
pacienty ir jy artimyjy informavimas apie psichikos sutrikimus, ankstyvosios psichozés atkrycio
simptomus, psichikos sutrikimy atsiradimg skatinan¢ius ir nuo jy apsaugancius veiksnius, gydymo
metodus, jy taikymo privalumus ir trikumus.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
. |Teorinis mokymas 11
1. |Kas yra psichoedukacija ir kodél ji svarbi? 0,5
2. |Emocijy ir kiino pojii¢iy atpazinimas, konstruktyvus jy iSreiSkimas. 15
3. |Saves pazinimas grupé€je per santykj su kitu. 15
4. |Bendravimo jgudziai bei sunkumai. 15
5. |Kontakto ribos santykiuose. 1,5
6. |[Streso poveikis konfliktinése situacijose. 15
7. |Savipagalba, pasitik¢jimas savimi. 1
8. |Kirybiskumas - emocinés buklés gerinimui. 1
9. [Naujausi moksliniai tyrimai apie zmogaus psichologija. 1
Il. |Praktinis mokymas 24
1 Padéti atpazinti emocijas ir kiino pojucius, bei mokyti konstruktyviai juos 3
" |iSreiksti.
2. |Padéti atpaZinti save grupéje per santykj su kitu. 3
3. |Padéti lavinti bendravimo jgiidZius, nagrinéti prieZastis kas trukdo bendrauti. 3
4. |Padéti suprasti kontakto ribas santykiuose. 3
5. |Padéti nagrinéti streso poveikj konfliktinése situacijose. 3
6. |Padéti ugdyti gebéjima teikti savipagalba, stiprinti pasitikéjimg savimi. 3
7. |Padéti ugdyti kiirybiSkuma ir gebéjimg jj taikyti Savo emocinés buklés gerinimui. 3
8. |Pateikti naujausius mokslinius tyrimais apie zmogaus psichologija. 3
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1
IS viso: 36




RANKDARBIU PROGRAMA

Programos pavadinimas RANKDARBIU PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Darbinio ir kiirybinio proceso metu lavinami smulkiosios motorikos

gebéjimai, kraujotaka, individualaus bei komandinio darbo jgtidziai,
démesio sutelkimas, susikaupimas, kantrybé, kruopstumas,
skatinamas verslumas, stiprina savimoné ir gebéjimg pozityviai

mastyti.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta sudaryti sglygas psichikos negalig turintiems asmenis
(teismo psichiatrijos pacientams) atsiskleisti ir formuotis asmenybei, plétoti kiirybinius, meninius
gebéjimus, lavinti jgtdzius, ugdyti pasitikéjimg savimi, karybiskai veikti ir improvizuoti, mokoma
bendrauti ir bendradarbiauti komandoje.

Pagal Sig programg gali mokytis asmenys iSklause jvadin; saugos ir sveikatos,
priesgaisrinés saugos instruktavimg mokymo vietoje.

Asmenys, mokydamiesi pagal §ig programg susipazins su rankdarbiy jvairove; iSmoks
dirbti su jvairiomis priemonémis kuriant rankdarbius; iSsiugdys kiirybinius sugebéjimus; turés
galimybe savirealizacijai; 1Smoks savarankiSkumo; i$siugdys individualaus ir darbo komandoje
1giidZius; iSmoks saugiai naudotis jrankiais; i§siugdys bendravimo bei bendradarbiavimo jgtidzius;
turés galimybe eksperimentuoti ir iSmoks taisyti padarytas klaidas; integruosis | visuomeng,
eksponuodami savo sukurtus gaminius mugése, parodose; turés suvokimg apie verslumo
galimybe, parduodami savo sukurtus rankdarbius mugése.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai, bus tobulinami jgadziai ir gebéjimai.

Baigus mokymg vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
. |Teorinis mokymas 4
1 Socialiniy jgudziy ugdymas ir palaikymas (saugus disponavimas darbo jrankiais 5
" |ir priemonémis).
2. |Uzsiémimai rankdarbiy programoje. Savirai§kos ir kiirybiSkumo ugdymas. 2

Il. |Praktinis mokymas

UZsiémimy metu, individualiai ar grupése stiprinami nejgaliyjy gebéjimai
savarankiSkai spresti kasdienines problemas. Tai nejgaliyjy asmeniniy poreikiy
nustatymas, stebésena ir vertinimas, asmenybés saviugda, asmenybeés 5
socializacijos plétoté, saves pateikimas ir atstovavimas tarpasmeniniuose
santykiuose, asmenybés socialinés adaptacijos galimybiy formavimas -
jgalinimas.

Nejgalieji dalyvaus nuolatinéje rankdarbiy programoje, kur bus mokoma vilnos
vélimo, darbo su oda, mezgimo, nérimo, Siuvimo, siuvingjimo, dekupazo,
pynimo i§ vyteliy, Zzvakiy liejimo, muilo gaminimo, papuosaly — aksesuary 28
gamybos ir Kity rankdarbiy jgiidziy. UZsiémimy metu nejgaliesiems suteikiama
galimybé lavinti meninj bei estetinj skonj, reiks§ti savo emocijas, tobulinti
meninius sugeb¢jimus, ugdyti saviraiSkos budus.

I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

IS viso: 36




KOMPIUTERIO RASTINGUMO PROGRAMA

Programos pavadinimas KOMPIUTERIO RASTINGUMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Igys kompiuterinio rastingumo jgiidzius, mokés naudotis Operacine

sistema Windows, MS Word, Ms Excel, Open Office, Internet
Explorer programomis

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta mokyti psichikos negalig turin¢ius asmenis (teismo psichiatrijos
pacientus) kompiuterinio rastingumo pradmeny, naudotis Operacine sistema Windows, MS Word,
Ms Excel, Open Office, Internet Explorer programomis.

Pagal $ig programa gali mokytis asmenys ne jaunesni kaip 18 mety amziaus, iSklausg¢
jvadinj saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos instruktavimg mokymo vietoje.

Asmenys, mokydamiesi pagal $ig programa susipaZins su pagrindinémis informaciniy
technologijy sgvokomis, i8moks naudotis asmeniniu kompiuteriu, iSmoks dirbti su operacine
sistema Windows, rinkti, redaguoti, maketuoti tekstus, atlikti pagrindinius Microsoft Excel
programos veiksmus, naudotis internetu, informacijos paieSskos internete programomis bei
elektroniniu pastu, susipazins su informacijos, archyvavimo priemonémis.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos igytas Zzinias pritaikyti
praktiskai, bus tobulinami kompiuterinio rastingumo jguidziai, naudojimosi informacijos paieskos
sistemomis ir kt. gebé¢jimai.

Baigus mokymg vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas Zinias, geba dirbti, MS Word, Ms Excel, Open Office, Internet Explorer
programomis. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. N MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

I. |Teorinis mokymas 20

1. |Kompiuterio sudedamosios dalys. 2

2. |Kas yra informacija, kaip ja galima iSmatuoti. 1

3. |Bylos ir aplankalai. 1

4. |Pagrindiniai Windows operacinés sistemos valdymo elementai. 2

5. |Teksto ruosimas kompiuteriu naudojant Ms Word programa. 8

6. |Pazintis su skai¢iuokle Ms Excel. 4

7. |Internetas jo paslaugos. 2

Praktinis mokymas 14

Susipazinti su kompiuterio sudedamosiomis dalimis, gebéti jjungti ir i§jungti

kompiuterj, taisyklingai naudoti pele. 2

2. |ISmokti matuoti informacija, ja iSsaugoti ir pernesti j kitag kompiuterj. 2

Praktiskai susipaZinti su pagrindiniais Windows operacinés sistemos valdymo 2
elementais.

4 Gebéti sukurti tekstines bylas ir aplankalus, juos kopijuoti, pervadinti, perkelti, 2
" [iStrinti ir t.t.

5. |Paruosti tekstag kompiuteriu naudojant MS Word programa. 2

6. |Gebéti atlikti elementarius aritmetinius veiksmus Ms Excel programa. 2

7. |Gebéti narSyti internete, ieSkoti informacijos bei paveiksléliy. 2

I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

IS viso: 36




SAVIPAGALBOS (BENDRAVIMO IR BENDRAVIMO [GUDZIU LAVINIMO) PROGRAMA

Programos pavadinimas SAVIPAGALBOS (BENDRAVIMO IR BENDRAVIMO
IGUDZIU LAVINIMO) PROGRAMA

Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai vyksta grupéje)

Igyjamos kompetencijos Savipagalbos grupéje iSmokstama: prasyti pagalbos; priimti

pagalba; i8drjsti buti savimi; jvardinti SAVO problemas; nustatyti
elgesio ribas sau ir kitiems bei laikytis iy riby.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Terapine savipagalbos grupe paprastai sudaro 5 — 10 zmoniy. Grupé renkasi reguliariai.
Joje keiiamasi patirtimi, gyvenimo istorijomis, savo iSgyvenimais ir jausmais, siekiama jsijausti j
vienas kito problemas. Dalyviai tiesiog kalba apie save, klausosi vienas kito, reflektuoja.
Savipagalbos grupése ypa¢ svarbu tai, kad tie patys Zmonés yra ir pagalbos gavéjai, ir
pagalbininkai. Cia padéti kitam — vadinasi padéti ir pa¢iam sau. Savipagalbos grupéje kuriama
saugi atmosfera, kurioje dalyviai gali tyrinéti savo jausmus, padedama jiems tapti atviresniais
naujam patyrimui ir vis daugiau pasitikéti savimi ir savo sprendimais. Grupei vadovauja
vedantysis, kuris tarpininkauja grupés dalyviams bendraujant, padédamas kurti pakantumo ir
tolerancijos atmosfera, atranda bendravimo kliiitis ir padeda jas pasalinti. Specialisty profesionalus
vaidmuo néra apibréztas. Jie gali biiti savipagalbos grupés vadovais ar konsultantais, déstytojais ar
dalyviais — stebétojais. Dazniausiai Sie vaidmenys keiciasi.

Savipagalbos grupé gali biiti veiksminga uzimtumo forma, kuomet vyresnio amziaus
asmuo iSgyvena su negalia ar senéjimo procesais susijusius poky¢ius - nerimg dél ligos ar
senéjimo, netenka darbinio uzimtumo, sumazéja jo Seima, netenkama sutuoktinio ar partnerio,
tampama seneliu/ mociute. Savipagalbos grupés teikiamas palaikymas ir terapiné nauda gali tapti
esminiais atramos taskais, planuojant tolimesnj gyvenimg ir ieSkant naujy veiklos horizonty.

Baigiantis grupei, dalyviai aptaria kaip pasicktus rezultatus taikys kasdieninése gyvenimo
situacijose. Vedantysis stengiasi padéti dalyviams suprasti ir jsisgmoninti, kad jy valia keisti save,
bet ne Kitus.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama

valandy
. |Teorinis mokymas 14
1. [Savipagalbos grupiy struktiiros, tikslai, funkcijos, metodikos. 3
2. |Savipagalbos grupiy veiklos dinamika ir grupiy organizavimas. 3
3. |Savipagalbos grupiy taisyklés. 2
4. |Meny terapijos metodai savipagalbos grupiy veiklose. 4
5. [Savipagalbos grupiy veiksmingumas. 2
Il. |Praktinis mokymas 20
1. |Dalyvavimas savipagalbos grupéje (10 susitikimy po 2 val.) 20

I11. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

IS viso: 36




SAVIMONES IR SAVIVERTES JGUDZIU UGDYMAS

Programos pavadinimas SAVIMONES IR SAVIVERTES JGUDZIU UGDYMO PROGRAMA

Mokymaosi trukmé 8 savaités po 5 dienas per savaite. Vieno uzsiémimo trukmé 1 val. 30 min.
(uzsiémimai vyksta grupéje)

Igyjamos kompetencijos Zmogus, nuosekliai ugdantis saviverte, gebés siekti aukstesniy rezultaty,

v W —

zmogaus saviverté uzkirs kelig klaidy baimei ir skatins tobuléti.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Saves vertinimas apibiidinamas kaip individo saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp
kity Zzmoniy vertinimas. Nuo saves vertinimo priklauso zmogaus santykiai su aplinkiniais Zmonémis, jo
savikritiSkumas, reiklumas sau, pozitris ] savo laiméjimus ir nes€ékmes. Saves vertinimas turi jtakos
zmogaus veiklos aktyvumui ir jo asmenybes raidai ir yra glaudziai susijes su Zmogaus pretenzijy lygiu, t.y.
tiksly, kuriuos jis sau kelia sudétingumu. Savimoné yra tam tikra realaus reiSkinio forma - sgmoné.
Savimoné reiskia, kad zmogus gali skirti ir atskirti save, savo AS nuo visko, kas jj supa. Savimoné - tai
Zmogaus supratimas apie savo veiksmus, jausmus, mintis, elgesio motyvus, pomeégius, jo padét]
visuomen¢je. Formuojant savimong, esminj vaidmenj vaidina zmogaus savo kiino jutimai, judesiai,
veiksmai.

Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Teraping grupe sudaro 5 — 10 Zzmoniy. Grupé renkasi reguliariai. UZsiémimy pagal programg metu
kalbama apie tai, kaip formuojasi ir nuo ko priklauso saviverté, kaip identifikuoti savivertés tipg, iSmokti
taikyti skirtinagas elgesio strategijas bendraujant su skirtingy savivertés tipy zmonémis. Taip pat, kaip
savarankiSkai koreguoti saviverte, jgauti didesnj pasitikéjima savimi ir kitais, bei sumazinti tam tikry savo
charakterio neigiamy savybiy isSraiSkos intensyvuma.

Terapiné grupé gali bati veiksminga uzimtumo forma, kuomet jvairaus amziaus asmuo gebés
geriau pazinti save; patobulins bendravimo jgudzius; jgys drasos veikti.

Baigiantis grupei, dalyviai aptars kaip pasiektus rezultatus taikys kasdieninése gyvenimo
situacijose.

Eil. N MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis ir praktinis mokymas 52
Savimoné. Kiekviename etape ugdomi gebé¢jimai.
Saves pazinimo: Sutelkti démesj | savo charakterj ir patirt]; nustatyti santykiy sritis ir jy
poveikj, giminystés saitus; tirti jausmy ir emocijy iSraiska, suvokti jy jtakg asmenybei;
identifikuoti svarbig patirt] ir poky¢ius, kurie padeda keistis ir ugdyti asmenybe.
Bendravimo: Aktyviai bendrauti; suvokti kiino kalbos svarba bendraujant ir kaip ja
naudotis; spresti problemas; ugdyti savigarbg; bendrauti kebliose situacijose; tinkamai
vertinti save; racionaliai vertinti pirmajj jspudj; analizuoti savo charakterj,
1 temperamenty. 10

Bendradarbiavimo: Neverbalinis bendravimas. Atkaklumas; socialiné sgveika; emocijy
valdymas; jveikti grupés spaudimg; jveikti jausmus; bendradarbiauti; jveikti amziaus
pokycius; saves paZinimas.

Sprendimy priémimo: Pazinti save; planuoti asmeninio tobuléjimo zingsnius; racionaliai
ir apgalvotai pasirinkti; suvokti pasirinkimo ir biitinybés santykj; savivertés.

Gyvenimo sunkumy jveikimo: Suvokti paauglystés samprata; suvokti kai kuriuos
paaugliy pokycius; jvertinti vertybiy skirtumus; iSskirti gebéjima jveikti; paZinti save;
ugdyti savigarba.




Priklausymas grupei. Kiekviename etape ugdomi gebéjimai.

Saves pazinimo: Tirti asmens priklausyma grupei; Suprasti kity zmoniy gyvenima,;
kalbeétis ir klausytis; uzjausti.

Bendravimo: Biti geru draugu; spresti konfliktus: ginCus, nesusipratimus; spresti
problemas; bendrauti; suvokti bendradarbiy spaudima; suklydus jveikti jtampg, padéti
suklydusiam artimui.

Bendradarbiavimo: Dirbti poromis ir grupémis; saves pripazinimas; suvokti, ka reiskia
zodis ,,normalu‘; suprasti skirtumus ir jvairove; pasipriesinti nelygybei; bendradarbiauti.
Sprendimy priemimo.: Suvokti jvairiy mokyklos, darbovietés bendruomenés nariy
vaidmenis; rasti savo vieta bendruomenéje; suvokti vidiniy ir iSoriniy sprendimo biidy
esme; gerbti kity nuomonge; saugoti savo aplinkg; poreikis kurti saugia aplinka; suvokti
sveikata kaip vertybe; saugoti kity zmoniy sveikata.

Gyvenimo sunkumy jveikimo: Suvokti ir vertinti jausmus, susijusius su mokyklos
darbovietés, gyvenamosios vietos pakeitimu; praSyti paramos; suvokti ir vertinti
tautybes reikSme; priimti ir suprasti naujg asmenj grupéje.

10

Poreikiai, teisés ir atsakomybé. Kiekviename etape ugdomi gebéjimai.

Saves pazinimo: Nustatyti ir pripazinti savo ir kity poreikius; suvokti poreikiy, teisiy ir
pareigy prigimtj ir suderinamumg; siekti kompromisy; atsakomybés ir pareigos
suvokimas; Klausytis; derétis.

Bendravimo: ISreiksti savo poreikius; suvokti kiekvieno teis¢ | sauguma; vertinti
saugumui kylan¢ius pavojus; buti atkakliam; bendrauti; bendradarbiauti; spresti
problemas; klausytis; atsakyti savais zodziais; suvokti asmeny i$naudojimo esme;
kreiptis pagalbos, paramos.

Bendradarbiavimo: Spresti problemas; suvokti veiksnius, stiprinancius sveikata;
veiksmy planavimas; situacijos analize¢; jveikti namy darby problemas; atsakomybeé;
kurybiskai ir kritiSkai mastyti bendradarbiauti.

Sprendimy priémimo: Spresti problemas; priimti sprendimus; dirbti grupéje; suvokti
poreikiy, teisiy ir atsakomybés jtakg pasirinkimui; vertinti pasirinkimo jtakg sau ir
kitam; vertinti teigiamg ir neigiama rezultatg.

Gyvenimo sunkumy jveikimo: Suvokti, kaip kinta poreikiai, teisés ir pareigos; numatyti
savo gyvenimo pokyéius ir planuoti, kaip juos jveikti; priimti svarbius sprendimus,
jvykus staigiems poky¢iams; planuoti ir atskleisti pokycius; atsakomybé ir pareiga.

10

Kasdieneés situacijos. Kickviename etape ugdomi gebéjimai.

Saves pazinimo: Tinkamai suvokti situacija, j kurig pateko asmuo; jvairiose situacijose
priimti racionalius sprendimus; i§ daugelio galimy sprendimy pasirinkti patj
racionaliausig, nekenkiantj sveikatai; atsispirti draugy spaudimui priimant sprendimus.
Bendravimo: Bendrauti; susitvardyti ir kontroliuoti save; isreiksti jausmus; suvokti
priemones, kuriomis naudojantis bandoma parduoti produkta, daikta ir pan.; suprasti
spaudimg, kurj patiria Zzmongs.

Bendradarbiavimo: Priimti sprendimus; spresti problemas; Spresti konfliktus; rasti
kompromisy; bendrauti; bendradarbiauti.

Sprendimy priéemimo: Dirbti grupéje; bendrauti; priimti sprendimus; spresti problemas;
konstruktyviai pasirinkti; prasyti paramos ir pagalbos; atjausti kita.

Gyvenimo sunkumy jveikimo: Priimti konstruktyvius sprendimus; suvokti esamus ir
isivaizduoti ateities vaidmenis; bendradarbiauti; jveikti pokycius; jveikti stresg; spresti
problemas.

10




Rizikos situacijos. Kiekviename etape ugdomi gebéjimai.

Saves pazinimo: Suvokti, kodél zmonés rizikuoja; pasirinkti tinkamg rizika; suvokti
saugig aplinka, kurioje galima rizikuoti; vertinti rizika; suvokti rizikavimo priezastis.
Bendravimo: Isreiksti jvairius savo jausmus; iSklausyti, aktyviai klausyti; biti
atkakliam; palaikyti nuoSirdy griztamaji ry$j; dirbti  bendraujant;  dirbti
bendradarbiaujant; pasitikéti savimi.

Bendradarbiavimo: Tirti vaidmenis grupéje, kuri atliecka bendra uzduotj; savo poreikius
priderinti prie grupés poreikiy; dirbti grupéje; dirbti bendradarbiaujant; iSskirti

> prioritetus; formuoti artimus rysius; reiksti savo jausmus; suvokti rizikg bendraujant bei 10
bendradarbiaujant.
Sprendimy priémimo: Suvokti loSimo rizikg; jvertinti rizikg; racionaliai pasirinkti;
priimti apgalvotus sprendimus; identifikuoti rizikg ir pasirinkima.
Gyvenimo surkumy jveikimo etape ugdomi gebéjimai: Suvokti rizikos problemg
gyvenime; suvokti augimo poveikj ir elgesio poky¢ius; jveikti augimo ir brendimo
pokyCius; analizuoti jvairig rizikg; suvokti rizikg vartojant narkotikus; numatyti
potencialig ateit].

I11. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2
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SOCIALINES SAVEIKOS IR KOMUNIKACIJOS PLETROS PROGRAMA

Programos SOCIALINES SAVEIKOS IR KOMUNIKACIIOS PLETROS
pavadinimas PROGRAMA
Mokymosi trukmé 36 valandos arba pagal poreikj

(uzsiémimai gali biiti individuallis arba grupiniai)
Igyjamos Gebés: uzmegzti rysj, jgyti pasitikéjima ir palaikyti etiSkg santykj su
kompetencijos personalu, savo Seimomis, Kitais pacientais; kruopséiai iSklausti ir

apibendrinti reikiama informacija; tinkamai pateikti tam tikra
informacija; iSspresti bendras problemas su kitais pacientais, savo
Seimomis, jstaigos personalu.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Lietuvoje socialinio gyvenimo raida vis labiau tampa akivaizdi. Bendravimo problema ir
konflikty priezastimi daznai tampa komunikacinés kompetencijos stoka. Kiekvieno asmens
komunikaciné kompetencija sudaro prielaidas kiekvieno misy visaveriam asmeniniam
gyvenimui, sékmingai pazintinei, profesinei bei visuomeninei veiklai. Nors bendravimas - miisy
prigimties dalis, vis tik tai yra didelé paslaptis ir neretai sunkiai jmenama mjslé. Bendravimas - tai
mokslas, kurio tenka nuolankiai mokytis, ir menas, reikalaujantis nemazai miisy kiirybingumo.
Todél Seimoje mes mokomeés bendrauti, iSreiksti save ir iSklausyti kitg, ir taip jvairiais budais
kuriame santykius. Seima iSlieka pirmoji ir pagrindiné bendravimo dirbtuvé, komunikacinés
kiirybos ir jdirbio laukas. Ne be pagrindo manoma, kad Seimoje jgyta bendravimo patirtis ilgg laika
esti vienintelis santykiy su aplinkiniu pasauliu vertinimo kriterijus.

Bendravimas su pacientu apima ne tik personalo pasiruo$img, bet ir veiksminga savalaikj
bendravimo jgidziy, gebéjimy pritaikymga. Personalas turéty gebéti sukurti gerus tarpasmeninius
santykius, jtraukti pacientg ] sprendimo pri€mimo procesus, su pacientu kalbétis suprantamai,
medicining informacijg pateikti aiSkiai ir paprastai, mokéti identifikuoti, reaguoti ] pacienty
emocijas, nustatyti paciento poreikius, tikslus, norus, suvokimg ir likeséius. Toks j pacienta
orientuotas tarpasmeninis personalo bendravimas lemia geresnj paciento ir personalo
pasitenkinimg. Taigi naudingas abejoms puséms.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas Zinias pritaikyti
praktiSkai. Mokymy pabaigoje vyks baigiamasis Ziniy vertinimas, programos apibendrinimas.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 15
1. [Socialinés sgveikos ir komunikacijos samprata. 3
2. |Pozityvios socialinés sgveikos komponentai (bendradarbiavimas ir veikla). 3
3 Socialinés sgveikos tarp paciento ir darbuotojo tipai (bendradarbiavimas, 3
" |varzymasis ir konfliktai).
4 Bendradarbiavimo modeliali (aktyvus-pasyvus; rekomendacijy ir 3
" |bendradarbiavimo ir tarpasmeninio dalyvavimo modelis).
5 Bendravimo tikslai (gery tarpusavio santykiy sukiirimas; keitimasis informacija; 3

medicininiy sprendimy pri€mimas).

Il. |Praktinis mokymas 20

Praktiskai bandyti uzmegzti ry$j, igyti pasitik€jima ir palaikyti etiska santykj su
personalu, Kitais pacientais.

ISmokti kruopsciai iSklausti ir apibendrinti reikiamg informacija.

1

2.

3. |PraktiSkai bandyti tinkamai pateikti tam tikrg informacija.

4 Praktiskai bandyti konstruktyviai spresti bendras problemas su kitais pacientais,
istaigos personalu.

I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas 1
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NEIGIAMU EMOCIJU IR NEIGIAMO ELGESIO SUMAZINIMO PROGRAMA

Programos pavadinimas NEIGIAMU EMOCIU IR NEIGIAMO ELGESIO SUMAZINIMO

PROGRAMA
Mokymosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali bati individualts arba grupiniai)
Igyjamos kompetencijos Igys ziniy apie emocijy ir elgesio sutrikimus, pykcio ir destruktyviy

emocijy valdyma, konstruktyviy probleminiy situacijy sprendimo
bei nerimastingumo mazinimo metodus ir pan.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Emocijos jvardijamos kaip psichikos pazintiniai procesai, atspindintys zmogaus
santykio su savimi ir kintan¢ia aplinka i§gyvenimg. Ugdomos emocijos tampa jausmais. Kai
emocijos reiSkiamos sgmoningai ir po to sekantis elgesys atitinka visuomenés nustatytas normas, -
viskas gerai, taciau nesant emocinés pusiausvyros, didelés reikSmeés turi net smulkmenos,
pasireiskiancios ,,irzlumo priepuoliais®. Elgesys — tai tarpusavyje susije¢ Zzmogaus ar Zmoniy grupes
veiksmal, kuriy tikslas, sgveikaujant su aplinka, realizuoti tam tikras funkcijas. Analizuojant
agresyvaus asmens elgesj, biitina nagrinéti ir jo emocijas. Agresyvumg paprastai skatina kelios
emocijos — pyktis, neapykanta ir t.t. Toks elgesys, pasickes auks¢iausiajj iSraiSkos taska, sutrikdo
biidingas socialines normas. Pagrindiniai rizikos veiksniai, jtakojantys elgesio sutrikimo ir
agresijos atsiradimg yra: 1) individualiis: anksti pasireiSkusi agresija, prieSiSkumas kitiems,
socialinio pazinimo deficitas; 2) Seimos veiksniai: probleminiai tévai, silpnas emocinis rySys su
tévais, silpnos Seimos funkcijos, liberalus arba autoritarinis aukléjimo stilius; 3)
aplinkos/kaimynystés veiksniai: didelé koncentracija skurdziy gyventojy, Zemas ekonominis lygis,
nepastovus gyvenimo biidas.

Emocijy ir elgesio sutrikimy prevencijos tikslas — uzkirsti kelig neigiamiems
veiksniams, kurie gali jtakoti probleminj asmens elgesj. Korekcinio darbo kryptys ir metodai turi
biiti parenkami atsakingai, atsizvelgiant j individualias asmens savybes bei konkrecias sutrikimo
priezastis. Koreguoti probleminj asmens elgesj galima nurodant alternatyvius elgesio biidus, bei
mokant suprasti neigiamo elgesio padarinius, konkreciai nurodant kokio elgesio i§ asmens tikimasi
ir kaip tai turi biti padaryta. Teigiamg asmens elges;j biitina pastiprinti, nes tai leidzia jam patirti
s¢kme.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos sglygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai.

Skiriama

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS
valandy

I. |Teorinis mokymas

Bendra emocijy ir elgesio sutrikimy samprata

Pyk¢io ir destruktyviy emocijy valdymas

Neigiamy emocijy iSreiSkimas socialiai priimtinais buidais

Konstruktyvus probleminiy situacijy sprendimas

Savo ir kity Zmoniy jausmy jsisgmoninimas

Teigiamo saves vertinimo formavimas

N g MwINE

Nerimastingumo mazinimas

N

Praktinis mokymas

ISmokti neigiamas emocijas iSreiksti socialiai priimtinais budais

Praktiskai bandyti konstruktyviai spresti probleming situacija

ISmokti jsisamoninti j savo ir kity Zmoniy jausmus

Bus ugdomi teigiami savivertés jglidZiai

PraktiSkai susipazinti iSbandyti nerimastingumo mazinimo metodus

=|9 | N

Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas
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SOKIO - MOTORIKOS TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas SOKIO — MOTORIKOS TERAPIJOS PROGRAMA

Mokymosi trukmé Terapija gali buti trumpalaiké ir ilgalaike, grupiné ir individuali,

taikoma vaikams ir suaugusiems.

Programos nauda Tai terapinis judesio naudojimas siekiant vystyti emocing,
kognityving, fizing, dvasing ir socialing asmens integracija.
Esminiai Sokio — motorikos terapijos komponentai yra Sokis kaip

kiino judesys, kiirybin¢ israiSka ir tarpasmeninis santykis.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei

teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Protas, kiinas, emocinés biisenos ir tarpasmeniniai santykiai yra nuolatin¢je sgveikoje,
o kiino judéjimas atspindi vidinius procesus bei suteikia jy jvertinimo galimybes ir poveikio biidus
naudojant Sokio — motorikos terapija. Sokio terapijos tikslas — suvokti savo kiino, proto ir sielos
visumg ir keisti tai, kas trukdo Zmogui gyventi. Jos metu stebima, kaip zmogus supranta ir
interpretuoja erdve, laika, judes] jvairiomis emocinémis temomis. Kiino kalba leidZia neverbaliai
pasakyti tai, ko galbiit nickada nepasakytume balsu, tod¢l ji stiprina pasitikéjimag savimi, skatina
savizing, ir kaip niekas kitas apnuogina nemalonig tiesa, parodydama problemas, kurias reikia
suvokti, i§gyventi ir integruoti, arba spresti.

Terapiné programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams). Uzsiémimai gali buti ir individualis, ir grupése, jy metu asmenims bus sudarytos

salygos atlikti ap$ilimo, raumeny tempimo pratimus, judéti Sokio ritmu, kurti Sokio kompozicijas.

Eil. NI, MOKYMO PLANAS Sv‘jl':j;“qa

| |Teorinis mokymas 4

1. Sokio-judesio terapijos teorija ir istakos 2

2. |Sokio-judesio terapijos metodai 2

11. |Praktinis mokymas 30

1. |l dalis. Atlickami apSilimo pratimai, raumeny tempimo pratimai 15

2 Il dalis. Kuriami Sokio judesiai, Sokio kompozicijos, improvizacijos. 15
I11. |Baigiamasis Ziniy vertinimas. Programos apibendrinimas 2
IS viso: 36




J Interrey
Latvija-Lietuva

Europos regioninés plétros fondas

EUROPOS SAJUNGA

Projektas ,,Psichikos sutrikimy turin€iy asmeny socialinés integracijos priemoniy kiirimas ir
praktinis taikymas pasienio regione, pasitelkiant Rokiskio ir Daugpilio psichiatriniy ligoniniy
patirtj”, Nr. LLI-368, ReSocialization.

Vedantysis projekto partneris — Rokiskio psichiatrijos ligoniné, projekto partneris — Daugpilio
psichoneurologiné ligoniné.

Projektas jgyvendintas pagal 2014-2020 m. Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo
per sieng programg Siekiant prisidéti prie darnaus programos teritorijoje vystymosi padedant jai
tapti patrauklia ir konkurencinga vieta gyventi, dirbti ir apsilankyti.

Visas projekto biudzetas — 824705.88 Eur. IS jy — bendrasis Europos regioninés plétros fondo
finansavimas — 700999.99 Eur.

Projekto tikslas — padidinti socialinés jtraukties priemoniy prieinamuma ir efektyvuma
sutrikusios psichikos asmenims, siekiant prisidéti prie socializacijos procesy gerinimo Latvijos ir
Lietuvos pasienio regionuose.

Sis dokumentas parengtas naudojant Europos Sajungos finansing parama. Uz §io dokumento
turin} atsako Rokiskio psichiatrijos ligoniné. Jokiomis aplinkybémis negali buti laikoma, kad jis
atspindi Europos Sajungos nuomong.

www.latlit.eu.

Projekto Nr. LLI-368, ReSocialization


http://www.latlit.eu/

D initerreg

Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds

Socialas rehabilitacijas programma cilvékiem ar gariga
rakstura traucéjumiem

Projekts Nr. LLI-368, ReSocialization



PASAPRUPES PRASMES UN PERSONIGAS HIGIENAS ATTISTIBAS

PROGRAMMA
Programmas nosaukums PASAPRUPES PRASMES UN PERSONIGAS HIGIENAS
ATTISTIBAS PROGRAMMA
Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas var biit individualas vai grupa)
Apgiitas kompetences legiis zinasanas par sava kermena kopSanu, attistis veseliga

dzivesveida iemanas, iemacisies riipeties par sevi, klus patstavigaks,
saks izprast sevi un savas iesp&jas, kliis parliecinataks.

Citi dati Programma paredzgta cilvekiem ar garigas attistibas
traucgjumiem, ka arf tiesu psihiatrijas pacientiem

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests ( 10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Macibu programma ir izstradata cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem, ka ar1 tiesu
psihiatrijas pacientiem

Personas, kas  apgis So  programmu, legils zinasanas  par  personigo
higiénu un pasapripi, veidos personisko pasapzinu, kas palidz&s ieverot dienas ritmu; tiks attistitas
personigas higi€énas un paSapripes prasmes. Personiga higi€éna palidz aizsargat un uzlabot
veselibu, jo higi€nas izglitiba ir svariga veselibas saglabasanai un uzlabo$anai. Nemot véra
personas vecumu, slimibu un individualas sp€jas, ir 1pasi svarigi mazos solos ieviest personigas
higi€nas prasmes, apspriest, ko més daram un kapéc. Sp&ja, kas iegtta atkartojot, var kliit par
prasmi un ieradumu turpmakaja dzive.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegitas zinasanas pielietot
praksg, personigas higiénas un pasapkalposanas iemanas un spéjas tiks uzlabotas.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinasanu nosléguma novértéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja bus pareizi atbildéts uz testa 5 vai vairak jautajumiem, tiks uzskatits ka
persona ir apguvusi sniegtads zinasanas apmacibu laika. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts
nepareizi, persona macas atkartoti.

N, MACIBU PLANS Pleskirtas
stundas

l. Teoretiska apmaciba 16

1. Roku mazgasana, sejas mazgasana, matu, zobu un kermena kopsana. 2

2. Tualetes izmantoSana. 2

3. Apgerbu un apavu kopSana. 4

4. Uzvedibas kultiira pie galda. 4

5. Riipes par personigajam mantam. 4

I

Praktiska apmaciba 14

Praksg iepazistas ar roku mazgaSanu, sejas mazgasanu, matu, zobu un
kermena kopsanas galveniem aspektiem. Tiks attistitas
1 prasmes: atvelciet valgjas piedurknes, aizveriet Gidens kranu, panemiet

. R . . AR 2
ziepes un ieziepgjiet rokas, nomazgajiet ziepes ar tekoSu Udeni,
nomazgajiet seju, noslaukiet rokas un seju ar dvieli, pakariniet dvieli,
sakarto piedurknes.

2. lemacTsies pareizi lietot tualeti un dusu. 2
3 Praktiska iepaziSanas ar apgérba un apavu kopSanas galvenajiem 5

elementiem (mazgasana, gludinasana, kopsana).

4. Prasmes tiks attistitas: slimnica ar savas vietas atraSanu pie galda, galda 5




piederumu pareizu nemsanu un glabasanu, censanos kartigi pagst, dzerot
no kriizes, izmantojot salveti, piecelties lai pievilktu kréslu pie galda.

o. Iepazisies ar personigas apriipes pamatelementiem. 4
Il. Nosléguma zinaSanu novértéjums 2
Kopa: 36




KULINARIJAS PRASMJU ATTISTIBAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums KULINARIJAS PRASMJU ATTISTIBAS PROGRAMMA
Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas var biit individualas vai grupa)
Apgiitas kompetences Apgiis uztura pamatus, tradicionalus €dienus, veseliga un daudzveidiga

€diena pagatavoSanas nianses. Uzzinas dazadu &dienu razoSanas
procesu, recepsu stasti, to izcelsmes valsti.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&jumiem un
tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests ( 10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir paredzeéta cilvekiem ar gariga rakstura trauc€jumiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem).

St programma ir domata personam, kuras apmacibas vieta ir sanémusas ievada drogibas un
veselibas, ka ar1 ugunsdrosibas instrukcijas.

Apgistot So programmu, personas iepazis kulinarijas tehnologiju pamatjédzienus, apgis
uztura pamatus, tradicionalus &dienus, veseliga un daudzveidiga &diena pagatavoSanas
nianses. Uzzinas dazadu €dienu raZzo$anas procesu, receptes izgudroSanas stastus, to izcelsmes valsti.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegitas zinasanas pielietot praksg, tiks
pilnveidotas kulinarijas prasmes un iemanas.

Pabeidzot apmacibu, tiks veikts zinasanu nosléguma novértéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja uz testa 5 vai vairak jautajumiem biis atbildéts pareizi, tiek uzskatits, ka persona
ir apguvusi sniegtas zinasanas apmacibas laika: sp€j gatavot dazadus €dienus un dro$i izmantot
virtuves instrumentus. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts nepareizi, persona macas atkartoti.

N MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas
l. Teoretiska apmaciba 20
1. Partika un tas 1pasibas. 2
2. Drosa apstrade ar galda piederumiem un citiem virtuves piederumiem. 2
3. Galda piederumu un citu virtuves piederumu apkope. 1
4. Recepsu stasti, to izcelsmes valsti. 2
5. Dazadu &dienu razoSanas process un gatavos$anas Nianses. 8
6. Edieni jiisu svétkiem un ne tikai. 5
1. Praktiska apmaciba 14
1. Iepazit ar partikas produktiem un to ipasibam. 2
2 Iemacit drosi rikoties un uzturét galda piederumus un citus virtuves 2
' piederumus.
3 Iepazit ar &dienu gatavoSanas eclementiem praksé (skaidrot produktu 2
' secibu, to daudzumu, svaru, mérisanu u.c.).
Gatavot &dienus, eksperimentet (noverot, ka partika mainas raZoSanas 6
4 procesa), macities radoSumu (radit, improvizét, attistit izteli); apgit
' socialas prasmes (atbildiba, prasme drosi lietot virtuves piederumus,
higi€na, sadarbiba ar citiem, paSapzina); attistit smalko motoriku.
5 Interneta meklét informaciju un attelus par galdu klasanu un édienu 2
pasniegSanu.
1. Nosléguma zinaSanu novertéjums 2
Kopa: 36




VESELIGA DZIVESVEIDA PRASMJU ATTISTIBAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums VESELIGA DZIVESVEIDA PRASMJU ATTISTIBAS
PROGRAMMA

Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas var biit individualas vai grupa)

Apgiitas kompetences legtit paSapzinu, veselibas uztur€Sanas un dzivesveida iemanas;

zinasanas par nelaimes gadijumu un dazadu slimibu c&logu
likvidésanu, smekeSanas atmesanu, holesterina ITmena samazinasanu
un informaciju, kas palidz veidot un uzturét veseligu socialo un
nodarbinatibas vidi, uztura principus u.c.

Citi dati Programma paredz&ta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&jumiem un
tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests ( 10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma paredz&ta personam ar gariga rakstura trauc&jumiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem). Mérkis ir sniegt zinaSanas un prasmes, kas vajadzigas, lai noverstu
slimibas, nodroS§inatu labaku dzives kvalitati un saglabatu veselibu un nodarbinatibu.

Veseliga dzivesveida prasmju attistibas programmas mérkis ir attistit cilveéku ar gariga
rakstura trauc€jumiem uzvedibu, attieksmi pret vertibam, kas veido individa fizisko un garigo
veselibu, un veseliga dzivesveida pamatus sabiedriba kopuma.

Programmas mérki: iemacit individus sargat savu veselibu; palidzet izprast kaitigo ieradumu
kait€jumu un citus faktorus, kas negativi ietekmeé veselibu; iemacit pienemt pareizos [émumus, lai
sargatu savu veselibu.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja ieglitas zinasanas pielietot praksg, tiks
uzlabotas veseliga dzivesveida prasmes un iemanas.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinaSanu nosléguma noveértéjums. Ja uz testa 5 vai vairak
jautajumiem bus atbildéts pareizi, tiek uzskatits, ka persona ir apguvusi sniegtas zinaSanas
apmacibas laika. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts nepareizi, persona macas atkartoti.

Pieskirtas

Nr. MACIBU PLANS
stundas

N
o

Teoretiska apmaciba

Kaitigu atkaribu novérSana (smék&sana, alkohols, narkotiku lietoSana).

Drosas vides radiSana un riska faktoru parvaldiSana darba
(nodarbinatibas) vide.

Fiziska aktivitate un rudiSana.

Eol E o A el b
w W w |w

Garigas veselibas stiprinaSana, psihosocialas vides uzlaboSana, stresa
kontrole.

Neinfekcijas slimibu un slimibu (muskulu un skeleta sisteémas slimibu,
sirds un asinsvadu slimibu, depresijas, véZa, diabéta uc) profilakse.

Traumu un negadijumu noveérSana.

Veseliga uztura veicinasana un aptaukoSanas novérsana.

Personigas higi€nas prasmju attistiSana.

Qo IN>| 0

Darba drosibas, atpiitas un aktivas darbibas nodrosinaSana.

10. Vecaku cilvéku veselibas un darba sp&ju uzlabosana.

. Praktiska apmaciba

N[OOI W(WW|IN| W

1. lepazisies ar pamata fiziskiem vingrinajumiem fiziskas aktivitates




uzturé$anai.

2. IemacTsies izveidot ikdienas darba un atpiitas programmu. 2

3. Praktiski parbaudis relaksacijas un stresa parvaréSanas metodes. 2

Il. Nosléguma zinaSanu novértéjums 2
Kopa: 36




PSIHOEDUCACIJAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums PSIHOEDUCACIJAS PROGRAMMA
Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas var biit individualas vai grupa)
Apgiitas kompetences Personas vargs atpazit un izteikt jiitas, saprast savu sazinas veidu

attiecibas, saprast savas robezas attiecibas, var€s izveleties veidus,
ka izturties stresa, konflikta situacijas.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas traucéjumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests ( 10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Macibu programma ir izstradata cilvékiem ar gariga rakstura trauc€umiem (tiesu
psihiatrijas pacientus).

Personas, kas macas, izmantojot So programmu, iegiis zinasanas un prasmes par slimibam
un veselibu, pamatojoties uz zinatniskam medicinas un psihologijas teorijam. Lai pacients labak
apzinatos savu stavokli un uzlabotu sadarbibu arstéSanas procesa. Psihoeducacija ir informacijas
sniegSana pacientiem un vinu tuviniekiem par gariga rakstura traucumiem, agrinas psihozes
recidiva simptomiem, faktoriem, kas veicina un nover§ garigo trauc€jumu raSanos, arst€Sanas
metodes, to izmantoSanas prieksrocibas un tritkumus.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegiitas zinasanas pielietot prakse.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinasanu nosléguma novértéjums. Ja uz testa 5 vai vairak
jautajumiem bus atbildéts pareizi, tiek uzskatits, ka persona ir apguvusi sniegtas zinaSanas
apmacibas laika. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts nepareizi, persona macas atkartoti.

N MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas

l. Teorétiska apmaciba 11

1. Kas ir psihoeducacija un kapéc ta ir svariga? 0,5

2. Emociju un kermena sajiitu atpazisana, to konstruktiva izpausme. 15

3. Pasizzina grupa, izmantojot attiecibas ar citu. 15

4, Komunikacijas prasmes un griitibas. 15

5. Ierobezojumi kontaktam attiecibas. 1.5

6. Stresa sekas konflikta situacijas. 1.5

7. Paspalidziba, paSapzina. 1

8. RadoSums — emocionala stavokla uzlabosanai. 1

9. Jaunakie pétijumi par cilvéka psihologiju. 1
. Praktiska apmaciba 24

Palidzét atpazit emocijas un kermena sajitas, ka arl iemacit tos
1. e 3
konstruktivi izteikt.
2. Palidzet identificet sevi grupa, veidojot attiecibas ar citu. 3
3 Identificét iemeslus kas traucé sazinaties, komunikacijas prasmju 3
' uzlaboSanai.
4. Palidzet saprast kontakta robeZas attiecibas. 3




S. Palidzet analizet stresa ietekmi konflikta situacijas. 3
6. Palidzet attistit sp&ju sniegt paSpalidzibu, stiprinat pasapzinu. 3
7 Palidzet attistit radoSumu un sp&ju to pielietot, Sava emocionala stavokla 3

] uzlabo$anai.
8. Iepazistinat ar jaunakiem p&tijumiem par cilvéka psihologiju. 3
Il. Nosléguma zinaSanu novértéjums 1
Kopa: 36




ROKADARBA PROGRAMMA

Programmas nosaukums ROKADARBA PROGRAMMA
Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas var biit individualas vai grupa)
Apgiitas kompetences Darba un radosa procesa laika tiek attistitas smalka motorika,

asinsrite, individualas un komandas darba prasmes, koncentrésanas,
koncentré$anas spé&jas, pacietiba, centiba, uznémiba, pasapzina un
sp&ja domat pozitivi.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests ( 10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir izstradata, lai raditu apstaklus cilvékiem ar gariga rakstura
traucEjumiem (tiesu psihiatrijas pacientiem) atklat un veidot personibu, attistit radosas,
makslinieciskas sp€jas, attistit prasmes, veidot pasapzinu, radoSi rikoties un improvizet, iemacities
komunicet un sadarboties komanda.

Saskana ar So programmu personas var macities, noklausoties ievaddroSibas un veselibas
aizsardzibas instrukciju, ugunsdros$ibas instrukciju macibu vieta.

Macoties saskana ar So programmu, individi uzzinas par rokdarbu daudzveidibu; iemacisies
stradat ar dazadiem instrumentiem, veidojot rokdarbus; attistiS radosas sp€jas; biis iesp€ja
pasrealiz&ties; iemacisies patstavibu; attistis individualas un komandas darba prasmes; iemacisies
drosi rikoties ar instrumentiem; attistit komunikacijas un sadarbibas prasmes; bis iespéja
eksperimentét un iemacities labot kludas; integréties sabiedriba, izstadat savus produktus
gadatirgiem un izstadém; bus informé&tiem par uznéméjdarbibas iesp&jam gadatirgos pardodot
savus raditos rokdarbus.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp&ja ieglitas zinasanas pielietot praksg, tiks
pilnveidotas prasmes un iemanas.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinasanu nosléguma novértéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja bus pareizi atbildéts uz testa 5 vai vairak jautajumiem, tiks uzskatits ka
persona ir apguvusi sniegtas zinasanas apmacibas laika. Ja uz testa jautajumiem biis atbildets
nepareizi, persona macas atkartoti.

N MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas
l. Teorétiska apmaciba 4
1 Socialo prasmju attistiSana un uzturé$ana (drosa darba riku un iekartu 5
' uzglabasana).
2 Nodarbibas $aja rokdarbu programma. PaSizpausmes un radoSuma 2
' attistiba.

. Praktiska apmaciba

Nodarbibu laika tiek stiprinata individa sp&ja patstavigi risinat ikdienas
1. problémas individuali vai grupas. Cilvéka ar 1paSam vajadzibam 2
personigo vajadzibu apzinaSana, uzraudziba un novértéSana, personibas




pasattistiba, personibas socializacijas attistiba, pasSprezentacija un
parstaviba starppersonu attiecibas, iesp&ju veidoSanas personibas socialai
pielagosanai.

Cilveki ar invaliditati piedalisies regulara rokdarbu programma, kura
apgus: vilnas velSanas tehniku, adas apstradi, adiSanu, tambor&Sanu,
Stsanu, izs8uSanu, dekupazu, kligu piSanu, svecu lieSanu, ziepju

2. gatavosanu, rotu darinasanu, ka ari citu rokdarbu prasmes. Nodarbibu 28
laika cilvékiem tiek dota iesp&ja attistit maksliniecisko un estétisko
gaumi, izteikt savas emocijas, uzlabot makslinieciskas spé&jas, attistit
pasizpausmes veidus.

1. Nosléguma zinaSanu novértéjums 2

Kopa: 36




DATORPRASMJU ATTISTIBAS PROGRAMMAS

Programmas nosaukums DATORPRASMJU ATTISTIBAS PROGRAMMAS

Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas var biit individualas vai grupa)

Apgiitas kompetences Apgiit datorprasmes iemanas, iemactties lietot Windows, MS Word,
Excel, Open Office, Internet Explorer

Citi dati Programma paredz&ta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&umiem un

tiesu psihiatriskie pacienti

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests ( 10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir izstradata, lai iemacit cilvékiem ar gariga rakstura trauc€jumiem
(tiesu psihiatrijas pacientiem) datorprasmes pamatus, izmantot operétajsistemu Windows, MS
Word, Excel, Open Office, Internet Explorer programmas.

Sis programmas ietvaros personas, kuras sasniegu$as vismaz 18 gadu vecumu, var macities
péc tam, kad macibu vieta ir noklausijusas ievada drosibas un veselibas aizsardzibas instrukcijas,
ugunsdros§ibas instrukcijas.

Personas apgiis informacijas tehnologiju pamatus, iemacisies lietot personalo datoru,
iemacisies stradat ar Windows, rakstit, redigét, izkartot tekstus, veikt Microsoft Excel
pamatdarbibas, izmantot internetu, interneta informacijas izguves programmas un e-pastu, iepazisies
ar informaciju un arhivésanas rikiem..

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegiitas zinaSanas pielietot praksg, tiks
uzlabotas datorprasmes prasmes, informacijas iegtiSanas sistému izmantoS$ana u.c. prasmes.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinasanu nosléguma novértéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja biis pareizi atbildéts uz testa 5 vai vairak jautajumiem, tiks uzskatits ka persona
ir apguvusi sniegtas zinaSanas apmacibas laika: sp&j veikt darbu ar MS Word, MS Excel, Open
Office un Internet Explorer programmu. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts
nepareizi, persona macas atkartoti.

NI, MACIBU PLANS Pleskirtas
stundas
. Teoretiska apmaciba 20
1. Datoru sastavdalas. 2
2. Kas ir informacija, ka to var izmertt. 1
3. Faili un mapes. 1
4. Windows operétajsistémas parvaldibas pamatelementi. 2
5. Teksta sagatavoSana datora izmantojot programmu Word. 8
6. levads Excel programma. 4
7. Internets un ta pakalpojumi. 2
. Praktiska apmaciba 14
1 Iepazisies ar datora sastavdalam, spés ieslégt un izslégt datoru, pareizi 2
' lietot peli.
2. Izverteti atrasto informaciju, saglabat to un parsiitit uz citu datoru. 2
3 Praktiski iepazisies ar Windows operacionalas sistémas parvaldibas 2
' pamatelementiem.
4. Spés izveidot teksta failus un mapes, tos kopét, pardévet, parvietot, dzest 2




utt.

Sagatavos tekstu datora, izmantojot MS Word.

Spés veikt elementaras aritmétiskas darbibas Excel programma.

Nloo

Spés stradat interneta, meklet informaciju un attélus taja.

Nosléguma zinaSanu novértéjums

Kopa:

NINININ




PASPALIDZIBAS (KOMUNIKACIJAS UN KOMUNIKACIJAS PRASMJU
ATTISTIBA ) PROGRAMMA

Programmas nosaukums PASPALIDZIBAS (KOMUNIKACIJAS UN KOMUNIKACIJAS
PRASMJU ATTISTIBA) PROGRAMMA

Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas notiek grupa)

Apgutas kompetences Paspalidzibas grupa macas: lugt palidzibu; pienemt palidzibu;

uzdrikstéties but pasam; identificét SAVAS problémas; noteikt un
ieverot uzvedibas robezas sev un citiem.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&jumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

Iss programmas apraksts

Programma paredzeta cilvékiem ar gariga rakstura trauc€jumiem (tiesu psihiatrijas
pacientiem).

Terapeitiska paSpalidzibas grupa parasti sastav no 5 Iidz 10 cilvékiem. Grupa satiekas
regulari. Dalibnieki apmainas ar pieredzi, dzivesstastiem, vinu pieredzi un jltam, censas iejusties
otra problémas. Dalibnieki runa par sevi, uzklausa viens otru, pardoma. Paspalidzibas grupas ir
ipasi svarigi, lai tie pasi cilvéki butu gan ieguvéji, gan veicinataji. Palidzet citiem Seit nozimé
palidzet sev. PaSpalidzibas grupa rada droSu atmosféru, kura dalibnieki var izpétit savas jitas,
palidzot viniem klit atveértakiem jaunai pieredzei un iegit lielaku parliecibu par sevi un saviem
lémumiem. Grupu vada koordinators, kurs ir grupas dalibnieku komunikacijas starpnieks, palidzot
radit iecietibas un iecietibas atmosféru, atklajot sazinas Sk&rSlus wun palidzot tos
noverst. Profesionalu profesionala loma nav definéta. Tie var biit paspalidzibas grupu vaditaji vai
konsultanti, skolotaji vai dalibnieki - novérotaji. Sis lomas parasti mainas.

Paspalidzibas grupa var biit efektivs nodarbinatibas veids, kad vecaka gadagajuma cilvéks
piedzivo izmainas, kas saistitas ar invaliditati vai novecoSanas procesiem - trauksmi par slimibu
vai novecoSanos, darba zaudéSanu, gimenes zaudéSanu, laulata vai partnera zaudéSanu, klGsanu par
vecvecaku. Paspalidzibas grupas sniegtais atbalsts un terapeitiskie ieguvumi var kliit par biitiskiem
atskaites punktiem, planojot turpmako dzivi un meklgjot jaunus darbibas apvarsnus.

Grupas beigas dalibnieki apspriez, ka rezultati tiks piemeroti ikdienas dzives
situacijas. Koordinators censas palidzét dalibniekiem saprast un apzinaties, ka vinu griba ir mainit
sevi, bet ne citus.

N MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas
l. Teorétiska apmaciba 14
1. Paspalidzibas grupu struktiiras, mérki, funkcijas, metodika. 3
2. Paspalidzibas grupu aktivitasu un grupas organizacijas dinamika. 3
3. Paspalidzibas grupu noteikumi. 2
4. Makslas terapijas metodes paspalidzibas grupas aktivitatés. 4
S. PaSpalidzibas grupu efektivitate. 2
. Praktiska apmaciba 20
1. Daliba paspalidzibas grupa (10 tikSanas pa 2 stundam) 20
1. Nosléguma zinaSanu novertejums 2
Kopa: 36




PASAPZINAS UN PASCIENU PRASMJU ATTISTIBAS PROGRAMMA

Programmas PASAPZINAS UN PASVERTIBAS PRASMJU ATTISTIBAS
nosaukums PROGRAMMA
Macibu ilgums 8 ned¢las 5 dienas nedgla. Vienas sesijas ilgums ir 1,5 stundas.

(nodarbibas notiek grupa)

Apguitas kompetences Cilveks, kur§ konsekventi attista paScienu, spes sasniegt augstakus rezultatus,
biis vieglak uznemties darbus, kas prasa atbildibu un izaicinajumus. Augosa
Cilvéka augosa paSciena noversis bailes no klidam un veicinas tas turpmako
attistibu.

Citi dati Programma paredz&ta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&jumiem un
tiesu psihiatriskie pacienti

Iss programmas apraksts

Pasnovertéjums tiek defin€ts ka individa sevis, vina sp€ju, pasibu un vietas novert€jums starp
citiem cilvékiem. Cilvéka attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem, vina paskritika, pasprasiba, atticksme pret
panakumiem un neveiksmém ir atkariga no paScienas. Pasnoveértgjums ietekmé cilvéka darbibu un vina
personibas attistibu un ir ciesi saistits ar cilvéka izaicinajumu Iimeni, t.i. mérkus, kurus vins sev izvirza to
sasniegSanai. Pasapzina nozimg, ka cilvéks var noskirt savu “ES” no visa, kas vinam ir apkart. PaSapzina ir
cilvéka izpratne par savu ricibu, jatam, domam, uzvedibas motiviem, valasprickiem, vina stavokli
sabiedriba. Cilveka pasa kermena sajutam, kustibam un darbibam ir biitiska nozime pasapzinas veidoSana.

Programma paredzéta cilvékiem ar gariga rakstura trauc€jumiem (tiesu psihiatrijas pacientiem).

Terapeitiska grupa sastav no 5-10 cilvékiem. Grupa tiekas regulari. Programmas sesiju laika
rundjam par to, ka veidojas pasciena un no ka tas ir atkarigs, ka noteikt pasvértéjuma veidu, macamies
pielietot dazadas uzvedibas stratégijas komunikacija ar dazada veida paSciepas cilvékiem. Ka arl
pasregulét pascienu, iegtt lielaku parliecibu par sevi un citiem un samazinat individa dazu rakstura
negativo iezimju intensitati.

Terapeitiska grupa var bt efektivs nodarbinatibas veids, kura jebkura vecuma cilvéks varés labak
iepazit sevi; uzlabot komunikacijas prasmes; iegts drosmi rikoties.

Grupas darba nosléguma dalibnieki apspriedis, ka sasniegtic rezultati tiks pieméroti ikdienas dzives
situacijas.

= = < Pieskirtas
Nr. MACIBU PLANS stundas
l. Teorétiska un praktiska apmaciba 52

PasSapzina. Prasmes tiek attistitas katra posma.

Pasizzipa: Koncentrgjieties uz savu raksturu un pieredzi; identificét attiecibu
jomas un to ietekmi, radniecibas saites; pétit jlitu un emociju izpausmi, izprast to
ietekmi uz personibu; identificét svarigu pieredzi un izmainas, kas palidz mainit
un attistit personibu.

Komunikdcija: Aktivi sazinaties; saprast kermena valodas nozimi komunikacija
un to, ka to lietot; atrisinat problémas; attistit pasapzinu; sazinaties sarezgitas
situacijas; paSvertéjums; racionals pirma iespaida novertéjums; analiz€jiet savu
raksturu, temperamentu.

Sadarbiba: Neverbala komunikacija. Neatlaidiba; sociala mijiedarbiba; emociju

10




vadiba; parvarét grupas spiedienu; parvarét jutas; sadarboties; parvarét vecuma
izmainas; sevis izzinasana.

Lémumu pienemsana: lepaziSsanas ar sevi; planot solus personibas attistibai;
izdarit racionalu un pardomatu izveli; saprast attiecibas starp izvéli un
nepiecieSamibu; pasvertejums.

Parvarét dzives gritibas: lzprast pusaudza vecuma jédzienu; izprast dazas
izmainas pusaudziem; novertet vertibu atskiribas; atskirt sp&ju parvarét; iepazit
sevi; attistit pasSapzinu.

Piederiba grupai. Prasmes tiek attistitas katra posma.

Pasizzipa: 1zpétit personas piederibu grupai; izprast citu cilvéku dzivi; runat un
klaustties; just lidzi.

Komunikdcija: Esi labs draugs; atrisinat konfliktus: stridus, parpratumus;
atrisinat problémas; komunic€t; uztvert vienaudzu spiedienu; klidu gadijuma
parvarét spriedzi, sniegt palidzibas roku tuviniekiem.

Sadarbiba: Darbs paros un grupas; sevis atpaziSana; saprast, ko nozimé vards
"normals"; izprast atSkiribas un daudzveidibu; pretoties nevienlidzibai;
sadarboties.

Léemumu pienemsana: Izprast dazadu skolas loceklu, darba kopienas lomu; atrast
savu vietu sabiedriba; izprast iek$§€jo un ar€jo risindjumu biitibu; cienit citu
viedokli; aizsargat savu vidi; nepiecieSamiba radit droSu vidi; uztvert veselibu ka
vertibu; lai aizsargatu citu cilvéku veselibu.

Dzives griitibu parvarésana: lzprast un novertét jutas, kas saistitas ar skolas,
darba vietas, dzivesvietas mainu; ligt atbalstu; saprast un noveértét tautibas
nozimi; pienemt un saprast jaunu cilvéku grupa.

10

Vajadzibas, tiesibas un pienakumi. Prasmes tiek attistitas katra posma.
Pasizzina: ldentific€jiet un atpazistiet savas un citu vajadzibas; saprast vajadzibu,
tiesibu un pienakumu biitibu un saderibu; mekleét kompromisus; atbildibas un
pienakuma uztvere; klausities; vienoties.

Komunikacija: Savu vajadzibu izteikSana; saprast ikviena tiesibas uz drosibu;
noveértét droSibas draudus; esi neatlaidigs; komunic€t; sadarboties; atrisinat
problémas; klausities; bt atbildigam par saviem vardiem; izprast personu
ekspluatacijas biitibu; meklét palidzibu, atbalstu.

Sadarbiba: Atrisiniet problémas; izprast faktorus, kas veicina veselibu; ricibas
planoSana; situacijas analize; parvarét majasdarbu problémas; atbildiba; radosi un
kritiski domat, lai sadarbotos.

Lémumu piepemsana: Problému risinasana; pienemt l€émumus; darbs grupa;
saprast vajadzibu, tiesibu un pienadkumu ietekmi uz izveli; novertet izvéles
ietekmi uz sevi un citiem; novertgjiet pozitivo un negativo rezultatu.

Parvarét dzives gritibas: Saprast, ka mainas vajadzibas, tiesibas un pienakumi;
paredzet izmainas sava dzivé un planot, ka tas parvarét; piepemt svarigus
lémumus peksnu izmaingu gadijuma; planot un atklat izmainas; atbildibu un
pienakumu.

10

Ikdienas situacijas. Prasmes tiek attistitas katra posma.

Pasizzina: Pareiza izpratne par situaciju, kura persona atrodas; piepemt
racionalus l@émumus dazadas situacijas; izveéleties racionalako un veselibai
draudzigako no daudziem iesp€amiem risindjumiem; pretoties draugu
spiedienam piegemot lemumus.

Komunikdcija: Sazinaties, paSkontrole; izteikt jitas; izprast lidzeklus, ar kadiem

10




tiek meéginats pardot preci, prickSmetu u.c., saprast spiedienu, ar ko saskaras
cilveki.

Sadarbiba: Pienemt [@mumus; atrisinat problémas; atrisinat konfliktus; rast
kompromisus; komunic&t; sadarboties.

Lémumu pienemsana: Darbs grupa; komunic€t; pienemt l€mumus; atrisinat
problémas; veikt konstruktivu izvéli; lugt atbalstu un palidzibu; iejusties cita.
Parvaret dzives gritibas: Pienemt konstruktivus 1€mumus; izprast pasreizgjas un
iedomaties nakotnes lomas; sadarboties; parvarét parmainas; parvarét stresu;
atrisinat problémas.

Riska situacijas. Prasmes tiek attistitas katra posma.

Pasizzina: Saprast, kapec cilveki riske; izve€leties pareizo risku; saprast drosu
vidi, kura risk&t; riska novertésana; izprast riska iemeslus.

Komunikacija: Dazadu jutu izteikSana; klausities, aktivi klausities; esi
neatlaidigs; saglabat patiesu atgriezenisko saiti; darbs komunikacija; sadarboties;
ticiet sev.

Sadarbiba: |zpétit lomas grupa, kas veic kopigu uzdevumu; pielagot savas
vajadzibas grupas vajadzibam; darbs grupa; sadarboties; noteikt prioritates;
veidot cieSas attiecibas; izteikt savas jutas; saprast sazinas un sadarbibas riskus.
Lémumu pienemsana: izprast azartspelu riskus; novertét risku; racionala izvéle;
pienemt apzinatus lemumus; identificet riskus un izvéles.

Dzives gritibu parvarésanas stadija attistitas spéjas: lzprast riska problému
dzive; saprast izaugsmes un uzvedibas izmainu ietekmi; izaugsmes un
nobrieSanas izmainu parvaréSana; analizét dazadus riskus; izprast narkotiku
lietoSanas riskus; paredzet iesp&jamo nakotni.

10

Nosleguma zinasanu noveértéjums

Kopa:

52




SOCIALAS SADARBIBAS UN KOMUNIKACIJAS ATTISTIBAS PROGRAMMA

Programmas SOCIALAS SADARBIBAS UN KOMUNIKACIJAS ATTISTIBAS

nosaukums PROGRAMMA

Macibu ilgums 36 stundas vai péc vajadzibas (nodarbibas var bit individualas vai
grupas)

Apgiitas kompetences | Spés: izveidot komunikaciju, iegtt uzticibu un uzturet &tiskas attiecibas
ar personalu, Savu gimeni, citiem pacientiem; riipigi uzklausit un
apkopot nepiecieSamo informaciju; pareizi sniegt noteiktu informaciju;
atrisinat kopigas problémas ar citiem pacientiem, vinu gimeném, iestades
darbiniekiem.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&jumiem un
tiesu psihiatriskiem pacientiem

Iss programmas apraksts

Sabiedriskas dzives attistiba Lietuva kliist arvien acimredzamaka. Komunikacijas probléma
un konfliktu c€lonis biezi klist par komunikativas kompetences trilkumu. Katra cilvéka
komunikacijas kompetence rada priek$noteikumus, lai més katrs var€tu pilnvertigi dzivot, but
profesionali un sociali aktivam. Lai ari komunikacija ir dala no miisu dabas, ta joprojam ir liels
noslépums. Komunikacija ir zinatne, kas prasa nepartrauktu macisanos, ka ar1 maksla, kas prasa
daudz misu radosas pieejas. Tapéc gimené més macamies komunicét, izpausties un ieklausities
viens otrda, un tadejadi veidot attiecibas visdazadakajos veidos. GGimene joprojam ir pirma un
galvena komunikacijas darbnica, komunikativas jaunrades un darba lauks. Ne velti komunikacijas
pieredze gimené jau sen tiek uzskatita par vienigo kritériju attiecibu novértéSanai ar apkart€jo
pasauli.

Komunikacija ar pacientu ietver ne tikai personala sagatavoSanu, bet ar1 efektivu savlaicigu
komunikacijas prasmju un sp&ju pielietosSanu. Personalam jasp&j veidot labas starppersonu
attiecibas, jaiesaista pacients l€mumu pienemsSanas procesos, saprotami jaruna ar pacientu,
jasniedz mediciniska informacija skaidri un vienkarSi, jasp¢j identificét, reagét uz pacienta
emocijam, noteikt pacienta vajadzibas, mérkus, vélmes, uztveri un ceribas. Sada uz pacientu vérsta
starppersonu personala komunikacija rada labaku pacientu un personala apmierinatibu. Kas
savukart ir izdevigi abam pusém.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegitas zinasanas pielietot prakse.
Apmacibas beigas notiks zinaSanu nosléguma novert&jums un programmas kopsavilkums.

- - - PieSkirtas
Nr. MACIBU PLANS stundas
l. Teorétiska apmaciba 15
1. Socialas mijiedarbibas un komunikacijas jédziens. 3
2. Pozitivas socialas mijiedarbibas sastavdalas (sadarbiba un aktivitates). 3
Socialas mijiedarbibas veidi starp pacientu un darbinieku (sadarbiba,
3. : 3
konkurence un konflikts).
Sadarbibas modeli (aktivs-pasivs; ieteikkumu un sadarbibas un
4. - . 3
starppersonu lidzdalibas modelis).
S. Komunikacijas mérki (labu attiecibu veidoSana; informacijas apmaina; 3




medicinisku [€mumu pienemsana).

. Praktiska apmaciba 20
1 Praktiski méginiet izveidot sakarus, ieglt uzticibu un uzturét &tiskas 5
' attiecibas ar personalu, citiem pacientiem.
2. Iemacieties uzmanigi klaustties un apkopot nepiecieSamo informaciju. 5
3. Praks€ méginiet pareizi sniegt noteiktu informaciju. 5
4 Praktiski méginiet konstruktivi risinat kopigas problémas ar citiem 5
' pacientiem, iestades darbiniekiem.
1. Nosléguma zinasSanu novértéjums, kopsavilkums 1
Kopa: 36




NEGATIVU EMOCIJU UN NEGATIVAS UZVEDIBAS MAZINASANAS

PROGRAMMA
Programmas nosaukums NEGATIVU EMOCIJU UN NEGATIVAS UZVEDIBAS
MAZINASANAS PROGRAMMA
Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas var biit individualas vai grupas)
Apgiitas kompetences legtit zinaSanas par emocionaliem un uzvedibas traucgumiem,

dusmam un destruktivu emociju parvaldibu, konstruktivam
problému risinasanas un trauksmes mazinasanas metodem utt.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

Iss programmas apraksts

Emocijas tiek sauktas par garigiem kognitiviem procesiem, kas atspogulo cilvéka attiecibu
pieredzi ar sevi un mainigo vidi. Attistitas emocijas kliist par jutam. Kad emocijas tiek izteiktas
apzinati un turpmaka uzvediba atbilst sabiedribas normam, viss ir kartiba, tacu, ja nav emocionala
lidzsvara, pat stkumi, kas nak ar “aizkaitinamibas uzbrukumiem?”, ir svarigi. Uzvediba ir personas
vai cilvéku grupas savstarp€ji saistita darbiba, kuras meérkis mijiedarbiba ar vidi ir noteiktu
funkciju realizacija. Analiz€jot agresiva cilvéka uzvedibu, ir japarbauda ar1 vinpa emocijas.
Agresiju parasti izraisa vairakas emocijas - dusmas, naids utt. Sada uzvediba, sasniedzot augstako
izteiksmes punktu, izjauc raksturigas socialas normas. Galvenie riska faktori, kas ietekmé
uzvedibas trauc€jumu un agresijas rasanos, ir: 1) individuali: agrina agresijas saksanas, naidigums
pret citiem, socialas izzipas trukums; 2) gimenes faktori: problémas gimeng, vaja emocionala
saikne ar vecakiem, vajas gimenes funkcijas, liberals vai autoritars audzinasanas stils; 3) vides /
apkartnes faktori: augsta nabadzigo iedzivotaju koncentracija, zems ekonomiskais Ilimenis,
nestabils dzivesveids.

Emocionalo un uzvedibas traucéjumu noveérsanas mérkis ir noveérst negativus faktorus, kas
var ietekmét personas problematisko uzvedibu. Korektivas darbibas virzieni un metodes jaizvélas
atbildigi, nemot véra personas individualas ipasibas un ipasus traucéjuma c€lonus. Korigét savu
problémuzvedibu, nosakot alternativu uzvedibu un izprotot negativas uzvedibas sekas, noradot,
kada uzvediba no personas tiek sagaidita un ka ta butu jadara. Ir jastiprina personas pozitiva
uzvediba, jo ta Jauj vinam giit panakumus.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegiitas zinasanas pielietot prakse.

N, MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas

l. Teoretiska apmaciba 14

1. Emocionalo un uzvedibas trauc€jumu visparéjais jédziens 2

2. Dusmu un destruktivu emociju parvaldiSana 2

3. Negativu emociju pausana sociali pienemamos veidos 2

4. Konstruktiva problému risinaSana 2

5. Savu un citu cilvéku jiitu apzinaSanas 2




Pozitivas paScienas veidoSanas

~N|o

Trauksmes mazinasana

Praktiska apmaciba

Iemacieties izteikt negativas emocijas sociali pienemamos veidos

Praktiski m&giniet konstruktivi atrisinat problematisko situaciju

Iemacieties apzinaties savas un citu cilvéku jutas

Tiks attistitas pozitivas pasvertéjuma prasmes

Iepazistieties ar trauksmes mazinasanas praktiskam metodém

= || WM

Nosléguma zinasSanu novértéjums, kopsavilkums

Kopa:




DEJAS - KUSTIBU TERAPIJAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums DEJAS - KUSTIBU TERAPIJAS PROGRAMMA

Macibu ilgums Terapija var biit istermina un ilgtermina, grupu un individuala,
berniem un pieaugusajiem.

Programmas prieksrocibas | Ta ir kustibu terapeitiska izmantoSana, cilvéka emocionalas,
kognitivas, fiziskas, garigas un socialas integracijas attistibai. Dejas
— kustibu terapijas butiskas sastavdala ir deja, ka kermena kustiba,
rados$a izpausme un starppersonu attiecibas.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

Iss programmas apraksts

Prats, kermenis, emocionalie stavokli un starppersonu attiecibas atrodas pastaviga
mijiedarbiba. Kermena kustibas atspogulo iek§&jus procesus un sniedz iesp&jas to novertéSanai un
ietekmés veidiem izmantojot dejas - kustibu terapiju. Dejas terapijas mérkis ir izprast sava
kermena, prata un dvéseles kopumu un mainit to, kas traucé cilvéka dzivibai. Taja tiek noverots,
ka cilveks saprot un interpreté telpu, laiku, kustibu pa dazadam emocionalam t€émam. Kermena
valoda lauj neverbali pateikt to, ko mes, iesp&€jams, nekad neteiktu balsi. Tapéc tas veido
paSapzinu, veicina paSapzinas attistibu un atklaj nepatikamo patiesibu, paradot problémas, kuras ir
jasaprot, jaizdzivo un jaintegré dzive vai jaatrisina.

Terapeitiska programma paredzeta cilvékiem ar gariga rakstura trauc€jumiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem). Nodarbibas var but gan individualas, gan grupas, kuru laika individiem
tiks dota iesp€ja veikt iesildiSanas, muskulu stiepSanas vingrinajumus, kustéties 11dzi dejas ritmam,
veidot deju kompozicijas.

NI, MACIBU PLANS Fieskivtas
l. Teoretiska apmaciba 4
Deju-kustibu terapijas teorija un izcelsme 2
2. Deju-kustibu terapijas metodes 2
. Praktiska apmaciba 30
1 I dala. Tiek wveikti iesildiSanas vingrinajumi, muskulu stiepSanas 15
vingrinajumi
2. Il dalis. Tiek raditas deju kustibas, deju kompozicijas un improvizacija. 15
1. Nosléguma zina$anu novertéjums. Programmas kopsavilkums 2
Kopa: 36




@ 1HILCTITCY
Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds

EIROPAS SAVIENTBA

ST publikacija ir tapusi projekta “Socialas ieklausanas pasakumu ievieSana Daugavpils un Rokisku
psihiatriskajas slimnicas” ietvaros, ko finans€ Eiropas Savienibas Interreg V-A Latvijas — Lietuvas
programma 2014. — 2020. gadam

Projekta Nr. LLI — 368. Akronims: ReSocialization

Kopgjas projekta izmaksas ir 824705.88 EUR. Projekta lidzfinanséjums no Eiropas Regionalas
attistibas fonda ir 700999.99 EUR

Projekta mérkis: palielinat socialas ieklauSanas pieejamibu un efektivitati personam ar gariga
rakstura trauc€jumiem, ta sekméjot resocializacijas procesa uzlaboSanos Latvijas un Lietuvas
parrobezu regionos

Projekta partneri: Rokisku psihiatriska slimnica (Lietuva) un Daugavpils Psihoneirologiska slimnica
(Latvija)

Projekta rezultata tika uzlabota socialas rehabilitacijas programma un izstradata pacientu atbalsta
sist€éma gimen&m, uzlabota slimnicas infrastruktiira un aprikojums

Sadarbojoties abam slimnicam un izmantojot abu slimnicu specialistu pieredzi, projekta gaita tika
uzlabota un pielagota abu slimnicu vajadzibam socialas rehabilitacijas kompetence

Par §is publikacijas saturu pilniba atbild VS| “RokiSku  psihiatriska  slimnica”,
un tas nekados apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju

Interreg V-A Latvijas — Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas 2014. — 2020. gadam mérkis ir
sekmét Programmas regionu ilgtsp&jigu socialekonomisko attistibu, palidzot tos padarit
konkurétspé&jigakus un pievilcigakus dzivosanai, uznéméjdarbibai un tirismam

www.latlit.eu
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FORMAVIMO - MOLIO TERAPIJA

(individuali socialinés reabilitacijos metodika)

Molis — tai terapijos priemoné, kuri sugeria neigiamas emocijas, i§laisvina fantazijg, o pats
lipdymo procesas kiirybiskas, raminantis ir malonus darbas. Darbas su moliu meno terapijoje -
lavina lytéjimo, regéjimo pojicius, sensorinius gebéjimus.

Keramikos uzsiémimy metu mokomasi ne tik lipdymo meno, bet ir lavinamos rankos bei
vaizduoté. | lipdymo procesg yra jtraukiami pirStai, rieSai, atliekant jvairius judesius - spaudZziant,
minkant, musant, voliojant, pjaunant, koCiojant, i§lyginant ir kt. Tod¢l dailés terapijoje molis gali
bati sékmingai naudojamas pojiaciams ir motorinéms funkcijoms stiprinti. Fiziniai judesiai
dirbant su moliu suteikia placias neverbalinio bendravimo galimybes, padeda iSreiksti emocijas,
atsikratyti emocinés jtampos.

Molis terapijoje svarbus dél savo savybiy, jo lietimas, spaudimas ypatingai svarbus
taktiliniams pojic¢iams, smulkiajai motorikai. Molis suteikia galimybg¢ proceso metu sukurti
kazka 1§ nieko, transformuoti jau padaryta, keisti, nes minkStame molio gabale lengva jspausti
pirSty antspaudus, padedancius palikti tikro gyvenimo asmeniSkus Zenklus. Dirbant su moliu,
lengva keisti jo formag - lengva kurti ir griauti, transformuoti, keisti, kurti skirtingas formas. Jis
leidzia sukurti konkrety kurinj, kuris gali simbolizuoti vidines vizijas. Procesas, paver¢iantis
beformj molio gabalg nauja skulptiira ir atvirk$ciai, yra terapinis procesas. Jis leidziasi biti
daugybe karty minkomas ir perminkomas Todé¢l molis daznai naudojamas meno terapijoje,
siekiant itrinti nemalonius jausmus.

Formavimas i$ molio:

* Lavina ir atkuria pirSty mikluma.

* Ugdo erdvin] mastymg ir formos supratimg.

* Treniruoja démesj ir kantrybe.

* Padidina geb¢jima susikaupti.

* Lavina kurybiSkuma ir geb¢jima kalbéti meno kalba ir kt.

Klientui ar pacientui nereikia ankstesnés patirties ar jgiidZiy meno srityje, uzduotis yra ne
sukurti estetinj kiirinj, bet reprezentuoti savo jausmus.

Reikalingos medziagos:

v'molis;

v'degimo krosnis;

v'darbo su moliu jrankiai (mentelés, jrankiai moliui pjauti, jrankiai su kilpomis, stekali,
peiliukai, kempinelés ir pan.);
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v'audinio gabaléliai;
v'glaziira.

Dailés terapijoje darbas su moliu yra labai vertinamas kaip natiirali plastiska, leidzianti
kurti trimates figliras, medziaga. Labai svarbus veiksnys yra darbas rankomis, be papildomy
jrankiy, o tai reikalauja papildomy fiziniy ir emociniy pastangy, be to tai yra gana ilgo proceso
reikalaujanti veikla. Meno medziaga - molis labai tinka iSreiks$ti savo emocijas, padeda jas
valdyti, padidina pasitikéjimg savimi, geriau leidzia suvokti save bei jgauti viltj, atsipalaiduoti ir
patirti malonuma. Dalyvavimas §io meno kiirimo procese gali padéti sumazinti jau¢iama nerima,
todél dél dailés terapijos proceso ypatumy ir jo galimybiy, Si terapijos forma gali biiti taikoma
kaip papildoma priemoné nuotaikos (afektiniy) sutrikimy turinciy asmeny savijautai gerinti.

Molio pagalba kiekvienas turi galimybg tapti meistru. Darbas su moliu suteikia galimybe¢
tiek kinetiniams (judesio), tiek lytéjimo pojuciams, skatina pacientus atsipalaiduoti, sumazinti jo
gynybiskumga bei pasiprieSinimg. Zmonés, turintys Zemga saviverte, baime, nerimg ir stipry
pasiprieSinimg, gali jgyti kontrolés ir savirealizacijos jausmg, palengvina bendravimg,
konsultuojantis su gydytojais psichologais, padeda pasisemti naujy jZzvalgy apie Ssavo
iSgyvenimus ar buseng. Sukurto vaizdinio pagalba, pacientui lengviau jsisgmoninti savo patirtj
bei pasisemti naujos - teigiamos — patirties.

Molio terapija simboliniame lygmenyje leidzia aktualizuoti Zmogaus vidinés dinamikos
lygi, parodo zmogaus charakterj ir emocijas. Minkomas molis ver¢ia mastyti, analizuoti, rinktis
ir priimti sprendimg.

Terapija padeda i8mokti reaguoti, suvokti ir apdoroti psichoemocinius i§gyvenimus, tai yra
saugus nerimg kelian¢iy veiksniy apdorojimas, pagristas visu psichiniu potencialu, naudojant
individo i$teklius, kuriant naujus elgesio modelius ir skatinant kiirybinio potencialo vystymasi ir
tobulinima.

Darbo eiga

- Paruosti medziagg keramikos dirbiniui formuoti;
- Formuoti vienetinj keramikos dirbinj;
- Paruosti jrankius ir darbo priemones;

Pazinimo procesas - molio apdirbimo techniky naudojimas

Operaciniai_metodai - individualizuotos direktyvos/ne direktyvinés uzduotys, nurodant
arba nenurodant, kokios temos ir (arba) meno medziagos turi buti naudojamos (tik molis arba
molis su natiraliomis medziagomis ir pan.), Laiko struktiirizavimas terapiniams tikslams pasiekti
(problemy sprendimo uzduotys); apmastymy ugdymas ir saves suvokimas, bendravimo jgidziy
tobulinimas, atsipalaidavimo ir vizualizacijos uzduotys ir kt.).

UZzbaigimomo budai - kiekvieno meno terapijos seanso integravimui (verbalizavimas,
dialogas ir griztamasis rySys, metafory kiirimas, baigiamojo darbo sukiirimas). Darbo vietos
sutvarkymas, gaminio uzbaigimas, papildomai apdorojant.

Nuorodos

1. Meno terapija. Teorija ir praktika. K.Martinsone, Ryga, Spaustuve, 2009, 520 psl.
2. Meno terapija. Ryga, RaKa, 2011 m.

Darbo planas
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Molio paruosimas formavimui, vietos pritaikymas patogiam darbui, butino/reikalingo
inventoriaus parinkimas.

Pazinimo procesas:

- susipazinimas su moliu,

- supazindinimas su molio apdirbimo technikomis,
- trumpi mokymai.
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Veikimo technikos:

individualizuotos direktyvos / ne direktyvinés uzduotys,

nurodant arba nenurodant, kokios temos ir (arba) meno medziagos turi biiti
naudojamos (tik molis arba molis su natiraliomis medziagomis ir pan.),

laiko struktiirizavimas terapiniams tikslams pasiekti (problemy sprendimo uzduotys);
apmastymy ugdymas ir saves suvokimas,

bendravimo jgtidziy tobulinimas,

atsipalaidavimo ir vizualizacijos uzduotys ir kt..

#inF
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Uzbaigimo technikos - kiekvieno meno terapijos seanso integravimui (verbalizavimas,
dialogas ir grjztamasis rySys, metafory kiirimas, baigiamojo darbo sukiirimas).
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Projektas ,,Psichikos sutrikimy turin€iy asmeny socialinés integracijos priemoniy kiirimas ir
praktinis taikymas pasienio regione, pasitelkiant RokiSkio ir Daugpilio psichiatriniy ligoniniy
patirtj“, Nr. LLI-368, ReSocialization.

Vedantysis projekto partneris — Rokiskio psichiatrijos ligoning, projekto partneris — Daugpilio
psichoneurologiné ligoniné.

Projektas jgyvendintas pagal 2014—2020 m. Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo
per sieng programg siekiant prisidéti prie darnaus programos teritorijoje vystymosi padedant jai
tapti patrauklia ir konkurencinga vieta gyventi, dirbti ir apsilankyti.

Visas projekto biudzetas — 824705.88 Eur. IS jy — bendrasis Europos regioninés plétros fondo
finansavimas — 700999.99 Eur.

Projekto tikslas — padidinti socialinés jtraukties priemoniy pricinamumg ir efektyvuma
sutrikusios psichikos asmenims, siekiant prisidéti prie socializacijos procesy gerinimo Latvijos ir
Lietuvos pasienio regionuose.

Sis dokumentas parengtas naudojant Europos Sajungos finansing parama. UZ $io dokumento
turinj atsako VSIA ,,Daugpilio psichoneurologiné ligoniné*. Jokiomis aplinkybémis negali biti
laikoma, kad jis atspindi Europos Sajungos nuomong.

www.latlit.eu.
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VEIDOSANA — MALA TERAPIJA
(individualas socialas rehabilitacijas metodologija)

Darbs ar malu makslas terapija paredz intensivu taustes pieredzi.
Tiek iesaistiti pirksti, plaukstas, veicot daudzveidigas kustibas -
saspieSanu, miciSanu, dauzisanu, rulléSanu, durSanu, saplacinasanu utt.
Tapéc makslas terapija malu var veiksmigi izmantot, lai stiprinatu sajutu
un motoras funkcijas. Kermeniskas kustibas darba ar malu piedava
plaSas iespéjas neverbalai komunikacijai, palidz izpaust emocijas,
atbrivoties no emocionalas spriedzes.

Mals ir padevigs, tas ir viegli parveidojams, laujas gan radisanai,
gan iznicinasanai. Tadé| mals makslas terapija biezi tiek izmantots art
nepatikamo jitu izpétei.

VeidoSana ar malu:

* Attista un atjauno pirkstu veiklibu.

* Attista telpisko domasanu un izpratni par formu.

* Trené uzmanibu un pacietibu.

* Paaugstina spéju koncentréties.

* Attista radoSumu un spéju runat makslas valoda, u.c.

Klientam vai pacientam nav nepiecieSama iepriekS€ja pieredze vai
prasmes maksla, uzdevums nav radit estétisku darbu, bet gan savu
izjutu attélojumu.

NepiecieSami materiali:

v’ mals;

v steki;

v" miklas rullis;

v auduma gabalini;

v  glazira.

Makslas terapija darbs ar malu ir augstu novértéts tieSi ka dabigs
plastisks trisdimensiju materials. Loti nozimigs faktors ir darbs ar rokam,
bez papildus instrumentiem, kas prasa papildus gan fizisku, gan
emocionalu piepuli un ir laikietilpiga nodarbe. Makslas materials — mals ir
loti piemérots emociju un pardzivojumu atklasmei, izladei un parstradei,
bet pats process — terapeitisks (dziedniecisks).

Ar mala palidzibu ikkatram ir iespé&ja klut par meistaru. Darbs ar
malu sniedz iespéju ka kinétiskam (kustiba), ta ari taktilam (taustes)
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izjutam, veicina resursu atklasmi. Cilvékiem ar zemu paSvértéjumu,
bailém, trauksmi un izteiktu rezistenci, var ieglt kontroles un
paSrealizéSanas izjutas, savstarp€ji apspriezoties, domajot, jltot un
reflektéjot - veicinat socializaciju.

Mala terapija simboliska Iiment lauj aktualizét cilvéka iekSéjas
dinamikas limeni, ta parada cilvéka raksturu un emocijas. Mala miciSana
liek domat, analizét, izvéléties un pienemt Iémumu.

Makslas terapiju rekomendé pielietot S§ados gadijumos - dazadas
hroniskas slimibas, ka pieméram, ginekologiskas, urologiskas, sirds-
asinsvadu, neirologiskas, onkologiskas slimibas, hroniskas sapes,
parkinsonisms, neaugliba, seksuali trauc&jumi, grutniecibas laika un
pécdzemdibu depresijas mazinasanai, depresija, trauksmes un panikas
|Ekmes, uzvedibas trauc&jumi, €Sanas traucéjumi, vardarbiba, fiziski,
seksuali un emocionali traucéjumi, atkaribas, psihologiskas, socialas un
attiecibu problémas, personibas attistibas veicinaSanai, parvaréSanas
prasmju attistiSana, izdegSanas sindroma arstéSana, personibas
izaugsmei un paSefektivitates paaugstinaSanai. Terapija spéj atreagét,
apzinaties un parstradat psihoemocionalu pieredzi, ta ir droSa traucéjoso
faktoru parstrade, kas balstas uz veselo psihisko potencialu, izmantojot
individa resursus, izveidojot jaunus uzvedibas modelus un veicinot
radosa potenciala attistibu un pilnveidi.

Darba gaita

Mala sagatavoSana veidoSanai, nepiecieSama inventara izlikSana
parocigam darbam. lepaziSanas process - mala apstrades tehniku
izmantoSana. Darbibas tehnikas — individualizéti direktivi/ nedirektivi
uzdevumi, noradot vai nenoradot tému un/vai izmantojamos makslas
materialus (tikai mals vai mals ar dabas materialiem, utt.), strukturéjot
laiku terapeitisko mérku sasniegSanai (uzdevumi, kas vérsti uz
problémrisinasanu; refleksijas spéju attistiS8anu un sevis apzinasanos;
komunikativo prasmju pilnveidi; relaksacijas un vizualizacijas uzdevumi
u.c.). Nosléguma tehnikas - katras makslas terapijas sesijas integrésanai
(verbalizacija, dialoga veidoSana un atgriezeniska saikne, metaforu
radiSana, nosléguma darba radidana). Darba telpas sakartoSana, darbu
apstrade.

Izmantota literatura

1. Makslas terapija. Teorija un prakse. K.Martinsone, Riga, Drukatava,
2009, 520 Ipp.
2. Makslu terapija. Riga, RaKa, 2011.
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Darba plans

Mala sagatavoSana veidoSanai, nepiecieSama inventara izlikSana
parocigam darbam.

lepaziSanas process - mala apstrades tehniku izskaidroSana, Tsa
apmaciba.
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Darbibas tehnikas — individualizéti direktivi/ nedirektivi uzdevumi,
noradot vai nenoradot tému un/vai izmantojamos makslas materialus
(tikai mals vai mals ar dabas materidliem, utt.), strukturéjot laiku
terapeitisko meérku sasniegSanai  (uzdevumi, kas veérsti uz
problémrisinasanu; refleksijas spé&ju attistiSanu un sevis apzinasanos;
komunikativo prasmju pilnveidi; relaksacijas un vizualizacijas uzdevumi
u.c.).
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Nosléguma tehnikas - katras makslas terapijas sesijas integrésanai
(verbalizacija, dialoga veidoSana un atgriezeniska saikne, metaforu
radiSana, nosléguma darba radiSana).

R ] i fi i 1 i PN A V.

Darba telpas sakartoSana, darbu apstrade.
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EIROPAS SAVIENIBA

ST publikacija ir tapusi projekta “Socialas ieklau$anas pasakumu ievie$ana
Daugavpils un Rokisku psihiatriskajas slimnicas” ietvaros, ko finansé Eiropas
Savienibas Interreg V-A Latvijas — Lietuvas programma 2014. — 2020. gadam

Projekta Nr. LLI — 368. Akronims: ReSocialization

Kopéjas projekta izmaksas ir 824705.88 EUR. Projekta Ilidzfinansé&jums no Eiropas
Regionalas attistibas fonda ir 700999.99 EUR

Projekta mérkis: palielinat socialas ieklausanas pieejamibu un efektivitati personam
ar gariga rakstura traucéjumiem, ta sekmeéjot resocializacijas procesa uzlabo$anos
Latvijas un Lietuvas parrobezu regionos

Projekta partneri: RokiSku psihiatriska slimnica (Lietuva) un Daugavpils
Psihoneirologiska slimnica (Latvija)

Projekta rezultata tika uzlabota socialas rehabilitacijas programma un izstradata
pacientu atbalsta sistéma gimeném, uzlabota slimnicas infrastruktira un aprikojums

Sadarbojoties abam slimnicam un izmantojot abu slimnicu specialistu pieredzi,
projekta gaita tika uzlabota un pielagota abu slimnicu vajadzibam socialas
rehabilitacijas kompetence

Daugavpils psihoneirologiskaja slimnica tika izveidota “Gimenu maja”,
kura tiks nodroSinati dazadi socialas rehabilitacijas pakalpojumi un sniegts atbalsts
bérniem un vinu gimenu locekliem

Par $Ts publikacijas saturu pilntba atbild VSIA “Daugavpils psihoneirologiska
slimnica”,
un tas nekados apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju
Interreg V-A Latvijas — Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas 2014. — 2020.
gadam meérkis ir sekmét Programmas regionu ilgtspéjigu socialekonomisko attistibu,

palidzot tos padarit konkurétspéjigakus un pievilcigakus dzivoSanai,
uznémeéjdarbibai un tdrismam

www.latlit.eu
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DARBS AR KOKU

(individualas socialas rehabilitacijas metodologija)

Koka ramju izgatavoSana

Tiek pirkta koka liste. No vienas puses ar specialu kokapstrades ierici
tiek izgatavota rieva vajadziga dziluma un platuma, lai varétu taja ielikt
gleznu. Tad ar lenka zagi tiek zagéti péc izméra ramisi gleznam. Stdri [Iméjas
ar Odensizturigu celtniecibas Iimi PVA, stdriem lauj nozit 12 stundas, péc
tam uz aizmuguréjas sienas stirus sastiprina ar skavotaju ar spraudém 4mm
vai 6mm, skatoties kada biezuma ir liste.

Visas Suves noSpaktelé ar Spakteli kokam. Péc ta, ka ramitis ir izkaltis,
noslipé ar smilSpapiru. Tad tiek krasots jebkada krasa kada vélas vai
apstrada ar “Pinotex” vajadziga krasa. Péc izkalSanas nolako ar bezkrasainu
akrila laku 2 reizes. Ramiti var dekorét apliméjot ar skaidam vai makaroniem.

Izgatavojam no koka ramiSus gleznam - parastus, dekorativus (ar
makaronu uzliméSanu un dekorétus ramisus (kazoka) ar skaidam.) Makaronu
pieliméSana: uz gatavu aizSpaktelétu, noslipétu ramiti tiek uzliméti makaroni
lapinas un aplisa veida uz zimé&jumu ar celtniecibas Iimi, tad visu ramiti
nokraso ar akrila krasu 2 reizes vajadziga krasa. Péc tam notiek apzeltijums
ar smidzinataju vai otu. Dekoréti ramisi (kazoka): uz gatavu ramiti liela
daudzuma uznes celtniecibas Iimi un pielimé skaidas. Pec izzlGSanas skaidas
sakrata un nokraso ar baltu akrila krasu. Kad krasa izzist, uzliek tumsu
pinoteksu divas kartas. Visam |oti labi jaizzist. Tad ramtti tira sakuma ar
rupju smilSpapiru, péc tam ar vieglu. Beigas ramiti noklaj ar caurspidigu laku.

Koka figurinu darinasana

Tiek nemta skaista koka pagale (pieméram: veidojot zaki), zagéjam
ripas. Ripas tiek savienotas ar koka standzinam, ausis un kepas savienojas
ar skrivém, kad zakis savakts, gatavojam dekoru.

Tapat tiek darinats arm “Ceburaska” — pasaku téls ar lielam ausim un
acim, sniegavirs, lacis, jo lielakas koka ripas, jo lielaka sanaks figlra.

Projekts Nr. LLI-368, ReSocialization



- . . ) 1 ‘
Vel no koka izgatavojam dazadas figlrinas ara dekoram: majinas,
zakisus, lacus, zosis, starkus. Zosis, zirdzinus veidojam no koka blukiSiem.
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Paliktni rakstampiederumiem

Var izgatavot Sada veida palikiniSus rakstampiederumiem. Tiek
izzagétas nelielas pagalites 10-12 cm augstuma, augs$éja virsma ar urbi tiek
izurbti vairaki caurumini 1 cm diametra, tad So paraudzinu noslipéjam ar
smilSpapiru un tiek veikts dekors, nokrasots, parklats ar laku 3 slanos.

| t/n

Vel izgatavojam vairakas lietinas — priekSmetus no dazadiem citiem
materialiem: no Ciekuriem, sakarniem, papira, kartona, lentém, olu
Caumalam, diegiem, avizu tibinadm u.c.

Dazadi materiali atnesti no meza rapigi tiek attiriti, noslipéti ar
smilSpapiru, tiek parklati ar laku. Materiali tiek izvéléti ta, lai tie batu kaut kam
lT1dz1gi vai arT kaut ko atgadinatu .

Pacientiem |oti patik darboties ar koku. Patik izgriezt ziméjumu uz koka,
izdedzinat koka zimé&jumu. Siem darbiem labak nemt déliSus no liepas, jo tie
viegli apstradajas.
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EIROPAS SAVIENTBA

ST publikacija ir tapusi projekta “Socialas ieklau$anas pasakumu ievie$ana Daugavpils un
Rokisku psihiatriskajas slimnicas” ietvaros, ko finansé Eiropas Savienibas Interreg V-A
Latvijas — Lietuvas programma 2014. — 2020. gadam

Projekta Nr. LLI — 368. Akronims: ReSocialization

Kopéjas projekta izmaksas ir 824705.88 EUR. Projekta lidzfinanséjums no Eiropas
Regionalas attistibas fonda ir 700999.99 EUR

Projekta mérkis: palielinat socialas ieklausanas pieejamibu un efektivitati personam ar
gariga rakstura traucéjumiem, ta sekmeéjot resocializacijas procesa uzlabo$anos Latvijas
un Lietuvas parrobezu regionos

Projekta partneri: Rokisku psihiatriska slimnica (Lietuva) un Daugavpils Psihoneirologiska
slimnica (Latvija)

Projekta rezultata tika uzlabota socialas rehabilitacijas programma un izstradata pacientu
atbalsta sistéma gimeném, uzlabota slimnicas infrastruktira un aprikojums

Sadarbojoties abam slimnicam un izmantojot abu slimnicu specialistu pieredzi, projekta
gaita tika uzlabota un pielagota abu slimnicu vajadzibam socialas rehabilitacijas
kompetence

Daugavpils psihoneirologiskaja slimnica tika izveidota “Gimenu maja”,
kura tiks nodrosinati dazadi socialas rehabilitacijas pakalpojumi un sniegts atbalsts
bérniem un vinu gimenu locekliem
Par $Ts publikacijas saturu pilntba atbild VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica”, un
tas nekados apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju

Interreg V-A Latvijas — Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas 2014. — 2020. gadam
meérkis ir sekmét Programmas regionu ilgtspéjigu socialekonomisko attistibu, palidzot tos
padartt konkurétspéjigakus un pievilcigakus dzivoSanai, uznémeéjdarbibai un tirismam

www.latlit.eu
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DARBAS SU MEDIENA

(individuali socialinés reabilitacijos metodika )

Mediniy rémy gamyba

Medinius rémus mes perkame. Viena vertus, kad buty galima jterpti paveikslg naudojant
specialy medzio apdirbimo prietaisg, i§ medienos galima pasidaryti tai paciam, reikia padaryti
reikiamo gylio ir plo¢io griovelj. Tada kampiniu pjiklu iSpjaunami paveiksly rémai. Kampai
klijuojami su vandens pagrindu gaminamai klijais, skirtais statybos darbams (PVA). Kampams
leidziama i8dziGti 12 valandy, tada uzpakaliné sienelé gali buti pritvirtinama arba sitilais su
kaiSc¢iai 4mm arba 6mm, arba klijuojama su minétais klijais, ¢ia priklauso nuo sienelés storj.

v —

Visos sitlés glaistomos medziui skirtu glaistu. Kai rémas iSdzitiva, reikia nuslifuoti
Svitriniu popieriumi. Tada jis dazomas bet kokia norima spalva arba apdorojamas Pinotex
gaminio reikiama spalva. Po isdziuvinimo 2 kartus lakuojame bespalviu akriliniu laku. Rémelj
galima papuosti jklijuojant traskuciais ar makaronais. Mediniy rémy gamyba su pieSiniais -
paprastyjy, dekoratyviniy (su makarony klijavimu ar dekoruotais rémais (kailiu, medziagos
skiautémis ar pan.) )

Makarony jklijavimas: parengta, nuslifuotg réma galima puosti makarony lakstais, ar kitais
papuos$imais, su statybiniais Klijais priklijuojant prie paruos§to rémo, tada visas rémas nudazomas
akriliniais dazais 2 kartus norima spalva. Po to galimas paauksavimas, jj atlickant purkstuvu ar
teptuku.

Rémo dekoravimas Kailiu: ant paruosto rémo uZztepkite daug statybiniy klijy ir droZliy. Po
dziovinimo drozlés susmulkinamos ir nudazomos baltais akriliniais dazais. Kai dazai
i8dzitsta, dviem sluoksniais tepame tamsy p i n 0 tekstg. Viskas turéty labai gerai i8dzitti. Tada
réma pirmiausia nuvalome Siurk$¢iu $vitriniu popieriumi, tada — smulkiu $vitriniu popieriumi
uzbaigiame rémo paruos$img. Pabaigoje padeniame rémg skaidriu laku.

Mediniy figiiréliy gamyba

Paimama grazi mediné sija (pavyzdziui: sukuriant zuikj), supjaustome diskais. Diskali
sujungiami mediniais kaiStukais, ausys ir letenos varztais, kai renkamas kiskis, ruosiame dekors.

Taip pat pagamintas ,,Ceburaska“ - pasakiska figiiréle didelémis ausimis ir akimis, sniego
senis, lokys, kuo didesni mediniai diskai, tuo didesné figiira.

Projekto Nr. LLI-368, ReSocialization



Taip pat i§ medzio gaminame jvairias figuréles lauko dekoravimui: namus, zuikius, lokius,
73sis, gandrus. Z3asis ir arklius gaminame i§ mediniy kaladéliy.

Projekto Nr. LLI-368, ReSocialization



Stovai kanceliarinéms prekéms

Kanceliariniy prekiy stovai gali biiti pagaminti tokiu badu. Smulkis medzio rasteliai
supjaustomi  10-12 cm ilgio, virSutiniame pavirSiuje graztu iSgr¢ziamos kelios 1cm
skersmens skylés, tada $ita méginj nuvalome $vitriniu popieriumi ir dekoru, dazome, lakuojame
3 sluoksniais.

Taip pat gaminame keletg dalyky - daiktus i$ jvairiy Kity medziagy: i§ kagiy, Sakny,
popieriaus, kartono, juosteliy, kiausiniy luksty, sitily, laikra$¢iy vamzdeliy ir kt.

Ivairios 1§ misko parveztos medziagos kruopsciai valomos, §lifuojamos, Su Svitriniu
popieriumi, padengiamos laku. Medziagos parenkamos taip, kad atrodyty kaip kazkas arba
priminty kazka.

Pacientams labai patinka dirbti su medziu. Siems darbams geriau paimti lentas i§ liepy, nes
jas lengva dirbti.

Projekto Nr. LLI-368, ReSocialization
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Projektas ,,Psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny socialinés integracijos priemoniy kiirimas ir
praktinis taikymas pasienio regione, pasitelkiant Rokiskio ir Daugpilio psichiatriniy ligoniniy
patirtj“, Nr. LLI-368, ReSocialization.

Vedantysis projekto partneris — Rokiskio psichiatrijos ligoniné, projekto partneris — Daugpilio
psichoneurologiné ligoniné.

Projektas jgyvendintas pagal 2014—2020 m. Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo
per sieng programg siekiant prisidéti prie darnaus programos teritorijoje vystymosi padedant jai
tapti patrauklia ir konkurencinga vieta gyventi, dirbti ir apsilankyti.

Visas projekto biudzetas — 824705.88 Eur. IS jy — bendrasis Europos regioninés plétros fondo
finansavimas — 700999.99 Eur.

Projekto tikslas — padidinti socialinés jtraukties priemoniy prieinamumg ir efektyvumag
sutrikusios psichikos asmenims, siekiant prisidéti prie socializacijos procesy gerinimo Latvijos ir
Lietuvos pasienio regionuose.

Sis dokumentas parengtas naudojant Europos Sajungos finansing parama. UZ $io dokumento
turin] atsako VSIA ,,Daugpilio psichoneurologiné ligoniné“. Jokiomis aplinkybémis negali biiti
laikoma, kad jis atspindi Europos Sajungos nuomong.

www. latlit.eu.
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EUROPOS SAJUNGA

Pagalbos pacienty Seimai sistema
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INDIVIDUALIOS KONSULTACIJOS KRITINESE SITUACIJOSE PROGRAMA

Programos INDIVIDUALIOS KONSULTACIJOS KRITINESE SITUACIJOSE
pavadinimas PROGRAMA

Trukme 36 valandos arba pagal poreikj. Programa taikoma individualiai
Igyjamos Taikant programg bus ugdomas jprotis kreipti démesj j “Cia ir dabar” patyrimg —

kompetencijos | kylan¢iy jausmy ir kano fiziologiniy pojuciy atpazinimg, i$jautimg ir
isisgmoninimg; stiprinamas gebéjimas atpazinti nujautrintus, nuslopintus jausmus
ir kiino pojucius, kuriy slopinimas pasireiskia tarsi be priezasties apémusia slogia
/ apatiska / irzlia ar jtempta nuotaika; stiprinama Zmogaus natirali
savireguliacija. Atrandami ir stiprinami savo paties palaikymo ,jrankiai®,
neneigiant ir nenuvertinant nattralaus aplinkos palaikymo poreikio. Padedama
atpazinti nuvertintus savo poreikius, norus, svajones. Bus siekiama ,uzbaigti
neuzbaigtas‘ neiSsprestas situacijas, santykius, poreikius. Uzbaigimas gali reiksti
susitaikyma, atleidimag, sumazejusius liikesCius, atsitraukimg arba atvirk$ciai —
pokycio santykyje inicijavima/savo elgesio santykyje pasikeitimg ir pan.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Kol esame sveiki, manome, kad sveikata yra savaime suprantamas dalykas, o mes
esame nepazeidziami. Sunkios ligos diagnozé privercia staigiai pakeisti turétas prielaidas apie
asmeninio pasaulio saugumg ir patikimuma. Atsiranda suvokimas, kad taip, kaip buvo, jau nebus.
Natiiralu, kad tokius i§gyvenimus lydi itin stiprios neigiamos emocijos. Zinant apie glaudzius
proto, emocijy ir kiino saitus, sunkia liga sergan¢iam Zmogui stipriis iSgyvenimai tampa itin
kenksmingi. Ypac sveikatai pavojingy emocijy sarase pirmauja ilgalaiké jtampa, pyktis, nerimas ir
depresija. Kiekvieno Zmogaus gyvenimg galima prilyginti karuseléms — jame pasitaiko pakilimy ir
kritimy. Susidires su kritimu arba sunkumu gyvenime asmuo pats pasirenka tvarkymosi buda.
Taciau lygiai taip, kaip karuselése drgsiau vaziuoti dviese, taip ir jveikiant gyvenimo sunkumus
efektyviau tai daryti su kito asmens pagalba. Tokiu atveju itin veiksmingas tampa individualus
konsultavimas. Jo metu asmuo, susiduriantis su problema ar Kkritine situacija gyvenime,
pasitelkdamas ] pagalbg specialista ieSko problemos sprendimo budy, mokosi naujy elgesio
metody, aiSkinasi problemy priezastis ir kei¢ia poziirj j jas. Individualus konsultavimas gali biiti
naudingas susidirus su jvairiais sunkumais, tokiais kaip artimo zmogaus netektis, krize,
tarpasmeniniy santykiy problemos, ar tiesiog siekiant pagerinti tam tikrus savo gyvenimo aspektus.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti

praktiSkai.
Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 18
1. |Socialinio darbo, individualiy konsultacijy su individu metodo modeliai 2
1.1. [Kriziy intervencijos modelis 2
1.2. |Problemy sprendimo modelis 2
1.3. |] sprendimg orientuotas modelis 2
2. |Individualaus darbo (konsultacijy) su Klientu etapai 2
2.1. |Preliminarinis ir pradinis etapai 2
2.2. |Informacinio, diagnostinio ir terapinio interviu ypatumai 2
2.3. |Konfrontavimas ir konfidencialumas 2
2.4. |Individualaus darbo ir konsultacijos uzbaigimo etapai 2
Il. |Praktinis mokymas 16
1 Praktiskai susipazinti ir iSbandyti individualiy konsultacijy su individu metodo 8
" |modelius.
2. |Praktiskai bandyti taikyti individualaus darbo (konsultacijy) su klientu etapus 8
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas 2
IS viso: 36




SOCIALINIU IR BUITINIU JGUDZIY UGDYMO PROGRAMA

Programos pavadinimas SOCIALINIU IR BUITINIU J[GUDZIU UGDYMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Gebés: priimti teisingus sprendimus ir spresti problemas; kiirybiskai

ir kritiSkai mastyti; bendrauti su asmenimis ir visuomene; pazinti
save; buiti empatiskam; valdyti emocijas ir jveikti stresa.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta parengti psichikos negalig turinius asmenis sékmingai
prisitaikyti gyvenime, bendraamziy ir suaugusiyjy aplinkoje, atsispirti psichoaktyviosioms
medziagoms. Pasaulio sveikatos organizacijos ,.gyvenimo jgiudziy*“ savoka apibréziama kaip
»gebejimas, padedantis asmenybei prisitaikyti kasdieniame gyvenime, adekvatus ir teigiamas
elgesys*. Socialiniai ir buitiniai jgtidziai tai — asmens gebéjimai elgtis taip, kad galéty sugyventi su
kitais asmenimis bei jy grupémis, bendrauti ir bendradarbiauti. Socialiniai ir buitiniai jgtdZziai
leidzia asmeniui uzmegzti socialinius rySius, efektyviai spesti jvairias gyvenimo problemas,
padeda atsispirti socialiniam spaudimui, suvokti psichologines problemas, analizuoti netinkamo
elgesio apraiSkas, jas koreguoti, todél juos biuitina ugdyti.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai, bus tobulinami asmens socialiniai ir buitiniai jgtdziai. Praktiniy uzsiémimy metu bus
ugdomi gebéjimai koreguoti netinkamus jgadzius.

Baigus mokyma pagal §ig programa individualaus pokalbio metu bus vykdomas
baigiamasis Ziniy vertinimas.

Eil. N MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 12
Baziniai socialiniai jgudziai, kas tai yra ? (a$ ir kiti, kontakto uzmezgimas;
1 mokéjimas prieiti; pasisveikinimo ritualai; saves pristatymas; bendros veiklos 5
" |pasitlymas; kontakto iSlaikymas; konflikty sprendimas; Seima ir sveikata,
socialiniy rySiy nutraukimas).
Socialiniy jgidziy samprata (pasekmiy priémimas; etiSkas elgesys; avarinés
situacijos; jausmy raiska; pozityvus poziiiris j save; judéjimas mieste; atsakingas
5 elgesys; klausimy formulavimas ir atsakingjimas; vadovaujanéiy priémimas; 4

elgesys grupé¢je; konflikto sprendimas; diskusijos ir priestaravimas; démesio
gavimas; kity pasveikinimas; pagalba Kkitiems; grupiné veikla; pokalbio
palaikymas; pozityvus poziiris j kitu).

Buitiniy jgtdziy samprata (asmens higiena; maistas ir mityba, veikla, poilsis,
fizinis aktyvumas, kino apsauga (saugos jgudziai); aplinka ir sveikata
3. |(ekologinis ugdymas); savarankiSkas darbas; riipinimasis aplinka; rpinimasis 4
savimi; elgesys valgio metu; instrukcijy vykdymas; darby pabaigimas; Kokybés
siekimas; elgesys su kity nuosavybe; zalingi jprociai.

4. |Turimi ir jgyti jgudziai. Jy korekcija. 2
Il. |Praktinis mokymas 23
1. |Socialiniy jgiidZiy ugdymas. 8
2. |Buitiniy jgudziy ugdymas. 8
3. |PraktiSkai susipaZzinti su pagrindiniais jgiidZiy korekcijos elementais. 5
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas 1

IS viso: 36




EMOCINIU (SOCIALINIU) KOMPETENCIJU LAVINIMO PROGRAMA

Programos EMOCINIU (SOCIALINIY) KOMPETENCIJU LAVINIMO
pavadinimas PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos arba pagal poreikj daugiau

(uzsiémimai gali biiti individualiis arba grupéje)
Igyjamos Igys kompetencijy Siose igiidziy srityse: Savo emocijy suvokimas ir
kompetencijos valdymas, pozityviy tiksly iSsikélimas ir siekimas, Kity globa ir

ripinimasis kitais, pozityviy santykiy su kitais kiirimas ir palaikymas,
tinkamas tarpasmeniniy santykiy situacijy valdymas; atsakingas
sprendimy priémimas.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie emocinj (socialinj) ugdymg ir teigiama jo
jtakg asmeny psichikos sveikatai. Emocinés (Socialinés) kompetencijos — tai gebéjimai dirbti kartu
su Kitais, produktyviai mokytis tam tikry pozityviy jgidziy, atlikti svarbiausius vaidmenis $eimoje,
bendruomenéje, darbo vietoje. Todél emocinis socialinis ugdymas organizuojamas taip, kad
asmenys (vaikai ir suaugusieji) (t. y. ne tik pacientai, bet ir jy artimieji) jgyty ziniy, nuostaty,
1gidziy ir kompetencijy, butiny psichikos sveikatai stiprinti ir i§saugoti.

Socialinis emocinis ugdymas organizuojamas kaip procesas, kurio metu asmenys jgyja
zinly, nuostaty, jgiidziy ir kompetencijy Siose srityse: savo emocijy suvokimas ir valdymas,
pozityviy tiksly iSsikélimas ir pasiekimas, kity globa ir riipinimasis kitais, pozityviy santykiy su
kitais kirimas ir palaikymas, tinkamas tarpasmeniniy santykiy situacijy valdymas, atsakingas
sprendimy priémimas. Zmogaus mintis ir elgesj lemia emocijos, kylangios i3 iSgyvenimy ir
prisiminimy, kurie suformuoja vidines nuostatas, jsitikinimus ir vertybes. EmociSkai intelektualus
zmogus — tas, kuris iSmoksta stebéti save. Savistaba, refleksija ir saves keitimas norima linkme —
emociskai intelektualaus zmogaus pranasumai ir jrankiai, sudarantys sglygas kurtis viding ,,laimés*
biiseng, norimg santykj su savimi ir kitais zmonémis. Socialinés ir emocinés kompetencijos vystosi
nuosekliai. Asmenys jau ankstyvame amziuje turi pazinti save, savo emocijas, stiprybes ir
silpnybes, paskui turi iSmokti emocijas suvaldyti, tapti savo gyvenimo tvarkytojais,
organizatoriais, atsakingais ir pasitikin¢iais savimi pilie€iais. Kai iSmoksta pazinti save ir valdyti
emocijas, stipréja jy geb¢jimas suprasti kitus zmones, empatiSkumas, tolerancija. Kai jgyja
gebéjimg biiti empatiski, gali kurti gerus tarpusavio santykius, iSmoksta bendrauti, dirbti kartu,
taikiai spresti konfliktus. Sie gebéjimai yra itin svarbis, priimant atsakingus sprendimus,
prisiimant asmening, socialing ir moraling atsakomybg.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai. Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas, programos apibendrinimas.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 16
1. |Emociniy (Socialiniy) kompetencijy samprata, kuo jos gali mums padéti ? 2
2. |Emociniy (Socialiniy) kompetencijy lavinimas:
Savimoné (geras savo emocijy ir vertybiy, kurios tarnauty atsparumui ir
21 gebeéjimui save apriboti, Zinojimas: tikslus saves suvokimas, atpaZinimas savo 25
" stiprybiy, poreikiy ir vertybiy, aktyvus veikimas, dvasingumas, savo emocijy ’
identifikavimas ir atpazinimas).
Atsakingas sprendimy priémimas (moralis ir konstruktyviis sprendimai, susij¢ su
29 asmeniniu ir socialiniu elgesiu, problemos identifikavimas, situacijos analize, 25
"™ |problemos sprendimas, veiksmas, jvertinimas, asmeniné, socialiné moraliné '
atsakomybg).




Tarpusavio santykiai (pozityviy santykiy formavimas, darbas komandoje,
veiksmingas konflikty sprendimas: komunikavimas, socialinis jsitraukimas,

2.3, santykiy kirimas, darbas bendradarbiaujant, derybiniai gebéjimai, atsisakymo 25
gebéjimai, konflikty valdymas, gebéjimai ieSkoti pagalbos ir jg rasti).
Socialinis  sagmoningumas (Supratimas ir empatisSkumas kity atzvilgiu,
2.4. |sugeb¢jimas pazvelgti i§ kito perspektyvos, empatiSkumas, socialinés jvairoves 2,5
pripazinimas, atsakomybé uz kitus).
Savitvarda (emocijy ir elgesio valdymas siekiant savo tiksly: impulsyvumo
2.5. |kontrolé, streso valdymas, motyvacija ir disciplina, tiksly nusistatymas, 2,5
organizaciniai gebéjimai).
3 Socialiniy emociniy kompetencijy formavimasis ir jtaka gyvenimo kokybei bei 15
" |mokymuisi. '
Il.  |Praktinis mokymas 19
1. |Emociniy (Socialiniy) kompetencijy praktinis lavinimas 19
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1
IS viso: 36




PSICHOEDUKACIIOS PROGRAMA

Programos pavadinimas PSICHOEDUKACIJOS PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Asmenys gebés atpazinti ir iSreiksti jausmus, suprasti savo

bendravimo biidg santykiuose, suprasti santykiuose savo ribas,
gebés pasirinkti budus kaip elgtis stresinése, konfliktinése

situacijose.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta mokyti psichikos negalig turinius asmenis (teismo
psichiatrijos pacientus).

Asmenys, mokydamiesi pagal §ig programg jgys ziniy ir jgiidziy apie ligg bei sveikata,
remiantis mokslinémis medicinos ir psichologijos teorijomis, siekiant, kad pacientas geriau
jsisgmoninty savo biuklg, bei pagerinti bendradarbiavimg gydymo procese. Psichoedukacija — tai
pacienty ir jy artimyjy informavimas apie psichikos sutrikimus, ankstyvosios psichozés atkrycio
simptomus, psichikos sutrikimy atsiradimg skatinan¢ius ir nuo jy apsaugancius veiksnius, gydymo
metodus, jy taikymo privalumus ir trikumus.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
. |Teorinis mokymas 11
1. |Kas yra psichoedukacija ir kodél ji svarbi? 0,5
2. |Emocijy ir kiino pojii¢iy atpazinimas, konstruktyvus jy iSreiSkimas. 15
3. |Saves pazinimas grupé€je per santykj su kitu. 15
4. |Bendravimo jgudziai bei sunkumai. 15
5. |Kontakto ribos santykiuose. 1,5
6. |[Streso poveikis konfliktinése situacijose. 15
7. |Savipagalba, pasitik¢jimas savimi. 1
8. |Kirybiskumas - emocinés buklés gerinimui. 1
9. [Naujausi moksliniai tyrimai apie zmogaus psichologija. 1
Il. |Praktinis mokymas 24
1 Padéti atpazinti emocijas ir kiino pojucius, bei mokyti konstruktyviai juos 3
" |iSreiksti.
2. |Padéti atpaZinti save grupéje per santykj su kitu. 3
3. |Padéti lavinti bendravimo jgiidZius, nagrinéti prieZastis kas trukdo bendrauti. 3
4. |Padéti suprasti kontakto ribas santykiuose. 3
5. |Padéti nagrinéti streso poveikj konfliktinése situacijose. 3
6. |Padéti ugdyti gebéjima teikti savipagalba, stiprinti pasitikéjimg savimi. 3
7. |Padéti ugdyti kiirybiSkuma ir gebéjimg jj taikyti Savo emocinés buklés gerinimui. 3
8. |Pateikti naujausius mokslinius tyrimais apie zmogaus psichologija. 3
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1
IS viso: 36




ZMONIU KENCIANCIU NUO DEGENERACINIU NERVU SISTEMOS LIGU, STEBEJIMO IR
PERSONALO, DIRBANCIO SU SIAIS PACIENTAIS, MOKYMO PROGRAMA

Programos pavadinimas ZMONIU KENCIANCIY NUO DEGENERACINIYU NERVUY
SISTEMOS LIGU, STEBEJIMO IR PERSONALO, DIRBANCIO
SU SIAIS PACIENTAIS, MOKYMO PROGRAMA

Mokymaosi trukmé 36 valandos arba pagal poreikj

Igyjamos kompetencijos Asmenys gebés atpazinti ligos simptomus, gebés jvertinti pacienty,
kenc¢ianciy nuo degeneraciniy nervy sistemos ligy, paslaugy poreikj
bei sugebés parengti individualy prieziiiros ir pagalbos plana.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims,
teismo psichiatrijos pacientams bei peronalui dirban¢iam su
zmonémis kurie kencia nuo degeneraciniy nervy sistemos ligy.

Trumpas programos apibiidinimas

Degeneracinés centrinés nervy sistemos ligos pasireiSkia recidyvuojanciais ar nuolat
progresuojanciais neurologinés disfunkcijos simptomais, palaipsniui sukelianciais negriztama
negalia. Siomis ligomis daZniausiai serga jauni, darbingo amziaus zmongés, kuriy gyvenimo
kokybé Zenkliai nukencia nuo daugelio Sios ligos simptomy. Ligy simptomy jvairove yra labai
plati ir gali sutrikdyti visas CNS funkcijas, bet daZniausiai pacientus vargina nuovargis, nuotaikos,
atminties sutrikimai, galiiniy silpnumas ir sustingimas, jutimo, koordinacijos, regéjimo sutrikimo
simptomai bei Slapinimosi ir tuStinimosi sutrikimai. Vieni simptomai lengvai diagnozuojami ir
gydomi, o kiti — daug sunkiau koreguojami ar net visai nepasiduoda gydymui ir reikalauja didelio
gydanio gydytojo patyrimo ir profesionalumo, kantrybés ir jautrumo bei glaudaus medicinos
personalo ir paciento bendradarbiavimo. Visais atvejais labai svarbus susitaikymo su liga procesas.
Sergantieji Siomis ligomis neretai teigia, kad biitina susidraugauti su liga. Susitaikymo laikotarpj
padeda jveikti optimizmas, artimyjy palaikymas, informacijos paieska ir bendravimas su likimo
draugais.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos sglygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai. Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Ziniy apibendrinimas.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

. |Teorinis mokymas 25

1. |Degeneracinés nervy sistemos ligos. 2

I$sétinés sklerozés simptomai, jy gydymo bei priezitros principai (bendrieji
simptominio gydymo principai; spastiSkumo, nuovargio, tremoro bei ataksijos,
2. |akiy judesiy sutrikimy, vestibuliniy sutrikimy, Skausmo, paZintiniy funkcijy, 7
miego, autonominiy sutrikimy, paroksizminiy simptomy, Slapinimosi,
tustinimosi, seksualiniy sutrikimy gydymo principai).

| asmen;j orientuota prieziiira, bendravimas ir bendry sprendimy priémimas

Priezitiros tiksly nustatymas ir iSankstinis planavimas ir prieziiiros testinumas

Prognozavimas ir savalaikis artéjancios mirties pripaZinimas

Vengiant agresyvaus, apsunkinancio ar beprasmisko gydymo

Optimalus simptomy gydymas ir komforto uZtikrinimas

Psichosocialiné ir dvasiné parama

Pagalba Seimoms ir jy jtraukimas j paciento prieZiiirg

RO X N0~ w
NN NN NN NN

0. [Sveikatos prieZiiiros specialisty komandos mokymas

(BN
o

Praktinis mokymas

1 Parengti prieZiiiros ir pagalbos plang pacientui ken¢ianciam nuo degeneracinés
" |nervy sistemos ligos.

[Eny
o

-

I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas.
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PSICHOSOCIALINES INTERVENCIJOS ] PSICHIKOS LIGA PROGRAMA

Programos PSICHOSOCIALINES INTERVENCIJOS I PSICHIKOS LIGA
pavadinimas PROGRAMA

Mokymosi trukmé 36 valandos (taikoma individualiai arba grupéje)

Igyjamos Asmenys pagerins gyvenimo kKokybe, bus siekiama apriboti turimg negatyvia
kompetencijos patirt], susijusig su psichosocialiniu pazeidziamumu, bei padés kurti palankia

(paremiancia, kurybiska, panaudojancia socialinj tinklg ir kitus
bendruomenés isteklius) aplinka.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims bei
teismo psichiatrijos pacientams.

Trumpas programos apibiidinimas

Psichosocialiné reabilitacija susideda i§ trijy etapy: jvertinimo (diagnostikos),
planavimo ir intervencijy. Nors psichikos sveikatos prieziira reikalauja labai skaidriai ir etiSkai
subalansuoto santykio tarp biomedicininiy ir psichosocialiniy intervencijy, skaidraus ir vieSo
dialogo apie skirtingo gydymo veiksmingumg ir naudg, iki Siol Sis konsensusas néra pasiektas
daugelyje Saliy, taip pat ir Lietuvoje. Psichosocialiniy intervencijy jgyvendinimas, siejamas su
lukesciais gerinti asmens/kliento gyvenimo kokybe, nukreipiamas apriboti turimg negatyvia patirtj,
susijusig su psichosocialiniu pazeidziamumu, bei kurti palankia aplinka. Siame procese jungiamos
skirtingos profesinés veiklos (gydymas, psichoterapija, socialin¢ parama).

Psichosocialinés intervencijos programa — tai planingy ir sistemingy priemoniy
visuma, skirta psichikos negalig turintiems asmenims ir jy artimiesiems. Psichosocialinés
reabilitacijos procese specialistai vadovaujasi ,,choose — get — keep* (pasirinkti — gauti — islaikyti)
veikimo principu, kurj taikant klientas jvardija tai, kas jam svarbu (pvz.: iSsirinkti alternatyvia
pagalba (gydyma, psichoterapijg, konkrecig socialing paramg) arba dalyvauti norimose veiklose,
kurios stiprinty pasiryzimg, saves ir aplinkos suvokima, suteikty galimybe kurti ar iSlaikyti
socialinj tinkla) (Anthony, Cohenm, Farkas, 1998).

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas Zinias pritaikyti

praktiSkai.
Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 15
1. |Psichosocialinés intervencijos samprata, bei paslaugas teikiantys specialistai. 2
Paciento jvertinimas psichosocialinei intervencijai (jvertinama psichin¢ biisena,
elgesys, psichosocialinio  funkcionavimo ypatumai, alkoholio ir Kity
psichoaktyviy medziagy vartojimas, paskirty ar savarankiskai pasirinkty vaisty
vartojimas, gydymo rezimo laikymasis, paciento savipriezitiros, kasdienés
2 Vei'k‘los gebéjima? ar ju stoka, mitybos ar dietos, ggbéjimo pasirﬁpint'i savimi,‘ 5
buities darby atlikimo, finansy valdymo, darbo, uZimtumo arba aplinkos bei
vaiky prieziliros jgiidziai, paciento tikslai ir motyvacija (poreikis pokycCiui ir
pasiryzimas pokyciui), vidiniai resursai (saves ir aplinkos suvokimas),
psichosocialiné paciento aplinka (iSsilavinimas, darbiné patirtis ir galimybés,
artimyjy buvimas, finansin¢ padétis, biistas ir kt.) bei jos resursai.
3. |Plano psichosocialinei intervencijai sudarymas 2
4. |Igadziy tiesioginis mokymas (-is) ir programavimas. 2
5. [Istekliy koordinavimas ir pritaikymas (atvejo vadyba). 2
6. |Pokyciy jvertinimas 2
Il. |Praktinis mokymas 20
1. |Ivertinti pacienta psichosocialinei intervencijai. 4
2. |Parengti plang psichosocialinei intervencijai. 4
3. |PraktiSkai mokyti jgiidZiy, parinkti tinkamus iSteklius. 10
4. |PraktiSkai jvertinti pokyt]. 2
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1
IS viso: 36




PROGRAMA BENDRUOMENES [TRAUKIMAS | PSICHIKOS SUTRIKIMU TURINCIY
ZMONIU INTEGRACIJOS PROCESA

Programos pavadinimas BENDI%UOMENES ITRAUKIMAS | PSICHIKOS SUTRIKIMU
TURINCIU ZMONIU INTEGRACIJOS PROCESA PROGRAMA

Mokymosi trukmé 36 valandos

Igyjamos kompetencijos Asmenys gebés jsivertinti poreikj bendruomeninéms paslaugoms.
Suzinos apie bendruomeniniy paslaugy spektra konkrecioje aplinkoje.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei

teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Neijgaliyjy socialinés integracijos politika pastaraisiais metais kryptingai keitési nuo
Salpos ir palaikymo, kaip vienintelés priemonés, link paciy nejgaliyjy gebéjimy, savarankiskumo
ugdymo, integracijos ] vietos bendruomenes ir apskritai ] socialinj gyvenimg skatinimo.
Psichosocialiné reabilitacija - procesas, kuris suteikia galimyb¢ psichikos sutrikimy ir negaliy
turintiems asmenims pasiekti optimaly nepriklausomo funkcionavimo visuomengje lygj. Tai apima
tiek paties individo geb¢jimy gerinima, tiek ji supancios aplinkos keitimg, tam, kad sukurty kiek
jmanoma kokybiskesnj gyvenimg psichikos sutrikimy turintiems asmenims. PSR strategijos
derinamos su vartotojy poreikiais, vietos, kur atliekama reabilitacija (ligoninés ar bendruomenés),
ir Salies, kurioje ji vyksta, kultiirinémis, socialinémis bei ekonominémis sglygomis. PSR procese
dalyvauja tiek patys paslaugos vartotojai, tiek profesionalai, Seimos nariai, darbdaviai, jvairiy
savivaldybés tarnyby darbuotojai, tiek pati visuomené. Atvejy vadyba bendruomenés psichiatrijoje
remiasi kliento poreikiy jvertinimo rezultatais ir klientui sudarytu individualiu gydymo bei
reabilitacijos planu. Daugelio turinéiy psichikos sutrikimy pacienty buklé labai priklauso nuo
Seimy materialinés ir emocinés paramos. Tokios Seimos, gyvendamos su sutrikusios psichikos
asmeniu daznai iSgyvena stresines situacijas, todél pagalba turi biiti teikiama ne tik pacientams, bet
ir jy Seimos nariams, taip uztikrinant geresnius psichosocialinés reabilitacijos rezultatus.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai. Baigus mokyma vykdomas jgyty Ziniy jvertinimas, apibendrinimas.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

. |Teorinis mokymas 20

1. |Bendruomenés samprata. 2

2. |Integracijos samprata bei jgalinimo — procesas. Integracijos etapai. 6

3. |Etika - jgalinan¢ios bendruomenés pagrindas. 2

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas (Bendradarbiavimas ir tarpusavio pagarba;
Abipusis priémimas, pagarba, pasitik¢jimas; Pozityviy ginfy, prieStaravimy ir
konflikty kaip nariy aktyvumo, komandos darbingumo, gery ir originaliy
sprendimy priémimo biidy vertinimas; Nariy sutelktumas ir stiprus vidinés
4. |priklausomybés komandai jausmas; Didelé kiekvieno nario motyvacija, 6
igyvendinant komandos tikslus; Individualiis jsipareigojimai bei komandiné
atsakomybe; Lyderio funkcijy pasiskirstymas; Sugebéjimas jvertinti se¢kmingg ir
nes¢kmingg savo veiklg darant atitinkamas i§vadas, koreguojancias tolesnj darba
kartu).

5. |Bendruomeninés paslaugos ir jy spektras. 4
Il. |Praktinis mokymas 15
1. [Padéti asmeniui jsivertinti savo poreikius, jgtidZius ir gebéjimus. 5
2. |Supazindinti asmenj su bendruomeniniy paslaugy paieskos buidais. 5
3. |Padéti asmeniui pasirengti bendruomeniniy paslaugy plana. 5
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas 1

IS viso: 36




INDIVIDUALIOS PSICHOLOGINES PAGALBOS

PROGRAMA
Programos pavadinimas INDIVIDUALIOS PSICHOLOGINES PAGALBOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 22 valandos
Igyjamos kompetencijos Igys ziniy apie individualios psichologinés pagalbos galimybes.

Mokysis spresti emocines ir elgesio problemas. Mokysis
alternatyviy veikimo biidy, atsakingumo, savarankisko sprendimy

priémimo.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams).

Individualaus konsultavimo esmé - kontaktas tarp paciento ir konsultanto, skirtas padéti
pacientams iSsiaiSkinti ir suprasti tai, kas vyksta jy gyvenimo erdvéje, iSmokti siekti savo tikslo
prasmingai, pagrjstai renkantis ir sprendZiant emocinio ir tarpasmeninio pobiidZio problemas.
Individualus konsultavimas apima keletg svarbiausiy elementy: padeda zmogui veikti pasirinktinai,
padeda mokytis naujai elgtis, skatina asmenybe tobuléti.

Pacientas mokosi atsakingumo, savarankiSky sprendimy pri€émimo.
Programa skatins keisti elgesj, kad pacientas galéty gyventi produktyviau, bty patenkintas
gyvenimu, net esant tam tikry nei§vengiamy socialiniy apribojimy, lavinti jgtdzius, padedanc¢ius
jveikti problemas, iSkylanCias susidirus su naujomis gyvenimo situacijomis ir naujais
reikalavimais,
uztikrins, kad buty priimami efektyvesni gyvenimo sprendimai.
Tam konsultavimo metu reikia iSmokti daugybe dalyky: jvertinti poelgius, laiko ir energijos
sgnaudas, rizikos padarinius, vertybiy lauka, kuriame priimami sprendimai, tyrinéti Savo
asmenybés ypatybes, emocinius sunkumus, nuostaty jtaka sprendimams ir kt.

Programa padés lavinti gebéjimg uzmegzti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, nes
konsultuojant visada sickiama pagerinti klienty gyvenimo kokybe, mokant juos efektyviau
tarpusavyje bendrauti.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos sglygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai: bus tobulinami bendravimo, problemy sprendimo, konflikty valdymo, emocijy
atpazinimo ir valdymo jgiidziai bei geb¢jimai.

Baigus mokymg vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos
testg. Teisingai atsakius ] testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

. |Teorinis mokymas 10

1. |Individualios psichologinés pagalbos tikslai ir galimybés. 2

2. |Pagrindinis individualios pagalbos budas — individualus konsultavimas. 2

3. |Individualaus konsultavimo privalumai ir trilkumai. 1

4. |Konsultanto vaidmuo. 1

5. |Etiniai konsultavimo principai. 1

6. |Konsultavimo procesas. 2

7. |Kuo individualus konsultavimas skiriasi nuo psichoterapijos? 1




Praktinis mokymas

Mokytis jvardyti problemas, apibudinti situacijas.

Mokytis apibudinti emocing buiseng.

Mokytis issakyti ltikes¢ius konsultantui.

Mokytis kurti kokybiska rysj, palaikyti kontakta.

Praktikuotis, suteikiant grjztamajj rysj.

=9 RN

Baigiamasis Ziniy vertinimas
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SVIESOS TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas SVIESOS TERAPIJOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 18 valandy (esant poreikiui, valandy skaicius gali biiti didinamas)
Igyjamos kompetencijos Igys ziniy apie Sviesos terapijos istorija, poveikj, procediiras.
Mokysis jveikti negatyvias mintis ir emocijas.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Sviesos terapija — intensyviy specialaus spektro §viesos srauty naudojimas gydymo tikslams.
Sviesos terapija jprastai pradedama spalio ménesj, kai atsiranda su Sviesos stoka susijusiy
simptomy.

Kai organizmui labai triikksta saulés Sviesos, tampame piktesni, labiau pavarge, neturime energijos.
Sviesa padeda stimuliuoti medziagy gamyba, kuri yra atsakinga uz normalia smegeny sistemos
veiklg. Dazniausiai triikstant saulés Sviesos organizme pasigamina daugiau melatonino, o tai ir
sutrikdo miisy jprastg organizmo veiklg. Dél to rekomenduojama net ir profilaktiskai taikyti
Sviesos terapija.

Sviesos terapija gydo sezonine depresija ir nuotaikos sutrikimus. Jautriems Sviesos stokai
zmonéms gerina nuotaikg, darbingumg, padeda sumazinti létinio nuovargio simptomus, gerina
miego kokybe, gerina vegetacinés nervy sistemos, imunings sistemos funkcijas.

Baigus mokymg, vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius } testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy

. |Teorinis mokymas

Sviesos terapijos samprata.

Sviesos terapijos rasys.

LED S§viesos terapija.

Bioptron §viesos terapijos sistema.

Poliarizuotos Sviesos terapija.

Sviesos terapija naudojant spalvas.

Sviesos terapijos poveikis.

XN g~ wiN e

Informacija apie Sviesos terapijos procediirg.

Il. |Praktinis mokymas

1. |Sviesos terapijos praktika.

I11. [Baigiamasis Ziniy vertinimas
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AROMATERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas AROMATERAPIJOS PROGRAMA

Mokymosi trukmé 12 valandy (esant poreikiui, valandy skaicius gali biiti didinamas)

Igyjamos kompetencijos Igys Ziniy apie aromaterapijos kryptis, poveikj, procediiras.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei teismo
psichiatrijos pacientams

Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Aromaterapija — tai eteriniy ir augaliniy aliejy naudojimas ligy gydymui ir jy profilaktikai.
Procediiros metu garinami etriniai aliejai, skamba atpalaiduojanti muzika.

Si terapija daznai vadinama jutiminiu mokslu, nes jungia lyt€jimo ir uoslés pojiicius.
Vieni aromatai ramina, kiti stimuliuoja, Zadina jausmus ar kei¢ia nuotaikg, Salina nuovargj,
lengvina kvépavima.

Kiekvienas per oda ar nosies gleiving patekes eterinis aliejus apkeliauja visg miisy organizmg ir
atiduoda mums savo stiprinancias savybes. Vieni aromatai veikia raminanciai, o kiti kaip tik
tonizuoja. Eteriniy aliejy aromate esancios veikliosios medziagos veikia zmogaus nervy sistema,
mazina stresg, jtampa, depresija, pagerina miego kokybeg. Aromaterapija taip pat daznai naudojama
fiziSkai ir psichologiSkai atsipalaiduoti. Ji  stiprina ir subalansuoja  organizma.

Aromaterpijai naudojami eteriniai aliejai, absoliutai, fitoncidai, infuzijos. Aromatinés medziagos
dazniausiai  skleidziamos ore (smilkalai, aromatinés zvakés, kvepalai) arba aromatiniy
voniy, masazo metu, kompresais. Kartais naudojamos tiesioginés inhaliacijos ar aromatiniai
gérimai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy

. |Teorinis mokymas

Aromaterapijos apibréZimai.

Aromaterapijos kryptys.

Holistiné aromaterapija.

Klinikin¢ aromaterapija.

Medicininé aromaterapija.

Aromaterapijos poveikis.

No g~ win e

Informacija apie procediira.

Il. |Praktinis mokymas

1. |Aromaterapijos praktika.

I11. |Baigiamasis Ziniy vertinimas
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Eterinis_aliejus
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Absoliutas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Fitoncidas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Infuzija&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Smilkalai
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDvak%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvepalai
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Aromatin%C4%97_vonia&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Aromatin%C4%97_vonia&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Masa%C5%BEas
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kompresas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Inhaliacija&action=edit&redlink=1

GRUPINE PSICHOLOGINE PAGALBA PROGRAMA

Programos pavadinimas GRUPINES PSICHOLOGINES PAGALBOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 36 valandos
Igyjamos kompetencijos Igys Ziniy apie grupinés psichologinés pagalbos galimybes ir biidus,

mokysis atsakomybés uz savo veiksmus, pasirinkimus, elgesj. Taps
samoningesni, mokysis save pazinti, suvokti savo galimybes, labiau
pasitikés savimi. Suzinos apie relaksacines technikas,
atsipalaidavimo galimybes. ISmoks nerimo bei jtampos jveikos

budy.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Grupin¢ psichologiné pagalba — tai psichologinés pagalbos teikimo biidas, kuomet Zmoniy grup¢je
vykstantys procesai pasitarnauja sprendziant emocines, asmenybeés, elgesio problemas, siekiant
placiau ir giliau pazinti ir tobulinti savo asmenybe. Grupéje dalyviai iSmégina naujus elgesio
scenarijus, tyrinéja savo bendravimg, mokosi bendrauti kitaip. Grup¢je sulaukiama kity Zmoniy
reakcijy 1 savo elgesj, o tai padeda pamatyti savo elgesio budy ypatumus ir padarinius. Grupéje
gali buti taikomi jvairlis patyriminiai metodai, leidZiantys kitu kampu pazvelgti | Zmoniy
tarpusavio sgveikas. Grupéje skatinama dalintis savo asmeniniu patyrimu, kilusiais jausmais bei
mintimis su kitais dalyviais. Atsiranda galimybé suzinoti kaip sprendziamos gyvenimo problemos,
pazvelgti | savo situacijg kity akimis. Grupé suteikia vertingos informacijos, padedancios tobulint
savo elgesj ir geriau jj suprasti.

Grupin¢ terapija efektyvi esant depresijai, nerimui, traumuojanc¢ioms patirtims, gydant
priklausomybeés ligas ar tiesiog siekiant asmenybés augimo. Grupiné terapija gali biiti taitkoma tiek
kaip vienintel¢ gydymo priemong, tiek derinama su individualia terapija ar medikamentiniu
gydymu. Dalyviy skaicius priklauso nuo grupés tikslo, taikomo terapinio metodo. Dalyviai
dazniausiai susirenka kartg per savaite, taciau priklausomai nuo grupés tiksly, naudojamy metody
grupés gali vykti ir kitokiais intervalais. Grupés dalyviai, naudodami savo stiprybes, gali padéti
vieni kitiems ir taip ugdo pasitikéjimg savimi ir savigarba. Grupé€je nevyksta nieko, kas Siaip
nejvyksta zmogaus gyvenime. Cia atsikartoja vaikystés patirtys, bendravimo su kitais Zmonémis ir
pasauliu modeliai, iSrySkéja dalyviy pozitris j save ir kitus. Grupés dalyviai gali saugiai tyrinéti
Siuos dalykus ir juos Keisti labiau adaptyviais, sveikesniais. Grup¢je galima mokytis naujy elgesio
biidy. Cia palaikoma saugi atmosfera. Grupés dalyviai vieni kitiems suteikia palaikyma ir pagalba,
tai leidZia eksperimentuoti be baimés pralaiméti. Dirbdami grupéje dalyviai supranta savo
atsakomybe¢ — uz savo veiksmus, pasirinkimus ir gyvenima.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos igytas Zinias pritaikyti praktiskai: bus
tobulinami bendravimo, problemy sprendimo, konflikty valdymo, emocijy atpazinimo ir valdymo
jgtdziai bei geb¢jimai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos
testg. Teisingai atsakius ] testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.




Eil. Nr.

MOKYMO PLANAS

Skiriama
valandy

Teorinis mokymas

14

Kas yra psichologiné grupé?

N

Psichologinés pagalbos grupéje ypatumai.

Kada rinktis pagalba grupéje?

Kokios biina grupés ?

Kokia psichologinés grupés nauda?

Ko tikimasi i§ psichologinés grupés dalyviy?

Meno terapijos grupés.

PN W I

Relaksacinés technikos.

Praktinis mokymas

OINININEFLINEF|IN

N

Grupés taisykles.

Saves pazinimo grupé.

Bendravimo jgiidziy lavinimo grupé.

Pyk¢io valdymo programa.

S EI Rl N

Dailés terapijos uzsi€émimai.

Relaksaciné praktika.

Baigiamasis Ziniy vertinimas
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MENO TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas MENO TERAPIJOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 32 valandos (esant poreikiui, valandy skai¢ius gali biiti didinamas)
Igyjamos kompetencijos Susipazins su meno terapijos riiSimis ir nauda. Lavins socialinius

igiidzius, mokysis lavinti vaizduote, atsipalaiduoti. Mokysis iSreiksti
savo vidinj pasaulj ir pazinti save meno terapijos uzsiémimy bidu.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Meno terapija (kartais vadinama kiirybine arba raiskos terapija) padeda iSreiksti ir suprasti savo
emocijas per meninius uzsiémimus ir kiirybinj procesg. Kiekvienu atveju meno terapijos
priemonés taikomos, atsizvelgiant j grupés ar individo poreikius, tikslus. Kirybinis procesas gali
padeti iSspresti kilusias psichologines problemas, pakoreguoti elgesj ir emocijas, sumazinti stresg
ir padidinti pasitikéjimg savimi.

Meno terapijos procesas pagrijstas tuo, kad reikSmingiausios Zzmogaus mintys ir pergyvenimai gali
biiti greiciau iSreikSti vaizdiniais, nei Zodziais. Kai asmuo iSreiSkia savo vidinj patyrimg
piesdamas, jis labai daznai jgyja sugebéjima apibtidinti tai zodziais, o tai leidzia brandziau suvokti
problema, ja priimti, iSanalizuoti ir konstruktyviai spresti. Tuomet meninis produktas tampa kaip
asmens vidinio pasaulio dokumentas.

Meno terapijos nauda: padeda iSreiksti savo vidinj pasaulj (mintis, jausmus, poreikius) ir pazinti
save — stiprina savivoka, padeda iSreiksSti emocijas, iSspresti emocinius konfliktus, ugdyti
savitvardg ir skatinti asmeninj augima, didina pasitikéjimg savimi ir padeda geriau save vertinti,
lavina vaizduote ir kiirybiSkumg, padeda atsipalaiduoti, padeda ugdyti socialinius jgudzius, lavina
motorinius jgtidzius, padeda organizuoti savo psichinius procesus ir struktaruoti elges;.

Baigus mokymga vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius ] testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinali.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy
. |Teorinis mokymas 16

1. [Meno terapijos samprata. 1

2. |Meno terapijos rusys. 1

3. |Dailés terapija. 2

4. |Dramos terapija. 2

5. |Judesio terapija. 2

6. |Pasaky terapija. 2




Zaidimy terapija.

®

Biblioterapija.

Meno terapijos nauda.

Praktinis mokymas

Dailés terapijos praktika.

Judesio terapijos praktika.

Pasaky terapijos praktika.

Biblioterapijos praktika.

=|P|w N

Baigiamasis Ziniy vertinimas

IS viso:




POILSIO (LAISVALAIKIO) ORGANIZAVIMO PROGRAMA

Programos pavadinimas POILSIO (LAISVALAIKIO) ORGANIZAVIMO PROGRAMA

Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai individualiis arba grupése)

Igyjamos kompetencijos Laisvalaikis taikomas, kaip priemoné kuri padeda sumazinti fizinj ar

emocinj skausma, nerima, stresg, bendrai pagerinanti savijauta, o

gydymo jstaigoje reabilitacijos metu, jis dar prisideda prie prasty
asmens funkcijy lavinimo.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Laisvalaikio bei meny poveikio sveikatai, gerovei ir socialiniam kapitalui vertinimas ir
supratimas pastaruoju deSimtmeciu labai iSaugo. Laisvalaikis gali keisti ir formuoti asmens ir
visuomenés jproCius bei turéti poveikio biologiniams sveikatos veiksniams. Poveikis gali
pasireik$ti bendrai populiacijai ar tikslinéms grupéms - vaikams ir jaunimui, vyresnio amziaus
zmonéms, psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims, negalig turintiems asmenims ir kt.

Isitraukimas ] laisvalaikio veiklas yra susijgs su sugebéjimu valdyti stresa, siejamas su
geresne psichikos sveikata. Laisvalaikio ir poilsio veiklos turi poveikio emocinei ir socialinei
gerovei, del to yra ypa¢ naudinga ir placiai taikomg psichikos sveikatos sunkumy ir sutrikimy
turintiems asmenims. [sitraukimas ] laisvalaikio veiklas turi teigiamg poveik; maZinant
psichosocialines pasekmes psichikos sutrikimy turintiems asmenims ar socialing atskirt]
patiriantiems asmenims. Laisvalaikis yra pasitelkiamas stigmai apie psichikos sveikatos sutrikimus
mazinti. Poilsio (laisvalaikio) uzimtumo veikly pasirinkimg nulemia asmens sveikata, kuri riboja
fizines galimybes dalyvauti tam tikrose veiklose. Dalyvavimg laisvalaikio uZimtumo veiklose
jtakoja aplinkos pritaikymas, kuo aplinka yra labiau pritaikyta, tuo didesné dalyvavimo tikimybé.
Kitas veiksnys lemiantis socialinj dalyvavimg yra negalig turincio asmens vidinés savybé, tokios
kaip pasitikéjimas savimi, motyvacija, uzsispyrimas, noras siekti uzsibrézty tiksly. Galima teigti,
kad asmens fizinei buklei ir socialiniam dalyvavimui gerinti yra svarbus laisvalaikis. Laisvalaikio
paslaugos yra bitinos, nes jos suteikia galimybg¢ negalig turiniam asmeniui jsitraukti ]
visuomenines veiklas, kurios tenkina asmeninius nejgaliyjy poreikius.

»Meno pritraukimas j zmoniy gyvenimg per veiklas, jskaitant Sokius, dainavima,
lankymasi muziejuose ir koncertuose, suteikia papildomos dimensijos, kaip galime pagerinti fizine¢
ir psiching sveikata* (PSO Europos regiono direktoré Dr. Piroska Ostlin).

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai. Baigus mokymg vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys, individualiy
pokalbiy metu apibendrins savo potyrius dalyvaujant Sioje programoje.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

I. |Teorinis mokymas 20

1. |Poilsio (laisvalaikio) samprata, formos ir funkcijos. 2

2. [Poilsio (laisvalaikio) tikslai (pazinimo, emociniai, psichomotoriniai). 2

3. |Veiksniai, jtakojantys laisvalaikio praleidimo formas ir biidus. 2

Poilsio (laisvalaikio) uzimtumo riiSys: maisto ruosa, kompiuterinis rastingumas,
kiirybiniai jgiidZiai, bendravimo grupé, muzikos terapija, medZio darbai,
4. |keramika, Sokio ir judesio terapija, tekstilé, modelinas, origamis, meno terapija 14
psichoedukaciné grupé, vasko darbai, nérimas, vyteliy pynimas, uzsiémimas su
Siaudais, sveika gyvensena, fizinis aktyvumas.

Il. |Praktinis mokymas 15

Jvertinti asmens funkcing ir psichoemocing bikle stacionarinés reabilitacijos

L programos metu, bei parinkti tinkamas poilsio (laivalaikio) formas. 2
2. |PraktiSkai iSbandyti parinktas poilsio (laisvalaikio) uZimtumo rasis. 13
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1

IS viso: 36




KINO TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas KINO TERAPIJOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 23 valandos (esant poreikiui, valandy skaicius gali biiti didinamas)
Igyjamos kompetencijos Susipazins su Kino terapijos samprata, metodais ir nauda. Mokysis
pamatyti save i$ Salies, jveikti savo problemas ir tobulinti savo
vidinj pasauli.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Kino terapija — gydymas filmu. Tinkamas filmas turi nepaprasta galig — atstatyti psichologing
pusiausvyra, pagerinti nuotaikg, sugrazinti optimizma, rasti iSeitj 1§ aklavietes, atrasti savo kelia.

Kino terapija gali padéti esant: depresijai; baiméms, neryztingumui, vienatvei, priklausomybéms,
ikyrioms mintims ir biisenoms, valgymo sutrikimams, skausmui, netekéiai.

Kinas gali padéti iStrinti negatyvios patirties sukurta neigiamag vidinj saves suvokima,
nepasitikéjimg, nedragsumg. Matant kaip elgiasi, kokius sprendimus priima bei keifiasi su
panaSiomis problemomis susiduriantis filmo herojus, Zmogui lengviau atsikratyti neteisingo saves
matymo, nebijoti gyventi savo gyvenima.

Filmy terapija gali padéti geriau pazinti save, analizuoti ir mokytis kontroliuoti savo elgesj,
atpazinti ne tik savo stiprybes, bet ir baimes. Tai — savo vidinio pasaulio analizavimas, bandymas
savas vertybes, problemas ir savybes suvokti stebint filmy herojus. Susitapatinimas su kuriuo nors
veikéju, gali padéti pazinti neisreikstas baimes, problemas ir kitas kankinanéias emocijas. Zitrint
ir analizuojant filmus, galima pamatyti gilumines problemas ir gauti naujy jzvalgy ir jégy pradéti
jas spresti.

Filmy terapija kaip metodas gali buti naudojamas jvairiems tikslams: saves pazinimui,
atsipalaidavimui, savianalizei, jausmy suvokimui, vertybiy analizei, bendradarbiavimo, atvirumo,
tarpusavio pasitikéjimo skatinimui, socialiniy problemy analizavimui.

Baigus mokymga vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy
. |Teorinis mokymas 9

1. |[Kino terapijos samprata. 1

2. |Kino terapijos tikslai. 2

3. |[Kokius filmus pasirinkti? 2

4. [Filmo aptarimas — svarbi terapijos dalis. 2

5. |Kino terapijos nauda. 2




Praktinis mokymas

12

1. |Filmo, depresijos jveikai, perzilira ir aptarimas. 4
2. |Filmo, priklausomybiy jveikai perziiira ir aptarimas. 4
3. [|Ikvepiancio filmo perziiira ir aptarimas. 4
Il. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

23

IS viso:




MUZIKOS TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas MUZIKOS TERAPIJOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 30 valandy
Igyjamos kompetencijos Susipazins su muzikos terapijos samprata, metodais ir nauda.
Mokysis lavinti vaizduote, atsipalaiduoti.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei teismo
psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Muzikos terapija — tai sistemingas, tikslingai organizuojamas procesas, kurio metu terapeutas, kaip
poky¢io priemone naudojantis muzikos poveikj bei uzsimezgusius tarpasmeninius santykius,
padeda pacientui palaikyti ar atgauti fizinj ir dvasinj sveikatinguma. Si terapija gali bati taikoma
pacientams, kurie turi jvairiy socialiniy, emociniy, intelektualiniy ir kitokiy terapiniy poreikiy.
Taikant muzikos terapija, efektyvi yra ta muzika, kuri pacientui yra prasminga. Muzikos terapijoje
yra svarbu ne tik pati muzika, bet ir uzsimezge paciento ir terapeuto tarpusavio santykiai.

Galimos dvi muzikos terapijos formos: pasyvi, kai pacientas klausosi muzikos, naudodamas
vaizduotés pratimus, ir aktyvi, kai pacientas dalyvauja muzikos kiirimo procese, naudodamasis
muzikos instrumentais.

Pagrindinis muzikos terapijos tikslas — atsipalaidavimo ir ramybés patyrimas, vaizduotés
plétojimas ir teigiamy emocijy iSgyvenimas. Muzikos terapija yra vedama grupése, kurios
sudaromos pagal pacienty psichines biisenas ir naudojama, siekiant sumazinti stresg, nerima,
depresija.

Muzika stimuliuoja maisy emocijas, padeda jas iSreiksti ir sureguliuoti. Muzika padeda save pazinti
ir iSreiksti, atspindi identiteta, lavina démesingumg ir koncentracijg, stimuliuoja atmintj, padeda
jsiminti ir prisiminti. Savo elementy jvairove, pokycCiy bei kontrasty galimybémis muzika turi platy
spektrg terapiniy galiy — gerina klausymo jgtidzius bei kalbos suvokimg, padeda suvokti laikg ir
erdve ir gali sukelti tam tikras asociacijas ir vaizdinius, todél ji gali buti taikoma plac¢iam pacienty
ratui.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius ] testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy
. |Teorinis mokymas 14

1. IMuzikos terapijos samprata. 1

2. |Muzikos terapijos metodai. 2

3. |Muzikos atlikimas. 2

4. |Dainavimas. 2

5. |Improvizavimas. 2

6. [IMuzikos klausymas. 2

7. |Muzikos kiryba. 1




. IMuzikos terapijos nauda.

Il. |Praktinis mokymas 14
1. |Dainavimo praktika. 4
2. |Muzikos klausymo praktika. 4
3. |Improvizavimo praktika. 4
Il. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2
30

IS viso:




J Interrey
Latvija-Lietuva

Europos regioninés plétros fondas

EUROPOS SAJUNGA

Projektas ,,Psichikos sutrikimy turin€iy asmeny socialinés integracijos priemoniy kiirimas ir
praktinis taikymas pasienio regione, pasitelkiant Rokiskio ir Daugpilio psichiatriniy ligoniniy
patirtj”, Nr. LLI-368, ReSocialization.

Vedantysis projekto partneris — Rokiskio psichiatrijos ligoniné, projekto partneris — Daugpilio
psichoneurologiné ligoniné.

Projektas jgyvendintas pagal 2014-2020 m. Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo
per sieng programg Siekiant prisidéti prie darnaus programos teritorijoje vystymosi padedant jai
tapti patrauklia ir konkurencinga vieta gyventi, dirbti ir apsilankyti.

Visas projekto biudzetas — 824705.88 Eur. IS jy — bendrasis Europos regioninés plétros fondo
finansavimas — 700999.99 Eur.

Projekto tikslas — padidinti socialinés jtraukties priemoniy prieinamuma ir efektyvuma
sutrikusios psichikos asmenims, siekiant prisidéti prie socializacijos procesy gerinimo Latvijos ir
Lietuvos pasienio regionuose.

Sis dokumentas parengtas naudojant Europos Sajungos finansing parama. Uz §io dokumento
turin} atsako Rokiskio psichiatrijos ligoniné. Jokiomis aplinkybémis negali buti laikoma, kad jis
atspindi Europos Sajungos nuomong.

www.latlit.eu.

Projekto Nr. LLI-368, ReSocialization


http://www.latlit.eu/

D initerreg

Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds

Palidzibas sistema pacientu gimeném

Projekts Nr. LLI-368, ReSocialization



PROGRAMMA INDIVIDUALA| KONSULTACIJAI KRITISKAJA SITUACIJA

Programmas PROGRAMMA INDIVIDUALAI KONSULTACIJAI KRITISKAJA SITUACIJA
nosaukums

Macibu ilgums 36 stundas vai péc vajadzibas. Programma tiek piemérota individuali

Apgiitas Programma tiks attistits ieradums koncentréties uz ,,Seit un tagad” pieredzi - jaunu
kompetences | sajitu un kermena fiziologisko sajiitu atpaziSanu, sajiitu un apzinasanos; stiprina
sp&ju atpazit sensibiliz&tas, apspiestas jiitas un kermena sajutas, kuru apspieSana
izpauzas ka nomakts / apatisks / aizkaitinams vai saspringts garastavoklis bez
iemesla; stiprina cilvéka dabisko pasregulaciju. Atklat un nostiprinat paspalidzibas
rikus, nenoliedzot vai nenovertgjot dabisko nepiecieSamibu péc vides atbalsta.
Palidz noteikt nenoveértétas vajadzibas, v€lmes, sapnus. Meérkis bis ,,pabeigt
nepabeigtas” neatrisinatas situacijas, attiecibas, vajadzibas. PabeigSana var
nozimét samierinasanos, piedosSanu, vajakas ceribas, izstasanos vai otradi -
parmainu uzsakSanu attiecibas / uzvedibas mainu utt.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&jumiem, ka ari tiesu
psihiatrijas pacientiem

Iss programmas apraksts

Kamér esam veseli, m€s uztveram veselibu ka paSsaprotamu un esam neaizskarami. Smagas
slimibas diagnoze lieck mums p&k$ni mainit pien€mumus par personigas pasaules droSibu un
uzticamibu. Pastav uzskats, ka ta, ka tas bija, vairs nebiis. Protams, $adu pieredzi pavada arkartigi
spécigas negativas emocijas. Zinot prata, emociju un kermena cieSas saites, spéciga pieredze
arkartigi kait€ cilvékam ar nopietnu slimibu. Ilgtermina spriedze, dusmas, trauksme un depresija ir
to emociju saraksta, kas ir IpaSi bistamas veselibai. Ikviena dzivi var pielidzinat karuseliem - ir
kapumi un kritumi. Saskaroties ar kritienu vai dzives griitibam, cilvéks pats izv€las arst€Sanas
metodi. Bet, tapat ka drosmigak braukt divata ar karuseliem, ta ir efektivak to darit ar citas personas
palidzibu, parvarot dzives gritibas. Saja gadijuma individuala konsulté$ana klast ipasi efektiva. Tas
laika cilveks, kur§ dzive saskaras ar kadu problému vai kritisku situaciju, ar specialista palidzibu
mekl€ problémas risinajumus, apgiist jaunas uzvedibas metodes, skaidro problému c€lonus un maina
attieksmi pret tam. Individualas konsultacijas var palidzet risinat dazadas griitibas, pieméram, milota
zaudéjumu, krizi, starppersonu problémas vai vienkarsi uzlabot dazus savas dzives aspektus.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp&ja iegiitas zinasanas pielietot prakse.

NI MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas

I |Teorétiska apmaciba 18

1. |Sociala darba modelis un individuala konsultacija ar individu 2

1.1. |Krizes intervences modelis 2

1.2. |Problému risinaSanas modelis 2

1.3. |Uz risinajumu orientets modelis 2

2. |Individuala darba posmi (konsultacijas) ar klientu 2

2.1. |Preliminarie un sakotn&jie posmi. 2

2.2. |Informativo, diagnostisko un terapeitisko interviju ipatnibas 2




2.3. |Konfrontacija un konfidencialitate 2
2.4. |Individuala darba un konsultaciju pabeigSanas posmi 2
Il [Praktiska apmaciba 16
1 Iepazistieties un parbaudiet individualas konsultacijas ar individu metodes 8
" |modelus.

2. |Praktiski izméginat pielietot individuala darba (konsultacijas) posmus ar klientu. 8
111 |Zinasanu nosléguma novértéjums, kopsavilkums 2
Kopa: 36




SOCIALA UN SADZIVES PRASMJU ATTISTIBAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums SOCIALA UN SADZIVES PRASMJU ATTISTIBAS
PROGRAMMA

Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas var biit individualas vai grupa)

Apgutas kompetences Spés piepemt pareizos lemumus un risinat problémas; domat radosi

un kritiski; sazinaties ar individiem un sabiedribu; iepazit sevi; bt
empatiskam; parvaldit emocijas un parvaréet stresu.

Citi dati Programma paredzgta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&jumiem, ka
arT tiesu psihiatrijas pacientiem

Iss programmas apraksts

Macibu programma ir izstradata, lai sagatavotu cilvékus ar gariga rakstura trauc€umiem
veiksmigi pielagoties dzivei, vienaudzus un pieauguSos, pretoties psihoaktivam vielam. Pasaules
Veselibas organizacija “dzives prasmes” definé ka “sp&ju palidzet cilvékam pielagoties ikdienas
dzivei, adekvatu un pozitivu uzvedibu”. Socialas un sadzives prasmes ir personas sp&ja uzvesties ta,
lai vina var€tu sadzivot ar citiem cilvékiem un cilvéku grupam, sazinaties un sadarboties. Socialas
un sadzives prasmes lauj cilvekam nodibinat socialas attiecibas, efektivi risinat dazadas dzives
problémas, palidz pretoties socialajam spiedienam, izprast psihologiskas problémas, analizét
nepareizas uzvedibas izpausmes, tas labot, tadéel tas ir jaattista.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp&ja iegiitas zinasanas pielietot prakse, tiks
uzlabotas personas socialas un sadzives prasmes. Praktisko nodarbibu laika tiks attistita prasme
korigét neatbilstosas prasmes.

Pabeidzot apmacibu saskapa ar So programmu, individualas intervijas laika tiks veikts
galigais zinaSanu noverteéjums.

N MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas
| Teoretiska apmaciba 12
Socialas pamatprasmes: kas tas ir? (es un citi, kontaktu veidoSana; sp€ja
1 tuvoties; sveiciena rituali; pasprezentacija; kopigu darbibu ierosinasana; 2
' kontaktu uzturéSana; konfliktu risinaSana; gimene un veseliba, socialo
saiSu partrauksana).
Socialo prasmju jedziens (seku pienemsSana; &tiska uzvediba; arkartas
situacijas; jutu izpausme; pozitiva attieksme pret sevi; parvietoSanas
2 pilséta; atbildiga uzvediba; jautajumu formul&Sana un atbildéSana; 4

vaditaju pienemsana; uzvediba grupa; konfliktu risinasana; diskusijas) un
opozicija; palidzésana citiem; grupas aktivitates; sarunu atbalsts; pozitiva
attieksme pret citiem).

Sadzives prasmju jeédziens (personiga higi€na; partika un uzturs,
aktivitates, atpiita, fiziskas aktivitates, kermena aizsardziba (droSibas
3. prasmes); vide un veseliba (ekologiska izglitiba); paSnodarbinatiba; riipes 4
par vidi; pasapripe; uzvediba pie &damgalda; noradjjumu ieverosana;
darba pabeigsana, tiekSanas pec kvalitates, attiecksme pret citu Ipasumu,




kaitigi ieradumi.

4. Eso$as un iegiitas prasmes. To korekcija. 2
1 Praktiska apmaciba 23
1. Socialo prasmju attistiba. 8
2. Sadzives prasmju attistiSana. 8
3. Iepazistieties ar prasmju korekcijas galvenajiem elementiem prakse. 5
11 Zinasanu nosléguma novertéjums, kopsavilkums 1

Kopa: 36




EMOCIONALAS (SOCIALAS) KOMPETENCES IZGLITIBAS PROGRAMMA

Programmas EMOCIONALAS (SOCIALAS)
nosaukums KOMPETENCES IZGLITIBAS PROGRAMMA
Macibu ilgums 36 stundas vai vairak péc vajadzibas

(nodarbibas var biit individualas vai grupa)

Apgiutas kompetences | Apgiit kompetences $adas prasmju jomas: savu emociju uztvere un
vadiSana, pozitivu mérku izvirziSana un sasniegSana, riipes un ripes par
citiem, pozitivu attiecibu veidoSana un uzturéSana ar citiem, pareiza
starppersonu attiecibu parvaldiba; atbildigu [émumu pienemsanu.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas traucjumiem, ka ari
tiesu psihiatrijas pacientiem

Iss programmas apraksts

Pédeja laika arvien vairak tiek runats par emocionalo (socialo) izglitibu un tas pozitivo
ietekmi uz individu garigo veselibu. Emocionalas (socialas) kompetences ir sp&ja stradat kopa ar
citiem, produktivi apgiit noteiktas pozitivas prasmes, veikt vissvarigakas lomas gimené, sabiedriba,
darba vieta. Tapéc emocionala sociala izglitiba tiek organizeta ta, lai individi (bé€rni un pieaugusie)
(t.1., ne tikai pacienti, bet ar1 vinu radinieki) iegiitu zinaSanas, attieksmi, prasmes un kompetences,
kas nepiecieSamas garigas veselibas stiprinasanai un uzturéSanai.

Sociala emocionala izglitiba tiek organizéta ka process, kura laika individi iegiist zinasanas,
attiecksmi, prasmes un kompetences $adas jomas: savu emociju uztvere un vadiba, pozitivu mérku
izvirziSana un sasniegSana, riipes par citiem, pozitivu attiecibu veidosana un uzturéSana ar citiem,
pareiza starppersonu attiecibu situacijas vadiba, atbildiga lémumu pienemsSana. Personas domas un
uzvedibu nosaka emocijas, kas rodas no pieredzes un atminam, kas veido iek$€jo attieksmi, uzskatus
un vertibas. Emocionali inteligents cilvéks ir tas, kur§ iemacas novérot sevi. Pasrefleksija, pardomas
un sevis maina vélamaja virziena - emocionali intelektuala cilvéka prieksrocibas un instruments, kas
rada apstaklus iekS€ja ,Jlaimes” stavokla radiSanai, v€lamajam attiecibam ar sevi un citiem
cilvékiem. Socialas un emocionalas kompetences attistas konsekventi. Individiem agrina vecuma ir
japarzina sevi, savas emocijas, stipras un vajas puses, un péc tam jaiemacas parvaldit savas
emocijas, kliit par savas dzives vaditajiem, organizatoriem, atbildigiem un parliecinatiem pilsoniem.
Macoties iepazit sevi un parvaldit emocijas, nostiprinas vinu spéja saprast citus cilvékus, empatija,
tolerance. legiistot sp&ju biit empatiskam, vini var veidot labas attiecibas, iemacities komunicét,
stradat kopa, mierigi atrisinat konfliktus. Sis prasmes ir izskiroas, lai pienemtu atbildigus lémumus,
uznemtos personisku, socialu un moralu atbildibu.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp&ja iegiitas zinaSanas pielietot
praksé. Pabeidzot apmacibu, tieck veikts zinasanu nosléguma novert€jums un programmas
kopsavilkums.

- - Pieskirtas
Nr. MACIBU PLANS stundas
I Teoretiska apmaciba 16
1. Emocionalas (socialas) kompetences jedziens. Ka tas var mums palidzet? 2
2. Emocionalo (socialo) kompetencu attistiba:




Pasapzina (labas emociju un vértibu zinaSanas, kas kalpotu noturibai un
sp&jai sevi ierobezot: preciza sevis uztvere, savu spéku, vajadzibu un

2.1. vertibu atziSana, aktiva darbiba, garigums, emociju identificESana un 25
atpaziSana).
Atbildiga [@mumu piegemSana (morali un konstruktivi lémumi, kas
29 saistiti ar personisko un socialo uzvedibu, problému identific€Sana, 25
- situacijas analize, problému risinaSana, riciba, novertéSana, personiga, :
sociala morala atbildiba).
Starppersonu attiecibas (pozitivu attiecibu veidosana, komandas darbs,
efektiva konfliktu risinaSana: komunikacija, sociala iesaistiSanas,

2.3. o e _ SRV 2,5
attiecibu veidoSana, sadarbibas darbs, sarunu prasmes, atteikSanas
prasmes, konfliktu parvaldiba, sp&ja meklet un atrast palidzibu).

Sociala apzina (izpratne un empatija pret citiem, sp&ja paskatities no citas

2.4. skatupunkta, empatija, socialas daudzveidibas atziSana, atbildiba par 2,5
citiem).

Pasparvalde (emociju un uzvedibas vadiba, lai sasniegtu savus merkus:

2.5. impulsivitates kontrole, stresa parvaldiba, motivacija un disciplina, mérku 2,5
noteikSana, organizatoriskas prasmes).

3 Sociali emocionalo kompetenciju veidoSanas un to ietekme uz dzives 15

' kvalitati un macisanos. ’
1 Praktiska apmaciba 19
1. Emocionalo (socialo) kompetencu praktiska attistiba 19
Il Zinasanu nosléguma novértéjums 1

Kopa: 36




PSIHOEDUCACIJAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums PSIHOEDUCACIJAS PROGRAMMA
Macibu ilgums 36 stundas (nodarbibas var biit individualas vai grupa)
Apgiitas kompetences Personas var@s atpazit un izteikt jitas, saprast savu sazinas veidu

attiecibas, saprast savas robezas attiecibas, vares izvéleties veidus, ka
izturdties stresa, konflikta situacijas.

Citi dati Programma paredz&ta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem un
tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests ( 10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Macibu programma ir izstradata, lai apmacitu cilvékus ar gariga rakstura trauc€jumiem (tiesu
psihiatrijas pacientus).

Personas, kas macas, izmantojot So programmu, iegiis zinaSanas un prasmes par slimibam un
veselibu, pamatojoties uz zinatniskam medicinas un psihologijas teorijam, lai pacients labak
apzinatos savu stavokli un uzlabotu sadarbibu arsté€Sanas procesa. Psihoeducacija ir informacijas
sniegSana pacientiem un vinu tuviniekiem par gariga rakstura trauc€jumiem, agrinas psihozes
recidiva simptomiem, faktoriem, kas veicina un nover§ garigo trauc€jumu raSanos, arstéSanas
metodes, to izmantoSanas prieksrocibas un tritkumus.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegiitas zinasanas pielietot prakse.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinasanu nosléguma novértéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja atbildéts pareizi uz testa 5 un vairak jautajumiem, tiek uzskatits, ka persona
apmacibas laika ir apguvusi sniegtas zinaSanas. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts nepareizi -
persona macas atkartoti.

NI MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas

| Teorétiska apmaciba 11

1. Kas ir psihoeducacija un kapéc ta ir svariga? 0,5

2. Emociju un kermena sajiitu atpazisana, to konstruktiva izpausme. 15

3. PaSizzina grupa, izmantojot attiecibas ar citu. 1,5

4. Komunikacijas prasmes un griitibas. 1,5

5. Robezu apzinasana attiecibas. 1,5

6. Stresa sekas konflikta situacijas. 1,5

7. Paspalidziba, paSapzina. 1

8. RadosSums - emocionala stavokla uzlabosanai. 1

9. Jaunakie pétijumi par cilvéka psihologiju. 1

1 Praktiska apmaciba 24

1 Palidzet atpazit emocijas un kermena sajiitas un iemacit tos konstruktivi 3

' izteikt.
2. Palidziet identificet sevi grupa, veidojot attiecibas ar citu. 3
3. Palidzet uzlabot komunikacijas prasmes; identificet iemeslus, kas traucé 3




sazinaties.

4. Palidz&t saprast kontakta robezas attiecibas. 3
5. Palidz&t analizgt stresa ietekmi konflikta situacijas. 3
6. Palidzet attistit sp&ju sniegt paSpalidzibu, stiprinat pasapzinu. 3
7 Palidzet attistit radoSumu un sp€ju to pielietot, sava emocionala stavokla 3
' uzlabos§anai.

8. Sniegt jaunakos pétijumus par cilvéka psihologiju. 3
I Zinasanu nosléguma novértéjums 1

Kopa: 36




CILVEKU AR DEGENERATIVAM SLIMIBAM NOVEROSANA UN PERSONALA
APMACIBA, KAS STRADA AR SIEM PACIENTIEM

Programmas nosaukums CILVEKU AR DEGENERATIVAM SLIMIBAM NOVEROSANA
UN PERSONALA APMACIBA, KAS STRADA AR SIEM
PACIENTIEM
Macibu ilgums 36 stundas vai péc vajadzibas
Apgutas kompetences Personas vars atpazit slimibas simptomus, var€s novertet

pakalpojumu nepiecieSsamibu pacientiem, kuri cie§ no degenerativam
nervu sistémas slimibam, ka ari vares izstradat individualu apriipes un
palidzibas planu.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem,
tiesu psihiatriskiem pacientiem un personals, kas strada ar cilvékiem,
kuri cie$ no degenerativam nervu sistémas slimibam.

Iss programmas apraksts

Centralas nervu sistémas degenerativas slimibas izpauzas ar atkartotiem vai nepartraukti
progresgjosiem neirologiskas disfunkcijas simptomiem, kas pakapeniski noved pie neatgriezeniskas
invaliditates. Sis slimibas visbiezak skar jaunie$us darbsp&jiga vecuma, kuru dzives kvalitati batiski
ietekmé daudzi slimibas simptomi. Slimibas simptomu loks ir plass un var pasliktinat visas CNS
funkcijas. Pacientus visbiezak traucé nogurums, garastavokla maina, atmipas trauc€jumi,
ekstremitasu vajums un nejutigums, manu, koordinacijas, redzes trauc€jumu simptomi, ka ari
urincelu un defekacijas trauc€jumi. Dazus simptomus ir viegli diagnostic€t un arstét, savukart citus -
ir daudz gratak labot vai tie nereagé uz arstéSanu, un tiem nepiecieSama nopietna arstjosa, arsta
pieredze un profesionalitate, pacietiba un jutigums, ka ar cieSa sadarbiba starp medicinas personalu
un pacientu. Visos gadijumos samierinasanas process ar slimibu ir loti svarigs. Cilvéki ar minétam
slimibam biezi saka, ka ir nepiecieSams draudzéties ar $o slimibu. Optimisms, tuvu cilvéku atbalsts,
informacijas mekléSana un komunikacija ar cilvékiem ar Iidzigam slimibam palidz parvarét
samierinasanas periodu.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegiitas zinasanas pielietot
praks€. Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinasanu nosléguma novertéjums, zinasanu kopsavilkums.

N MACIBU PLANS PieSkirtas
stundas
| Teorétiska apmaciba 25
1. Degenerativas nervu sistémas slimibas. 2
Multiplas sklerozes simptomi, to arstéSanas un apripes principi
(vispargjie simptomatiskas arste€Sanas principi; spastiskums, nogurums,
2 trice un ataksija, acu kustibu traucgjumi, vestibularie traucgjumi, sapes, 7
' kognitivas funkcijas, miegs, vegetativie trauc€jumi, paroksizmalie
simptomi, urinéSana, defekacija, seksualas disfunkcijas arstéSanas
principi).
3 Uz personibu vérsta uzraudziba, komunikacija un kopiga lémumu 5
pienemsana




Uzraudzibas mérku noteikSana, ieprieks€ja planosana un uzraudzibas

4 nepartrauktiba 2
5. Gaidamas naves prognoz&sana un savlaiciga atzisana 2
6. IzvairiSanas no agresivas, pastiprinosas vai bezjédzigas arstéSanas 2
7. Optimala simptomu arsteéSana un komforta nodrosinasana 2
8. Psihosocialais un garigais atbalsts 2
9. Palidziba gimeném un vinu iesaistiSana pacientu apriipé 2
10. Veselibas apripes specialistu komandas apmaciba 2
1 Praktiska apmaciba 10
1 Izstradajiet apriipes un palidzibas planu pacientam kurs cie§ no 10
' degenerativas nervu sistémas slimibas.

Il Zinasanu nosléguma novértéjums, kopsavilkums. 1
Kopa: 36




PSIHOSOCIALAS INTERVENCES PROGRAMMA GARIGAS SLIMIBAS GADIJUMA

Programmas PSIHOSOCIALAS INTERVENCES PROGRAMMA GARIGAS SLIMIBAS

nosaukums GADIJUMA

Macibu ilgums 36 stundas (piemérojams individuali vai grupa)

Apgitas Personas uzlabos savu dzives kvalitati, ierobezos vinu negativo pieredzi

kompetences saisttba ar psihosocialo ievainojamibu un palidz&s radit atbalstoSu (atbalstosu,
radosu, socialo tiklu un citu kopienas resursu) vidi.

Citi dati Programma paredz&ta cilvékiem ar garigas attistibas traucg€jumiem un tiesu
psihiatriskiem pacientiem

Iss programmas apraksts

Psihosociala rehabilitacija sastav no trim posmiem: novértésana (diagnostika), planoSana un
iejaukSanas. Lai gan garigas veselibas apriipei ir nepiecieSamas parredzamas un €tiski lidzsvarotas
attiecibas starp biomedicinas un psihosocialajam intervencém, parredzams un publisks dialogs par
dazadu arstéSanas metozu efektivitati un ieguvumiem, $1 vienpratiba v€l nav panakta daudzas
valstis, tostarp Lietuva. Psihosocidlo iejaukSanas pasakumu istenoSana, kas saistita ar ceribam
uzlabot personas / klienta dzives kvalitati, ir veérsta uz to, lai ierobeZotu esoSo negativo pieredzi
saistiba ar psihosocidlo ievainojamibu un raditu labvéligu vidi. Sis process apvieno dazadas
profesionalas darbibas (arst€Sana, psihoterapija, socialais atbalsts).

Psihosocialas iejaukSanas programma ir planveida un sistematisku pasakumu kopums
cilvékiem ar gariga rakstura traucgjumiem un vinu radiniekiem. Psihosocialas rehabilitacijas procesa
specialisti ievéro principu “izvéleties - sanemt - paturét”, saskana ar kuru klients identificé sev
svarigo (pieméram, izvélas alternativu palidzibu (arstéSanu, psihoterapiju, Tpasu socialo atbalstu) vai
piedalas velamas aktivitates, kas stiprina appemsanos, pasapzinu un vides apzinu, sniedz iesp&ju
veidot vai uzturét socialo tiklu) (Anthony, Cohenm, Fark, 1998).

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegiitas zinasanas pielietot praksg.

N, MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas
| Teoretiska apmaciba 15
1. Psihosocialas iejauksSanas jédziens un pakalpojumu sniedzgji. 2

Pacienta novertgjums par psihosocialu iejaukSanos (psihiska stavokla,
uzvedibas, psihosocialas funkcionéSanas ipatnibu, alkohola un citu
psihoaktivo vielu lietoSanas novert€jums, izrakstito vai pasu izvéleto
medikamentu lietoSana, arst€Sanas reZima ieverosana, pacienta pasapripe,
ikdienas sp&jas vai paSapriipes, uztura vai uztura trikums, 5
majsaimniecibas darbi, finansu parvaldiba, darbs, nodarbinatiba vai vides
un bérnu apriipes prasmes, pacienta mérki un motivacija (nepiecieSamiba
péc parmainam un apnemsanas mainities), iek$€jie resursi (izpratne par
sevi un vidi), pacienta psihosociala vide (izglitiba, darba pieredze un
iesp€jas, klatbiitne, finansialais stavoklis, majoklis utt.) un tas resursi.

w

Psihosocialas iejauk$anas plana sastadiSana 2

4. TieSa prasmju apmaciba (-s) un programmesana. 2




5. Resursu koordin€sana un pielagosana (lietu parvaldiba). 2
6. Izmainu novertéjums 2
1 Praktiska apmaciba 20
1. Novertgjiet pacientu psihosocialas iejaukSanas. 4
2. Izstradajiet psihosocialas iejaukSanas planu. 4
3. Prasmju praktiska apmaciba, atbilstoSu resursu izvéle. 10
4. Praktiski novertgjiet izmainas. 2
I Zinasanu nosléguma novértéjums 1

Kopa: 36




PROGRAMMA PAR KOPIENAS IESAISTISANA CILVEKU AR GARIGIEM
TRAUCEJUMIEM INTEGRACIJAS PROCESA

Programmas nosaukums PROGRAMMA PAR KOPIENAS IESAISTISANA CILVEKU AR
GARIGIEM TRAUCEJUMIEM INTEGRACIJAS PROCESA

Macibu ilgums 36 stundas

Apgutas kompetences Personas vargs pasSi novertet sabiedrisko pakalpojumu nepiecieSamibu.
Uzziniet par kopienas pakalpojumu klastu noteikta vide.

Citi dati Programma paredz&ta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&umiem un

tiesu psihiatriskiem pacientiem

Iss programmas apraksts

Cilveku ar invaliditati socialas integracijas politika pe&d€jos gados ir mainijusies no
palidzibas, ka vieniga lidzekla cilvéka attistibai, uz cilvéka atbalsta politiku, nodrosinot neatkaribu,
integraciju vietgjas kopienas un sabiedriskaja dzivé kopuma. Psihosociala rehabilitacija (turpmak
teksta — PSR) ir process, kas dod iespé&ju cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem un invaliditati sasniegt
optimalu patstavigas funkcionéSanas Itmeni sabiedriba. Tas ietver gan individa sp&ju uzlaboSanu,
gan vides mainu, lai cilvekiem ar gariga rakstura trauc€jumiem raditu péc iesp€jas labaku dzives
kvalitati. PSR stratégijas ir pielagotas lietotaju vajadzibam, rehabilitacijas atraSanas vietai
(slimnicam vai kopienam) un tas valsts kultiiras, socialajiem un ekonomiskajiem apstakliem, kura ta
notiek. PSR procesa ir iesaistiti pasi pakalpojumu lictotaji, ka ar profesionali, gimenes locekli,
darba dev&ji, dazadu pasvaldibas dienestu darbinieki un pati sabiedriba. Ipasuma zvejnieku kopienu
psihiatriska vadiba balstas uz klienta vajadzibu noveért§juma rezultatiem un klienta individualo
arstéSanas un rehabilitacijas planu. Daudzu pacientu ar garigiem trauc€jumiem stavoklis ir
ievérojami atkarigs no gimenu materiala un emocionala atbalsta. Sadas gimenes nereti piedzivo
stresa situacijas, dzivojot kopa ar cilvéku ar garigiem trauc€jumiem, tapec palidziba jasniedz ne tikai
pacientiem, bet arT vinu gimenes locekliem, tadéjadi nodrosinot labakus psihosocialas rehabilitacijas
rezultatus.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp€ja iegiitas zinasanas pielietot
praksg. Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinaSanu nosléguma noveértéjums, kopsavilkums.

NI, MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas
| Teorétiska apmaciba 20
1. Kopienas jédziens. 2
2. Integracijas jédziens un iespéjas. Integracijas posmi. 6
3. Etika ir pilnvarojoSas kopienas pamats. 2

Starpiestazu sadarbiba (Sadarbiba un savstarp€ja ciepa; Savstarpgja
pienemsSana, ciena, uztic€Sanas; pozitivu stridu, pretrunu un konfliktu
novértésana ka biedru darbiba, komandas darbspéja, labas un originalas
lemumu pienemSanas metodes; dalibniecku uzmaniba un spéciga
4. komandas piederibas sajuta; augsta katra dalibnieka motivacija, 6
komandas mérku TstenoSana; Individualas saistibas un komandas
pienakumi; vadibas funkciju sadalfjums; Sp&ja novertét savas darbibas
veiksmi un neveiksmi, izdarot atbilstoSus secindjumus, kas korige
turpmako sadarbibu).




I

5. Kopienas pakalpojumi un to spekirs.

1 Praktiska apmaciba 15

1. Palidziet personai pasnovertet savas vajadzibas, prasmes un spéjas. 3)

2. Iepazistiniet personu ar veidiem, ka mekl&t kopienas pakalpojumus. 5

3. Palidziet personai sagatavot kopienas pakalpojumu planu. 5

Il Zinasanu nosléguma novértéjums, kopsavilkums 1
Kopa: 36




INDIVIDUALA PSIHOLOGISKAS PALIDZIBAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums INDIVIDUALA PSIHOLOGISKAS PALIDZIBAS
PROGRAMMA

Macibu ilgums 22 stundas

Apgutas kompetences Iegiit zinasanas par individualas psihologiskas palidzibas iesp&jam.

Iemacisies tikt gala ar emocionalam un uzvedibas problémam.
Apgis alternativus ricibas veidus, atbildibu, neatkarigu [@mumu
piepemsanu.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas traucgjumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosleguma parbaudes
forma

1 tests (10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir paredz€ta cilvekiem ar gariga rakstura trauc€umiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem).

Individualas konsultacijas bitiba ir kontakts starp pacientu un konsultantu, kura mérkis ir
palidz€t pacientiem uzzinat un saprast, kas notiek vinu dzives telpa, iemacities jégpilni sasniegt
savu meérki, sapratigi izv€loties un risinot emocionalas un starppersonu problémas. Individualas
konsultacijas ietver vairakus svarigus elementus: palidz personai rikoties selektivi, palidz apgiit
jaunu uzvedibu, veicina personibas attistibu.

Pacients apgiist atbildibu, neatkarigu léemumu pienemsanu.

Programma veicinas uzvedibas izmainas, lai nodro§inatu pacientam produktivako dzivi, bat
apmierinatam ar dzivi, pat ievérojot neizbégamus socialos ierobezojumus, attistit prasmes parvarét
izaicinadjumus, saskaroties ar jaunam dzives situacijam un jaunam prasibam, un nodroSinat
efektivakus dzives [émumus.

Konsultaciju laika ir jaapgust daudzas lietas: lai noveértétu uzvedibu, laika un energijas
izmaksas, riska sekas, vertibu lauku, kura tiek piepemti [émumi, ka ar7 izp€titu savas personibas
iezimes, emocionalas gritibas, attieksmes ietekmi uz lémumiem un ta talak.

Programma palidzg€s attistit sp&ju veidot un uzturét starppersonu attiecibas, jo konsultaciju
mérkis vienmer ir uzlabot klientu dzives kvalitati, macot vinus efektivak sazinaties vienam ar otru.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp&ja iegiitas zinasanas pielietot prakse: tiks
attistitas komunikacijas un problému risinasanas, konfliktu vadibas, emociju atpaziSanas, vadibas
prasmes un iemanas.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zindSanu nosléguma novertejums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja bus atbildéts pareizi uz testa 5 un vairak jautajumiem, tiks uzskatits, ka
persona apmacibas laika ir apguvusi sniegtas zinasanas. Ja uz testa jautajumiem tick atbild&ts
nepareizi - persona macas atkartoti.

Pieskirtas

Nr. MACIBU PLANS stundas

I Teoretiska apmaciba 10




Individualas psihologiskas palidzibas mérki un iespéjas.

Galvenais individualas palidzibas veids ir individuala konsultéSana.

Individualas konsultacijas prieksrocibas un trukumi.

Konsultanta loma.

Konsultaciju etikas principi.

Konsultaciju process.

N|o g~ wiN e

Ka individualas konsultacijas atSkiras no psihoterapijas?

Praktiska apmaciba

Iemacieties nosaukt problémas, aprakstit situacijas.

Iemacieties aprakstit emocionalo stavokli.

Iemacieties izteikt padomdev€jam ceribas.

Iemacieties veidot kvalitativu komunikaciju, uzturiet kontaktus.

g~ wINE =

Praktiz€jiet atgriezeniskas saites sniegSanu.

Zinasanu nosléguma novértéjums

Kopa:
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GAISMAS TERAPIJAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums GAISMAS TERAPIJAS PROGRAMMA

Macibu ilgums 18 stundas (ja nepiecieSams, stundu skaitu var palielinat)

Apgiitas kompetences legtistiet zinasanas par gaismas terapijas vesturi, ietekmi un
procediram. lemacisies parvarét negativas domas un emocijas.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem un

tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests (10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir paredzeta cilvékiem ar gariga rakstura traucgumiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem).

Gaismas terapija ir intensivu ipasu spektralas gaismas plismu izmantoSana terapeitiskos
noliikkos. Gaismas terapija parasti tiek uzsakta oktobri, kad paradas simptomi, kas saistiti ar gaismas
trakumu.

Kad organismam trikst saules gaismas, cilvéks atrak nogurst, sajit energijas trakumu.
Gaisma palidz stimulét tadu vielu razoSanu, kas ir atbildigas par normalu smadzenu sistémas
darbibu. Saules gaismas triilkums parasti razo vairak melatonina organisma, kas trauc€ cilveka
normalai kermena darbibai. Tapéc ir ieteicams, pat profilaktiski, izmantot gaismas terapiju.

Gaismas terapija arsté sezonalu depresiju un garastavokla trauc€jumus. Jutigiem cilvékiem
gaismas trikums uzlabo garastavokli, darba spgjas, palidz mazinat hroniska noguruma simptomus,
uzlabo miega kvalitati, uzlabo autonomas nervu sistémas un imiinsistémas funkcijas.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinaSanu nosléguma novértéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja pareizi atbildés uz testa 5 un vairak jautajumiem, tiks uzskatits, ka persona
apmacibas laika ir apguvusi sniegtas zinaSanas. Ja uz testa jautajumiem tick atbildéts nepareizi -
persona macas atkartoti.

Pieskirtas

MACIBU PLANS
stundas

<

[y
N

Teoretiska apmaciba

Gaismas terapijas jédziens.

Gaismas terapijas veidi.

LED gaismas terapija.

Bioptron gaismas terapijas sist€éma.

Polarizéta gaismas terapija.

Gaismas terapija izmantojot krasas.

Gaismas terapijas ietekme.

XN AW N =

Informacija par gaismas terapijas procediiru.

Praktiska apmaciba

=

Gaismas terapijas prakse.

Zinasanu nosléeguma novertéjums
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AROMATERAPIJAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums AROMATERAPIJAS PROGRAMMA

Macibu ilgums 12 stundas (ja nepiecieSams, stundu skaitu var palielinat)

Apgiitas kompetences legtistiet zinaSanas par aromterapijas virzieniem, iedarbibu,
procediiram.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas traucgjumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

?Iosleguma parbaudes 1 tests (10 jautajumi)

orma

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir paredz&ta cilvékiem ar gariga rakstura trauc€umiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem).

Aromterapija ir &terisko un augu ellu izmantoSana slimibu arstéSanai un profilaksei.
Procediiras laika €teriskas ellas tiek iztvaic€tas un atskan relaks€joSa miizika.

Terapiju biezi deve par manu zinatni, jo ta apvieno taustes un ozas sajitas.

Dazi aromati nomierina, citi stimulé, pamodina sajiitas vai maina garastavokli, novers
nogurumu, atvieglo elposanu.

Katra &teriska ella, kas nonak ada vai deguna glotada, celo pa visu miisu kermeni un dod
mums tas stiprinosas ipasibas. DaZziem aromatiem ir nomierinoSa iedarbiba, bet citiem toniz€josa
iedarbiba. Eterisko ellu aromata eso$as aktivas sastavdalas ietekmé cilvéka nervu sistému, mazina
stresu, spriedzi, depresiju, uzlabo miega kvalitati. Aromterapiju biezi izmanto fiziskai un
psihologiskai atpttai. Tas stiprina un lidzsvaro kermeni.

Aromterapija tiek izmantotas &teriskas ellas, absoliitas, fitoncidi, uzlg§jumi. Aromatiskas
vielas parasti izdalas gaisa (viraks, aromatiskas sveces, smarzas) vai aromatiskas vannas, masazas
laika, kompresés. Dazreiz tiek izmantotas tieSas inhalacijas vai aromatiski dzerieni.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinaSanu nosléguma novertéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja atbild€s pareizi uz testa 5 un vairak jautajumiem, tiek uzskatits, ka persona
apmacibas laika ir apguvusi sniegtas zinasanas. Ja uz testa jautajumiem tick atbildéts nepareizi -
persona macas atkartoti.

N MACIBU PLANS Pieskirtas
stundas
| Teorétiska apmaciba 7
1. Aromterapijas definicijas. 1
2. Aromterapijas noradijumi. 1
3. Holistiska aromterapija. 1
4. Kliniska aromterapija. 1
S. Mediciniska aromterapija. 1
6. Aromterapijas ietekme. 1
7. Informacija par procediru. 1
1 Praktiska apmaciba 3
1. Aromterapijas prakse. 3
Il ZinaSanu nosléguma noveértéjums 2
Kopa: 12




GRUPAS PSIHOLOGISKAS PALIDZIBAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums GRUPAS PSIHOLOGISKAS PALIDZIBAS PROGRAMMA
Macibu ilgums 36 stundas
Apgitas kompetences Ieglit zinasanas par grupas psihologiskas palidzibas iesp&jam un

metod@m, iemactties atbildibu par savu ricibu, izveli, uzvedibu. Klat
apzinigakam, iemacities iepazit sevi, apzinaties savas iespéjas, kit
parliecinatakam. Uzzinat par relaksacijas panémieniem, atpitas
iesp&jam. Uzzinat ka parvarét nemieru un spriedzi.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosléguma parbaudes

forma 1 tests (10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir paredz€ta cilvekiem ar gariga rakstura trauc€umiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem).

Grupas psihologiska palidziba ir psihologiskas palidzibas sniegSanas veids, kad cilvéku
grupa notiekoSie procesi kalpo emocionalo, personibas un uzvedibas problému risinasanai, lai
plasak un dzilak iepazitu un uzlabotu savu personibu. Grupa dalibnieki izmégina jaunus uzvedibas
scenarijus, péta vinu komunikaciju un iemacas komunicét savadak. Grupa sagem citu cilvéku
reakcijas uz vinu uzvedibu, kas palidz saskatit vinpu uzvedibas ipatnibas un sekas. Grupa var
izmantot dazadas pieredzes metodes, lai apliikotu cilvéku mijiedarbibu no cita lenka. Grupa tiek
aicinata dalities sava personigaja pieredzg, jiitas un domas ar citiem grupas dalibniekiem. Ir iesp&ja
uzzinat, ka tiek atrisinatas dzives problémas, paskatities uz savu situaciju ar cita cilvéka acim.
Grupa sniedz veértigu informaciju, lai palidzétu uzlabot un labak izprast savu uzvedibu.

Grupu terapija ir efektiva depresijas, trauksmes, traumatiskas pieredzes, atkaribas
traucEjumu arstéSana vai tikai personiskai izaugsmei. Grupu terapiju var izmantot ka vienigo
arstesanu vai kombinacija ar individualu terapiju un medikamentiem. Dalibnieku skaits ir atkarigs
no grupas mérka, izmantotas terapeitiskas metodes. Dalibnieki parasti satickas reizi nedéla, bet
atkariba no grupas mérkiem un izmantotam metodém, grupas darbs var notikt dazados intervalos.
Grupas dalibnieki var izmantot viens otra stipras puses, lai palidz&tu viens otram un tad€jadi
veidotu pasapzinu un pascienu. Grupa nekas nenotiek, kas nenotiek cilvéka dzive. Seit tiek
atkartota bérnibas pieredze, sazinas modeli ar citiem cilvékiem un pasauli, ka arT izcelta dalibnieku
attiecksme pret sevi un citiem. Grupas dalibnieki var droSi izpétit §is lietas un padarit tas
adaptivakas, veseligakas. Grupa var iemacities jaunu uzvedibu. Seit tiek uzturéta drosa atmosféra.
Grupas dalibnieki sniedz viens otram atbalstu un palidzibu, laujot eksperiment€t, nebaidoties
zaudet. Stradajot grupa, dalibnieki saprot savu atbildibu - par savu ricibu, izveli un dzivi.

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp&ja iegiitas zinaSanas piclietot praksg: tiks
attistitas komunikacijas un problému risinasanas, konfliktu vadibas, emociju atpaziSanas un
vadibas prasmes un iemanas.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinaSanu nosléguma novertéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja bus pareizi atbildéts uz testa 5 un vairak jautajumiem, tiks uzskatits, ka
persona apmacibas laika ir apguvusi sniegtas zinasanas. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts
nepareizi - persona macas atkartoti.




<

MACIBU PLANS

Pieskirtas
stundas

Teoretiska apmaciba

H
o

Kas ir psihologiska grupa?

Psihologiskas palidzibas ipatnibas grupa.

Kad izveleties grupas palidzibu?

Kadas ir grupas?

Kadas ir psihologiskas grupas prieksrocibas?

Kas tiek gaidits no psihologiskas grupas dalibniekiem?

Makslas terapijas grupas.

Relaksacijas panémieni.

Praktiska apmaciba

Grupas noteikumi.

Pasizzinas grupa.

Komunikacijas prasmju attistibas grupa.

Dusmu parvaldibas programma.

OB WINIFEIZI0OINIOO0 AW IN - —

Makslas terapijas nodarbibas.

Relaksacijas prakse.

=|o

Zinasanu nosleguma novértéjums

Kopa:
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MAKSLAS TERAPIJAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums MAKSLAS TERAPIJAS PROGRAMMA
Macibu ilgums 32 stundas (ja nepiecieSams, stundu skaitu var palielinat)
Apgutas kompetences Iepazistas ar makslas terapijas veidiem un priekSrocibam. Attista

socialas prasmes, iemacisies attistit izt€li, atplsties, iemacas izteikt
savu iek$€jo pasauli un iepazit sevi, izmantojot makslas terapijas
nodarbibas.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests (10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir paredz€ta cilvekiem ar gariga rakstura trauc€jumiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem).

Makslas terapija (dazreiz saukta par radoSo vai izteiksmes terapiju) palidz izteikt un izprast
savas emocijas, izmantojot makslinieciskas aktivitates un radosSo procesu. Katra gadijuma makslas
terapijas pasakumi tiek pieméroti atbilstoSi grupas vai individa vajadzibam un mérkiem. RadoSais
process var palidz&t atrisinat psihologiskas problémas, pielagot uzvedibu un emocijas, mazinat
stresu un palielinat paSapzinu.

Makslas terapijas procesa pamata ir fakts, ka cilvéka nozimigakas domas un pieredzi var
izteikt vairak vizuali neka vardos. Kad cilvéks pauz savu iek$€jo pieredzi ziméSana, vin$ biezi
iegiist sp&ju to aprakstit vardos, kas dod iesp€ju izprast problému, tas piepemsSanu, analizi un
konstruktivu risinajumu. Makslinieciskais produkts kltst par cilveka iek$€jas pasaules dokumentu.

Makslas terapijas prieksrocibas: palidz izteikt savu ieks€jo pasauli (domas, jiitas, vajadzibas)
un iepazit sevi, stiprina paSapzinu, palidz izteikt emocijas, atrisinat emocionalus konfliktus, attista
paskontroli un veicina personigo izaugsmi, palielina paSapzinu, parlieciba un palidz uzlabot
pasnovertéjumu, radoSumu, palidz atpiisties, attistit socialas prasmes un motoriskas prasmes,
palidz organiz€t savus garigus procesus un strukturét uzvedibu.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinaSanu nosléguma novértéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja pareizi atbild uz 5 vairak jautajumiem, tiek uzskatits, ka persona apmacibas
laika ir apguvusi sniegtas zinasanas. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts nepareizi - persona
macas atkartoti.

N MACIBU PLANS Pleskirtas
stundas

| Teorétiska apmaciba 16

1. Makslas terapijas jédziens. 1

2. Makslas terapijas veidi. 1

3. Makslas terapija. 2

4. Dramas terapija. 2

S. Kustibu terapija. 2

6. Pasaku terapija. 2




Spélu terapija.

Bibliot€kas terapija.

©|~

Makslas terapijas prieksrocibas.

Praktiska apmaciba

Makslas terapijas prakse.

Kustibu terapijas prakse.

Pasaku terapijas prakse.

Eall Ed I ol

Bibliotekas terapijas prakse.

Zinasanu nosléguma novértéjums

Kopa:
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ATPUTAS (STRUKTURETA BRIVA LAIKA PAVADISANA)
ORGANIZACIJAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums ATPUTAS (STRUKTURETA BRIVA LAIKA PAVADISANA)
ORGANIZACIJAS PROGRAMMA

Macibu ilgums 36 stundas (individualas vai grupu nodarbibas)

Apgiitas kompetences Atpitas laiks tiek izmantots ka instruments, kas palidz mazinat fiziskas
vai emocionalas sapes, trauksmi, stresu, kopuma uzlabo pasSsajiitu, un
rehabilitacijas laika medicinas iestade tas arT veicina zaud@to personigo
funkciju attistibu.

Citi dati Programma paredzéta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem un
tiesu psihiatriskiem pacientiem

Iss programmas apraksts

Atptitas un makslas ietekme uz veselibu, labklajibu un socialo kapitalu noveértéSana un
izpratne pedeja desmitgade ir ieveérojami pieaugusi. Atpiita var mainit un veidot individualus un
sabiedriskus ieradumus, ka arT ietekmét biologisko veselibu noteicosus faktorus. letekme var skart
iedzivotajus kopuma vai mérka grupas - bérnus un jaunieSus, vecaka gadagajuma cilvékus,
cilvékus ar garigas veselibas probléemam, ar invaliditati utt.

Iesaistisanas briva laika pavadiSanas aktivitates ir saistita ar sp&ju parvaldit stresu, kas
saistits ar labaku garigo veselibu. Atpiita un izklaides pasakumi ietekmé emocionalo un socialo
labklajibu, padarot tas ipasi izdevigas un plaSi pielietojamas cilvékiem ar garigas veselibas
problémam un trauc€jumiem. IesaistiSanas briva laika pavadiSanas pasakumos pozitivi ietekmé
psihosocialo seku mazinasanu cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem vai socialo atstumtibu. Atpitas
laiks tiek izmantots, lai mazinatu aizspriedumus par garigas veselibas trauc€jumiem. Atpiitas
(strukturéta briva laika pavadiSsana) nodarbinatibas aktivitasu izvéli nosaka cilvéka veseliba, kas
ierobezo fiziskas iesp€jas piedalities noteiktas aktivitate€s. Dalibu briva laika pavadiSanas
aktivitates ietekmé vides pielagosanas, jo vairak pielagota vide, jo lielaka lidzdalibas varbiitiba.
Vel viens faktors, kas nosaka socialo Iidzdalibu, ir personas ar invaliditati iekS€ja kvalitate,
pieméram, pasapzina, motivacija, spitiba, v€lme sasniegt izvirzitus mérkus. Var teikt, ka atptta ir
svariga cilvéka fiziska stavokla un socialas lidzdalibas uzlabosanai. Atpiitas pakalpojumi ir butiski,
jo tie dod iesp&ju personai ar invaliditati iesaistities sabiedriskas aktivitatés, kas atbilst vina
personigajam vajadzibam.

“Makslas ieklauSana cilvéku dzivé ar aktivitatém, tostarp dejam, dziedasanu, muzeju
apmekleéSanu un koncertiem, pieSkir papildu dimensiju tam, ka m&s varam uzlabot fizisko un
garigo veselibu” (PVO Eiropas regionala direktore Dr. Piroska Ostlin).

Praktisko nodarbibu laika personam tiks dota iesp&ja iegiitas zinasanas pielietot prakse.
Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinaSanu nosléguma novértgjums. Individualas intervijas laika
individi apkopos savu pieredzi, piedaloties $aja programma.

NI, MACIBU PLANS PieSkirtas
stundas
I Teoretiska apmaciba 20
1. Atpitas (strukturéta briva laika pavadisana) jeédziens, formas un funkcijas. 2




Atpitas (strukturgta briva laika pavadiSana) mérki (kognitivi, emocionali,

2 psihomotoriski). 2

3. Faktori, kas ietekme briva laika pavadiSanas formas un veidus. 2
Atputas aktivitaSu veidi: €diena gatavoSana, datorprasme, radosas
prasmes, komunikacijas grupa, miuizikas terapija, koka darbi, keramika,

4. deju un kustibu terapija, tekstils, modelis, origami, makslas terapijas 14
psihoizglitibas grupa, vaska darbs, tambor&Sana, pits piSana, darbs ar
salmiem, veseligs dzivesveids, fiziskas aktivitates.

I Praktiska apmaciba 15
Novertét personas funkcionalo un psihoemocionalo stavokli stacionaras

1. rehabilitacijas programmas laika un izv€leties atbilstoSus atpitas 2
(struktureta briva laika pavadiSana) veidus.

2 Praktiski parbaudit izv€léto atpiitas (strukturéta briva laika pavadiSana) 13

' aktivitates veidu.
1. Zinasanu nosléguma novértéjums 1
Kopa: 36




FILMAS TERAPIJAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums FILMAS TERAPIJAS PROGRAMMA
Macibu ilgums 23 stundas (ja nepiecieSams, stundu skaitu var palielinat)
Apgiitas kompetences Iepazistas ar filmu terapijas jédzienu, metodém un prieksrocibam,

iemacas redz€t sevi no malas, parvarét savas problémas un uzlabot
savu ieks€jo pasauli.

Citi dati Programma paredz&ta cilvékiem ar garigas attistibas trauc&jumiem
un tiesu psihiatriskiem pacientiem

Nosleguma parbaudes
forma

1 tests (10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir paredz€ta cilvekiem ar gariga rakstura trauc€umiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem).

Filmu terapija - arstéSana ar filmu. Pareizajai filmai piemit neparasts spéks - atjaunot
psihologisko lidzsvaru, uzlabot garastavokli, atjaunot optimismu, atrast izeju no strupcela, atklat
savu celu.

Filmu terapija var palidzét samazinat: depresiju, bailes, neizlemtibu, vientulibu, atkaribas,
obsesivas domas, €Sanas trauc€jumus, sapes, zaudéjumus.

Kino var palidzet izdz€st negativo ieks€jo priekSstatu par sevi, neuztic€Sanos un kautribu,
ko rada negativa pieredze. Redzot, ka uzvedas un mainas filmas varonis, kur$ saskaras ar lidzigam
problémam, cilveékam ir vieglak atbrivoties no nepatiesa redz&juma, nebaidities dzivot savu dzivi.

Filmu terapija var palidzet labak iepazit sevi, analiz€t un iemacities kontrolét savu
uzvedibu, atpazit ne tikai savas stipras puses, bet ar1 bailes. Ta ir savas iek$€jas pasaules analize,
meéginajums izprast savas vértibas, problémas un ipasibas, vérojot filmu varonus. IdentificéSanas ar
varoni var palidz€t identific€t neizpaustas bailes, problémas un citas satraucoSas emocijas.
Skatoties un analiz€jot filmas, var saskatit dzilas problémas un iegiit jaunas atzinas un spékus sakt
tas risinat.

Filmu terapiju ka metodi var izmantot dazadiem mérkiem: sevis izzinasanai, relaksacijai,
pasanalizei, jiitu uztverei, vertibu analizei, sadarbibas veicinasanai, atvértibai, savstarp&jai
uzticibai, socialo probléemu analizei.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinaSanu nosléguma novertéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja ir dotas pareizas atbildes uz testa 5 un vairak jautajumiem, tiek uzskatits, ka
persona apmacibas laika ir apguvusi Sniegtas zinasanas. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts
nepareizi - persona macas atkartoti.

N MACIBU PLANS Pleskirtas
stundas
I Teoretiska apmaciba 9
1. Filmu terapijas jédziens. 1
2. Filmu terapijas merki. 2
3. Kadas filmas izveleties? 2




4. Filmas apsprieSana ir svariga terapijas sastavdala. 2
5. Filmu terapijas priekSrocibas. 2
1 Praktiska apmaciba 12
1. Filmas skati$ana un diskusija, depresijas parvarésana. 4
2. Filmas skati$ana un diskusija, atkaribu parvarésana. 4
3. Iedvesmojoso filmu skati$ana un diskusija. 4
Il. Zinasanu nosléguma novértéjums 2

23




MUZIKAS TERAPIJAS PROGRAMMA

Programmas nosaukums MUZIKAS TERAPIJAS PROGRAMMA

Macibu ilgums Kopa 30 stundas

Apgiitas kompetences Iepazistas ar miizikas terapijas jédzienu, metodém un prieksrocibam.
Macas attistit izt€li, atpisties.

Citi dati Programma paredz&ta cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem

un tiesu psihiatriskiem pacientiem.

Nosleguma parbaudes

forma 1 tests (10 jautajumi)

Iss programmas apraksts

Apmacibu programma ir paredz€ta cilvekiem ar gariga rakstura trauc€umiem (tiesu
psihiatrijas pacientiem).

Mizikas terapija ir sistematisks, meérktiecigi organiz€ts process, kura terapeits palidz
pacientam saglabat vai atgit fizisko un garigo veselibu, izmantojot miaziku ka starpnieku
savstarp€jo empatisko attiecibu veidoSanai. Terapiju var piemerot pacientiem ar dazadam
socialam, emocionalam, intelektualam problémam un citam terapeitiskam vajadzibam. Ir
jaapzinas, ka miuzikas terapija arstéSanas efektu nodrosina ta miizika, kas pacientam ir Saprotama
un nozimiga. Mizikas terapija svariga ir ne tikai pati miizika, bet ar1 pacienta un terapeita
savstarp€jas attiecibas.

Ir iesp€jamas divas miizikas terapijas formas: pasiva, kad pacients klausas miiziku,
izmantojot izt€les vingrindjumus, un aktiva, kad pacients ir iesaistits miizikas veidoSanas procesa,
izmantojot miizikas instrumentus.

Mizikas terapijas galvenais mérkis ir izjust relaksaciju un mieru, attistit izt€li un piedzivot
pozitivas emocijas. Mizikas terapija tiek veikta grupas, kas tiek veidotas atbilstoSi pacientu
garigajam stavoklim un tiek izmantotas stresa, trauksmes un depresijas mazinasanai.

Mizika stimulé misu emocijas, palidz tas izteikt un regulét. Miizika palidz izzinat un
izpaust sevi, atspogulo identitati, attista uzmanibu un koncentraciju, stimulé atminu, palidz
atceréties. Pateicoties daudzveidigajiem elementiem, izmainu iespé&jam un kontrastiem, miizikai ir
plass terapeitisko spéku klasts - ta uzlabo klausiSanas prasmes un valodas uztveri, palidz uztvert
laiku un telpu un var izraisit noteiktas asociacijas un attélus, tapéc to var piemérot plasam pacientu
lokam.

Pabeidzot apmacibu, tiek veikts zinaSanu nosléguma novertéjums. Personas veiks noteiktas
formas parbaudi. Ja bus pareizi atbildéts uz testa 5 un vairak jautajumiem, tiks uzskatits, ka
persona apmacibas laika ir apguvusi sniegtas zinasanas. Ja uz testa jautajumiem tiek atbildéts
nepareizi - persona macas atkartoti.

- - Pieskirtas
Nr. MACIBU PLANS stundas
I Teoretiska apmaciba 14
1. Miizikas terapijas jeédziens. 1
2. Miizikas terapijas metodes. 2




Miizikas izpildiSana.

Dziedasana.

Improvizacija.

Muzikas klausiSana.

Muzikas radiSana.

o|~|o o] w

Muzikas terapijas prieksrocibas.

Praktiska apmaciba

Dziedasanas prakse.

Miizikas klausisanas prakse.

WIN= Iz

Improvizacijas prakse.

Zinasanu nosléguma novértéjums

Kopa:
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Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds

EIROPAS SAVIENTBA

ST publikacija ir tapusi projekta “Socialas ieklausanas pasakumu ievieSana Daugavpils un Rokisku
psihiatriskajas slimnicas” ietvaros, ko finans€ Eiropas Savienibas Interreg V-A Latvijas — Lietuvas
programma 2014. — 2020. gadam

Projekta Nr. LLI — 368. Akronims: ReSocialization

Kopgjas projekta izmaksas ir 824705.88 EUR. Projekta lidzfinanséjums no Eiropas Regionalas
attistibas fonda ir 700999.99 EUR

Projekta mérkis: palielinat socialas ieklauSanas pieejamibu un efektivitati personam ar gariga
rakstura trauc€jumiem, ta sekméjot resocializacijas procesa uzlaboSanos Latvijas un Lietuvas
parrobezu regionos

Projekta partneri: Rokisku psihiatriska slimnica (Lietuva) un Daugavpils Psihoneirologiska slimnica
(Latvija)

Projekta rezultata tika uzlabota socialas rehabilitacijas programma un izstradata pacientu atbalsta
sist€éma gimen&m, uzlabota slimnicas infrastruktiira un aprikojums

Sadarbojoties abam slimnicam un izmantojot abu slimnicu specialistu pieredzi, projekta gaita tika
uzlabota un pielagota abu slimnicu vajadzibam socialas rehabilitacijas kompetence

Par §is publikacijas saturu pilniba atbild VS| “RokiSku  psihiatriska  slimnica”,
un tas nekados apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju

Interreg V-A Latvijas — Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas 2014. — 2020. gadam mérkis ir
sekmét Programmas regionu ilgtsp&jigu socialekonomisko attistibu, palidzot tos padarit
konkurétspé&jigakus un pievilcigakus dzivosanai, uznéméjdarbibai un tirismam

www.latlit.eu

Projekts Nr. LLI-368, ReSocialization
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