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KULINARISCHE ROUTE
' DER GESCHMACK
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¥4 VON LIVLAND

Gaststatten, Restaurants,
Gastehauser und
landwirtschaftliche Betriebe

Karte ESTLAND | LETTLAND
M 1:1 000 000

7, interreg

47[ Estonia-Latvia

European Regional Development Fund

EUROPEAN UNION

TERUNG DER PIKTOGRAMME

Telefon | +371,+ 372
lettischer und estnischer Telefoncode

Besuch nach vorheriger Anmeldung

Bestimmte Offnungszeiten, die im E-Mail
Voraus abzukldren sind
Geographische Koordinaten

Unterkunft

Informationen auf Facebook
Lage des Objekts auf der Karte

Lebensmittelhersteller, der
Produktverkostung und Produkte zum
Kaufen anbietet

Offen fiir Besucher (von-bis)

Spezialitat

Kultursiegel ,Lettisches Erbe”

Umweltgiitesiegel ,Griines Zertifikat”

s

Lebensmittelherstellung und

Estnisches Giitezeichen fiir Okotourismus
Verpflegung

EHE

WAS IST AUF DER KARTE ENTHALTEN UND WIE WIRD SIE VERWENDET?

Diese Karte enthalt 249 Orte auf der kulinarischen Route ,Liviandischer Geschmack
“A — Gasthauser, Restaurants, Gasthofe und landwirtschaftliche Betriebe, in denen
Sie erfahren kdnnen, welchen Einfluss die liviandische Zeit auf die heutige Kiiche hat.
Obwohl die Grenzen von Livland seitlangem von den Landkarten verschwunden sind,
besteht unsere Speisekarte im Wesentlichen aus den gleichen Gerichten, die schon
unsere Vorfahren genossen haben. Die ganze Geschichte liegt hier auf dem Tisch!

Firjeden Ort finden Sie eine kurze Beschreibung, Offnungszeiten, Kontakt, geografische
Koordinaten, Lage auf der Karte und auch deren Spezialitaten — angebotene besondere
Gerichte oder hergestellte Produkte, organisierte Veranstaltungen oder Workshops.

Achten Sie bitte darauf, dass einige Objekte nichtimmer gedffnet haben, sondern nur
nach vorheriger Anmeldung (siehe Symbol ,Besuch nach vorheriger Anmeldung”).

Auf der Karte von Lettland und Estland sind im MaRstab 1:1 000 000 alle hier
beschriebenen Orte angemerkt.

Der Karte beigeflgt ist ein Merkblatt ,Liviandischer Geschmack. Gerichte” Bei der

hier beschriebenen Auswahl an Speisen handelt es sich um nationale Gerichte, deren

grsngngliche Zubereitung sich zeitlich mit der historischen Geschichte von Livland
eckt.

www.celotajs.lv/livonia © www.maaturism.ee : www.viahanseatica.info

o Backen von Sklandrausis USI
g‘}’ (Kuchen aus Roggenteig und Karotten)

@«
a N [

“03i", Kolka, Kolkas pag., Dundagas nov. GPS 57.7482; 22.5950

“@ +371 29475692 W info@kolka.info, www.kolka.info

n Kempings un brivdienu maja “Usi”

E3

Eines der ersten Hauser in Kolka, 1,2 km
vom Kap Kolka entfernt, das der nord-
lichste Punkt in Kurland ist und die
Ostsee von der Bucht von Riga trennt.

I] Traditionelles livisches Essen. Meis-
terklassen und Verkostung einer alten
kurlandischen Spezialitat Sklandrausis
(Kuchen aus Roggenteig und Karotten).

gy

Fischkneipe IMANTAS

(& sl=1

“Imantas” Labrags, Ventspils nov. GPS 56.9758; 21.3439
@ +371 26586582 B rezervacija@imantas.lv, www.imantas.lv

G2

Café Imantas

Die Kneipe befindet sich an der Ostsee-
Steilkiste. Die saisonale Speisekarte
legt den Schwerpunkt auf lokale Fi-
schen und Neunaugen.

ﬂ Gebratener Steinbutt und Flunder; 4§
Steinpilzsuppe mit Kase; Auf Kohlen |
gebratene Neunaugen; Zograusis; Am
ersten Novembersamstag wird der Be-
ginn der Angelsaison fur Neunaugen
mit einem Fest gefeiert.

gV

E3

&

“Papoli” Kolkas pag., Dundagas nov. GPS 57.7279; 22.5806
@ +37129163592 Bd edijux@inbox.lv
K rapoli”

“Papoli” befindet sich an der Kuste der
Bucht von Riga, 50 Meter vom Meer
entfernt. Die Besucher kénnen dabei
zusehen, wie Flunder, Zahrten, Brachse,
Barsch und andere Fische zubereitet
und gerduchert werden, sie kaufen und
verkosten.

n Geraucherter Fisch, nach altem Re-
zept mit naturlichen Materialien gerdu-
chert. Zubereitung der Fischsuppe auf
echtem Feuer.

Gasthof MAZSALIJAS

1-X11

NEE =

“Mazsalijas’, Snépeles pag., Kuldigas nov. GPS 56.8823;21.9373
“@ +371 22003744 K vnmazsalijas@inbox.lv, www.mazsalijas.lv
Mazsalijas

Der Bauernhof wurde an der vom deut-
schen Baron von Hahn 1847 erbauten
Wassermuhle eingerichtet. Auf dem
Bio-Bauernhof werden Dammhirsche
und Forellen geziichtet sowie Obst und
GemUse angebaut. Der Gastgeber ist
ein Winzer.

nVerkostung von landwirtschaftli-
chen Produkten und Getranken vom
Bauernhof; Meisterklassen, auch fur

Kinder.

gV
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“Birznieki, Vanes pag., Kandavas nov. GPS 56.9428;22.5293
@ +371 26491838 N rence73@inbox.Iv
Il /5 Birznieki

Zertifizierter Bio- und Oko-Bauernhof,
der sich auf die Ziegenzucht und Zie-
genkdseproduktion spezialisiert. Die
Besucher konnen die Herde besichti-
gen, Kése kaufen und probieren.

n Zehn verschiedene Sorten frischer
und gerducherter Ziegenkdse.

: oo Gaststatte PILSKROGS
P2 A

Pils iela 1, Edoles pils, Edoles pag., Kuldigas nov. GPS 57.0175; 21.6964
“@ +37129184721 B pilskrogs@inbox.lv, www.edolespils.lv

n Pilskrogs

Pilskrogs befindet sich im Kaminsaal des Wi
Schlosses Edole, im dltesten und bis heu-
te erhaltenen Teil des Schlosses. Es wer-
den hochwertige Gerichte aus lettischer |
und europdischer Kiiche angeboten.

ﬂ Das Essen wird nach Rezepten g
aus der lividndischen Zeit zubereitet.
Dazu werden entsprechende Produk-
te und Gewdlrze verwendet, z. B. Hih-
nerbraten im Weilwein (Rezept aus
dem 13.Jh).

gy

Café PAGRABINS

{ OE

Baznicas iela 5, Kuldiga, Kuldigas nov. GPS 56.9677;21.9710
“@ +371 26197813 B pagrabins@pagrabins.lv, www.pagrabins.lv
n Kafejnica “Pagrabins”

G2

Das Café befindet sich im Zentrum von
Kuldiga, in einem schénen Ort am Fluss
Alek$upite — im historischen Holzge-
bdude des Rathauses mit gewdlbten
Kellerdecken. Es wird lettische Kiiche
angeboten.

ﬂ Sprottensalat; Topf “Erbse”; “Sauer-
brei von Kurland"”.

gV
1-X11
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“Tevini’, Zemites pag., Kandavas nov. GPS 56.9180; 22.8357
“@ +371 29106705 B info@tevinumajasvins.lv, www.tevinumajasvins.lv
n Tévinu majas vins

Der Bauernhof beschaftigt sich mit der
Herstellung von Wein aus Obst und
Beeren, die im eigenen Garten und im
Freien gesammelt werden. Das Haupt-
produkt ist der nach traditioneller Me-
thode hergestellter Himbeer-Sekt.

u Besichtigung des Gartens mit saiso-
nalen Beeren und Friichten; Besichti-
gung des Weinkellers mit Erzahlung tber
die Herstellung von Wein und anderen
Getranken samt deren Verkostung.

gy

Restaurant OTRA PUSE

zalR s OB

Erholungszentrum “Otra puse’, Jaras iela 6/8, Roja Rojas nov. GPS 57.5081; 22.7988
“@ +37129477602 N rojahotel@inbox.lv, www.rojahotel.lv
n Roja Hotel

Das Familienunternehmen in Roja gibt
einen Einblick in die Traditionen der
Fischerei und des lettischen Lebens-
stils. Es fordert lokale Produkte aus dem
Meer und den umliegenden Waldern.
Angeboten wird die lettische Kiiche
sowohl im alten traditionellen als auch
modernen Stil.

n Meisterklassen, Veranstaltung fur
Gruppen “Eine Mahlzeit im Fischerhof".
Produkte lokaler Lebensmittelhersteller
zum Kaufen.

o Gaststatte SPELMANU KROGS

1V-X
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G2

Pils iela 7, Alsunga, Alsungas nov. GPS 56.9812; 21.5597
@ +37126179298 B slavinski@inbox.lv, www.spelmankrogs.lv
n Spélmanu krogs

Die Gaststatte befindet sich im Zent-
rum von Alsunga, in der traditionelle
Suiti-Gerichte  angeboten  werden.
Es werden Sklandrausis (Kuchen aus g
Roggenteig und Karotten) und vor Ort
gebackenes Suiti-Sauerbrot zum Kauf
angeboten. Es werden Meisterklassen
fur Suiti-Spezialitdten und die Zuberei-
tung von Sklandrausis angeboten.

Restaurant BANGERT’S

(& lC

Pils iela 1, Kuldiga, Kuldigas nov. GPS 56.9688; 21.9767
@ +371 29125228 Bd info@bangerts.lv, www.bangerts.lv

n Bangerts

gy

G2

Das Restaurant befindet sich in der _‘

Altstadt von Kuldiga an der Kuste der
Venta mit Blick auf die alte Briicke und
den Wasserfall Ventas Rumba. Es wer-
den Produkte von lokalen Herstellern
verwendet.

ﬂ Leicht gesalzene Forelle aus Pelci

mit Dillcreme und Kuldiga-Roggen-
brot-Toast; Burger aus einem in Lett-
land gezlichteten Hirsch mit Kartof-

felscheiben.

gV
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Liela iela 9a, Saldus, Saldus nov. GPS 56.6641; 22.4904 “@ +371 29262541, 63881440
B4 info@saldusgotina.lv, www.saldusgotina.lv n Saldus Gotina

Hier werden der beliebte Milchbon-
bon “Gotina’, Karamell, Marmeladen
und Pralinen-Cremes aus natirlichen
Zutaten hergestellt. Die frische Milch
stammt aus den lokalen Bauernhofen,
andere Rohstoffe werden aus der Um-
gebung angeliefert. Jeder Milchbon-
bon “Gotina” wird mit Hand verpackt.

n Milchbonbons  “Gotina’,  Karamell,
Marmeladen und Pralinen-Cremes; in der
Konditorei: Torten, Kuchen, Piroggen etc.

gV
1-X11
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Upes iela 5, RGjiena, RGjienas nov. GPS 57.8958; 25.3273
“@ +371 29403 494 Bd info@rujienassaldejums.lv, www.rujienassaldejums.lv
Rajienas-Saldéjums
Seit tiber 60 Jahren wird im historischen - T
Gebéaude der Molkerei von Rujiena aus [
dem Jahr 1912 Eiscreme hergestellt. Alle
sind herzlich willkommen, den Betrieb
zu besuchen, in dem bei einer Fiihrung
Uber die Rujiena-Eiscreme erzahlt und
ein Video Uber den Produktionsprozess
gezeigt wird. Naturlich werden alle mit
der Rajiena-Eiscreme verwohnt.

n Eiskugeln, Rajiena-Eiscreme in Ei-
stlten, Eistorten.

gy

1-X11
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“Zelta Auns’, Trikatas pag., Beverinas nov. GPS 57.5431;25.7088 “@" +371 29393881
B4 info@rchocolate.lv, www.rchocolate.lv n RCHOCOLATETrikata

E6

Im Zentrum von Trikata stellt ein Fami-
lienbetrieb diverse Schokoladenkdst-
lichkeiten her - Triffel, Schokoladenfi-
guren. Im Sommer wird Eiscreme aus
Milch und Sahne von lokalen Herstel-
lern angeboten.

nSchokoIadem—Workshops, Erkun-
dung der Geheimnisse bei der Schoko-
ladenherstellung.

Ferienhaus MELDERI

(& =L

Apes pag., Apes nov. GPS 57.5266; 26.7754
@ +37120379986 B guesthousemelderi@gmail.com

Das Haus befindet sich an der Land- -
stralle Vidzeme, am Flussufer bei der'

Grube-Muhle.

gy

F7

E Leicht gesalzene und gerducherte,
gegrillte Grube-Forelle und Forellen-
suppe.

gy
1-X11
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“Kramini’, Liepas pag., Priekulu nov. GPS 57.3636; 25.3991
@ +37126887921 B maizesmaja@gmail.com
Maizesmaja

Bauernhof Maizes maja in der Nahe
von Césis, wo man Genuss, Kraft und
Lebenskunst erhalten kann! Es werden
Piroggen-Partys und Brotback-Events;
Vorstellung der Bécker- und Kochbe-
rufe; Lebensféhigkeiten und Natura-
benteuer; traditionelle und Jahresfeste;
Feiern in der alten Kornkammer orga-
nisiert. I

nBrotback-Ritua\e und Piroggen-
Partys.

g
1-XI11
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“Piladzi’, Siguldas pag., Siguldas nov. GPS 57.1326; 24.8529
“@ +371 26320208 B info@piladzi.lv, www.zilver.lv

Zilverlv

Ein Familienbetrieb in Sigulda, der JF
Obstbdume anbaut und aus deren
Friichten verschiedene Getranke pro-
duziert. Bei der Verkostung werden §
Blumen-, Beeren-, Obstweine, das al-
koholfreie festliche Getrank “Rabarber’,
Brandy mit einem Apfel in der Flasche |
und fur einen historischen Geschmack |
Allazu Kimelis angeboten.

PIHLA Tourismus-Bauernhof

|-X11

gy
£

Pihla talu, Kopu kiila, Hilumaa GPS 58.9071;22.2121

@ +372 56657699 N pihlaturism@gmail.com, www.pihlatalu.ee
n Pihla Talu

B

Ein Familienunternehmen, das mog-
lichst viele landwirtschaftliche Rohstof-
fe anbaut, angelt und jagt. Ein wunder-
barer Ort zur Erholung mit Familie.

n Kiiche und Marmeladen der Insel
Hiiumaa.

gV
1-X11

D3

Joe, Pihtla kiila, Saaremaa GPS 58.3037; 22.6907
@ +372 5204943 B andrus.viil@pihtlapruulikoda.ee

www.pihtlapruulikoda.ee n pihtla

In der Geschmackstube kann man die
leckersten Gerichte der Bierkneipe Piht-
la, traditionelles Saaremaa-Hausbier,
Saare-Kése, Fresko-Eiscreme, Apfelli-
monade und andere lokale Produkte
geniellen.

n Hausgemachtes Bier.

VENE talu

1-X11

gy

D5 g%

Sanga-Tonise talu, Soomra kiila, Parnu linn, Parnumaa GPS 58.3760; 24.1493
“@ +372 55958038 B veronika@venetalu.ee, www.venetalu.ee
venetalu

Die Gastgeberin im russischen Bau-
ernhof (Vene talu) bereitet kostliche
russische Nationalgerichte nach den
Rezepten ihrer Grolmutter zu. Die Gés-
te werden mit Sitten vertraut gemacht
und es werden reichhaltige Verkostun-
gen angeboten. Es gibt auch einen
Teesalon, Meisterklassen fur russische
Kiiche.

D Russische Nationalgerichte, Meis-
terklassen flir russische Kiiche.

gy

Gasthof KONU DZIRNAVAS

1-X11
2]

E6

“Konu dzirnavas’, Konu pag., Nauksénu nov. GPS 57.9437;25.3724
“@ +371 26424567 N konudzirnavas@inbox.lv, Konudzirnavas.lv
n konudzirnavas

Nahezu in der duBersten Ecke von
Nordlettland, 7 km von Rdjiena ent-
fernt, befindet sich am Ufer des Flusses
Rdja eine mehr als 200 Jahre alte Miihle,
wo Getreide gemahlen und Wolle ge-
sponnen wird.

ﬂ Bukstinputra (Gritzen- und Kartof-
felbrei), kleine Pfannkuchen aus der
Muhle, in der Mihle gebackenes Brot,
Brotchen, Wasserkringel.

Restaurant MARE

(R el=l>

Selgas iela 1C, Roja, Rojas nov. GPS 57.5062; 22.8022
“@ +371 29169490 B info@hotelmare.lv, www.hotelmare.lv
n Hotel & Restaurant-Bar Mare

gV

E3

Das Restaurant befindet sich im Zent- g=
rum von Roja und bietet eine herrliche
Aussicht auf den Fluss Roja und den
Hafen. Es werden Gerichte fiir verschie:
dene Geschmécke angeboten.

ﬂ Flunderfilet in Sahne-Zwiebel-Sau
ce, Stromling von Roja nach Mare Art.

Gaststatte REDERI

(& L=l
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F3

“Réderi", Kaltene, Rojas nov. GPS 57.4738; 22.8668
“@ +371 29238929 B hotelrederi@inbox.lv, www.hotelrederi.lv
n Hotel Réderi

Die Gaststatte wurde in einem Knei-
pengebdude aus dem vergangenen
Jahrhundert neben dem Hotel Rederi
eingerichtet. Den Gasten werden eu-
ropaische Kiiche und traditionelle kur-
landische Gerichte angeboten, die aus
Produkten lokaler Hersteller — haupt-
sachlich Fisch — zubereitet werden.

n Stromling von Roja nach Réderi Art,
weiler Fisch mit Steinpilzen “Fang in
der Reuse’, Buksting (Gritzen- und
Kartoffelbrei).

gV
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Krasta iela 19, Pavilostas nov., Pavilosta GPS 56.8837;21.1981
“@ +371 29488247 B puertoviva@inbox.lv
www.puertoviva.blogspot.com

Die Gastgeberin macht die Gaste mit
Wildpflanzen, Elixieren und deren An-
wendung in der Erndhrung und zur
Starkung der menschlichen Gesund-
heit vertraut.

ﬂ Meisterklasse fur die Verwendung
von Wildpflanzen in der Erndhrung.

gV

(3 N B &

“levlejas’, Sakas pag., Pavilostas nov. GPS 56.8487; 21.2086
@ +37129124128 Kd ievlejasagita@inbox.lv
n levleju lauku maize

G2

Eine kleine Backerei, in der die Wirtin ein
landliches Roggen-St3sauerbrot nach
uraltem Familienrezept backt. Das Brot
ist ein Bio-Produkt und dessen Zutaten
werden auf dem Bauernhof angebaut.
Die Géste kdnnen am Brotbacken und
der Verkostung teilnehmen, das Brot
kaufen sowie das Museum besichtigen.

n Roggen-Stifsauerbrot; Brotback Work-
shop mit einer Erzdhlung Uber die Be- |

i
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“Bandenieki’, Valdgales pag., Talsu nov. GPS 57.4016; 22.4499
@ +37129129832, 29460745 B izviedrina@gmail.com
www.bitesbandeniekos.mozello.lv n Kerzenwerkstatt und Honig in Bandenieki

F3

Ein alter Bauernhof, deren Besitzer der
Imkerei nachgehen. Organisiert wer-
den ein Schulungsprogramm und auf &
Anfrage Schulen und Veranstaltungen.

n Bienenprodukte, Honigmischun-
gen, selbstgebackenes Brot mit Honig, |
Kerzenherstellung aus Bienenwachs.

g P! Restaurant USMA SPA
5 &R ol -]

“Priezkalni’, Usmas pag., Ventspils nov. GPS 57.2398; 22.1688
“@ +371 26334500 B usma@usma.lv, www.usma.lv

n Usma SPA

Es befindet sich in einer malerischen &=
Landschaft — am nérdlichen Ufer des
Usma-Sees und ist ganzjahrig flr Besu-
cher gedffnet.

E Fische des Usma-Sees (Aal, Zahr-
te und Zander), in den umliegenden
Waldern erjagter Hirsch. Spezialitaten:
gebratener Usma-Aal, Usma-Aalsup-
pe, Hirschfleischstiicke mit Preisel-
beersofe.

deutung von Brotim Leben eines Letten.

i
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“Ciravas Kénini”, Ciravas pag., Aizputes nov. GPS 56.7168; 21.4114
“@ +371 26446701 B batiprojekti@gmail.com
Macibu drava

G2

Die Imkerei bietet Fuhrungen fur alle
Interessenten sowie Seminare und

Schulungen fur Imker an. Die Besucher |
kénnen Bienen besuchen, bei der Pfle- §
ge des Bienenvolks helfen, Honig und
Kerzen herstellen und die Honigpro-
duktion verkosten.

Meisterklassen
Bilder aus Wachs”, |
" “Gesundheit aus der §
Imkerei’, "Der junge Imker".

ny
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“Turaidas”, Dunalkas pag., Durbes nov. GPS 56.6836; 21.3389

@ +37129649900 Bd zmanteja@inbox.lv, www.manteja.lv

n Mantéja

Auf dem Bauernhof werden aus Bio-
Krautern Tees und in der Imkerei Honig

hergestellt. Die Produktion wird zum
Kaufen angeboten.

ﬂ Krautertees und Honig; Schulungs-
fuhrungen zu Heilkrdutern und Imkerei;
Verkostung.

gy

. O®

Pilsétas laukums 7A, Kuldiga GPS 56.9689; 21.9617 ‘@ +371 25473680
B4 kuldigaslabumi@kuldiga.lv, www.kuldigaslabumi.lv n Kuldigas labumi

G2

Das Laden gehort einer Gemeinschaft
von Heimarbeitern, die 29 Herstel-
ler und Handwerker aus der Region M
Kuldiga vereinigt. Ganzjahrig wird
eine groe und vielfdltige Auswahl an
hausgemachten, lokalen Produkten
angeboten.

I] Verkostung von Produkten; Skland-
rausis (Kuchen aus Roggenteig und Ka-
rotten), handgeknetetes und selbstge-

o T
backenes Brot etc. e PRI

46 oo Landgut SMUKU MUIZA
63 ]

Parslas, Remtes pag., Brocénu nov. GPS 56.7293; 22.8013
“@ +371 27338854 B smukumuiza@inbox.lv, info@smukumuiza.lv
www.smukumuiza.lv n Smuku Muiza

Das renovierte Landgut-Ensemble aus
dem 16. Jh. befindet sich 20 km von
Saldus entfernt und bietet eine Vielzahl
von gastronomischen  Dienstleistun-
gen an: Romantische Abendessen wie
auch Seminare und groBe Bankette.
Lettische Gerichte werden aus frischen,
lokalen Produkten zubereitet.

gy

Gaststitte KLUDZINA

$ OE

G2

Edoles iela 40, Kuldiga, Kuldigas nov. GPS 56.9706; 21.9393
“@ +371 29187988 B kludzina@inbox.lv
n Kuldiga, Kladzina

Die Gaststétte befindet sich westlich
des Stadtzentrums von Kuldiga, nicht
weit von der Umgehungsstrale ent-
fernt. Das Essen wird auf offener Flam-
me (Erlenholz) vor den Gésten nach
Slow-Food-Prinzip zubereitet.

ﬂ 70 verschiedene Gerichte werden
auf offenem Kaminfeuer im lettischen
Stil zubereitet.

gV

(5 N = &

“Rogas", Jaunpils pag., Jaunpils nov. GPS 56.7394; 22.8931
@ +37129199848 B verarogas@gmail.com

G3

Bio-Bauernhof, der Viehzucht, Milchver-
arbeitung und Landtourismus betreibt.
Hier kann man die alten Verfahren der
Butter-, Kése- und Quarkzubereitung
kennenlernen. Anschlieend wird eine
Verkostung angeboten.

n Rohmilchkdse aus Kuhmilch ohne
Zusédtze oder mit Gewulrzen - Dill,
Knoblauch, Kimmel, Schabziegerklee,
echter“Johannis-Kase"

gumonta

V-X
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“Upmali’, Rendas pag., Kuldigas nov. GPS 57.0465; 22.3063

@ +371 26555532 B info@anna-bergmans.eu, www.anna-bergmans.eu
/S Upmali

F3

Bei einer Fiihrung kann man auf dem 5B
Bio-Bauernhof die ungewohnliche Welt
der Pflanzen und Naturheilkunde ent-
decken, seltene Krautertees probieren
und im Kréuterhaus ansehen, wie spe- §
zielle Krauterole, Naturkosmetik und
Massagecremes hergestellt werden.

ﬂ Kréutertees, verschiedene Pflan-
zenprodukte und Naturkosmetik.

gumaniy
Vil-X
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“Kurzemnieki” Sukturi, Libagu pag., Talsu nov. GPS 57.2405; 22.6234
“@ +37129279461, 26453626 B segita@apollo.lv, www.abolucipsi.lv
I Avolu éipsi

F3

Der Bauernhof befindet sich in einer
malerischen Landschaft — im Naturpark
des Hugellandes von Talsi. Hier werden
Apfel angebaut und verarbeitet. Den
Gasten werden interessante Fiihrungen
und Produkte zum Kaufen und Verkos-
tung angeboten.

ﬂ Getrocknete Apfel, Chips, Marme-
lade, Sukkaden, StRe Apfelknédel etc.

g

Mittelalterliche Gaststatte
im Schloss JAUNPILS PILS

1-X11

£EE

“Pils” Jaunpils pag., Jaunpils nov. GPS 56.7303; 23.0216 ‘@ +371 26520233
B krogs@jaunpilspils.lv, www.jaunpilspils.lv n Jaunpils pils

48 F e |

G4

Das Schloss Jaunpils wurde 1301 als
Festung des Liviandischen Ordens er- %
baut, das von drei Seiten von einem |

Mahlenteich umgeben wurde. Im Ta-
gesment der Gaststatte wechseln sich
mittelalterliche Gerichte mit traditionel- |
ler lettischer Kiiche ab.

n Mittelalterliche Gerichte, die mit [
Handen oder Holzloffeln gegessen [
werden.

gV

1-X11

“Kaléjkrami’, Slampes pag., Tukuma nov. GPS 56.9083;23.2181
“@ +371 26630022 B info@abavas.lv, www.abavas.lv
Abavas vina daritava

Das Unternehmen der Familie Barkani
betreibt die Herstellung von hoch-
wertigen Getranken aus in Lettland
angebauten Frichten und Beeren. In
Kurland, in der Nahe von Sabile wird ei-
ner der groten Weingarten in Lettland
gepflegt und entwickelt. In Arlavciems,

sich in einem Apfelgarten das Betrieb W
fur die Getrankeherstellung und der
Weinkeller.

gV
1-X11
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“Saulesvarti, Nauk$éni, Nauk$énu nov. GPS 57.8848; 25.4480
“@ +371 26641461 Rd nauksenuvini@inbox.lv, www.nauksenuvini.lv
n nauksenuvini

Seit 2012 werden in der Kellerei
Naukséni Wein, Apfelwein und Sekt '
hergestellt. Obst und Beeren werden 3

vor Ort in Naukséni, in dem zertifizier-
ten Bio-Garten Paradizes abeldarzs
(Paradiesapfelgarten) angebaut. Es
werden eine Fuhrung im Betrieb und
Verkostung angeboten. !

gV
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“Adzelviesi’, Burtnieku pag., Burtnieku nov. GPS 57.73174; 25.3291
“@ +371 29253507 B info@adzelviesi.lv, www.adzelviesi.lv

1-X11

E6

Im Bauernhof in der Nahe vom Burt-
nieki-See werden Hanf, mehrjahrige
Grassamen, Getreide, grol3e graue Erb-
sen, Kartoffeln und anderes Gemdise
angebaut. Es wird eine Verkostung von
Hanfbutter angeboten.

I] Feine und grobe Hanfbutter, fri-
sche und geréstete Samen, Hanfkri-
mel, frisch gepresstes Hanfol.

gV
1-X11
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Dikli, Diklu pag., Kocénu nov. GPS 57.5975; 25.1022
“@ +37164207480 B pils@diklupils.lv, www.diklupils.au n DikliPalaceHotel

E6

In dem 4-Sterne-Superior-Hotel (1896)
in einem neobarocken Schloss befindet
sich ein edles Restaurant, das zu einem
der besten in Lettland zahlt. Es werden
moderne Interpretationen mit hoch-
wertigen Produkten aus Vidzeme ange-
boten - in der Umgebung angebaute
Kirbisse und Apfel, sorgfaltig gezlch-
tete Kaninchen und Wiesenlammer,
im Schlossteich oder im See nebenan
gefangene Fische.

V-VIII/IX

“Zilazi", Bérzaines pag., Kocénu nov. GPS 57.5953; 25.2422
“@ +371 26670067 Bd info@grasbergs.lv, www.grasbergs.lv n grasbergs

Der Familienbetrieb befindet sich in der -
Nahe von Valmiera mit groRen Feldern,
Ackern und 400 Kihen.

Herstellung von Sahne, Quark, Joghurt,
Kase, Eiscreme und anderen Produkten
aus eigener Kuhmilch.

E Der Weg bis zur Milchverarbeitung
ist sehr kurz, da die Produktion vor Ort
auf dem Bauernhof erfolgt.

72 Gaststatte SIDRABINI

3 N £ B

Tallinas $0s. 55. km, Jelgavkrasti, Liepupes pag. GPS 57.4662; 24.4356
T +371 29225554 [ KrogsSidrabini

Die Gaststatte wurde in einem alten
Blockhaus in Nahe der Liepupe-Kirche
errichtet. Im ehemaligen alten Stall
neben der Gaststitte werden nach
Rezepten der Vorfahren Fleisch- und
Wurstwaren hergestellt, die man im
Fleisch- und Wurstladen Sidrabini kau-
fen kann. Es werden Fihrungen und
Verkostungen angeboten.

ﬂ Der Branntwein “Abollase”.

Geschmacksladen und
Café GUSTINS

1-X11

Café - Liela Ezera iela 2, Aluksne. Geschmacksladen - Tirgotaju iela 10,
Altksne GPS 57.4234;27.0495 ‘@ +371 26393231 N valrito@inbox.lv
GustinsAluksne

Leckere Fleischrouladen und sonstige
Fleischwaren in groBer Auswahl kann
man im Geschmacksladen Gustins in
Aluksne kaufen. Man kann késtliches
und leckeres wie hausgemachtes
Essen und fur die Region Altksne ty-
pische “malenische” Gerichte im Café
Gustins genielen.

ﬂ Kuchen im Glas, Gustins-Pfeffer-
kuchen, Windbeutel - das traditionelle
Festessen in der Region Aluksne.

DO o Gaststédtte PIE DZIRNAKMENA

leriki, Drabesu pag., Amatas nov. GPS 57.2089; 25.1701
“@ +371 64170089 B cecilutaka@gmail.com
www.ierikudzirnavas.lv, www.cecilutaka.lv

Die Gaststatte und Konditorei befindet
sich an der Landstrafe Vidzeme in leriki,
in Nahe der Naturpfade Cecili und leriki.
Nebenan befindet sich das Tourismus-
informationszentrum.

Es werden traditionelle und nach ei-
genen Rezepten zubereitete Gerichte
angeboten.

i Gasthof MAURINI

(& o

Allazi, Allazu pag., Siguldas nov. GPS 57.0870; 24.8323
“@ +371 29208640 B viesu.nams.maurini@inbox.lv, www.maurini.viss.lv
n mauriniviesunams

F5

Der Gasthof befindet sich ca. 6 km von
Sigulda entfernt. Maurini wurde so ge-
baut, dass man aus jedem Fenster eine
der alten Eichen sieht.

Es wird lettische Kiiche aus lokalen Pro
dukten angeboten.

ﬂ 80 verschiedene Marmeladen.

Bio-Bauernhof LEPANIIDI

1-X11
L
Lepaniidi talu, Ristivdlja kila, Kdina, Hilumaa GPS 58.8478;22.7652
“@ +372 56633294 B kairevannas@hot.ee

n Lepaniidi

Der Laden des Bauernhofs Lepaniidi
befindet sich nur 15 Autominuten von
Kardla entfernt. Im Bauernhof werden
Ziegen und Schafe geziichtet sowie
verschiedenes Gemiise angebaut.

ﬂ Ziegenmilchprodukte, Schaffleisch-
produkte, Tierleder und Lederwaren.

4 gy Gaststatte KAALI
D3 b

Kaali, Saaremaa GPS 58.3712;22.6714
“@ +372 53731818 B info@kaalitrahter.ee, www.kaalitrahter.ee

In der Gaststétte Kaali werden bereits
seit vielen Jahren die besten estnischen
und Saaremaa-Gerichte und Getrdn-
ke aus lokalen Produkten angeboten
und die Kultur und Geschichte der
Insel demonstriert. Die Besucher des
Meteoritenkraters und Museums von
Kaali kdnnen hier eine leckere Mahlzeit
genielen.

gV

D5

Uuetoa, Lindi kila, Parnu linn, Pirnumaa GPS 58.3278; 24.2538
“@ +372 58040406 Bd info@kalastama.ee, www.kalakuningad.ee
n kalakuningad

In Kalakuningad werden gerducherte |i§
Fische direkt aus dem Ofen und wéh-
rend der Saison frische Fische sowie
eingelegte Fische in verschiedenen
Saucen angeboten. Die Produkte kann &
man auf dem Markt in Parnu und im
Laden in Kalakuningad sowie direkt am
Betrieb im Dorf Parnumaa kaufen.

a Frischer Fisch, gerducherter Fisch, g
eingelegte Barsche.

Hotel und Restaurant
LIEPUPES MUIZA

1-X11

CEE

Liepupes pag., Salacgrivas nov. GPS 57.4631; 24.4717 “@ +371 64 020 268
B4 info@liepupesmuiza.lv, www.liepupesmuiza.lv n LiepupesMuiza

gy

F5

Das Hotel und Restaurant befinden sich
im renovierten Landgut Liepupe. Das
Restaurant bietet kostliches Essen, bei
dem moderne stadtische kulinarische
Feinheiten mit den alten Traditionen
der landlichen Kiche kombiniert wird.
Die Gerichte basieren auf frischen sai-
sonalen Produkten, die von lokalen
Bauern geliefert oder im eigenen Bio-
Krautergarten angebaut werden.

Café PAJUMTE
§ )

gy

F8

Pils iela 68, Aluksne GPS 57.4237; 27.0505
“@ +37127811511 B kafepajumte@inbox.lv, www.pajumte.com

n kafepajumte

Ein gastfreundliches und gemdtliches
Café im Zentrum von Altksne mit
einer vielfaltigen Kuche fir jeden Ge-
schmack. Es werden Geschéftsessen
und spezielle Monatsangebote sowie
ein Kindermeni angeboten.

nDie Spezialititen der Region
Altksne zubereitet: Salat “Tempel-
berg’, Hauptgericht “101 Stufen bis
zum Genussmoment” und Dessert
“Inseln des Marienburger Sees".

_—
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oo Hotel KARLAMUIZA

!

Karli, Drabesu pag., Amatas nov. GPS 57.2406; 25.2121
“@ +371 26165298 B info@karlamuiza.lv, www.karlamuiza.lv
n Karlamuiza

Das Karlamuiza Country Hotel befindet
sich im Nationalpark Gauja im Tal des
Flusses Amata in einem alten Landgut.
Die Hotelzimmer sind unaufdringlich
und gemditlich fir eine bequeme und
ungestorte Erholung eingerichtet. Im
Erdgeschoss kann man eine Mahlzeit
geniefen, die auf Restaurant-Niveau zu-
bereitet und serviert wird. Bei der Zube-
reitung der Gerichte werden vor allem
lokale Produkte verwendet, die teilwei-
se im Hotelgarten angebaut werden.

Gaststitte BUCEFALS

(& OB &

i
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Celmalas, Siguldas pag. GPS 57.1535; 24.8991
“@ +37129747000 B info@bucefals.lv
n krogsbucefals

Die Gaststétte in einem Holzblockhaus %
am Stadtrand von Sigulda erméglicht

es, den lettischen Geist im Inneren zu *
verspiren und lettische Gerichte zu ge-
nieRen. Die Traditionen und die Quali
tat der lettischen Kochkunst sind in der
Gaststatte erhalten gebleiben.

E Gerichte aus selbst gezlchteten
Lammern.

gV

a3

Esikiila, Kassari, Hiilumaa GPS 58.8670; 22.8453
@ +3725189693 B triinusc@gmail.com
https://triinuounamahl.weebly.com

Wirklich leckerer Apfelsaft. Bio-Bau- o
ernhof fur Anbau von Apfeln und

Sanddorn. Die Besucher kénnen den TRIMNU -
Bauernhof, Garten, Produktionsrdume A

und -anlagen besichtigen sowie Séfte oul i’WAi-{L

probieren und kaufen.

ﬂ Apfel- und Sanddornsaft.

ok
V-1X
£
N
Lao, Karja kiila Saaremaa GPS 58.5127; 22.6996
@ +37253415691 B tellimused@oun.ee, www.oun.ee
n OunDrinks

D3

Oun Drinks produziert aus estnischem
Apfelsaft erfrischende Limonaden und
Apfelwein. Es wird auch der Herstel-
lungsprozess von Limonade gezeigt.
Produkte werden zum Probieren und
Kaufen angeboten.

ﬂ Hausgemachte Limonade und Ap-
felwein.

LD

gV

D5

Tiido-Tiiu talu, Lindi kiila, Parnu linn, Parnumaa GPS 58.3273;24.2718
@ +372 5089266 R maitsetekoda@gmail.com
n maitsetekoda

Der Bauernhof befindet sich in einem
traditionellen  Fischerdorf. Geschétzt
werden hier lokale Gerichte und Hand-
arbeit. Den Gésten werden hausge-
machte Produkte zur Verkostung an-
geboten. Auch werden Meisterklassen
flr Kochen und Handwerke organisiert
und Uber das Leben auf dem Lande
erzahlt.

n Fischprodukte, marinierte Strom-
lingrollen, Marmeladen.

Gaststatte MEKE

1-X11
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“Mezgravas”, Liepupes pag., Salacgrivas nov. GPS 57.4418; 24.4274
“@ +37164020232,29113777 B meke@meke.lv, www.meke.lv

n krogsviesnica

Am 51. km der LandstralBe Riga-Ainazi s ¥
befindet sich das einzige Wirtshaus =%,
Lettlands und maoglicherweise auch Ly
des gesamten Baltikums, das in einem
110 Jahre alten Stall-Blockhaus ein-
gerichtet wurde. Vielfaltige lettische
Ktiche mit modernem Servierstil und
Geschmack.

.=

I] Bukstinputra (Gritzen- und Kartof-
felbrei), graue Erbsen, Brotsuppe.

88 Restaurant LAUCU AKMENS
F5

CEE

Lauci, Skultes pag., Limbazu nov. GPS 57.3671; 24.4025
“@ +371 26350536 B info@laucakmens.lv, www.laucakmens.lv
n laucakmens

gV

Restaurant mit einer Sommerterrasse [
direkt am Strand mit einem herrli-

chen Blick auf das Meer, den groRlen &
Laug¢i-Stein und einer Moglichkeit, den
Sonnenuntergang zu geniefen. Das
Restaurant spezialisiert sich auf Fisch- &%
gerichte. '

nTraditioneHe Gerichte aus dem
Fang der lokalen Fischer. i

ARAISI-Windmiihle

V-XI
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“Véjdzirnavas’, Drabesu pag., Amatas nov. GPS 57.2481;25.2708
“@ +37129238208 B vineta.cipe@inbox.lv
n AraisuVejdzirnavas

102

gy

10 km von Césis und 1 km vom Araisi-
See entfernt befindet sich eine Wind-
muhle. Dort kann man die Umwand-
lung von Getreide in Mehl verfolgen,
Korner selbst mahlen, alle vier Etagen
der Muhle besichtigen und die Muh-
lenanlage unter Leitung eines Frem-

denfiihrers erkunden. |

ﬂ Die Gastgeberin Vineta Cipe bietet
ein "Mller-Mittagessen” aus den in
Araisi-Miihle verarbeiteten Kdrnern an.

oo Hotel und Restaurant
g MALPILS MUIZA

1-X11
EEE
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Pils iela 6, Malpils, Malpils nov. GPS 57.0064; 24.9494 “@ +371 26 666 600
B4 info@malpilsmuiza.lv, www.malpilsmuiza.lv n MalpilsMuiza

G5

Das Restaurant befindet sich in dem
2008 renovierten Gebaude des Land-
guts Malpils, das als Baudenkmal des
Klassizismus aus dem 19. Jh. gilt. Die
Speisekarte des Restaurants  wird
standig gedndert und mit saisonalen
Gerichten erganzt. Eine Kombination
aus feinen Geschméacken und einem §
eleganten Ambiente des Landguts.

Gasthof POHJA TOOMA

1-X11

a

Pohja-Tooma, Sadre kiila, Hiiumaa GPS 58.9698; 22.9126
“@ +372 5078477 B pohjatooma@gmail.com
http://pohjatooma.wixsite.com/hiium n pohjatooma

Ein ruhiger Ort bei der Natur, wo man
sich herrlich erholen kann. Das Essen
wird aus lokalen Produkten von Hiium-
aa auf Wunsch der Géste zubereitet.
Dartber hinaus kann man eine authen-
tische Sauna mit Holzofen und ein Bad
im Bottich genief3en. Es gibt einen Kin-
derspielplatz.

gV Pferdehof TIHUSE
zalkt =

Tihuse, Hellamaa kiila, Muhu vald, Saare maakond GPS 58.6111;23.3117
“@ +372 53914779 B tihusetalu@gmail.com, www.tihuse.ee

Der Bauernhof Tihuse auf der Insel
Muhu betreibt Pferdezucht. Angebo- ,
ten wird auch authentisches Essen. [
Far denjenigen, die an verschiedenen
Unvertraglichkeiten leiden, gibt es
spezielle Gerichte. Die Ausritte mit
Pferden sind sehr beliebt, danach folgt
ein Picknick. Besonders lecker ist der
Linsenkuchen.

I] Didtessen.

158 Kapteni talu

: ]
Kapteni talu, Lindi kiila, Parnu linn, Pirnumaa GPS 58.3176; 24.2829
“@ +372 5134683 B kapteni.talu@gmail.com

n Kaptenitalu

Direkt am Meer, nur 20 Autominuten
von Pérnu entfernt befindet sich das
Kapitanshaus (Kapteni talu), wo die
vom Kapitan frisch gefangenen Fische
zu leckeren Fischgerichten verarbeitet
erden, die man im Sommercafé kaufen
oder verkosten kann.

ﬂ Barsch-Chips.

Brauerei VALMIERMUIZAS ALUS

0 i |
= 1-X11
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Dzirnavu iela 2, Valmiermuiza, Valmieras pag., Burtnieku nov. GPS 57.5555; 25.4317
“@ +371 20264269 B info@valmiermuiza.lv, www.valmiermuiza.lv
n valmiermuiza

Kleine Brauerei in einem Landgut in
der Nahe von Valmiera, in der langsam +
lebendiges Bier gebraut wird. In der
ehemaligen Kornkammer des Landguts
wurde ein Laden und eine Bierstube ein-
gerichtet, in der man die Harmonie zwi-
schen Bier und Speisen genief3en kann.
Angeboten wird eine Fiihrung durch
die Brauerei und anschlieBend eine
langsame Verkostung von Bier und
anderen in Valmiermuiza gebrauten
Getréanken.

gy

Camping BUKDANGAS

g 1-X11
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Bukdangas, Gibulu pag., Talsu nov. GPS 57.1892; 22.2099

“@ +37129256487,26103315 B info@bukdangas.lv, www.bukdangas.lv

n Bukdangas

F3

Es befindet sich am Ufer des Usma-Sees
und bietet eine Vielzahl von Freizeitak-
tivitdten auf dem Wasser und auf dem
Land, kostenlose Lagerfeuerplétze, Ka-
min im Freien und Catering-Service an.

n Verkostung der Fischgerichte aus
dem Usma-See: Aalsuppe, gerducher-
ter Fisch, belegte Brotchen mit Forelle.
Man kann auch selbst eine Forelle fan-
gen und zubereiten.

Fiye- Restaurant LIBAVA
61 B

Veca ostmala 29, Liepaja GPS 56.5122;21.0159
“@ +371 63429714 N restoranslibava@gmail.com, www.libava.lv

Libava

Das Restaurant befindet sich in einem
Gebdude mit einer reichen Geschichte.
Historisch gab es hier einen Fischmarkt,
der die Ausrichtung des Restaurants
beeinflusst hat. Es werden eine grofRe
Auswahl an Fisch- und Meeresfriich-
tespezialititen  sowie  auserlesene
Fleischgerichte angeboten. Auch gibt
es Kinder- und vegetarische Gerichte.

Dorschfilet mit Sellerie und Apfel
im Reisteigbeutel, serviert mit Gemuse-
strudel und Muschelsauce.

Fischerhof DIENINAS

1V-XI1
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“Dieninas’, Bérzciems, Engures pag., Engures nov. GPS 57.2449; 23.1735
“@ +371 26676283 B ivetaunoskars@inbox.lv, www.dieninas.lv
n Zvejnieku séta “Dieninas”

Die Gastgeber, lokale Fischer, bieten
Gasten auf verschiedene Weise zube-
reitete lokale Fische zum Kaufen an.
Touristen kdnnen an einer aktiven, un-
terhaltsamen kulturellen Veranstaltung
mit Fischessen teilnehmen.

ﬂ Getrockneter und gerducherter lo- ,
kaler Fisch, fertige Fischprodukte, zube- &'
reitet nach lokalen, in der Familie ver- [
erbten Rezepten.

Restaurant VALGUMA PASAULE

(& OB &

“Valgums” - 2, Smardes pag., Engures nov. GPS 56.9903; 23.3155
“@ +371 29414022 B info@valgumapasaule.lv, www.valgumapasaule.lv
n Valguma pasaule

gy

G4

Es befindet sich am Stdufer des Valgu-
ma-Sees. Die Gerichte werden mit na-
turlichen Gewurzen und groBtenteils
lettischen Produkten zubereitet. Es i
werden sowohl auserlesene Gerichte
im Glassaal als auch auf dem Feuer zu-
bereitete Suppe angeboten.

n Valgums-Suppe
Schleie-Kroketten.

mit Zander, §

Hotel WOLMAR
Restaurant AGNESE

1-X11
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Térbatas iela 16a, Valmiera GPS 57.5434; 25.4307

@ +371 64207304 B info@wolmar.lv, www.hotelwolmar.lv n hotelwolmar

Das Restaurant Agnese ladt Géste zu
einer kulinarischen Weltreise ein. Lo-
kale Naturprodukte und Produkte aus
ortlichen Bauernhofen werden  mit
Liebe zubereitet, wobei der Wert der
lettischen Geschmacks hervorgehoben
wird. Das Ment enthalt auch weltweit
anerkannte Rezepte. Im Restaurant
sorgt der sprechende Papagei Charlie
fur eine gemdutliche Atmosphare. Zu-
sammen mit einem leckeren Essen rich-
tet sich bei jedem ein Festgefuhl ein.

gy
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“Lades Avotini‘, Limbazu pag., Limbazu nov. GPS 57.4771; 24.6074
“@ +37129479172 B j.ulmis@inbox.lv

Am  Auzinezers-See, der zu den
Jumpravmuiza-Seen gehort, befindet
sich die groBte Heilpflanzen-Freilicht-
ausstellung in Vidzeme. Angeboten
werden eine Fihrung durch die Heil-
pflanzen-Ausstellung, Vortrage Uber
die Verwendung von Pflanzen in der
Erndhrung und Phytotherapie und gri-
ne Cocktails.

gTona

sl

“Stekli’, Limbazi, LimbaZu nov. GPS 57.4868; 24.7106
@ +371 64023391 Md lielezers@liel s.lv, www. s.dv

n Lielezers

F5

Seit mehr als 25 Jahre wird in der Nahe
von Limbazi nach dem Rezept und Be-
rufsgeheimnissen des Backermeisters
Alberts Blumbergs das Roggenbrot [§
gebacken, das an seinem Geschmack [
erkennbar ist. Jeder Brotlaib ist hand-
gefertigt. Es werden eine Fihrung und
Verkostung angeboten.

gy
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“Ceplisi’, Stiene, Skultes pag., Limbazu nov. GPS 57.4269; 24.5208
“@ +37129177990 Bd gogelmogels@gmail.com n gogelmogels

Im Bauernhof werden 250 Huhner ge-
zichtet und hausgemachte Eiscreme
hergestellt.

Es werden eine Fuhrung durch den
Bauernhof, Eisverkostung, eine Erzah-
lung Uber die Geschichte der Eiscreme
angeboten.

n Aus lokalen Produkten wird ein
Dessert nach einem klassischen Re-
zept — landliche Delikatesse Gogelmo-
gel-Plombir - zubereitet.

gy
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“Bilderi”, Kocénu pag., Kocénu nov. GPS 57.4838; 25.3628

“@ +371 26457057 B edbil@inbox.lv
n Vina-daritava-Matilde

F6

Hauskellerei in der Nahe von Valmiera,
auf dem Weg zum Sandstein Sietiniezis.
Es wird eine Fuhrung durch die Kelle-
rei, Verkostung von Wein und Wermut
aus lettischen Beeren, Frichten und
Blumen und die Produkte zum Kaufen
angeboten. Fur kleinere Gruppen wer-
den die Workshops “Wein-Labor’, "Auf
der Suche nach Geschmacksharmonie
von Wein und Schokolade” angeboten.

Gaststatte DZIRNAVU

BE ? ko .
im SCHLOSS IGATE
F5 g 1-X11
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Vidrizu pag., Limbazu nov. GPS 57.3812; 24.6848 ‘@ +371 26 574585
B4 krodzins@igatespils.lv, www.igatespils.lv n dzirnavukrodzins

Die Gaststatte Dzirnavu im Schloss
Igate wurde auf dem Fundament der
alten Muhle errichtet. Es werden hier
immer noch Weizenkorner gemahlen
und alte lettische Gerichte zubereitet. |

n Gerstenbrei mit gebratenem Flisch,
gebackene Gerstenfladen mit Speck,
Zwiebelringen und Sauerrahm, Blut-
wurst mit Gritze, Preiselbeersol3e
und gebratenen Apfelscheiben, “Mul-
ler-Auflauf”.

gy

Kalna iela 5, Livi, Drabe$u pag., Amatas nov. GPS 57.2837;25.2516
“@ +371 26 300 072 Bd info@veselibaslaboratorija.lv
www.veselibaslaboratorija.lv n Veselibaslaboratorija

1-X11

In der Umgebung von Césis, im Dorf
Livi stellen qualifizierte Handwerker
Spirituosen her, darunter Schnaps, Liko-
re, Brandy und schéner Gestaltung. Fir
Likdre werden nur in Lettland gewon-
nene Pflanzen und Frichte verwen-
det. Angeboten werden eine Fihrung
durch den Betrieb, eine Erzéhlung Gber
die Entstehung und Geschichte des
“Gesundheitslabors’, eine Verkostung
verschiedener Getrankearomen.

Restaurant KANNAS

NO S E

Annas, Zaubes pag., Amatas nov. GPS 57.0377; 25.3671
“@ +37164 180 700 B anna@annashotel.com, www.annashotel.com
n Annas-Design-Hotel-Spa

i
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Etwa eine Autostunde von Riga ent-
fernt, auf dem Geldnde des alten
Landguts Anna befindet sich das in-
ternational renommierte Designhotel
Annas Hotel.

Inspiriert von alten Traditionen der let-
tischen Kiiche kreiert der Kiichenchef
jeden Tag ein neues Ment und lésst die
Gaste immer eine besondere und un-
gewohnliche Mahlzeit genielRen.

Handwerkshaus HELTERMAA

(& B8]

Heltermaa sadam, Hiilumaa GPS 58.8669; 23.0408
@ +3725150319 B kasitoomaja@gmail.com
http://heltermaakasioomaja.voog.com

gy
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Das Handwerkshaus Heltermaa ist ein
Laden mit lokalen Lebensmittel und
Handwerkserzeugnisse von Hiiumaa,
der wahrend der Sommersaison geoff-
net ist. Die Auswahl ist sehr grof3: von
Keramikgeschirr bis hin zu Limonaden
von Hiiumaa.

ﬂ Holunderbeeren-Limonade.

goni Gasthof PUISE NINA,
Gaststatte KOGRE
C4 g 1-XI1
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Nina talu, Puise kiila, Haapsalu, Lidnemaa GPS 58.7655; 23.4522
“@ +3725117246 W eidrek@gmail.com, www.puisenina.ee n Puise Nina Géstehaus

Ein Ort, wo man die Natur und gutes
Essen genielen kann. Die Kneipe Kogre
bekam ihren Namen von der Sieben-
Fische-Suppe - die Karausche (koger)
ist der siebte Fisch. Der Gastgeber ist
ein Angler und bereitet zusammen mit
seiner Frau verschiedene Fischgerichte
aus seinem Fang zu.

nS\eben—F\sche—Suppe, Landbrot
mit Butter, Fischermittagessen, Fest-
mahlzeit des Anglers.

Café AMPS & LONKS

D5 g% ﬁé

Pootsi jahimaja, Pootsi kiila, Parnu linn, Parnumaa GPS 58.2761; 24.1263
“@ +372 53546644 B pootsi,jahimaja@gmail.com
n Pootsi jahimaja suvekohvik Amps & Lonks

gy

Nur 20 Autominuten von Pérnu ent-
fernt im alten Gebaude der Forstwirt-
schaft Tostamaa bietet das Café Amps
& Lonks den Reisenden Rast und Star-
kung mit Pizza, die mit frischen lokalen
Produkten zubereitet wird. Besonders
beliebt ist die Pizza mit selbstgeziich-
tetem Rindfleisch und frischem Salat.
Man kann auch im Voraus bestellen.

Markt der lokalen produkte
von STRAUPE

1-X11
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“Vecpasts', Straupes pag., Pargaujas nov. GPS 57.3251; 24.9186
@ +37129464946 B info@straupestirdzins.lv, www.straupestirdzins.lv
straupestirgus

r

Der Markt befindet sich in Straupe, |}
Gemeinde Zirgi. Der Markt arbeitet §
unter dem Markennamen Earth Mar-
kets der renommierten internationa-
len Organisation Slow Food.
Wahrend der Offnungszeiten des
Marktes serviert die Kiiche von Strau-
pe Zirgu pasts kostliche Speisen nach M
lettischen Traditionen, die aus lokalen
Produkten zubereitet werden. |

D4 gyonia Restaurant JONATHAN
F6 Eﬁ

“Ezerputni’, Amatciems, Drabesu pag., Amatas nov. GPS 57.2252; 25.3031
@ +371 25606066 B info@jonathanspahotel.com
Jonathanspahotel.com n JonathanSPA

-

Das Restaurant befindet sich im ersten B
auBerstadtischen Finf-Sterne-Hotel in
Lettland, in einem schénen Ort mit Ge-
schichte und Zukunft - in Amatciems.
Die Koche verwenden bei der Zuberei-
tung der Gerichte lokale, natirlich an-
gebaute Produkte und servieren sie in
einer modernen Interpretation, wobei
Geschmack und Qualitédt im Vorder-
grund stehen.

Restaurant UNGURMUIZA

1-X11

CEE

=

R

F6

Ungurmuiza, Raiskuma pag., Pargaujas nov. GPS 57.3628; 25.0872
“@ +371 25652388 B restorans@ungurmuiza.lv, www.ungurmuiza.lv

n Ungurmuiza

Das Restaurant, das sich in einem ehe-
maligen Schulgebaude befindet, bietet
kostliches Essen aus regionalen, saiso-
nalen Produkten, die von lokalen Bau-
ernhofen geliefert werden. Die Koche
haben sich von der Speisenkarte inspi-
riert lassen, die von der Gutsbesitzerin =
Helene Juliane Mitte des 18. Jh. verfasst m
wurde. Im Teehaus des Landguts kann
man Lindenblutentee und traditionel-
les stRes Brot Platsmaize geniel3en.

Ry
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Brivibas iela 22, Gulbene GPS 57.1634; 26.7593

“@ +37128325269 B talavassidrs@gmail.com, www.talava.lv
talavassidrs

F7

Die Fabrik Talavas sidrs befindet sich
in Gulbene, in einem Ort, der bis 1224
zum alten lettgallischen Gebiet Talava
gehorte.

Der Apfelwein wird nur aus lokalen
Rohstoffen hergestellt — sorgféltig ge-
ernteten Apfeln aus Vidzeme. Fiihrung
durch den Betrieb und Verkostung.

ﬂ Herbst-, Sommer- und Honig-Ap- :
felwein.

b
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Springu iela 3, Ligatne GPS 57.2331;25.0418
“@ +371 26521467 B ligatnesvinadaritava@gmail.com
www.ligatnesvinadaritava.lv n ligatnesvinadaritava
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Die Kellerei Ligatne ist ein Familienun- [}
ternehmen. Die Kellerei befindet sich im
Nationalpark Gauja, der fur seine einzig-
artigen Sandsteinfreilegungen bekannt
ist. In einer der Hohlen von Ligatne
befindet sich der Weinkeller Ligatne,
in dem man Wein aus verschiedenen
Beeren und Friichten bei romantischem
Kerzenlicht genieRen kann. Dariber hi-
naus befinden sich in Augsligatne Kelle-

reien und Loffelwerkstétten. -

n Apfeleiswein.

Café RATSGALDS

{ & o s

Baznicas iela 2, Ventspils GPS 57.3956; 21.5673
@ +37122015754 B ela@pilskrogs.lv
n Ratsgalds

i
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Es befindet sich im Zentrum von
Ventspils neben dem Rathausplatz. In
angenehmer Atmosphare konnen Gas-
te typisch lettische Kiche genie3en.

n Gebratene Blutwurst mit Speck,
serviert mit Preiselbeersole, Bratkartof-
feln und Speck; Gemuseeintopf mit Ka-
beljau, dazu gerdstetes Brot.

Restaurant PASTNIEKA MAJA

1-X11
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Frica Brivzemnieka iela 53, Liepaja GPS 56.5076; 21.0083
@ +37129113186 B info@pastniekamaja.lv, www.pastniekamaja.lv
n Pastnieka maja

i
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Es befindet sich 5 Autominuten von der [
Ostsee entfernt in Vecliepaja in einem g

alten renovierten Gebaude, in dem
angeblich der Postbote Arvids gelebt
hat. Das zweistockige Restaurant bietet
européische Kiche mit kurlandischen
Nuancen an. Geschaftsessen, Familien-
feiern, Bankette und Seminare.

Café BUDA

(& o=

Juras iela 95, Engure GPS 57.1649; 23.2250
@ +37129179184 B inguna.zikmane@inbox.lv
n Kafeinica Bada

guimonta

F4

Es befindet sich in Engure. Auf der Spei-
sekarte werden verschiedene Fischge-
richte angeboten. Es wird eine Verkos-
tung mit 8 verschiedenen Fischarten
angeboten, die in der Ostsee gefangen
und traditionell zubereitet werden.

n Lokale Fischgerichte; Fischverkos-
tung.

i
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Dzintarkrasti, LapmeZciema pag., Engures nov. GPS 57.0001; 23.5074
“@ +37129219491 B reinazivis@inbox.lv, www.reinazivis.lv

A ReinisB

)

Ein Familienunternehmen, das heif8
geraucherten Fisch herstellt und bei
dessen Zubereitung nur natdrliches
Erlenholz verwendet. Es wird eine Fih-
rung - Verkostung angeboten, indem
man den ganzen Produktionsprozess s
ansehen und die zubereiteten Produkte
verkosten kann.

n Meisterklasse flr Sprottenzuberei-
tung.

Café BASTIONS

ﬁ 1-X11
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Bastiona iela 24, Valmiera GPS 57.5395; 25.4227
@ +371 64225502 B kantineb@gmail.com
n Kafejnica-Bastions

i
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Das Café Bastions befindet sich im
historischen  Zentrum von Valmiera
in einer ehemaligen mittelalterlichen
Festung. Es bietet eine grofe Auswahl
an lettischen Gerichten zum Frahstick,
Mittag- und Abendessen an. Das Café
kooperiert mit den lokalen Bauern und
Herstellern von  landwirtschaftlichen
Produkten. Im Sommer kann man die
Mahlzeit auf der Terrasse mit einem
herrlichen Ausblick auf den Dzirnavu-
See genielen.

Pizzeria im Freien/Schule zum
P Pizzabacken VINKALNI

| V-X
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“Vinkalni’, Kauguru pag., Beverinas nov. GPS 57.4775;25.4451 ‘@ +371 29491187
B4 zandazentina@gmail.com, www.vinkalniesi.lv n vinkalniesi

In einem Bauernhof am Ufer des Flus-
ses Miegupite wurde eine Pizzeria
im Freien und in einem restaurierten
Pferdestall ein Ort fir Feierlichkeiten
eingerichtet.

Es werden auch lettische Gerichte, Tra-
ditionen und Rituale angeboten.

“Raki 1%, Raiskuma pag., Pargaujas nov. GPS 57.3118; 25.1575
“@ +371 20370370 B raiskumietis@raiskumietis.lv n raiskumietis

1-X11
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Der Betrieb befindet sich im Zentrum
von Raiskums, im Gebaude der ehema-
ligen Kornkammer des Landguts.

Es werden nach alten Traditionen und
Rezepten der Vorfahren Bier gebraut,
Brot gebacken und Fleisch gerauchert.
Den besonderen Geschmack verleiht
der mit Holz geheizte Bierkochkessel §
und alten Brotofen. Fihrung durch den d
Betrieb und Verkostung.

D Kirschbiercocktail “Raiskumietis”.

06 Kuchenladen GARDUMS
F7 7]

Rigas iela 71a, Gulbene GPS 57.1781;26.7560
@ +37126329841 B gardumsiv@gmail.com
n gardumskafejnica

In der Nahe von der Schmalspurbahn
Gulbene befindet sich ein Kuchenladen
und Café, dessen Grundprinzip “wie
hausgemacht” lautet. Die Kostlichkeiten
werden aus lokalen Hihnereiern, selbst-
gemachter Marmelade und anderen
naturlichen Produkten zubereitet.

n Spezialitaten der Region Gulbene:
Auswahl an SuBigkeiten “Néschereien
der Libelle’, Kuchen “Traum des Wei3en
Schlosses” und “Burgberg’.

Gaststatte KANTES KROGS

1-X11
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Miera iela 5, Gulbene GPS 57.1811;26.7525
@ +37129441353 N kanteskrogs@inbox.lv, www.kanteskrogs.lv

107

ot

In einem schénen Holzgebdude am
Ortsanfang von Gulbene, das eine
besonders Atmosphére zum Entspan-
nen und Wohlfihlen schafft, bieten
geschickte  Kéche  hausgemachtes |
Essen und eine Moglichkeit an, lecke-
re und kostliche lettische Gerichte zu
genieBen.

.
w—

Café KUPFERNAMS

{ & L=l
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Karla iela 5, Ventspils GPS 57.3940; 21.5636
“@ +371 63626999 B info@hotelkupfernams.lv, www.hotelkupfernams.lv
Kupfernams

Es befindet sich im Zentrum von
Ventspils, einem im 19. Jh im Klassizis-
mus-Stil erbauten Holzgebdude der Fa-
milie Kupfer, das in die Liste des europai-
schen Kulturerbes aufgenommen wurde.
Es wird europdische Kiiche mit lettisch-
nationaler Ausrichtung angeboten.

u Festmahlzeit des Livlandischen Or-
dens “Kupfernams Tasty” — 5 Gange mit
traditionellen Snacks und Delikatessen
und Bier aus der Brauerei UZava.

gV
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“Bitnieki” Varves pag., Ventspils nov. GPS 57.2759; 21.5806
@ +37129720288 B zsbitnieki@inbox.lv

F2

Ein  wunderschoner Bauernhof, der
umweltfreundliche Landwirtschaft be-
treibt, mit ca. 100 Bienenvolkern. Die
Imkerei besteht seit 40 Jahren. Fir Besu-
cher wurde ein kleiner Laden eroffnet.

n Honig aus verschiedenen Bliten,
Pollen, Propolis, Bienenbrot, Wachsker-
zen und Souvenirs zum Kaufen sowie
Verkostung der Bienenprodukte und
Fuhrung.

gV
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Tirgus iela 10, Durbe, Durbes nov. GPS 56.5884; 21.3727
@ +37129119051 e Irp.lv, www.durb Ites.lv
n Durbes Veltes

G2

In einem kleinen Betrieb werden aus
lokalen Produkten und ohne Konser-
vierungsstoffe hausgemachte Weine,
interessante Likore, Marmeladen, Obst-
und Beerenkonfitiren hergestellt. Die
Produkte werden zum Kauf angeboten.

ﬂ Hausweine, Likdre, Marmeladen,
Obst- und Beerenkonfitiiren; Verkos-
tung von Wein, Likor; Meisterklassen far
die Herstellung von Spirituosen.

o Soniy

RIDELU DZIRNAVAS
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“Ridelu dzirnavas’, Engures pag., Engures nov. GPS 57.1516; 23.1045
@ +371 22440094 Bd rideludzirnavas@inbox.lv, www.rideludzirnavas.lv
Ridelu dzirnavas, Kafejnica “Cope”

In der Wassermuhle, die in den 1920er
Jahren renoviert wurde, kann man die
historischen Mechanismen in einer mo-
dernen Ausstellung besichtigen, dem
Prozess des Mehlmahlens beiwohnen
und im Café Cope Pfannkuchen und
lokale Fische genief3en.

ﬂ Gebratene Schleie; Pfannkuchen
mit Eiscreme und Erdbeersofe.

g Restaurant NEPTUNS

(& 8]

Jaunkemeru cel$ 1, Jaunkemeri, Jirmala GPS 56.9753; 23.5572
“@ +37129999319 Bd info@restoransneptuns.lv, www.restoransneptuns.lv
Restaurant Neptins

G4

Das dlteste Restaurant in Jamala mit
einer Geschichte von 50 Jahren be-
findet sich im Dunenbereich, wo man
die Seeluft und das Sauseln der Kiefer
in aller Ruhe genieBen kann. Eine gro-
Be Auswahl an Grillgerichten, die das
ganze Jahr auf offenem Feuer zuberei-
tet werden. Es werden Gerichte und
Getranke entsprechend den saisonalen
Spezialitdten angeboten.

Restaurant RATES VARTI

1-X11
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La¢plésa iela 1, Valmiera GPS 57.5390; 25.4252
“@ +371 64281942 B ratesvarti@inbox.lv, www.ratesvarti.lv
rates.varti

Ein bei Feinschmeckern beliebter Ortin §
Valmiera, der sich im Herzen der Stadt
gegeniber dem Rathausplatz von Val-
miera befindet.

Hier kann jeder Gast zum Feinschme-
cker werden, die verschiedensten Ge-
schmacksnoten erleben

und saisonale Produkte von lokalen
Bauernhofen geniefen. T
Der Sommergarten des Restaurants

hebt Valmiera als mittelalterliche Han-
sestadt hervor.

g Traditionshaus von Rucava ZVANITAJI

1V-X
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“Zvanitaji’, Rucavas pag., Rucavas nov. GPS 56.1616; 21.1617
“@ +37126814051 N sandra.rtkc@inbox.lv

H2

Das Angebot umfasst traditionelle
Kulturprogramme, in denen die Gas-
te mit dem Kulturerbe von Rucava
bekannt gemacht werden und traditi-
onelle Spezialitdten aus dem Kurland
verkosten kénnen.

ﬂ Brotlaibe, Riezis (Kartoffel- und |
Fleischpudding), selbstgebackenes
Brot, weille Butter von Rucava, Ho-
nig, Roggenbrot-Pudding, Krauter-

tee, Sauerbrei.

Bauernhof KANGARI

1-X11
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“Kangari’, Céres pag., Kandavas nov. GPS 57.1362; 22.8175
“@ +37129416000 B antra.gaisa@inbox.lv, www.kangari.lv
Kangari

Aus selbstangebautem Gemuse und /‘
Obst werden kostliche Marmeladen.
Angeboten werden eine Besichtigung
der Schneckenfarm und Verkostung |
der Weinbergschnecken nach burgun-
discher Art.

n Snacks, Marmeladen, Chutneys, ge-

trocknete Friichte; Verkostung der Wein-
bergschnecken; “Mittagessen im Bauern-
hof’, zu dem hausgemachte Gerichte

serviert werden.

Bickerei und Gaststitte LACI

1-X11

53
§ -
Lol EEE

“Benuizu - Skaugi’, Babites pag., Babites nov. GPS 56.8968; 23.7166
@ +371 26670597 B veikals@laci.lv, www.laci.lv

éﬂ""lh

Laci

Die in Lettland und tber dessen Lan-
desgrenzen hinaus beliebte Béckerei
La¢i nutzt seit alten Zeiten gepflegtes
Wissen und Fahigkeiten. Fihrung durch
die Backerei, Brotbacken, Produkte zum
Kaufen, Mahlzeit in der Gaststatte, wo
Laci-Produkte bei der Zubereitung ver-
wendet wird, zusammen mit saisonalen
und Produkten von lokalen Bauern.

gy
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Gaststitte PILS KEKIS

1-X11

Bruninieku iela 4, Valmiera GPS 57.5391; 25.4283
@ +37129160457

n pilskekis

Die Gaststétte befindet sich in der Alt-
stadt von Valmiera, in einem schénen
Haus auf dem Gelande des Museums.
Genielen von kostlichem Essen in ge-
mdtlicher Atmosphare.

n Ein reichhaltiges und kostliches
Ritterfrihstick (auf Anfrage).

Gaststatte ZAKU KROGS

gy
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“Jaunaraji’, Jarkalne Ventspils nov. GPS 57.0329; 21.4152
@ +37126133995 B zakukrogs@zakukrogs.lv

n Zaku krogs

.

Die Gaststatte befindet sich nur wenige
Kilometer von Jurkalne entfernt und ist
in einem Blockhaus im lettischen natio-
nalen Stil eingerichtet. Die Speisekarte
umfasst lettische und europaische Ku-
che sowie Fisch- und Wildfleischgerich-
te, die in Zusammenarbeit mit [okalen
Herstellern aus natdrlichen lokalen Pro-
dukten zubereitet werden. Es werden
Konditoreiprodukte angeboten.

u Selbst gekochte Marmeladen, ge-
backenes Brot, gerducherter Fisch.

26 Gasthof GARIKAS
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“Garikas’, Rudbarzu pag., Skrundas nov. GPS 56.7017; 21.8712
“@ +37129147778,29134122 Bd info@garikas.lv, www.garikas.lv
n Garikas” Shitake mushrooms
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Ein altes Landgut in Kurland, 35 km von
Kuldiga entfernt. Der Bauernhof war
der erste in Lettland, der mit dem An-
bau von Shiitakepilz begonnen hat und
dies immer noch tut. Es wird eine Schu-
lungsfihrung angeboten. Man kann &
Gerichte mit Shiitakepilzen bestellen
und Pilzprodukte kaufen.

ﬂ Getrocknete Shiitakepilze und Pilz- §
pulver; “Kaiserpilzsauce und -suppe’; @&
Verkostung.

gy

Café PIE JANA
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“Janséta’, Pare, Pares pag., Tukuma nov. GPS 57.0363;22.9186
“@ +371 29258020, 26432843 B sia.elto@inbox.lv
n Kafejnica Pie Jana

Eines der &ltesten Cafés auf dem Weg
von Riga nach Ventspils. Es befindet
sich in Pare. Es werden lettische Gerich-
te angeboten.

I] Gebratene Schweinerippchen in
Honig-Knoblauchsauce.
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“Ziedini’, Salaspils pag., Salaspils nov. GPS 56.8487; 24.2322
“@ +37125772734 B agnese.berzina@latnet.lv
n Doles téjas / Dahlen teas

Im Bauernhof werden hochwertige lo-
kale Produkte aus dem Naturpark Dole
und selbst angebauten Pflanzen ange-
boten. Ein Familienunternehmen, das
Traditionen schatzt und bewahrt.

ﬂ Krautertees, Heilkrauter, getrockne-
te Apfel, Gewdirze. Verkostung von Do-
le-Tee im ehemaligen Wirtschaftshaus
des Landguts Dole mit einer Erzahlung.

gy

Gaststatte PILSBERGU KROGS

1-X11
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“Pilsbergi” Jarkalnes pag., Ventspils nov. GPS 57.0075; 21.3854
“@ +371 27436888, 29374463 B info@pilsbergi.lv, www.pilsbergi.lv

n Pilsbergu krogs

F2

Die Gaststétte befindet sich in einem
historischen Landgut in der N&he von
der Steilkiste von Jarkalne. In gemuitli-
chem Ambiente werden Fischgerichte
und kurldndische Spezialititen nach
alten lettischen Rezepten angeboten.

nGebratener Hering; Erbsen mit

o Restaurant SKRUNDAS MUIZA

1-X11

iello
Pils iela 2, Skrunda GPS 56.6706; 22.0233

“@ +371 63370000, 22113355 B office@skrundasmuiza.lv
www.skrundasmuiza.lv n Skrundas muiza

G2

Das Landgut Skrunda befindet sich
an der Landstrale Riga-Liepaja. Das
Restaurant verwendet in Lettland
angebaute und von lokalen Bauern
hergestellte Produkte. Das lettische ku- |
linarische Erbe wird sehr geschétzt und
den Gasten auf angemessene Weise |
angeboten.

gy
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Pare - 9, Pares pag., Tukuma nov. GPS 57.0358; 22.9036
“@ 37122100042 B info@sokoladesmuzejs.lv, www.purechocolate.lv
n Pure Chocolate

Im Museum kann man die Geschichte
der Schokolade erfahren, sich mit dem |
Prozess von dessen Gewinnung bis
zum Fertigprodukt vertraut machen
sowie in der kreativen Werkstatt Scho-
kolade selbst zubereiten und verkosten.
Im Laden nebenan wird die Produktion
zum Kaufen angeboten.

gV
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“Dorites", Daugmales pag., Kekavas nov. GPS 56.8310; 24.4138
“@ +371 29494234 Bd info@daugmalesmedus.lv
n Daugmales Jana Bisu Medus

Der Bauernhof befindet sich am Ufer
des Flusses Daugava in Daugmale.
Daher kénnen Bienen hochwertigen
Honig herstellen, der bei lettischen
Wettbewerben mehrmals ausgezeich-
net wurde, wie auch andere Bienen-
produkte.

gyonia
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Pilskalna iela 2, Valmiera GPS 57.5384; 25.4282 ‘@ +381 64207635

B muzej Imiera.lv, http:/r js.valmiera.lv n valmieras.muzejs

Der Garten liegt am Ufer des Flusses
Gauja in Nahe der Burgruine von Val-
miera. Erzahlung tber die Verwendung
von Pflanzen beim Kochen. Programme §§
zum Brot-, Lebkuchenbacken, Kasezu-
bereitung.

n GenieBen von Heil- und Gewtirz- §
krédutertees.

Re Restaurant VECPUISIS
= (Junggeselle)
E6 g% Vefgerncn 1-X11

Leona Paegles iela 10, Valmiera GPS 57.5363; 25.4180 ‘@ +371 26110026
B4 info@vecpuisis.lv, https://vecpuisis.lv n vecpuisisrestorans

Das Restaurant befindet sich im Zen- [F | i . i
trum von Valmiera, im historischen
Pavillon des Vecpuidu-Parks und ist ein
Ort, um gemdtliches Essen und das Le-
ben zu genieBen. Das Restaurant bietet
Gerichte in einer modernen Interpreta-
tion an.

gy
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“Donas’, Blomes pag., Smiltenes nov. GPS 57.4413; 25.7333
“@ +371 26425426 B donas@inbox.Iv
http://maizesdarbnica.blogspot.com/

F6

Bauernhof-Gasthof Donas, in dem eine
Backerei eingerichtet worden ist. Die
Gaste konnen am Brotbackprozess teil-
nehmen, Brotlaibe auf den Ahornblat-
tern in einem echten Brotofen backen
und jeder seinen eigenen Brotlaib mit
nach Hause nehmen. Man erfahrt, was
ein echtes Brot ist und was es flr einen
Letten bedeutet.

Jeder Besucher empfindet mit ei- #&
genen Handen und dem Herzen, was [
ein echt gebackenes Brot bedeutet.

gy
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Kainaizi, Brantu pag., Smiltenes nov. GPS 57.3848; 25.7028
@ +37129199982 M birzi@birzi.lv, www.birzi.lv n birzi.lv

Die Betriebsstétte befindet sich auf hal-
bem Weg zwischen Rauna und Smiltene.
Die Besucher konnen die Betriebsraume g
in einem Keller besichtigen, wo der spru-
delnde Birkensaft produziert und gela-
gert wird. Dabei wird Gber den Birkensaft
erzahlt und Videos zur Gewinnung von
Séften im Frihjahr gezeigt. Verkostung 1
von Birkensaft, sprudelnden Getranken
und Sirup aus Birkensaft. Es wird auch
Léwenzahnwein angeboten. Die Produk-
tion von Birzi hat ein Bio-Zertifikat.

gy
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Parka iela 4a, Rauna, Raunas pag., Raunas nov. GPS 57.3309; 25.6195
@ +37122014583 B sierarazotne@gmail.com, www.sierarazotne.lv

n sierarazotne

Der einzige Hersteller von griinem Kase
im Baltikum. Die Hauptzutat des Késes —
Schabziegerklee — wird im eigenen Gar-
ten angebaut. Es werden noch zwei wei
tere Kasesorten hergestellt — mit Krdutern
und Knoblauch. Hier werden auch Ghee-
Butter, 15 Nudelsorten und ein pikanter
Kasesnack — Knapsierin$ — hergestellt. Es %=
werden eine Verkostung und Fiihrung E’
durch die Betriebsstatte angeboten.

Grliner Kase. =

TRy
Herstellung und Handel
mit Knoblauchprodukten
1-X11
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Césu iela 4, Rauna, Raunas pag., Raunas nov. GPS 57.3311; 25.6075
T +37122471245 [ Latvijas-Kiploks

Anbau und Verarbeitung von Knoblauch,
Laden mit lokalen Produkten. Vortrag
Gber den Wert von Knoblauch fir die Ge-
sundheit und seine Verwendung in der
Gastronomie. Es werden verschiedene
Knoblauchgewdirze, Tees, eingelegte Pro-
dukte, Snacks und Knoblauchgerichte an-
geboten. Fir Kinder werden Knoblauch-

BURG CESIS

1-X11
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Pils laukums 9, Césis GPS 57.3132; 25.2714

@ +37126576111 Bd pils@cesis.lv, www.cesupils.lv
cesupils

Die Burg Césis (13.-16. Jh.) ist der vorma-
lige Wohnsitz des Meisters des Liviandi-
schen Ordens. Die Besucher kdnnen mit
Kerzenleuchtern die Burg erkunden. Im
Sommer gehen auf dem Burggelénde
verschiedene Handwerker. Im mittelal- §
terlichen Kichengarten kann man den
Gartner treffen, der Gemuse, Gewdirz-
pflanzen und Heilkréuter anbaut.

nTheaterprogramme mit echten
mittelalterlichen Festlichkeiten.

Hotel und Restaurant
VECGULBENES MUIZA

1-X11
LA

Brivibas iela 18, Gulbene GPS 57.1622; 26.7600 ‘@ +371 25546622
B4 info@vecgulbenesmuiza.lv, www.vecgulbenesmuiza.lv n gulbenes.muiza
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Im historischen Zentrum von Vecgul-
bene, in einer restaurierten Reithalle
des Landguts, die friher die groBte
geschlossene Reithalle im Baltikum war,
befinden sich ein 4-Sterne-Hotel und
ein Restaurant. Es werden ein vielfalti-
ges saisonales Menl und Geschaftses-
sen angeboten.

gV
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Rigas iela 18, Césis GPS 57.3120; 25.2721
@ +371 26412803 B cesu.maize@gmail.com, www.cesumaize.lv

F6

cesu.maize

Um In der Altstadt von Césis ein war-
mes Brot zu bekommen, kann man
nicht nur den Anweisungen, sondern
auch dem verlockenden Brotgeruch
folgen, das durch den Bogen direkt zur
Backerei fuhrt. Das Brot wird aus den in
Lettland biologisch angebauten Kor-
nern gebacken, es wird mit nattrlichem
Sauerteig hergestellt. Brotverkostung, &
Erzéhlung Uber die Zutaten, Garung
und Backen eines gesunden Brotes.

00 B Café SONATE
F7 £

Vecstameriena, Stamerienas pag., Gulbenes nov. GPS 57.2148; 26.8985
@ +37129460601 K arita.sonate@inbox.lv

In einem malerischen Ort zwischen
zwei Seen neben der alten Burg
Stameriena befindet sich in einem al-
ten Steingebaude ein gerdumiges und
gemdutliches Café.

Café PRIEDE

1-X11
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Rigas iela 27, Césis GPS 57.3112;25.2707
“@ +37127212727 &M kafepriede@gmail.com

n kafepriede

Das Café am Rosenplatzim historischen
Zentrum von Césis bietet einen in Lett-
land gerosteten Kaffee, kostliche Des-
serts und Kuchen sowie Gerichte aus
lettischen lokalen Produkten an.

n In Birkensaft und Kiefernsirup mari-
nierter Schweinebraten mit Butterkar-
toffeln, geschmortem Kohl und Brihe.

gyiTonis
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Zvejnieku iela 22, Carnikava, Carnikavas nov. GPS 57.1320; 24.2710

@ +371 26378048, 26423383 B info.krupis@inbox.lv, www.carnikava.lv

siakrupis

In Carnikava, an der Mindung des
Flusses Gauja ins Meer, werden seit al-
ten Zeiten die Traditionen des Fischens
und der Verarbeitung von Neunaugen i
gepflegt. Bei einer Fiihrung erfahrt man
Uber Neunaugen und deren Verarbei-
tung und kann auf Kohlen gegrillte §
Neunaugen, Neunaugen im Gelee und |i&
Neunaugen-Sushi verkosten.

gvTona
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Skujenes pag., Amatas nov. GPS 57.0912; 25.4960 ‘@ +37129 455715
B zsindrani@inbox.lv, www.zsindrani.lv n ZsIndrani

F6

Auf dem Familienbauernhof werden
Bio-Produkte angebaut und verarbei-
tet: Gemuse, Obst, Marmeladen, Sirupe,
Sukkaden, getrocknete Gewurzpflan-
zen, Tees.

n Zertifizierte Bio-Gummibonbons.

e

W -';i!'»“)“ i)
Males-3, Mali, Skujenes pag., Amatas nov. GPS 57.0833; 25.5899
@ +37129475811 B elkaskalns@gmail.com, www.elkaskalns.lv
n elkaskalnasaimnieciba

F6

Der Elkas kalna-Bauernhof befindet
sich auf dem malerischen Hugel El-
ka — dort, wo der Fluss Gauja beginnt.
Kréutertees, Birkensaft, Marmeladen
und sonstige gesunde Leckereien aus
lokalen Wiesen- und Gartenpflanzen.
Es werden auch Natur-Werkstatten und
Picknicks im Freien angeboten.

Im Freien gekochte Suppe, frisch £
gepfluckter Salat, gegrillter Fisch aus
dem Hinterhofteich und frisch geba
ckenes Brot.

g
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“Rogas’, Lubeja, Liezéres pag. , Madonas nov. GPS 56.9406; 25.9614
T +37129174560 [l kalnumedus

Moglicherweise die am héochsten ge- B
legene Imkerei im Baltikum, ca. 300 m &
Uber Meeresspiegel. Die Bio-Bienenpro
dukte werden auf dem Berg Gaizinkalns
und in der Umgebung geerntet. Es wer-
den eine Fihrung durch den Bauernhof,
Imkerei-Workshops und eine Verkos
tung der Bienenprodukte angeboten.

E Auch wird eine groBe Auswahl an F&
frischen Pollen offeriert, die selbst auf &
der Zunge schmelzen.

gvTona
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Ozolkrogs, Bérzaunes pag., Madonas nov. GPS 56.8239; 25.9974
@ +37129180251 N dace.meldere@inbox.lv

n zslivi

Auf der Hochebene Vidzeme, zwischen
Madona und Ergli befindet sich eine
der groBten Ziegenherden in Lettland
(ca. 300 Ziegen). Der Gastgebers erzahlt
faszinierend Uber die Ziegen und die
Erfahrung im Bauernhof. Im Bauernhof
werden 6 Arten von Weichkase produ-
ziert. Sie werden bei der Verkostung
angeboten.

n Tomatensuppe mit Ziegenkase-
béllchen, Eiscreme aus Ziegenmilch.

g
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Rapnicas iela 1, Cesvaine, Cesvaines nov. GPS 56.9668; 26.3095
“@ +37128352847 B www.cesvaine.lv
CesvainesAlus

G7

Nicht weit vom Schloss Cesvaine ent-
fernt, wird im Gebaude des Landgut-
Ensembles nach alten Rezepten ein le-
bendiges Bier gebraut. Hier werden die
150 Jahre alten Traditionen der Brauerei
wiederbelebt, die 1865 von der ersten
Stadtbrauerei aufgenommen wurden.
Es werden eine Fuhrung und Verkos-
tung in der Brauerei angeboten.

g
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Lejas Kunci, Laudonas pag., Madonas nov. GPS 56.6463; 26.2408
“@ +371 22188433 B burkanciems.laudona@inbox.lv, www.burkanciems.lv

Die Ziegenfarm und Késerei befinden
sich in einer von der Zivilisation unbe-
rihrten Landschaft zwischen den Na-
turschutzgebieten Krustkalni und Teici.
Produktion - Ziegen- und Kuhmilchké-
se. Es werden eine Fuhrung durch den
Bauernhof und die Késerei und eine
Verkostung angeboten.

n Halbhartkdse mit einer Reifezeit
von mindestens 2 Monaten. Camem-
bert.

g
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Vindaru iela 12, Ikskile, Ikskiles nov. GPS 56.8204; 24.5176
“@ +371 29297469 N info@sula.lv, www.sula.lv

G5

Weinkeller in Ikskile. Es werden eine
spannende Erzahlung Uber Birkensaft
und Produktverkostung angeboten.

ﬂ Die Besucher kdnnen alles verkos-
ten, was aus frischem Birkensaft herge-
stellt werden kann - Sirup, Limonade,
Wein.

i

E3

Popi talu, lide kiila, Saaremaa GPS 57.9786; 22.1037
@ +372 5251896 B popi.yrdiaed@gmail.com
Popi rohetalu

Ein kleiner Bauernhof mit einem be-
sonderen Lebensstil von Saaremaa,
der Heilkrauter und Gewdrzpflanzen
anbaut und deren Herstellung, Verar-
beitung und Handel betreibt. Die Gaste
kénnen einen Spaziergang im Garten
unternehmen, die Pflanzen selbst sam- §
meln und an Workshops teilnehmen.

16 Motel RANNA
D4 %

Rannakiila, Laaneranna vald, Parnumaa GPS 58.4344;23.6819
“@ +372 5061879 K varblapu@gmail.com, www.varblapuhkekyla.ee

Mit Schliisselwortern Varbla Puhkekdila
bezeichnet man das Essen der Kuste-
neinwohner, Fisch und Bio-Rindfleisch.
Ein ideal geeigneter Ort sowohl fur
Familien mit Kindern als auch fiir Natur-
liebhaber, Romantiker und diejenigen,
die Privatsphare schatzen.

Gasthof ELLY auf der Insel Kihnu

1-X11
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Urga, Linakiila, Kihnu vald Parnumaa GPS 58.1345; 23.9693
@ +372 53408625 B ellykarjam@gmail.com

n Elly Kodumajutus Kihnus
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In Elly wird hausgemachte Eiscreme zu-
bereitet, auch werden Unterkunft und
ein kostliches hausgemachtes Frih-
stlick angeboten.

n Hausgemachte Eiscreme.

ﬂ Tee- und Krautermischungen.
Café KAPA KANTRI

=

Kipi-Koovi Matkakeskus, Kipi kiila, Saaremaa GPS 58.2455;22.0314
“@ +372 5130517 Bd info@kipikoovi.ee, www.kipikoovi.ee

Traditionelles estnisches Essen aus den |
Produkten von Bio-Bauernhéfen Saare
Ubin und Vatsliku.

I] Saaremaa-Pfannenbrot, gegartes
Brot, gebratene Flunder, Dessert hapu-

Ferienhaus SURFHUNT

ﬂ Bio-Rindfleisch.
& HUNDIMAJA

% gim NEE

Hundi, Rannakiila, Laaneranna vald, Padrnumaa GPS 58.4192; 23.6982
“@ +372 5655606 B epp@surfhunt.ee, http://surfhunt.ee/

Das Ferienhaus Surfhunt befindet sich
nur 100 m vom Sandstrand der Bucht
von Riga und 70 km von Parnu entfernt.
Das Ferienhaus ist fur Familien und
Freundeskreise geeignet, die in der
Natur wandern oder Freizeit aktiv ver-
bringen, zum Beispiel Surfen, mochten.
Besonders an diesem Ort ist, dass Géste
selbst Kérbe nehmen und auf das Feld
gehen kénnen, um aus der Ernte selbst
ihre Mahlzeit zuzubereiten. |-

Bauernhof PARNAMAE
£ 1
251 = =

Parnamae talu, Linakdla, Kihnu vald Parnumaa GPS 58.1445; 23.9721

“@ +372 53408219 Bd heli.nazarov@gmail.com
n Pérnamae talu

Der
Insel Kihnu hat bereits viermal die 3
Auszeichnung des schonsten Hauses
gewonnen. Die Gastgeberin bereitet

Bauernhof Parnamée auf der

hausgemachtes Essen, traditionelles
Kihnu-Brot und gerducherte Fische zu,
die man auf dem Kihnu-Hafenmarkt
kaufen kann. Im Winter werden hier die
einzigartigen Kihnu-Teppiche gewebt.

ﬂ Schwarz- und WeiBbrot, Strom- §
lingsrolle der Insel Kihnu. !

PILGUSE mois

rokk.
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Pilguse mois, Jogela kiila, Saaremaa GPS 58.2605; 21.9837
“@ +372 5240033 B info@pilguse.ee, www.pilguse.ee

Die Gastgeberin des Landguts Pilguse
bietet leckeres Essen an, bei dem lokale
Traditionen mit modernen Verfahren
kombiniert werden. In den Schlafzim-
mern genieen die Gaste einen ent- g
spannenden Schlaf, die speziell erstellte
Speisekarte sorgt flr angenehme Ge-
schmaécke und in der Sauna kann man
Korper und Geist starken.

ﬂ Schafsfleisch.

gV
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Matiku talu, Oidrema kiila, Lédneranna vald, Pirnumaa GPS 58.6029; 23.9248
@ +372 56569491 R mirjam.pikkmets@gmail.com

Der Bauernhof und die Molkerei Métiku
betreibt Milchproduktion und -verar-
beitung und zlichtet auch Legehennen
und Schafen. In der kleinen Molkerei
werden verschiedene Milchprodukte
aus der Milch von eigenen Kuhen pro-
duziert. Nach vorheriger Anmeldung
kann man den Bauernhof besichtigen,
sich mit seiner Arbeit vertraut machen
und die Produkte verkosten.

n Milch, Salzlakenkase.

i
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Orbu talu, Leedrikiila, Saaremaa GPS 58.2773;22.0169
“@ +372 58228772 B a.orbu.oy@gmail.com
www.saaremaakadakasiirup.ee

D2

Aus dem Wacholder, der als Symbol
der Insel Saaremaa gilt, wird auch ein §
wertvoller Sirup hergestellt. Die Géste
werden vieles tiber Wacholder erfahren.
Von Frihling bis Herbst kann man die
Pracht des Gartens genieRen und das
alte Bauernhaus besichtigen.

ﬂ Wacholder-Sirup.

giTonia
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Tonu-Laasi Talu 1, Pahapilli kiila, Saaremaa GPS 58.5677;22.4012
“@ +37253981133 B info@mustjala-mustard.com,
www.mustjala-mustard.com n MustjalaMustard
Mustjala  Mustard Saaremaa bietet

hausgemachten Senf und Chutneys an,
die man verkosten und fiir sich selbst
die am besten geeigneten auswahlen
kann. Hier werden auch Meisterklas-
sen organisiert, so dass man nachher
seinen Lieblingszusatz jeder selbst zu-
bereiten kann.

ﬂ Senf, Chutney, Grillsauce, Work-
shops.

gV
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Tolli 25a, Kuressaare, Saaremaa GPS 58.2540; 22.4804
“@ +372 5253023 B kristel@poidebeer.com, www.poidebeer.com

|-X11

Saaremaa hat seit alten Zeiten starke
Biertraditionen. In einem Geb&ude mit
Art déco-Elementen in Kuressaare, in
dem sich einst ein Kraftwerk befand,
zeigt heute die Brauerei Poide die
Kunst des Bierbrauens. Hier kann man
ein paar Geheimnisse erfahren und
in einem separaten Raum das fertige
Produkt verkosten.

D Hausgemachtes Bier.

(% o

Ouna, Kaelas kiila, P6hja-Parnumaa vald GPS 58.6954; 24.5213
“@ +3725120874 B cider@jaanihanso.ee, www.jaanihanso.ee

Jaanihanso ist ein Betrieb, der im his-
torischen Bauernhof der Familie Roo-
simaa errichtet wurde und Apfelwein
und Eis-Apfelwein aus estnischen Ap-
feln produziert.

ﬂ In Flaschen nach traditionellen Me-
thoden der Champagnerherstellung
gegarter Apfelwein.

6 e Hausrestaurant KIHNU KUEK

Manni, Linakdla, Kihnu vald Pérnumaa GPS 58.1406; 23.9800
@ +372 53412358 B info@kihnukyek.ee, www.kihnukyek.ee

Das Hausrestaurant auf der Insel Kihnu,
deren Besitzer reichhaltige Mahlzeiten
aus lokalen Produkten der Insel, vor al-
lem Fisch, zubereiten.

n Fischgerichte, Gerichte aus Bar-
schen.

gy Bauernhof KIHNU MARE
D4 A=

Uie-Matu, Rootsikla, Kihnu vald Parnumaa GPS 58.1311; 24.0070
@ +372 5071453 e mare.matas@gmail.com, www.kihnumare.ee

In diesem Bauernhof auf der Insel Kihnu
werden traditionelle Gerichte der Insel
Kihnu aus selbst angebautem Gemise
und selbst gefangenen Fischen ange- §
boten.

D Gerichte der Insel Kihnu.

gy
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Suitsutsehhi, Lemsi kiila, Kihnu vald, Parnumaa GPS 58.1415;24.0112
@ +3725137099 Bd info@puhkakihnus.ee, www.puhkakihnus.ee
Kihnu Sadama Oémaja

Im Gasthof am Hafen Kihnu werden §
den Gésten vor allem lokale Gerichte
angeboten. Sollten auf der Insel irgend- §
welche Produkte fehlen, werden auf g%
jeden Fall estnische Produkte bevor-
zugt. Die lokalen Gerichte werden vor §
allem aus Fisch und selbst angebauten
Gemdsen zubereitet.

n Gerduchertes Fleisch, gerducherter g
Fisch, frischer Fisch. .

gyona Restaurant HALINGA
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Loomse kiila, P6hja-Pdrumaa vald, Parnumaa GPS 58.5953; 24.5101
“@ +372 56266166 B halinga.restoran@mail.ee, www.halingarestoran.ee

c5

Das legenddre Restaurant Halinga be-
findet sich an der Landstral3e Via Baltica
30 Autominuten von Pérnu in Richtung
Tallinn entfernt. Das Restaurant ist so-
wohl fur eilige Fahrer als auch fur Ver-
anstaltungen geeignet, darunter grof3e
Gruppen. Es werden maglichst viele
lokale Produkte verwendet und nach
lokalen Rezepten zubereitet.

Bauernmarkt PARNU KESKUSE

1-X11
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Aida 7, Parnu GPS 58.3869; 24.5011
@ +372 5130253 B lagle@taluturg.ee, www.taluturg.ee
Parnu Keskuse Taluturg

Auf dem Bauernmarkt Parnu kann man
verschiedene Waren von Kleinprodu-
zenten aus Parnumaa und anderen
Regionen, darunter vor Ort gebackenes
Brot und StiRwaren kaufen.

Miihlenrestaurant SAAREMAA

(& el

Parna tn. 19, Kuressaare, Saaremaa GPS 58.2522; 22.4895
“@ +372 5060481 B veski@saaremaaveski.ee, www.saaremaaveski.ee

gy
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Das Muhlenrestaurant Saaremaa ist ein
Restaurant mit den beliebtesten Ge-
schmécken der Einwohner von Saare-
maa und bietet die besten und frisches-
ten Produkte an. In der Speisekarte
findet man Wildfleisch aus den Waldern F22
von Saaremaa, im Sommer auch gerau-
cherte Fische, Beeren-Dessert, lokalen
Apfelwein sowie die besten Weine aus Ml
der Insel Saaremaa. i

Krautergarten des Bauernhofs
TAMME

V-1X

=
N

Tamme talu, Malda kiila, PArnumaa GPS 58.4472;24.3160 ‘@ +372 56253075

B tamme.aiandustalu@gmail.com, www.tammetalu.eu n TammeTaluUrdiaed

Im Bauernhof Tamme werden Gewdirz-
krauter, Beeren, Chilipfeffer und Ge-
muse angebaut, aus denen verschie-
dene Produkte zubereitet werden. Die
Sammlung von Gewdirz- und Heilkréu-
tern wie auch das Gartencafé und den
Laden kann man von Mai bis Oktober
besuchen.

ﬂ Krautertees, Gewdrzmischungen,
Marmeladen.

Bickerei PARNAMAED

1-X11

2 &

Reiva, Reiu kiila, Hiddemeeste vald, Parnumaa GPS 58.2959; 24.6083
@ +37259191115 B merilin.parnamaed@gmail.com
www.liepkalni.lv/de [l Péramaed oii
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Das Café Parnaméed befindet sich an
der LandstraBe Via Baltica 10 km von |
Parnu in Richtung Riga. Es spezialisiert il
sich auf SuBwaren, das Backen von
Weilbrot und Schwarzbrot ohne Kon-
servierungsstoffe und bietet auch Pro-
dukte verschiedener Kleinproduzen-
ten an. Das Café bietet auch Suppen,
Hauptgerichte und Desserts an.

o (S, =

Rigas iela 21, Césis GPS 57.3114;25.2717
@ +371 26587777 Md info@felisha.lv n PieKarlines

Ein Geschenkeladen in der Altstadt von
Césis am Rosenplatz im Gebaude des @
ehemaligen Hotels Baltischer Hof. Es
gibt Geschenke, Erzeugnisse der Hand-
werker, Souvenirs sowie kostliche haus-
gemachte Produkte.

n Bei einer Verkostung kann man die

Restaurant, Bistro und Laden
RAMKALNI

1-X11

£ &

“Vitinkalni”, In¢ukalna pag., In¢ukalna nov. GPS 57.1249; 24.6591
@ +37129100280 B info@ramkalni.lv, www.ramkalni.lv n ramkalni

Bistro, Vergniigungspark, Leckerladen,
Konditorei und Restaurant fiir einen
Wochenend-Brunch am Ufer der Gauja, 8
an der Landstral8e A3. Fur die Essenszu- S
bereitung werden die besten Produkte §
der lokalen Hersteller verwendet. Der
Laden bietet eine Auswahl an hausge-
machten Kostlichkeiten an.

Café PANNA

(& o

Ausekla iela 14, Lielvarde, Lielvardes nov. GPS 56.7179; 24.8096
T +37129437429 [ kafejnicapanna

i

G5

Im Zentrum von Lielvarde, nur 5 Geh-
minuten von der Daugava entfernt,
befindet sich eine Schnellgaststétte
mit einer abwechslungsreichen Spei-
sekarte.

Café ROOMASSAARE

(& 8]

Roomassaare tee 12, Kuressaare, Saaremaa GPS 58.2321; 22.5052
“@ +372 5537536 Bd rainer.paenurk@gmail.com
n Roomassaare Kohvik

gy

D3

Das Café Roomassaare befindet sich
nicht weit von Kuressaare entfernt und
bietet einen malerischen Ausblick auf
den Jachthafen Roomassaare. In der
Sommersaison werden im Café haupt-
sachlich Gerichte aus lokalen Produk-
ten zubereitet und den Gasten einfa-
che und reine Kombination aus lokalen

gV
1-X11
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Léosilma talu, Kadaka tee Lemmetsa kiila, Parnu linn GPS 58.4249; 24.3616
@ +372 56624122 N lea@serinus.ee
n loosilmatalo

Der Bauernhof Loosilma befindet sich nur
10 km von Parnu entfernt und beschaf-
tigt sich mit dem Anbau und der Verar-
beitung landwirtschaftlicher Produkte. In
der Kiiche des Bauernhofs werden au
den geernteten Gemdiisen reichhaltige
Konserven zubereitet. Der Bauernhof
verflgt tber einen Camper-Parkplatz, der
mit Solarenergie betrieben wird.

n Verschiedene Arten von Konser-
ven, Marmeladen.

Speck und Graupenbrei. ﬂ Fihrungen mit einem Besuch der malerei und Knoblauchspiele angeboten. Geschmacksnoten und Farben der vor r Geschmacken angeboten. Ohne Fisch

ﬂ Im Landgut zubereitete Eiscreme- I] Schokoladentriiffel. Imkerei, Bienenstreicheln, Verkostung Ort zubereiteten griinen Cocktails, Bee- ﬂ Sukkaden, Sukkaden in Schokola- geht es nicht!

Auswahl. der Honigprodukte und Herstellung ﬂ Knoblauchsuppe, -Torte und -Eis- ren-Smoothies und Variationen ver- § de, Pastillen, Sirupe, Eicreme, Teigta-

von Wachskerzen. creme, gesunde C%ckta\ls. schiedener Gemiisesafte bewerten. 3 schen, Konditorei, Limonade. E Fischprodukte von Saaremaa.
o B IR StrauBenfarm NORNIEKI [: s Restaurant KALNMUIZA E o Restaurant PLAVAS V(i v Brauerei BRENGULU ALUS [E:ZN o= Caféund ﬁﬁ’é‘;‘;ﬁ;‘;{'} o Restaurant JANOGA RRPY o= Restaurant APARJODS g e
1-X11 § 1-XI1 1-X11 1-XI1 § o v-x § o 1-XI1 1-XI1 1v-x 1-XI1
N bt ' { Visl= (&% = K 2 (B 2 = (R ¥ (s X

G2 é% B | c2] efh 2 NE gm M | e L o] Fo | % Fé e M | o & | o3 2

“Bérzini’, Jurkalnes pag., Ventspils nov. GPS 56.9944; 21.3907
@ +37129471655 B jurislastovskis@inbox.lv

Auf dem Bauernhof Beérzini wird Wei- Z9=g
zen- und Roggenbrot nach alten Fami- [/ %
lienrezepten gebacken. Der besondere
Geschmack und das Aroma wird dem -
Brot von dem mehr als 70 Jahre alten
Ofen verliehen. Das Brot kann bestellt
werden, auch kann man sich fir einen
Workshop zum Brotbacken anmelden.

n Weizen- und Roggenbrot; Work-
shop zum Brotbacken.

“Nornieki’, Snépeles pag., Kuldigas nov. GPS 56.8440; 21.8895
“@ +37129123501 B anda.simane@gmail.com, www.strausuferma.com
n Strausu ferma Nornieki

In der groften StrauBenfarm Lettlands
in der Néhe von Kuldiga werden ge-
sunde und hochwertige Produkte aus
StrauBenfleisch zum Kaufen und Fiih-
rungen durch die StrauB3- und Ziegen-
farm angeboten. Es wird Verpflegung
angeboten.

n Produkte und Gerichte aus Strau-
Benfleisch; Verkostung; Kreative Work-
shops.

Kalnmuiza, Kandavas pag., Kandavas nov. GPS 57.0117; 22.6591
@ +371 26699033 B kalnmuizaspils@gmail.com, www.kalnmuizaspils.lv
Kalnmuizas pils

Das Restaurant befindet sich im Schloss
Kalnmuiza. Des Men( beinhaltet Krdu-
ter, Obst und Gemuse aus dem Tal Aba-
va, Wild und Pilze aus kurlandischen
Waldern, Fleisch, Flusskrebse, Forellen
und Ziegenkdse aus den Bauernhofen
der Region und selbstgebackenes Brot.
Das Menl hangt von der jeweiligen
Jahreszeit ab. Es werden saisonale Spe-
zialitdten angeboten.

Valdemara iela 121, AinaZi, Region Salacgriva GPS 57.8428; 24.3500
“@ +37127555755 B plavas.hotel@gmail.com, www.plavashotel.lv
[ rLAvAs

Ein kleines, ruhiges und gemutliches
Hotel mit einem Gourmetrestaurant
befindet sich an der Landstralle Riga-
Tallinn in Ainazi, wo die Luft nach Kie-
fern und Meer riecht.

In der gemdtlichen Atmosphdre des
Restaurants kann man ein leckeres Es-
sen genieBen und die Néhe zur Natur
verspuren.

“Abula’, Brengulu pag., Beverinas nov. GPS 57.5485; 25.5478
“@ +371 29268927 B brengulualus@brengulualus.lv
n brengulualus

Bereits seit 1969 wird durch die Fami-
lie Freivaldi am Ufer des Flusses Abuls
in den Raumlichkeiten eines ehema-
ligen Wasserkraftwerks Bier gebraut.
In einem gemdtlich eingerichteten
Biergarten kann man naturliches, offen
gebrautes helles und dunkles Brenguli-
Bier genieflen. Es werden auch Snacks
zum Bier angeboten.

[—
| '

&l

Vidzemes 3osejas 115 km, Launkalnes pag., Smiltenes nov. GPS 57.3375; 25.8303
“@ +371 26188872 Bd janisk@hotmail.lv n latviesuvirtuve

Im Café mit lettischer Einrichtung wer-
den Produkte von Heimarbeitern und §
Bauernhofen angeboten. Im Brotmuse-
um kann man sich mit dem Brotback-
prozess vertraut machen. Laden lokaler
Produkte.

ﬂ Kornblumenbrot, Apfelkdse, Zap-
fenmarmelade, Echtes MadesuB-Sirup.

Valmieras iela 21a, Césis GPS 57.3190; 25.2862
@ +371 28309298 Bd info@janoga.com
n JanogaCesis

Das Restaurant und der Laden befinden
sich in Césis, an der Stral3e aus Richtung
Valmiera kommend. Moderne Innen- f
ausstattung, gemdutliche Atmosphdre
und leckeres Essen aus Produkten von
einheimischen Bauern. Die Speisekarte
bietet nicht nur verschiedene Fleisch-
und Fischgerichte, sondern auch ei-
ne grole Auswahl an vegetarischen
Gerichten an.

Ventas iela 1a, Sigulda GPS 57.1415; 24.8445
@ +371 67972230 B aparjods@aparjods.lv, www.aparjods.lv

n aparjods

Das Restaurant Aparjods ist eines der al- B
testen Restaurants in Lettland, das seine
Gaste bereits mehr als 27 Jahre erfreut.
Die rustikale AuBere, die Innenausstat-
tung und Atmosphére harmonieren
perfekt mit den einfachen lettischen
Gerichten.

n “Banis" oder Schweinshaxe, Sauer-
krautsuppe, Kartoffelpuffer, Neunauge
und Schwarzbrotpudding.

“Puteni’, Lievardes nov. GPS 56.7069; 24.9038
“@ +371 22338082 Bd info@lienasmedus.lv, www.lienasmedus.lv
lienasmedus

Ein Familienunternehmen, das sich um
saubere Umwelt, Bio-Produkte und
Design kiimmert. Es wird eine Fihrung
durch die Imkerei mit Verkostung an
geboten.

E Honig mit Gewtrzen - Basilikum,
Ingwer, Kimmel, Honigtee, Honig mit §
Ringelblume, Schafgarbe, Pfefferminz,
MéadesB.

Epi talu, Muratsi kiila, Saaremaa GPS 58.2452; 22.5561
“@ +37253481530 B inge.uulits@gmail.com
n Epi talu hoidised

Auf dem Bauernhof Epi auf der Insel
Saaremaa werden Obst- und Beeren-
Ketchups  produziert, verschiedene
Marmeladen hergestellt, GewUrzkréu-
ter und Tees angebaut. Die Produkte
werden nur aus lokalen Rohstoffen der
Inseln Saaremaa und Muhu hergestellt.
Die Produkte kann man direkt im Bau-
ernhof kaufen.

n Konserve, Marmeladen, Krautertees.

gV

o5 (s N &

Kihlepa kilamaja, Kihlepa kiila, Parnu linn, Pirnumaa GPS 58.4022; 24.2385
“@ +3725029793 B ljudmila.ruukel@gmail.com
n FinnoUgricTastes

Organisation von Workshops flr ud-
murtische und andere finno-ugrische
nationale Kichen, Kennenlernen der
Kulturen anderer Vélker durch das
Essen.

n Udmurtisches Essen.

6 surona Gurkenfest TAHKURANNA
§ @ |-X11

ps | Bl B
Tahku Tare kilakeskus, Tahkuranna kiila, Hiddemeeste vald, Parnumaa
GPS 58.2216; 24.4891 ‘@ +372 5342 4309 Id tahkurannarahvas@gmail.com
www.rannatee.ee/kurgifestival n kurgifestival

Die Gastgeberin des Strandhauses
Tahku organisiert Workshops zum Mari-
nieren und Einlegen von Gurken. Dabei
herrscht eine fréhliche Atmosphare.
Das Gurkenfest Tahkuranna findet jedes
Jahram 20. August statt. Man kann dort
auch Gurkenkonserve, lokale Lebens-
mittelprodukte und Handwerkserzeug-
nisse kaufen sowie Handwerkserzeug-
nisse selbst herstellen.

I] Gesalzene und marinierte Gurken.

Hoidised Riinalt

1-X11
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Riia 33, Voiste alevik, Pirnumaa GPS 58.1916; 24.4887
“@ +372 56500581 B luigepuhketalu@gmail.com
[l Hoidised Riinalt

éﬂ""lh

Kostliche, hausgemachte Konserven
und andere kulinarische Waren fur alle,
die lokale Produkte schétzen. Angebo-
ten werden lokal zubereitete Gerichte
und Konserven zum Kaufen.

n Gurkenmarmelade, selbst gemac-
hter Ketchup.
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Naturschutzgebiet Luitemaa, direkt an
der MeereskUste. Dieser Ort gilt am bes-
ten geeignet zur Vogelbeobachtung
und ideal fiir diejenigen, die die Natur
und ruhige Erholung genieen wollen.
Das Essen wird mit ortlichen Produkten

lichkeit Bio-Rindfleisch zu kosten.

I] Bio-Rindfleisch.

Das Vogelhaus Pikla befindet sich im [

zubereitet, die Géste haben die Még- B

Vogelhaus PIKLA
‘\! 1-X11

Piirumi kiila, Hdddemeeste vald, Parnumaa GPS 58.1852; 24.4614
“@ +372 58876655 B pikla.linnumaja@gmail.com

www.pikla.ee

gy
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Das im ehemaligen Forsthaus einge-
richtete Vango Wunderland (Vango
Imedemaa) ist ein besonderer Ort.
Mann kann dort Flchsen, Hasen,
Luchsen und sogar Zwergen begeg-
nen. Man munkelt, dass hier sogar
Meerjungfrauen anzutreffen  seien...
Den Gésten werden gesunde Ortliche
Lebensmittel angeboten.

Vangotalu, Laiksaare kiila, Saarde vald, Parnumaa GPS 58.1312;24.7626
“@ +3725163259 Bd info@vango.ee, www.vango.ee

Vango Imedemaa JWE] o TORI Apfelweinbetrieb

=@ (o] (ANT el

Joéesuu kiila, Tori vald, Parnumaa GPS 58.4883; 24.9102
“@ +372 56691744 B siidritalu@gmail.com, www.siidritalu.ee

I siidritalu

k:

Der Apfelweinbetrieb Tori befindet sich
auf dem authentischen Bauernhof Soo-
maa, wo Apfelbdume und Weinstock
angebaut und aus der eingebrachten
Ernte Wein und Apfelwein hergestellt
werden. Im Betrieb werden die Gaste in
die Geheimnisse des guten Apfelweins
und Weins sowie Besonderheiten des
Weinbaus im Norden eingeweiht. Au-
erdem wird Essen angeboten und
werden Verkostungen veranstaltet.

n Hausapfelwein.

gy
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nalpark Soomaa (Soomaa Rahvuspark).
Dort gibt es sehr viele Naturprodukte,
die auch fir die Essenszubereitung
verwendet werden. Nach dem Spa-
ziergang durch den Nationalpark und
einer belebenden Sauna wird |hnen
Essen nach den besten Traditionen von
Soamaa anbieten.

Die Ranch Riisa befindet sich im Natio- §

Ranch RIISA
‘\! 1-XI11

Riisa kiila, Tori vald, Parnumaa GPS 58.4672; 24.9861
“@ +372 56694270, riisarantso@riisarantso.ee, www.riisarantso.ee

n Riisa Rantso

[Riisa

RANTEO

gV
1-X11
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Kooli tee 2, Allikukivi kiila, Saarde vald, Parnumaa GPS 58.1509; 25.0211
“@ +372 5252800 B info@allikukivi.ee, www.allikukivi.ee

n allikukiviveinimois

Die Weinherstellung findet in Allikukivi
im alten Landgut des Direktors einer
Tuchfabrik statt. Die Gaste werden ein-
geladen, auf dem breiten Balkon des
Weinguts vielfdltige Getrénke zu ver-
kosten und die Geheimnisse der Wein-
herstellung, die Geschichte des Wein-
guts und ger Beerenplantagen kennen
zu lernen. Herstellung von Obst- und
Beerenwein nach estnischen Rezepten.

u Hausgemachter Obst- und Beeren-
wein.

179 P Service-und
Wirtschaftsschule OLUSTVERE

C6 g 1-X11
= L]

Méisa allee 12, Olustvere, Pohja-Sakala vald, Viljandimaa GPS 58.5554; 25.5670
“@ +372 4374280 R loss@olustveremois.ee, www.olustveremois.ee

Die Scheune wurde in der zweiten
Halfte des 19. Jh. gebaut. Im Gebaude
gibt es eine standige Ausstellung. Darin
kann man sehen, wie auf dem Landgut F.
einst die Bodenbestellung und das
Brotbacken erfolgten. Brotbacken auf
Bestellung.

n Selbstgebackenes Wei3- und Rog- i
genbrot.

g
- 1-XI11
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Vahe, Raadivere kiila, J6geva vald, Jogevamaa GPS 58.6787; 26.5501
@ +372 5068586 W olehytt@gmail.com, http://olemari.weebly.com/
n OleMari talu

Auf diesem Bauernhof werden Thu-
ringer Ziegen geziichtet und Ziegen-
milchkdse sowie verschiedene Lecker-
bissen hergestellt. Zudem werden hier
auch Gewdrz- und Heilpflanzen ange-
baut, die fir Tees und Naturkosmetik
benutzt werden. }

B
n Ziegenmilchkése (Back- und R&u- {4
cherkase), Sahnetoffee, Gewdrzpflan
zen, Heilpflanzen.

180 Q]

Gaststatte RAUDNAELA

1-X11

Teeristi, Raudna kiila, Viljandimaa GPS 58.3386; 25.4780
“@ +372 56653333 B info@pinska.net, www.raudnael.com

n Raudnaela kérts

Die Gaststatte Raudnaela befindet sich
am Rande der Autobahn Parnu-Tartu,
an der Stelle des ehemaligen Gasthau-
ses Raudna (18. Jh.), 15 Autominuten
entfernt von Viljandi. Die Gaste kdnnen
das leckere hausgemachte Essen ge-
niefen, hier werden auch thematische
Abendessen veranstaltet.

g
- 1-XI11
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Tuuliku tn 1a, Tabivere alevik, Tartu vald, Tartumaa GPS 58.5507; 26.6013
“@ +372 56351078 B juhus.juhus@gmail.com

nJuhus

In der Windmihle des ehemaligen

Landguts Tabivere wird Hausbier in 3 } A
verschiedenen Geschmacksrichtungen F

gebraut. In der Mihle kdnnen Sie Bier

mit Snacks verkosten, es werden auch
Workshops veranstaltet.

ﬂ Hausbier, Workshops, Verkostun-
gen.

Eesti P6llumajandusmuuseumi
(Estnisches Landwirtschaftsmuseum)
- 1-X11

Pargi 4, Ulenurme, Tartumaa GPS 58.3167;26.7243
“@ +372 7383810 B info@maaelumuuseumid.ee, http://epm.kovtp.ee
n Eesti P6llumajandusmuuseumi

Das historische Landgut ist der beste Ort,
um die estnische Landkultur, Landwirt-
schaft kennen zu lernen. Die Besucher
erwarten nicht nur eine Ausstellung,
sondern auch ein Bildungsprogramm
Uber Nutztiere sowie Kochkurse. Im
Museumscafé kann man die Speisen ge-
nielen, die von den im Museumsgarten
und in den benachbarten Betrieben an-
gebauten Produkten zubereitet werden.

ﬂ Selbstgebackenes Brot, grobes Brot.

F Café UGANDI

1-X11

£ =

Tartu mnt 1a, Otepad, Valgamaa GPS 58.0583; 26.4951
“@ +372 6001413 B info@ugandikohvik.ee, www.uganndikohvik.ee
n Ugandi Kohvik

D7

Das Café Ugandi ist ein gemdtlicher
Ort ganz im Herzen von Otepéd. Dort
herrschen eine warme Atmosphare &
und wohltuende Stimmungen, und die -
Geschmécke sind rein und angenehm.

Wenn sie ankommen, werden Sie sofort . &
guten Kaffee und stiRe Brotchen riechen. P
Das grofle Schaufenster ist voll von Ku- (@;
chen - man kann sie sowohl vor Ort ge- *= )
nielen als auch zum Mitnehmen kaufen. g

ﬂ Ortlicher Kaseteller, Dessert Kama.

236 gVl Bauernhof PALVEMAJA

5 ~ 111
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Osula kiila, Sémerpalu vald, Vorumaa GPS 57.8858; 26.8149
“@ +3725112610 B endelleius@hot.ee, www.palvemajatalu.eu

Kaninchenfarm, die Kaninchenfleisch,
Kaninchenleder und Lederwaren an-
bietet. Der Schlussel zum Erfolg sind
qualitatives Futter, Veterinarpflege und
gute Haltungsbedingungen fir die
Kaninchen.

nGerauchertes und  konserviertes
Kaninchenfleisch, Lederwaren.

gV
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Parna talu, Lange kila, Kastre vald, Tartumaa GPS 58.2966; 26.7706
@ +27258291798 B reetsaag@gmail.com

n Pérna talu

Alle Mitglieder der arbeitsamen Bauern- ﬁ .

familie produziert Rducherschinken und
backt Brot. Das Fleisch wird nach den 6rt-
lichen Rezepten im selbstgebauten Réu-
cherofen gerduchert, der dem Fleisch
einen besonderen  Rauchgeschmack
verleiht. Das Brot wird aus qualitativen
Vollkornroggenmehl gebacken. Brot und
Schinken kann man freitags kaufen.

ﬂ Rauchschinken, selbstgebackenes |
Brot.

oni Restaurant GMP CLUBHOTEL
& PUHAJARVE

1-X11

£ &

Tennisevdlja 1, Otepdd, Valgamaa GPS 58.0462; 26.4688
“@ +372 5073374 B restoran@gmp.ee, https://www.clubhotel.ee/
n GMP Clubhotel & Piihajérve restoran

Im Restaurant am Ufer des schénen
stidestnischen Sees Puhajarve konnen
Sie die vom Chefkoch zubereiteten
erstklassigen Gerichte genieen. Vor
allem werden frische ortliche Produkte
verwendet. Es werden auch besondere
Kochveranstaltungen organisiert.

D7

n Spétes Abendessen.

gy INARA VANAVALGO Kohvitaré

1-X11

E8

Mikitamae, Vorumaa, Setomaa GPS 57.9981; 27.5475
“@ +372 5168422 Bd luigasinara@gmail.com

Ein nettes Café, das sich im alten Volk-
shaus befindet. Darin werden einzig-
artiger Kdse, Teigtaschen, Suppe aus
Pfifferlingen, Bohnen und Graupen, i
vadsas, Getrank aus MéadesuR-Sirup
zubereitet.

E Nationalgerichte der Setukesen.

Gasthof PINSKA

1-X11
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Pinska kiila Viljandi vald Viljandimaa GPS 58.3506; 25.5214
“@ +372 56653333 B info@pinska.net, www.pinskamajutus.ee

n Pinska kulalistemaja
¥
i
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Das Gasthof Pinska ist ein Famili-
enunternehmen, das sich auf dem
Grundstiick des ehemaligen Landguts
Lopinska befindet. Das Essen wird mit
den ortlichen Produkten und nach den
ortlichen Traditionen zubereitet.

: o Traditionelles Café JUULAMOISA
1-X11
% £

Juulavilja, Juula kiila, Tartu vald, Tartumaa GPS 58.5498; 26.7091
“@ +372 5257497 B juulamois@gmail.com, www.juulamois.ee

n juulavalja

Die Gaste erwartet ein gesundes, fir die
Gegend charakteristisches Oko-Essen.
Hier kann man das nationale Kultur-
erbe, verschiedene Legenden kennen §
lernen sowie Leckereien und Souvenirs
kaufen.

o Café LUKE
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Luke mais, Luke kiila, N6o vald, Tartumaa GPS 58.2432; 26.5759
@ +37255689096 B info@lukemois.ee, lukemois.ee
B Luke Mois

Im schonen Café Luke, das im Géartner-
haus im Park des Landguts eingerichtet
wurde, konnen die Gaste im Sommer
leckere ortliche Speisen verzehren. Im
Alltag wird eine einfachere Speisekarte
mit den ortlichen Produkten angebo-
ten. Die festliche Speisekarte dagegen
ist reich an Auswahl, man kann darin
geeignete Varianten sowohl fur kleine
Gruppenfeste als auch fur reiche Fest-
tagstische finden.

224 Weinkeller MURIMAE
&7 it 5

“@ +372 5065864 B info@murimaevein.ee, www.murimaevein.ee
n Murimée Veinikelder

Im Weinkeller Murimae wird Wein von
den besten estnischen Weintrauben
angeboten. Der Betrieb befasst sich mit
der Herstellung von Trauben-, Beeren-
und Obstwein, es finden auch Wein-
proben und Workshops statt.

nSelbstgemachter Beeren- und §
Traubenwein, Weinworkshops.

F g SETO TSAIMAJA
Pikk 56, Varska, Polvamaa GPS 57.9433; 27.6507

g 1-X11
E8
“@ +372 505 4673 B info@setomuuseum.ee

. L
http://www.setomuuseum.ee/tsaimaja/ n SetoTsaimaja

Im Teehaus Seto Tséimaja, das zum Mu-
seum der Setukesen gehort, kann man
Gerichte aus dem nach den Traditionen
der Setukesen gemachten Tongeschirr
genielen. Auch kann man Setukesen- =
Lieder und Instrumentalspiel anhoren.

n Nationalgerichte der Setukesen.

MANNIKU Forstwirtschaft

|-X11
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Kondi tee 27, Tiitsu kiila, Viljandimaa GPS 58.2984; 25.5893
“@ +372 53432884 B metsatalu@metsatalu.ee, www.metsatalu.ee
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In der Forstwirtschaft Manniku werden
die ortlichen, insbesondere pflanzli-
chen Lebensmittel, verwendet. Dank
der langjahrigen Erfahrung in der Zube-
reitung von pflanzlichen Lebensmitteln
wird die Forstwirtschaft von Gésten aus
der ganzen Welt besucht, es werden
nur Gruppen aufgenommen.

ﬂ Pflanzliche Lebensmittel.

V-1X X-1V
O

Hirveaia 4, Alatskivi, Tartumaa GPS 58.6024; 27.1322
“@ +372 57400987 B info@alatskivimaitsed.ee, www.alatskivimaitsed.ee

Im historischen Eiskeller des Landguts
Alatskivi werden Wein, Krautertee,
essbare Souvenirs, GewUrzessig und
Konfitiren von der Ernte aus den
umgebenden Wéldern und Feldern
gemacht. Im gematlichen Laden kann E=8
man Wein, Tee sowie andere ortliche
essbare  Souvenirs probieren und
kaufen.

I] Hauswein, Weidenroschen, Ge-
wirzessig.

oo Motel WAIDE

ﬁ 1-XI1
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Kéo kiila, Rongu vald, Tartumaa GPS 58.2202; 58.2202
“@ +372 53415128 B katrin@waide.ee, www.waide.ee

n Waide motell

Das Motel Waide ist wie ein kleines
Dorfchen - es wird von mehreren [
Hauschen gebildet, die von Baumen
und Buschen umgeben sind. Die ortli-
chen Lebensmittel werden hier immer
hoch geschitzt, so weit wie mdglich
werden selbst angebaute Produkte
(Gemuse, Gewdirzpflanzen, Salate) ver-
wendet.

Bauernhof KUNSTIMAE
; 1-XI11
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Risttee kiila, Otepaa vald, Valgamaa GPS 57.9617; 26.4007
“@ +3725058231 Bd info@kunstimae.ee, http://www.kunstimae.ee/
Kustiméae Turismitalu

225 EEwe.

Der Bauernhof befindet sich an einem
schénen Ort, hier kann ein leckeres
Essen bekommen, und die Wirte sind
nett. Den Besuchern werden auch
Unterkunft und Sauna angeboten. Der
Bauernhof befasst sich mit dem Anbau
von landwirtschaftlichen  Produkten
und ihrer Weiterverarbeitung.

I] Hanfolprodukte, Wildfleisch, selbst-
gebackenes Brot.

o o ~Landrestaurapt

g% MAAGOKONO in TOOMEMAE

“ &
Toomemade, Saabolda kiila, Setomaa vald, Vorumaa GPS 57.8766; 27.7711

@ +37253418777 Rd toomemaetalu@gmail.com
n Toomemae talu kodurestoran Maagokono

Leichte Kost mit reinem Geschmack,
das zu Grof3mutters Zeit noch alltaglich
war, jetzt aber als Privileg der Gourmets &
angesehen wird. Es werden die gerade |
fur diese Gegend charakteristischen
Gerichte angeboten. Dass die Rohpro-
dukte rein sind und aus der nachsten
Gegend kommen, ist selbstverstandlich. 3

n Nationalgerichte der Setukesen, §
Kase soir.

gy
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Pajumae talu, Abja-Vanamoisa kiila, Mulgi vald, Viljandi maakond
GPS 58.0981; 25.3019
@ +372 56641298 R info@pajumae.ee, www.pajumae.ee

Pajumée ist ein kleiner, netter biolo-
gischer Betrieb, der sich im grinen
Mulgimaa befindet und verschiedene
Milchprodukte herstellt. Sie kénne alle
Schritte der Milcherzeugung anschau-
en —von den Kiihen auf den Weiden bis
zur Verarbeitung in der Molkerei.

n Sahne, Joghurts mit Zusétzen, sau-
re Sahne, Kése, Ghee.

oy
1-X11
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= Kovakiila, Karksi vald, Viljandimaa GPS 58.0920; 25.5757

@ +3725029516 B info@mulgipruul.ee, www.mulgipruul.ee
Mulgi Pruulikoda

Die Familienbrauerei befindet sich
ganz im Herzen von Mulgimaa, hier
werden die ortlichen Speisen und Ge-
tranke hoch geschatzt. Die Besucher
koénnen den Brauvorgang beobachten
sowie verschiedene Mulgi Biersorten
probieren.

E Hausbier.

gHiTonia
(Estnisches Molkereimuseum)

cé6 g& ;..F: %

H. Rebase 1, Imavere, Jdrvamaa GPS 58.7336; 25.7666 “@ +372 5033886
B4 info@piimandusmuuseum.ee n Eesti Piimandusmuuseum

Das estnische Molkereimuseum erzahlt
Uber die Herstellung von Milchproduk-
ten zu Hause, hier sind Ausstellungen
Uber die Geschichte der Milchwirt-
schaft anzusehen. Das Museum veran-
staltet auch Workshops zur Herstellung
von StBquark, Kase, Eis und Butter.

gy
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Annavare, Nomavere kiila, Poltsamaa vald, Jogevamaa GPS 58.6367; 25.8603
“@ +372 53056730 B info@meemeistrid.ee

n Meemeistrid

Die Honigmeister werden ihren Im-
kereibetrieb vorstellen und tber die
Alltagspflichten des Imkers erzdhlen.
Sie kénnen Honig und verschiedene
Honigmischungen probieren und kau-
fen, dann erhalten Sie zusatzlich luftge-
trocknete Beeren.

n Honig und Honigmischungen.

o (s & o f&l

Kannikese tn 19, Péltsamaa linn, Péltsamaa vald, Jogevamaa
GPS 58.6619; 25.9669 ‘@ +372 55595957 B triin.kuus@gmail.com
n Leivapuu OU

Der erste Sieger im Backerwettbewerb
béckt Roggenbrot nach dem traditi-
onellen Rezept, in dem er das in der
Muhle Sangaste gemahlene grobe
Roggenmehl benutzt.

n Selbstgebackenes Roggenbrot.

s ron Schlossrestaurant ALATSKIVI
1-X11
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Lossi 10, Alatskivi, Tartumaa GPS 58.6036; 27.1298
“@ +372 53032485 B alatskivi@lossirestoran.eu, www.lossirestoran.eu
n Alatskivi lossi restoran ja sviidid

Die reiche Geschichte des Landguts
verbindet die Kultur der estnischen
Bauern, der Baltendeutschen und die
sich in der Architektur des Landguts wi-
derspiegelnde schottische Kultur. In der
Speisekarte des Restaurants sind diese
drei Werte vereinigt. Am meisten sind
der Zander aus dem Peigussee und die
Schweinekotelett beliebt, haufig ge-
priesen werden auch das schottische
Uberraschungsdessert.

E Zwiebelmarmelade und Fisch.

S Gaststitte UksTeist

1-X11
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Kesk 10, Elva, Tartumaa GPS 58.2223;26.4110
@ +372 5051545 B elvapubi@gmail.com, www.pubil1.ee
[ Pubi UksTeist

Die gemdtliche Gaststatte in der Innen- =
stadt von Elva sorgt nicht nur fur einen '/
vollen Magen, sondern auch fur eine ﬂ:-
freundliche Atmosphdre. In der vielfdl-

tigen Speisekarte konnen sogar wéhle- 3
rische Gaste ihre Lieblingsgerichte fin-
den, darunter auch Veganer. Man kann
Rdume mieten und Essen bestellen. g
In der Sommersaison steht auch eine
AufBenterrasse zur Verfigung.

F SANGASTE RUKKI MAJA

- 1-X11
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Valga mnt 11, Sangaste, Otepaa vald, Valgamaa GPS 57.9252; 26.3269

“@ +372 5237637 N info@rukkimaja.ee, www.rukkimaja.ee

n Sangaste Rukki Maja

Sangaste Rukki Maja ist ein gemutlicher &
Ort im Stdestland, wo man bequem
Ubernachten, die ortlichen Gerichte
genieBen und sich ordentlich erho-
len kann. Im Roggenrestaurant kann
Gerichte von Suppen bis Desserts ver-
zehren, die aus Roggen aus Sangaste
und értlichen stidestnischen Produkten
zubereitet werden.

n Roggengerichte, Roggenprodukte.

s TAARKA TARO KOOGIKONO

1-X11
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Vastseliina-Mereméde-Kliima, Obinitsa, Setomaa vald GPS 57.8106; 27.4403
“@ +372 56203374 B ricka@taarkatare.com, http://taarkatare.com
n Taarka Taro

Taarka Tard Koogikond befindet sich
auf einem traditionellen Bauernhof der
Setukesen. Dort werden neben den
traditionellen Gerichten der Setukesen
auch Gerichte anderer finno-ugrischen
Volker sowie ukrainische Gerichte an-
geboten.

n Nationalgerichte der Setukesen,
selbstgebackenes Brot, Krautertee, fei-
ne Backware.

g MAITSEELAMUSE KODA
D8 gjm
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Lombi talu, P6ldmaa kdila, Vara vald, Tartumaa GPS 58.4951; 27.2099
“@ +372 53460078 B maitseelamuse.koda@gmail.com

Maitseelamusekoda

In den Workshops bereiten die Teilneh-
mer mit Hilfe des Kursleiters 3-4 Gerich-
te zu, die sie nachher gemeinsam mit-
einander genielen. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf ortlichen Produkten
der Peipsimaa-Gegend und beliebten
Rezepten. Die Workshops finden meis
tens drauflen statt. Im Winter finden
die Workshops sogar auf dem Eis des
Peipussees statt.

n Fisch aus dem Peipussee, Zwiebeln
aus der Peipusssee-Gegend.

213 gpienis Kasefarm ANDRE

e =
| D7 | L@y Yigeri
Talvikese kiila, Kambja vald, Tartumaa GPS 58.1872; 26.8190

@ +372 53049809 B juust@andrefarm.ee, www.andrefarm.ee
Andre Farm

1-X11

Auf der Kasefarm Andre werden Kase |
hergestellt und verkauft, die in der gan-
zenWelt eine hohe Bewertung erha%ten
haben. Qualitative und leckere Milch |
wird von den gllicklichen Farmkihen
erhalten. Farmgdste kénnen die Kihe
besuchen und streicheln sowie den
Melkvorgang beobachten. Im kleinen
Bauernladen kann man sowoh! Kase
als auch Bioprodukte anderer ortlicher
Kleinhersteller kaufen.

Kése, Milchprodukte.

Eﬂ% (X

Restaurant VIDRIK

V-1X
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Sangaste loss, Lossikiila, Otepaa vald, Valgamaa GPS 57.9020; 26.2803
@ +372 53567451 B triin@vidrik.ee, www.sangasteloss.com/vidrik/

Restoran Vidrik

Auf der a la carte Speisekarte des Re-
staurants wird der Schwerpunkt auf
qualitatives Wildfleisch gelegt. Fisch-
gourmets werden im Teich Sangaste
Loss frisch geangelte Sibirische Store
angeboten. Damit wird sichergestellt,
dass die Produkte immer frisch sind.
Hoch geschatzt werden alte Zuberei-
tungsverfahren, z. B. Backen tber dem R
Feuer im nattrlichen Rauch.

ﬂ Wildfleisch, Sibirischer Stor.

% gy ITI Leevakiiiik
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Obinitsa Kulakeskus, Obinitsa, Setomaa vald, Vorumaa GPS 57.8119; 27.4464
@ +37254551080 B leivavabrik@gmail.com

Iti Leevakuiik

Die Brotkiiche befindet sich im Dorf
Obinitsa, im Sommer ist sie jeden Tag
und im Winter auf Anfrage gedffnet. §
Workshops zum Backen von Wei3- und §
Roggenbrot mit Sauerteig. In Café
werden Steinofenbrot ohne Form, Brot
mit Samen, verschiedene Weibrote
gebacken.

n Selbstgebackenes Weil3- und Rog-
genbrot.

Gartencafé in der
Galerie VORONJA

VI-1X

Kesk 22, Varnja alevik, Tartumaa GPS 58.4960; 27.2374 ‘@ +372 58844909
B4 peipsiveere@gmail.com, voronjagalerii.ee n Voronja sibulamoosid

Die Galerie Voronja ist eine Kunstga- [
lerie, in der ein qualitatives internati-
onales  Kunstprogramm angeboten %
wird und durch die jeden Sommer dei
Zwiebelweg verlauft. In der Galerie gibt &
es ein taglich gedffnetes kleines Gar-
tencafé. Dessen Speisekarte ist von den
ortlichen Produkten inspiriert wurde
und durch zusatzliche Geschmackrich-
tungen erganzt, die von Wind in der

214 QS
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Hellenurme kiila, Elva vald, Tartumaa GPS 58.1368; 26.3866
“@ +372 5205142 I mae@veskimuuseum.ee, www.veskimuuseum.ee
Hellenurme Veskimuuseum MTU

Miihlenmuseum HELLENURME

75 1-X11

In der einzigen noch heute funktionie-
renden estnischen Wassermhle dieser
Art kann man den Prozess der Brother-
stellung vom Anfang bis zum Ende mit-
verfolgen. Zuerst werden Sie sehen, wie
aus Getreide mit Hilfe der Wasserkraft [
Mehl gewonnen wird, danach kénnen
Sie unter Anleitung der Wirtin im Brot-
backofen selbst Brot backen. Man kann

ar:% (& =

Stadt gebracht wurden.

n Zwiebelmarmelade, SchokoladensoRe. B

auch Verpflegung bestellen.

ﬂ Selbstgebackenes Roggenbrot.

Tourismus-Bauernhof
KAKULAANE

1-X11
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Laukiila, Otepa vald, Valgamaa GPS 57.8838; 26.3437 “@ +372 53505056
B info@kakulaane.ee, www.kakulaane.eu n Kakulaane turismitalu

Der Bauernhof befindet sich in der N&-
he von Sangaste rukkikdla mitten in der
unbertihrten Natur. Auf dem Bauernhof
kénnen Sie leckeres Essen kosten, Fisch
angeln, saunieren sowie Ubernachten.
Sowohl Liebhaber der aktiven Erholung
als auch einfache GenieBer werden
geeignete Aktivitaten fur sich finden.

I] Wildfleisch.

% SO Villa OOBIKUORU
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Oébikoru Villa, Tiidu kiila, Réuge vald, Vérumaa, GPS 57.7258; 26.9295
“@ +372 5099666 I villa@oruvilla.ee
www.oruvilla.ee

Das Café Andreas der Villa Odbikuoru
lieR sich bei der Gestaltung der Spei-
sekarte von den Traditionen des Kreises
Voru  (Vorumaa) inspirieren. Ortliche
Rohprodukte werden hier hoch ge-
schatzt.

Wir streben danach, dass am Essen
alles perfekt ist: Geschmack, Zutaten,
Aussehen.

g
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Piirikivi, Kulli kiila, Elva vald, Tartumaa GPS 58.4322; 26.9381

“@ +372 56867902 B kaidoluik111@gmail.com

[ riirikivi Talu O

Ein kleiner Produzent, der in seinem %
Betrieb Erdbeeren anbaut sowie Fisch
nach dem estnischen Rezept rduchert
und mariniert. AuBerdem werden hier
Honigbier und Hauswein sowie ver-
schiedene Fleischprodukte hergestellt.

E Marinierte und gerducherte Fische,
Hausbier, Hauswein, Erdbeerwein.

gy
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wunderschonen Ort, umgeben von
Waldern und Hugeln, erwartet Sie Can-
tervilla loss. Ein ausgezeichneter Ort fur
die Erholung mit der Familie. Kinder
erwartet ein grofler Spielzeugpark. Im
Restaurant kann man sowohl romanti-
sche Mahlzeiten als auch Seminaressen
geniellen.

In der Nahe von Otepds, an einem |

CANTERVILLA Loss

1-X11
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Pikajarve kiila, Valgjarve vald, Polvamaa GPS 58.0701; 26.5925
@ +37253011905 B info@cantervilla.ee, www.cantervilla.ee
n Cantervilla-loss

JyToni
ﬁ ~ 1-X11
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Kesk 17-3, Sooru, Valga vald, Valgamaa GPS 57.8563;26.1132
“@ +372 5205242 Bd info@uibotalu.ee
A vibo Talu

Der Bauernhof Uibo bietet seinen Gas-
ten frische Schweinefleischgerichte an, %
die moglichst wenig Konservierungs-
mittel und Zusatzstoffe beinhalten und
einen typisch nationalen estnischen
Geschmack aufweisen.

n Raucherwurst mit Chili, Raucher-
schinken.

Naturheilzentrum

LOODUS BIOSPA
D7 g% ﬁ 'Eé
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Tilga tee, Muri kila, Luunja vald, Tartumaa GPS 58.4077; 26.8250
“@ +372 509 3581 B info@loodus.net, www.loodus.net n Loodus BioSpa

Die Idee des Zentrums besteht in der
Starkung der Gesundheit durch reine
Lebensmittel. Deshalb wird hier ge-
schmackvolle Feinkost aus leicht verar-
beiteten, vitaminreichen Lebensmitteln
angeboten. Hauptsachlich werden die
im Garten des Zentrums und in den
benachbarten Betrieben angebauten
frischen Produkte verwendet. Speziell
entwickelte Kuren bestehen aus le-
ckeren Gemisesuppen und Eintopfen

sowie verschiedenen Breien.

Didtessen.

i
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Auf dem Bauernhof werden Ziegen-
milchkase und andere Ziegenmilchpro-
dukte hergestellt. Hier werden Ziegen,

gezlichtet. Die Produkte kdonnen Sie

Bauernhof veranstaltet.

ﬂ Ziegenmilchkase, Eier.

Schafe, Kaninchen und Hausgeflugel 1

auf Vorbestellung kaufen, im Sommer |
werden auch Fuhrungen durch den

Sepa talu, Kaagvere kiila, Kanepi vald, P6lvamaa GPS 58.0223; 26.6147
@ +372 55999513 B sepatalumeierei@gmail.com

n Sepa talu

gV
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Mooska talu, Haanja kiila, Réuge vald, Vorumaa, GPS 57.7316; 27.0569
“@ +3725032341 Kd eda.veeroja@gmail.com, www.mooska.eu

n mooska suitsusaunaliha

Die sich in Haanjamaa befindliche
schwarze Sauna Mooska ladt Sauna-
liebhaber ein, die Traditionen von
Vana-Vorumaa kennenzulernen, die
einen wichtigen Platz in der Liste des
UNESCO-Welterbes einnehmen.  Die
Gaste konnen die Unterschiede ver-
schiedener Saunen erleben sowie das
im Rauch der Sauna gerducherte Fleisch
und hausgebackenes Brot genief3en.

n Rauchfleisch.

0 goTona Restaurant HOTELL METSIS
£7 £

Kuperjanovi 63, Valga, Valgamaa GPS 57.7811; 26.0497
“@ +372766 6050 B info@hotellmetsus.com, www.hotellmetsis.com
n Hotell Metsis

Das Restaurant Hotell Metsis befindet
sich in der Innenstadt von Valga. In der
Speisekarte des Restaurants sind so-
wohl Wildfleisch- als auch Fischgerichte
zu finde. Sie werden alle hauptsachlich
mit ortlichen Produkten zubereitet. Das
Jagersaal des Restaurants ist fiir sich
eine Besichtigung wert, zugleich kon-
nen Sie die gemditliche Atmosphére
genielen.

n Wildfleisch, Stromling, Wildschwein-
braten.

188 fgﬂ"’"ﬂ- Betrieb TEEARU
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Teearu talu, Kurista kiila, Jogeva vald, Jogevamaa GPS 58.7504; 26.3473

“@ +372 55661058 B teepuuoy@gmail.com
Kurista s66gitare

Im Betrieb Teearu werden verschiedene
Gerichte vom Fisch aus dem Peipussee
zubereitet, besonders ist die hier ge-
machte marinierte, gerducherte Brach-
se beliebt. Die Besucher kdnnen auch
das nach den traditionellen Methoden
gemachte Rauchfleisch probieren. Man
kann auch Verpflegung bestellen.

G Fisch aus dem Peipussee, mariniert
und gerduchert, Rauchfleisch.

g
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Laulupeo pst 15, Tartu, Tartumaa GPS 58.3860; 26.7084 @ +3727449713
B4 muuseum@alecoq.ee, https://www.alecog.ee/ollemuuseum/muuseum/
n A. Le Coq Beer Museum

Der é&lteste und grofte Getrankeher-
steller Estlands, die Brauerei ladt die
Museumsbesucher, die Geschichte der
Bierbereitung und Bierkultur, moderne
Bierherstellung kennen zu lernen sowie
das Bier zu probieren. Die Besucher
koénnen mehr als 2000 Ausstellungs-
gegenstande besichtigen und in der
Museumskneipe sowohl Bier probieren.
Bier und Snacks sowie Souvenirs kann
man im kleinen Museumsladen kaufen.

ﬂ Bier und Erfrischungsgetrénke.
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Am Rande der historischen Poststrale
in Polvamaa befinden sich die Bauern-
kiche und das Ferienhaus Kopli, wo
Freude und angenehmer Geschmack
vorherrschen. Angeboten werden von
der Bauernkiiche Kopli ein gemditliches
Zusammensein und Dienstleistungen
eines privaten Restaurants. Im Sommer
ist ein Café gedffnet. Hier macht man
Gelato-Eis das ganze Jahr tber.

Bauernkiiche KOPLI

1-X11
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Kopli talu, lhamaru kiila, Kanepi vald, P6lvamaa GPS 58.0455; 26.9179
@ +372 5066568 B kairemets@gmail.com, www.koplitalu.ee

koplitalukook
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231 fgﬂ"’"ﬂ- Bauernhof METSIK ELU

Kalde talu, Kaagjarve kila, Valga vald, Valgamaa GPS 57.7609; 26.2100
“@ +3725255 137 B martkase@gmail.com, www.metsikelu.ee

Der Bauernhof befasst sich mit der Zie-
genzucht und Herstellung verschiede-
ner Ziegenmilchprodukte, aus denen
Ziegenkase und andere Produkte her-
gestellt werden. Auf dem Feld neben
dem Bauernhof werden auch Kartoffeln,
saftige Erdbeeren und andere Produkte
angebaut. Es wird eine leichte Kost an-
geboten, die zu 100% aus den Produk-
ten des Bauernhofs zubereitet wird.

ﬂ Ziegenmilchprodukte.

i
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Koivsaare talu, Uue-Saaluse kiila, Réuge vald, Vorumaa GPS 57.7476; 27.1097
@ +372 5183249 B maris.kivistik@gmail.com, www.koduveinid.ee
n Uue-Saaluse veinitalu

Aus den in der herrlichen Hugelland-
schaft des Kreises Voru (Vérumaa)
wachsenden Beeren und Friichten
machen die Weinbauer Wein, sie stellen
den Gasten ihren Garten vor, erzdhlen
Uber die Weinherstellung und veran-
stalten Verkostungen und Workshops.

n Hausgemachter Beeren- und Obst-
wein, Verkostungen, Workshops, Rund-
fihrungen.
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Voki kiila, Vorumaa GPS 57.7471; 27.1457
“@ +372 53338895 B merle@kolotsitalu.ee, www.kolotsitalu.ee

Kolotsi kitsejuust

Ein  biologischer Familienbetrieb in
Vorumaa, im Naturpark Haanja (Haanja
rahvuspark). Der Betrieb befasst sich
mit der Ziegenzucht und Ziegenkase- #
produktion. Hier werden Verkostungen
und Flhrungen veranstaltet. Dabei %23
kann man sehen, wie Milch aus dem -
Stall zu einem Késelaib wird.

u Ziegenmilchkase.

Betrieb OUNA
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Sepa, Ouna kiila, Jégeva vald, Jégevamaa GPS 58.7495; 26.3512

189

@ +3725141768 R catalina@hot.ee, http://www.puhketalu.catalina.ee/
n OUNA Puhketalu

Zum Bauernhof OUNA (OUNA puhke-
talu) fuhrt die Piibe-Strale, hinter der
alten Pferdepost und Gaststatte. Hier
werden Unterkunft, Verpflegung sowie
verschiedene Unterhaltungsmalinah-

Speisen an.

D4 g PEIPSIMAA Maitseelamused
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Riia 1, Tartu, Tartumaa GPS 58.3781; 26.7272
@ +372 58257710 B peipsimaine@gmail.com

Peipsimaa Maitseelamused

Ein Ort in der Innenstadt von Tartu, an 71
dem man kleine und leichte Speisen
a la fish & chips genieRen kann, die mit
den Produkten der Peipussee-Gegend
zubereitet werden. Im kleinen Laden §
werden die Essenstraditionen aus der

-
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Das Restaurant des Hotels Pesa befin-

mit ortlichen und frischen Produkten
sowie mit den in ortlichen Waldern

gesammelten Beeren und Pilzen zu- [}

Hotel PESA

|-X11
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Uus 5, Polva, Pélvamaa GPS 58.0534; 27.0472
“@ +372 56222885 B broneering@kagureis.ee, www.kagureis.ee

Pesa Hotell

det sich in Polva. Hier werden Gerichte |

Tourismus-Bauernhof NAKATU
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Nakatu talu, Ringiste, Valgamaa GPS 57.7475; 26.3091

“@ +3725018761 B info@nakatu.ee, www.nakatu.ee
Nakatu Turismitalu

Der Bauernhof befindet sich im ma-
lerischen Nationalpark Karula (Karula
Rahvuspark). Hier kann man sowohl Es-
sen bekommen als auch tbernachten.
Das Essen wird hauptsdchlich mit den i

Ferienhaus JOENIIDU

1-X11

16 gymna

i
Eséﬁ

Joeniidu talu, Trolla kiila, Réuge vald, Vorumaa GPS 57.7219; 27.0851
“@ +372 53047333 B joeniidutalu@gmail.com

Joeniidu puhkemaja

Joeniidu ist ein kleiner, netter Familien-
betrieb, der Unterkunft und Essen von
im Betrieb angebauten Gemusen und
Ziegenmilch anbietet.

Veski, Kantkdla kiila, Jogeva vald, Jogevamaa GPS 58.8250; 26.5925
“@ +372 5102527 Bd veski.kulalistemaja@gmail.com

n Veski Kulalistemaja

Die in den Riumen der ehemaligen
Kantine Kantkila eingerichtete Gast-
statte bietet mit frischen ortlichen
Produkten zubereitete Speisen an.
Mittagessen wird als Bufett serviert, im
Sommer wird auch a la carte bzw. freie
Auswahl der Speisen aus der Speisekar-
te angeboten. Es werden auch Unter-
kunft und Verpflegung angeboten.

Ulikooli 7, Tartu, Tartumaa GPS 58.3797; 26.7224
“@ +372 7440055 B info@umbroht.ee, www.umbroht.ee

[ umb Roht

Ein gemditliches Restaurant, dessen
Kéche vom ortlichen Pflanzen- und
Tierreich inspiriert werden. Hoch ge-
schétzt werden die Produkte sowohl
der ortlichen als auch der weltbesten [
Meister. Die wundervolle Verbindung
von verschiedenen saisonalen Ge-
schmécken und Wein macht Umb Roht
zu einem Restaurant, das verschiedene

geschmackvolle Gentisse anbietet. §

ﬂ Wildfleisch, Birkensaftgelee.

Tillu ist ein Hauscafé, das sich im Laden
des Bauernbetriebs Pélva befindet. Hier
herrscht ein bisschen eine eklektische,

gemdtlich. Jeden Tag werden Brotchen
und geflllte Teigtaschen gebacken.
Deshalb kann man hier immer ange-
nehme Gerlche riechen.

ungezwungene Atmosphare vor, aber =
gleichzeitig ist dieser Ort warm und |
4

Jaama 52, Pélva, Pélvamaa GPS 58.0692; 27.0907
“@ +372 5206576 Bd talupood@gmail.com

I odukohvik Tillu

Oobiku talu, Tsirgumée kiila, Valga vald, Valgamaa GPS 57.5956; 26.3160
“@ +372 5295578 Bd inge.podermanniste@gmail.com
www.taimetee.ee

Die Krauterfarm Oébiku, die sich in
einer 6kologisch reinen Gegend befin-
det, befasst sich mit dem biologischen
Anbau von Krautern, Beeren und Ge-
miise sowie deren Weiterverarbeitung.
Hier werden auch Wurzelgem(se, Obst
und Beeren getrocknet.

ﬂ Heilpflanzen, Trockenbeeren.

men angeboten. Die Speisekarte bietet # - . i bereitet. ortlichen Produkten in der Kiche des D Ziegenmilchprodukte.
nur die fur Estland charakteristischen # Eﬁ?ﬁgie;eﬁﬁggggu wletrd(i%rnm%?grgeesr] e Bauernhofs zubereitet. Im Bauernhof
ten értlichen Produkte benutzt, Einen rie- ‘ ) werden auch Fleischbullen geztichtet.
sigen Erfolg genieBen bereits fish & chips i 0 u ; .
aus Zanderfilet, saftiger Burger und Wrap. 5 ) Pss Rindfleisch, Rauchfleisch.
Fisch aus dem Peipussee. ¥ ) ﬂ
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Plaksi kiila, Rouge vald, Vorumaa GPS 57.7104; 27.0701
“@ +372 56507773 B vaskna.talu@mail.ee, www.vaskna.ee

n Vasknaturismitalu

Hinter dem Suur Munamégi im Na-
turpark Haanja befindet sich der
Tourismus-Bauernhof Vaskna, wo die
Wirte die traditionellen Gerichte ihrer
Familie zubereiten. Hier werden auch
Volksfeste gefeiert. Von den Gasten am
meisten geschatzt wird der nach dem
Familienrezept zubereitete “fetten Kohl”
zusammen mit den im Nachbarbetrieb
angebauten gelben Kartoffeln, von
den Desserts ist Haani neiokond am
beliebtesten.

1-X11
Véidu tn 3, Avinurme alevik, Mustvee vald, Jogevamaa GPS 58.9855; 26.8647

“@ +372 5275762 Bd info@puiduait.ee, www.puiduait.ee
n Avinurme Puiduait

Avinurme Puiduait ist ein Tourismus-
zentrum, in dem man die ortlichen
Holzerzeugnisse anschauen kann. Hier
gibt es auch ein Café, in dem Speisen
aus der Peipussee-Umgebung ange-
boten werden, die auf den Holzerzeug-
nissen serviert werden. Man kann sich
zum Korbflechten, Kochen und ande- 2
ren Workshops fur Erwachsene und
Kinder anmelden.

ﬂ Fisch aus dem Peipussee, selbstge-
backenes Brot.

g
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Ringtee 75, Tartu, Tartumaa GPS 58.3581; 26.6789
@ +37255665131 hd merle@taluturg.ee
http://www.taluturg.ee/lounakeskuse-taluturg/ n Lounakeskuse Taluturg

Auf dem Bauernmarkt Lounakeskus
werden die in Estland angebauten und
mit den ortlichen Produkten zubereite-
ten Lebensmittel sowohl fir den Alltag
als auch den Festtagstisch verkauft. Die
vielféltigen Produkte stammen haupt-
sachlich von den stdestnischen Betrie
ben, man kann aber auch Waren anderer
Regionen Estlands dort finden. Es gib
auch ein gemutliches Café, in dem Sie
mit den auf dem Markt angebotenen

frischen Produkten zubereitete Speisen i
genieBen kénnen. :

gV
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Alliku 7, Otepaa vald, Valgamaa GPS 58.0522; 26.2226

@ +372 56537225 I hendriksonmaril

iis3@gmail.com, www.estecofood.eu

Tarmere Mahedad Kanepi - ja Tatratooted

Innovative und késtliche Hanf- und
Buchweizenprodukte, die sowohl le-
cker sind als auch dem Bauch gut tun.

n Hanfsamen, Hanfol, Buchweizen-
produkte.

UHTJARVE Urgoru Néiariik

(Konigreich der Zauberer)

i i NOEE

Uhtjérve kiila, Antsla vald, Vorumaa GPS 57.8905; 26.5852 ‘@ +372 53332253
N4 noiariik@gmail.com, www.noiariik.ee n Uhtjarve Urgoru Néiariik

4 gy

In der Zauberkiiche werden leckere
Speisen aus den in der Gegend an-
gebauten Produkten angeboten. Sie
sollen unbedingt die Brennesselsuppe
kosten, die als die beste stidestnische
Suppe gilt. Noiariik ist fur die aktive Er-
holung sowohl far Familien als auch far
gréBere Gruppen geeignet.

oo SUHKA Tourismus-Bauernhof
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Mée-Suhka kiila Rouge vald, Vérumaa GPS 57.6833;27.1167
‘@ +37251938000 B suhkatalu@gmail.com, www.suhka.ee

Auf dem Bauernhof Suhka werden
die alten Traditionen befolgt und das
ortliche Essen serviert. Es wird auch
Unterkunft an einem malerischen Ort .
angeboten. AuBerdem konnen Sie
hier Wanderrouten durch die Orte ken-
nen lernen, die Sie selbst nicht finden &
werden.

2 &,

Handgemachtes Salz- und StRgeback.
In der Sommersaison bieten wir haus-
gemachtes Essen an, das aus der néchs-
ten Umgebung angebauten Gemise
und geangelten Fisch zubereitet wird.

Café JOEKALDA
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Kooli 11, Hdddemeeste kiila, Hdddemeeste vald, Parnumaa
GPS 58.0772; 24.4915 “@ +372 55920838 I kondiiter1@hot.ee

[ J5ekalda kohvik
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Das gemdtliche Erholungs- und Se-
minarzentrum  Klaara-Manni ist ein
Familienunternehmen. In der Kiiche
werden traditionelle Gerichte in Ehren
gehalten, viele Produkte werden nach

angebaut, die Gaste kdnnen auch den
Gewdrzpflanzengarten anschauen.

E Bio-Gemdse.

biologischen  Verfahren selbstandig

o

Randivalja kiila, Tori vald, Péarnumaa GPS 58.4700; 24.7894
“@ +372 58032913 B info@klaaramanni.ee, www.klaaramanni.ee
n Klaara-Manni Puhke-ja Seminarikeksus

= Erholungs-und 5,?[‘,‘\‘;\‘;7\2_?\},‘,1’,\‘,‘,'\}‘, s Ferienhaus PONKA
- e § 1-XI1

Rétsepa kdila, Tori vald, Parnumaa GPS 58.4793; 24.9222
“@ +372 56232270 B info@ponkaland.com, http://ponkaland.com

Im Ferienhaus Ponka wird jeder erwar-
tet, der die Natur im Nationalpark Soo-
maa (Soomaa Rahvuspark) geniefen
mochte. Bei der Essenszubereitung
wird groRer Wert auf die nationalen
Gerichte gelegt, die mit ortlichen Pro-
dukten zubereitet werden. Wir kénnen
fur Sie ein Picknick im schonen Garten
oder auch im Moor veranstalten.

gy
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Der Betrieb Piesta Kuusikaru befindet
sich im Wald Vandra, Kreis Parnu (Par-
numaa). Es sind alle willkommen, die
die Geschichte davon héren mochten,
wie die Familie ihren landwirtschaftli-
chen Betrieb aufgenommen hat und
nun schmackhafte Produkte aus Apfeln
herstellt. Im Betrieb durfen Sie alle Pro-
dukte probieren und kaufen, was lhnen

mit der Familie ausgezeichnet erholen.
ﬂ Apfelsaft, Apfelessig, Apfelkuchen.

gefallen hat. Hier kann man sich auch &
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Piesta Kuusikaru talu, Kullimaa kiila, Pohja-Parnumaa vald, Parnumaa
GPS 58.5745; 24.9985 ‘@ +372 5089589 B kylli@kuusikaru.eu

www.kuusikaru.eu n kuusikaru

: R Betrieb ENERGIA
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Vainu talu, Vihi kiila, Viljandimaa GPS 58.5853; 25.3797
“@ +3725185151 Bd info@energiatalu.ee, www.energiatalu.ee

energiatalu

Natlrlich  angebaute  Heilpflanzen, ' SN ¥
Abende am Feuer, nach besonders L
auserwahlten Rezepten zubereitetes %
Essen. Im Bauernhof Energia werden
Heilpflanzen angebaut, Waren und
Dienstleistungen angeboten, die mit
den Heilpflanzen und der positiven
Energie verbunden sind.

n Heilpflanzen, Eko-Spa.

192 grTona Restaurant ANKUR
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Tartu tn 5, Mustvee linn, Mustvee vald, Jogevamaa GPS 58.8477; 26.9429
@ +3725232069 Bd info@ankur.ee, www.ankur.ee

n Restoran Ankur

Restaurant Ankur ist ein gemutlicher
Ort, an dem hausgemachte Speisen
aus hauptséchlich ortlichen Produkten &
angeboten werden. Besonders beliebt
ist der Fisch aus dem Peipussee. Im
demselben Gebdude befindet sich
auch ein Hotel.

n Fisch aus dem Peipussee.

Ferienzentrum beim
§ 5 Bauernhof SAANIKU
D7 ffugemicn =
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Maéeselja kiila, Elva vald, Tartumaa GPS 58.3278;26.3381 ‘@ +372 55661058
B rutt.tuvike@mail.ee, www.ugaraja.ee n Ugaraja Puhkemajad

Das Ferienzentrum beim Bauernhof £
Saaniku befindet sich im Urstromtal
am Ufer des Flusses Kavilda und ist ein
ausgezeichneter Ort flr Familienferi- &
en, Aktivitdten und Naturgenuss. Dort
konnen Sie Hausbier, selbstgebackenes [
Brot geniefen sowie Essen bestellen.

E Hausbier, selbstgebackenes Brot.

gvimonia Restaurant UGANDI RESTO
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Lipuviljak 24, Otepad, Valgamaa GPS 58.0574; 26.4980
“@ +372 58334422 M info@ugandiresto.ee, www.ugandiresto.ee

Ugandi Resto ist ein Restaurant mit ei-

ner stilvollen Innenausstattung, lecke-

ren Gerichten und einer freundlichen
Bedienung. Es befindet sich in Otepaa.

Die Gerichte werden mit den frischen, ®

qualitativen ortlichen Produkten zu-
bereitet.

ﬂ Forelle aus Karilatsi, Rindfleisch aus
Liivimaa, Hausbier, Traubenwein, Bir-
kensaftwein, Hausapfelwein.

n Ugandi Resto
[
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Pollaku, Kargula kiila, Voru vald, Vorumaa GPS 57.9224; 26.7278

“@ +372 5056971 R humalajook@gmail.com

n Piihajoe pruulikoda

Die erste Mikrobrauerei in Vorumaa

braut leckeres Bier, das die Herzen der

Einwohner Sudestlands besonders er-

obert hat. Ab und zu machen wir auch
Jevgeni Wasser.

ﬂ Hausbier.

49 grrona Ferienhaus UGARAJA
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Kotkapesa talu, Jeedaskdila kiila, Vorumaa, GPS 57.7234;27.2787
“@ +3725208041 Bd info@ugaraja.ee, ugaraja.ee
n ugarajapuhkemajad

Das Ferienhaus Ugaraja Kotkapesa ist
ein gemutlicher Ort, an dem die Gast-
geber ihren Gasten hausgemachte
Gerichte nach ihrer Auswahl von den
in der Gegend angebauten Produkten
anbieten. Im Ferienhaus gibt es einen
groen Saal und eine Sauna, und die
Gegend ist fUr interessante Wanderun-
gen geeignet.




